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Abstract 
Specific learning disability is one of the most common childhood disorders 

that in some cases continues into adulthood and affects various aspects of 

their future lives. The higher prevalence of learning disability with reading 

impairment in the country's schools and the problems caused by it, requires 

special attention. Children with this disorder, in addition to having difficulty 

reading, also have problems in other areas. The educational system is usually 

based on teaching materials and issues related to other areas such as special 

education and empowerment of the parents of these children have been 

neglected. While empowering parents can not only help improve the 

psychological issues that these children are struggling with because of the 

disorder; It can also be useful in improving the executive functions of these 
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children. In this research, with a synthetic research approach and considering 

the seven-stage model of Sandlowski and Barso, we examined Articles 

published in Iranian magazines and foreign research articles. Out of 104 

articles appropriate to the purpose of the research, 29 articles with the 

desired conditions were selected and examined in depth. The concepts 

extracted from this study were summarized in the form of 168 codes and 91 

sub-categories, which finally, 24 main categories were obtained. Then, 

according to the obtained results, the training package of 8 parenting 

sessions was designed in accordance with the special conditions and 

characteristics of children with specific learning disability with reading 

impairment for the parents of these children. 

Keywords: Specific Learning Disability, Parenting, Synthetic research. 
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کودکان  یدارا نیوالد یبرا یبرنامه آموزش فرزندپرور یطراح

 یکردیخواندن(: رو بی)با آس یریادگی ژهیبا اختلال و

 سنتزپژوهانه

 .ن، تبریز، ایرازیدانشگاه تبر یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو   ینیعابد خایزل

  

 یران.، ا، تبریززیدانشگاه تبر یو روانشناس یتیاستاد دانشکده علوم ترب   یگرگر یبدر میرح

 

 یران.، ا، تبریززیدانشگاه تبر یو روانشناس یتیاستاد دانشکده علوم ترب  آذر  یاسکندر فتح

 

 یران.، ا، تبریززیدانشگاه تبر یو روانشناس یتیاستاد دانشکده علوم ترب   یشهروز نعمت

 

 یران.، ا، تبریززیدانشگاه تبر یو روانشناس یتیاستاد دانشکده علوم ترب   یشهرام واحد

 چکیده
ترین اختلالات دوران کودکی است که در برخی موارد تا دوران اختلال یادگیری ویژه یکی از شایع

شیوع دهد. میزان ی نیز ادامه یافته و جوانب مختلف زندگی آنان در آینده را تحت تأثیر قرار میسالبزرگ

ای بالاتر اختلال یادگیری با آسیب خواندن در مدارس کشور و مشکلات ناشی از آن، ضرورت توجه ویژه

های دیگری نیز با کند. کودکان دارای این اختلال علاوه بر مشکل در خواندن در زمینهرا ایجاب می

بوده و مسائل مربوط به بر پایه آموزش مواد درسی  طورمعمولبهاند. سیستم آموزشی مشکلاتی مواجه

ی ویژه والدین این کودکان مورد غفلت قرار گرفته است. توانمندسازهای دیگری همچون آموزش و زمینه

شناختی که این کودکان روان مسائلتواند در زمینه بهبود می تنهانهی والدین توانمندساز کهیدرحال

تواند در راستای هستند، کمک کننده باشد؛ بلکه می بانیگربهدستدارا بودن این اختلال با آن  واسطهبه

بهبود کارکردهای اجرایی این کودکان نیز مفید باشد. در این پژوهش با رویکردی سنتزپژوهانه و با در نظر 

ای سندلوسکی و بارسو به بررسی مقالات پژوهشی داخلی و خارجی پرداختیم که گرفتن مدل هفت مرحله
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ی عمیق موردبررسانتخاب و  موردنظرمقاله دارای شرایط  29پژوهش،  باهدفمقاله متناسب  104از میان 

مقوله فرعی خلاصه شدند که  91کد و  168قرار گرفت و مفاهیم استخراجی از این بررسی در قالب 

 8آموزش  ، طراحی بستهآمدهدستبهمقوله اصلی به دست آمد. سپس با توجه به نتایج  24، تیدرنها

های خاص کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب ای فرزندپروری متناسب با شرایط و ویژگیجلسه

 خواندن برای والدین این کودکان اقدام شد.

  .یو سنتزپژوه یفرزندپرور ژه،یو یریادگیاختلال  :هاواژهکلید



 31 |و همکاران   ینیعابد...؛  کودکان یدارا نیوالد یبرا یبرنامه آموزش فرزندپرور یطراح

 مقدمه

ی و علوم شناسروانپژوهشگران  موردعلاقههای یکی از زمینه ۱اختلالات یادگیری ویژه

تعامل عوامل ارثی و  براثراست که  ۲تحولی -اعصاب بود. این اختلال، یک اختلال عصبی

گذارد. تأثیر می یرکلامیغمحیطی بر توانایی مغز در ادراک یا پردازش اطلاعات کلامی و 

مربوط به های تحصیلی مشخصه این اختلال، مشکلات پایدار در زمینه یادگیری مهارت

شود و با توانایی و ریاضیات است که در اوایل کودکی شروع می خواندن، بیان نوشتاری

(. این مشکلات یادگیری با 2022، ۳ندارد )بولند و وردوین یخوانهمهوشی کلی کودک 

، اختلالات روانی یا عصبی دیگر، ناملایمات ٥بینایی یا شنوایی ، اختلال٤ذهنی یتوانکم

عی، فقدان مهارت در زبان، آموزش تحصیلی، آموزش تحصیلی نامناسب، اجتما -روانی

 نیبنیدرا(. 2013شود )راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی، بهتر توجیه نمی

شیوع اختلال یادگیری ویژه با آسیب خواندن نسبت به دیگر اختلالات یادگیری بیشتر بوده 

دارای ناتوانی یادگیری، در آموزان دانشرصد د 80(، 2005) ٦به گفته والیس کهیطوربه

خواندن مشکل دارند. اختلال خواندن یا خوانش پریشی، واژه جایگزینی است که برای 

شود که با مشکلاتی در تشخیص درست می کاربردهبهاشاره به الگوی مشکلات یادگیری 

شود و توانایی هجی کردن ضعیف مشخص می یا فصیح کلمات، رمزگشایی نامناسب

گویای این است که علاوه  یشناختعصب(. مطالعات 2013آمریکا،  یپزشکروان)انجمن 

اند ، توجه و کارکردهای اجرایی نیز دچار نقصان شدهیشناختواجبر نقایص پردازش 

و  ؛ جی، خاوو، گیو، چن، خاوو، جینگ2010، ۷)منگینی، فینزی، بناسی بولزانی و همکاران

 (.2021، ۸ویو

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Specific learning diability 

۲. Neurodevelopmental disorders 

۳. Boland,. & Verduin 

٤. global developmental delay 

٥. hearing or vision disorders 

٦. Wallace 

۷. Menghini, Finzi, Benassi, et.al 

۸. Ji, Zhao, Gu, Chen. Zhao, Jiang & Wu 



 1401 بهار | 45شماره | دوازدهم سال | ییافراد استثنا یروان شناس | 32

های در تبیین اختلالات یادگیری، نظریه شدهمطرحنظریات  نیترمهمیکی از  

های شناختی این کودکان را، در بروز این ها و ضعفهستند که نقص یایشناختروان

ها، کارکردهای پایه شناختی در این کودکان، دانند؛ بر اساس این نظریهاختلالات دخیل می

ساز بروز اختلالات یادگیری ها زمینهنقص گونهنیابه پیشرفت و رشد لازم خود نرسیده و 

 یگذارنامکارکردهای اجرایی  عنوانبههستند. امروزه کارکردهای پایه شناختی را 

اصطلاحی است کلی که همه فرآیندهای شناختی پیچیده را  ۱اند. کارکردهای اجراییکرده

دهد در خود جای میمدار دشوار و یا جدید ضروری هستند، در انجام تکالیف هدف

تعریف  (.1397، یآبادچمن، به نقل از غیاثی گیشی، مشهدی و غنائی 2000)هیزوگرام، 

 کنترل از استفاده هایمهارت توسعه" از کارکردهای اجرای عبارت است از( 2020) ۲دوبل

 باورها، دانش، مانند ذهنی محتوای خاص اهداف" آن بر اساس که "رفتار خدمت در

 نحوه و کندمی ایجاد رشد با را کودکان به های مربوطترجیح و علایق هنجارها، ها،ارزش

 .کندمی فعال را کنترل از هاآن استفاده

)جی،  ۳نگرندهیآ حافظه در اختلال از ویژه، یادگیری اختلالات دارایآموزان دانش 

 برندمی رنج ،٥نیز آسیب به حافظه کاری ؛ و(2021، ٤و ویو خاوو، گیو، چن، خاوو، جینگ

در اختلال  مؤثرکه یکی از کارکردهای اجرایی مهم و  (2013، ٦)بیکن، پارمیتیر و بار

(. کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه 2007، ۷اسپارک و فیسک-خواندن است )اسمیت

های حافظه کاری، مانند توالی عددی مستقیم و معکوس، حفظ با آسیب خواندن در آزمون

ها و تغییر تکالیف، تکرار الگوها از طریق کلمات از طریق تداخل محرک مدتکوتاه

افزایش طول، مقایسه توالی، بازشناسی و فراخوانی کلمات و غیر کلمات نقص دارند )ژانو، 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. executive functions 

۲. Doebel 

۳. prospective memory 

٤. Ji, Zhao, Gu, Chen. Zhao, Jiang & Wu 

٥. Working memory 

٦. Bacon, Parmentier & Barr 

۷. Smith-Spark & Fisk 
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کودکان دارای اختلال یادگیری، بخصوص  یطورکلبه(. 2015، ۱یانگ، سونگ و بی

 شناختی فرآیندهای هایی درب خواندن، نقصکودکان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسی

اسمیت پارکا، هیریب، میسرک، ؛ 2019، ۲فلتچر، رید لین، فاچز و بارنز)دارند 

؛ 1395؛ حسنوندی، اردستانی، قاضی، حسنوند و یدی، 2016، ۳یکادوارداستوری و زی

ی اختلال نقص در این فرآیندها نه تنها درکودکان دارا (.2011، ٤گوچ، اسنولینگ و هولمز

بلکه در  (2008، ٦هوکانن؛ 2010، ٥)بووس، بویل و کلیخورد خواندن به چشم می

)کرک، گالاگر، کلمن،  دانشجویان دچاراختلال یادگیری نیز قابل مشاهده است

 (.2009، ۷آناستازیو

های کنند، در سالدر دوره نوزادی آغاز به رشد می کارکردهای اجرایی 

در اواخر دوران کودکی و نوجوانی و  اشتهپیشرفت چشمگیری دو کودکی  دبستانییشپ

(. اگر تجربیات اولیه معیوب، همراه با محرومیت از تحریک 2011، ۸یابند )هیوجزبهبود می

 مختل شود یطورجدبهتواند کافی و استرس مداوم بوده باشد، فرآیندهای شناختی می

همچنین بر اساس  (.2017، ۰۰ون؛ مک لافن، شردان و نلس2013، ۹)مک ون و موریسون

سه دسته علل نروبیولوژیکی،  براثر( اختلال یادگیری 2013امریکا ) یپزشکروانانجمن 

بنا به گفته برونر خانواده نظام خرد  کهیدرحال .گرددعلل ژنتیکی و علل محیطی ایجاد می

)سانتراک، گیرد نظام محیطی است که کودک را در بر می نیرگذارتریتأثو اولین و 

 خانواده، متنوع هایفعالیت تأمین میزان و والدین و کودک تعاملات کیفیت ؛ و(2002

 .(2009 آناستازو، کلمن، گالاگر، کرک،)دهد می افزایش را کودک پیشرفت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Zhao, Yang, Song & Bi, 
۲. Fletche, Reid Lyon, Fuchs, Barnes 

۳. Smith-Sparka, Henryb, Messerc, Edvardsdottira, Zi˛ecik 

٤. Gooch, Snowling, & Hulme 

٥. Booth, Boyle, & Kelly 

٦. Hokkanen 

۷. Kirk, Gallagher, Coleman, & Anastasiow 

۸. Hughes 

۹. McEwen, B., & Morrison 

۱۰. McLaughlin, Sheridan & Nelson 
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 تأثیر (، کارکردهای اجرایی تحت2010) ۱از دیگر سو، بنا به گفته داوسون و گیور

 زندگی آن در که اجتماعی و زیستی محیط نیز و بریممی ارث به والدین از که هاییژن

 برخوردار خوبی یدهسازمان های توجه واز مهارت والدین اگر. گیرندمی قرار کنیم،می

 مدل همچنین. یابدمی اجرایی افزایش مهارت مشکلات در دارا بودن ما شانس نباشند،

بازداری : است اساسی عنصر پنج شامل بارکلی در تبیین کارکردهای اجرایی، پیشنهادی

 خودتنظیمی ؛(کلامی فعال حافظه) گفتار سازیدرونی ،(غیرکلامی) فعال رفتاری، حافظه

بازسازی. سنگ بنای این مدل بازداری رفتاری است. طبق  و برانگیختگی؛/  انگیزه/  تأثیر

 در فقط اما کنند،می ظهور به شروع نوزادی اوایل از اجرایی هایمهارت این مدل، اگرچه

 با سالانبزرگ رشد، این از قبل. رسندمی رشد از معقولی سطح به نوجوانی اواخر تا اواسط

 کنند.می کمک ناقص او رشد جبران به کودک به خود اجرایی هایمهارت "دادن وام"

 هامحدودیت ها،دستورالعمل صورتبهو  مستقیم طوربهاول . افتدمی اتفاق طریق دو از این

 هایمهارت که است یاگونهبه محیط ساختن شامل دوم روش .شودمی ارائه قوانین و

 خارجی صورتبه ابتدا کودکان در اجرایی هایمهارت ،درواقعکند.  جبران را افتهینتوسعه

 یا راهنمایی صورتبه مسئول، سالانبزرگ دیگر یا والدین توسط که شودمی تجربه

 اجرایی عملکردهای از تقلید با ابتدا کودکان ،جیتدربه. شودمی ارائه محدودیت گذاری

 رفتار تنظیم برای ،ترمستقل تصمیمات اتخاذ با سرانجام و کنندمی مشاهده که یسالانبزرگ

 اولین این یطورکلبهکنند. می تنظیم و رشد را هامهارت این ،سالانبزرگ غیاب در خود

 هایمهارت توسعه در کودکان به کمک چگونگی مورد در تفکر هنگام را کلیدی اصل

گیرد )داوسون و درون صورت می به خارج از تکاملی پیشرفت که دهدمی ما به اجرایی

طبق نظریه سیتمی برنف برونر خانواده اولین و مهمترین سیتمی است که  ؛ و(2010، ۲گیور

بنابراین ارتقای سطح فرزندپروری والدین با ؛ (2002، ۳)سانتراک فراگرفته استفرد را 

هدف کمک به ارتقای کارکردهای اجرایی کودکان دارای اختلال یادگیری خواندن و به 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Dawson & Guare 

۲. Dawson & Guare 

۳. Santtrock 
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 تواند کمک کننده باشد.طبع آن بهبود اختلال یادگیری این کودکان می

ها و رفتارهای ویژه است که در تعامل با فرزندپروری فعالیتی پیچیده شامل روش

گذارند. به عبارتی پایه و اساس مجزا در رشد کودک تأثیر می صورتبهیگر و یا یکد

 فرزندانشانهای والدین برای کنترل و اجتماعی کردن سبک فرزندپروری نشانگر تلاش

 یدهپاسخ، مؤلفهداند؛ اولین اساسی می مؤلفهفرزندپروری دارای دو  یطورکلبه است.

)صمیمیت و اطمینان بخشی( است که به میزان تلاش والدین برای رشد ابراز وجود و 

اشاره  هاآناستقلال در کودک، حمایت و اطمینان بخشی به کودک و توجه به نیازهای 

دیگر تقاضاهای والدین )کنترل رفتاری( است که به تلاش والدین برای  مؤلفهدارد و 

ن در خانواده از طریق داشتن تقاضاهای متناسب با یکپارچگی خانواده و جذب فرزندا

 (. بسیاری1991، ۱های فرزندان، نظارت بر آنان و وضع مقررات اشاره دارد )بامریندتوانایی

 برای که کنندمی هستند خود تصدیق یادگیری در ناتوانی دارای فرزندانشان از والدینی که

دارند.  هاواقعیت و اطلاعات افزایش و دهاراهبر آموزش به نیاز ،فرزندانشانیادگیری بهتر 

های خود به مواردی همچون تکالیف در پژوهشی پدیدارشناسی، مادران در گزارش

و احساس نیاز به بهسازی و پیشرفت اشاره کردند )الیاس،  تحصیلی، نقش پراسترس مادری

اختلال حقیقت این است که بسیاری از کودکان مبتلا به (. 2015، ۲دوهلان، انور، لبراهیم

های عملکرد مهارت والدین جهت رشد ترکامش و ها همکاریبه سالیادگیری ویژه، 

 چراکه(. 2019، ۳، نیاز دارند )فرانکلیندر مدرسه شرکتو ی زبانهای ، مهارتاجرایی

ختلال خواندن دارند آموزان دارای اوالدین نقش بسزایی در پیشرفت و یادگیری دانش

 .(2019، ٤)خالید و انجام

ی لغات و ها حاکی از آن است آموزش والدین منجر به ارتقای دامنهنتایج پژوهش 

ین، به نقل از فلیتچ، رایدلا ۱سنیچال طورنیهمو  ٥های خواندن )لانگین و میتهارتسمهارت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Bamerind 

۲. Alias, Dahlan, Anwar, Ibrahim 

۳. Franklin 

٤. Khalid, & Anjam 

٥. Lonigan & Whitehurst 
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 اندآنها حاکی از ود. پژوهششآموزان دارای این اختلال می(، در دانش2019فاچز، بارنز، 

و  یزیربرنامهتوانند برخی کارکردهای اجرایی همانند های فرزندپروری میکه سبک

( 2006) ۲(. در همین راستا، براون1391کنند )صفائیان،  ینیبشیپرا  عملکرد یدهسازمان

هیجان )مدیریت ناکامی  نیز در مدلی که جهت تبیین کارکردهای اجرایی ارائه کرده است،

شش خوشه کارکردهای اجرایی بیان نموده، همچنین  یکی از عنوانبهو تنظیم هیجانات( را 

یکی از  عنوانبهای کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی را (، در مدل سه لایه2007) ۳وارد

ی دهند مداخلات فرزندپرورنشان می هاپژوهشاست که  یدرحالذکر کرده؛ این  هاهیلا

 صالحی، و تنظیم هیجان و خودتنظیمی فرزندان دارد )پیکانی نهیدرزم یتوجهقابلاثربخشی 

هنوز  وجودنیباا(. ولی 1398؛ عبدالهی و طاهر، 1398؛ خلقی، آقایی، فرهادی، 1399

ی این کودکان، مورد اغماض های فرزندپروری ویژهتوانمندسازی والدین به لحاظ تکنیک

 قرار گرفته است.

های فرزندپروری خانواده به لحاظ تکنیک یتوانمندسازبنا بر آنچه گفته شد خلأ در 

ی شرایط و نیازهای این کودکان باشد، شایسته توجه و مدیریت رفتار کودکان که ویژه

بر کارکردهای اجرایی این کودکان )بلیر، ریور و بری،  سوکیسان از است. تا بدین

به یکی از عوامل دخیل در بروز اختلال یادگیری ویژه  ینوعبه( و از سوی دیگر 2014

 واسطهبههمچنین  ؛ و(2013امریکا،  یپزشکروانکودکان )محیطی( پرداخته شود )انجمن 

سازی خانواده به رشد از خارج به درون کارکردهای اجرایی کمک شود )داوسون و غنی

ی متناسب با شرایط ویژه آنان، آموزش فرزندپرور واسطهبهکه این تا  ینها( و 2010گیور، 

 ٤به گفته سیگل چراکهکمتر احساس شکست و حقارت در خانه داشته باشند  این کودکان

های زندگی تجربه شکست را در مدرسه و سایر زمینهآموزان دانش(، زمانی که این 2016)

وجود دارد به سبب آن احساس  هاآنکنند ممکن است احساس کنند مشکلی در می

                                                                                                                                        
۱. Sénéchal 

۲. brown 

۳. Ward 

٤. Siegel 
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حقارت کنند. پس دور از انتظار نخواهد بود که آموزش فرزندپروری که متناسب با 

تجربیات و نیازهای والدین در راستای پرورش و تعامل با این کودکان طراحی شده باشد بر 

های فرزندپروری عمومی با برنامه باوجود کهیدرحالباشد.  رگذاریتأثرشد و ارتقای آنان 

نشده چنین برنامه آموزش والدین ویژه این کودکان تدوین  ونتاکنرویکردهای مختلف 

 .است

 موزشآ برنامهست که؛ اصلی پژوهش این ا سؤال، ذکرشدهبا توجه شواهد  

 محتوی، اهداف، هچ شامل خواندن، یژهو یادگیری لاختلا اب ودکانک فرزندپروری

 است؟ ادگیریی هایفعالیت و آموزش هایروش

 روش پژوهش

است.  ۱پژوهش کیفی از نوع سنتزپژوهی با رویکرد، کاربردی هدف لحاظ از حاضر تحقیق

 خاص یهامؤلفه ترکیب، رودمی به کار ۲کیفی فراتحلیل معادل گاهی که سنتزپژوهی

ها تعمیم خلق منظوربهها ترکیب پژوهش سنتزپژوهی هدف. پژوهش است ادبیات مجموعه

مراحل سنتزپژوهی تحقیق حاضر . (2019رودریگز، -مارتین سان و هرناندز-است )اسکالادا

تنظیم پرسش -1 ( شامل:2003) ۳ای سندلوسکی و بارسوبر اساس مدل هفت مرحله

 اطلاعات استخراج -4 انتخاب منابع مناسب و جستجو -3 مند متونبررسی نظام -2 پژوهش

 ارائه -7کنترل کیفیت کدهای استخراجی و  -6 ها،ترکیب یافته و لیوتحلهیتجز -5منابع 

 ها؛ است.یافته

 مراحل انجام پژوهش

 ( به2003ای سندلوسکی و بارسو )ل هفت مرحلهمد ی پژوهش حاضر بر اساسهاافتهی 

 شرح زیراند:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Synthetic research 

۲. Qualitative Meta-analysis 

۳. Sandelowski & Barroso 
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 تنظیم پرسش پژوهشمرحله اول: 

است، هدف مطالعه « whatچه چیزی: »نخستین مرحله از تنظیم پرسش پژوهش، تمرکز بر 

از انجام این پژوهش، طراحی برنامه آموزش فرزندپروری برای والدین دارای کودکان با 

چه کسی: »های اختلال ویژه یادگیری با آسیب خواندن است که از طریق پاسخ به پرسش

who» ،« :چه وقتwhen»  چگونگی: »وhow»شود.؛ تنظیم می 

های متمایز شود که: ویژگیرح میبنابراین پرسش اصلی این پژوهش بدین گونه مط

برنامه آموزش فرزندپروری برای والدین دارای کودکان با اختلال ویژه  دهندهلیتشک

 اند؟یادگیری با آسیب خواندن کدام

 مند متونمرحله دوم: بررسی نظام

عنوان پژوهش، با استفاده از  با مرتبط منابع و مطالعات یافتن بررسی پیشینه و منظوربه 

اختلال یادگیری خاص، اختلال یادگیری ویژه با آسیب خواندن، اختلال  یادواژهیکل

کودک، -خواندن، خوانش پریشی، والدگری، فرزندپروری، آموزش والدین، رابطه والد

 learning disability, learning disorder, readingاختلال بیش فعالی و نقص توجه، 

difficulty, learning difficulty, dyslexia, parenting, mothers, mother-child 

relationship ADD & ADHD, attention deficit hyperactivity disordrtدر , 

 Pubmed،Springer،Scopus، Pro Quest، Elsevier ،Science یاطلاعاتهای پایگاه

direct ،Google Scholar، Magiran، Sid تا  1998و چکیده مقالات از سال  نیعناو

های صورت گرفته گرفت. معیارهای ورود به مطالعه شامل مداخله قرار یموردبررس 2020

با استفاده از آموزش فرزندپروری در والدین کودکان دارای اختلال یادگیری و بیش فعالی 

 واضح تاطلاعا پژوهشی داخل و خارج کشور؛ همچنین ارائه-در مجلات علمی شدهچاپ

 گزارش در نمونه( روش و، مؤلفه، )هدف پژوهش ساختاری عناصر با در ارتباط و کافی

 مقالات و نیز ها؛کنفرانس ها،همایش در شدهارائه پژوهش و ملاک خروج؛ مقالات

 برای فرزندپروری مادران دارای کودکان با اختلال یادگیری، پژوهش باهدفغیرمرتبط 

 و اختلال بیش فعالی و نقص توجه بود. آسیب خواندناختلال یادگیری ویژه با 



 39 |و همکاران   ینیعابد...؛  کودکان یدارا نیوالد یبرا یبرنامه آموزش فرزندپرور یطراح

 مرحله سوم: جستجو و انتخاب منابع مناسب

و  خارجی موردپژوهش 104، هاداده آوریجمع و منابع از جستجو در این مرحله، با 

با در نظر گرفتن  کهییازآنجا .شدند تحقیق وارد 2021 تا 1990 هایسال فاصله در داخلی

ای صورت گرفته با استفاده از و خروج پژوهش، تعداد مقالات مداخله ورودهای ملاک

آموزش فرزندپروری در والدین کودکان دارای اختلال یادگیری و اختلال یادگیری خاص 

 رسانید بنابراین با توجه بهنمی موردنظربا آسیب خواندن کم بود و ما را به هدف پژوهشی 

ادگیری خاص و اختلال بیش فعالی و نقص توجه اختلال ی 45تا % 38احتمال همبودی %

(، از مقالات مشابه در زمینه اختلال بیش فعالی و نقص توجه نیز 2013، ۱)دوپااول، گروملی

چکیده، متن ، عناوین بررسی پژوهش، هایملاک توجه به با تیدرنهااستفاده گردید. 

 پژوهش اهداف با ارتباطیکه  مقالاتی و حذف ازیموردن هایداده رسیدن اشباع به کامل و

انتخاب و با استفاده از ابزار  هدفمند صورتبه مرتبط کاملا  مقاله 29 تیدرنها، نداشتند

داده، طرح تحقیق و نتایج( به  یآورجمعمقیاس اصلی: جامعه آماری،  4گلین )دارای 

 شدند. بررسی و مطالعه دقیق و کامل طوربهسنجیده و سپس  یشناسروشلحاظ 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. DuPaul, Grmley, & Laracy 
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 های پژوهشدهسازماننمودار مراحل گزینش، پالایش و  .1شکل 

 مرحله چهارم: استخراج نتایج منابع

بر اساس مشخصات نویسنده )نام و نام  موردنظر هایها، پژوهشنمونه انتخاب از پس

خانوادگی، سال انتشار و منبع(، عوامل مرتبط با موضوع پژوهش و مشخصات 

 یبندطبقه 1شناختی )روش پژوهش، ابزار پژوهش و جامعه پژوهش( در جدول روش

 شدند.
  

 مقاله مرتبط با کلید واژه پژوهش

104 

 چکیده مقالات مورد بررسی

62 

 مقالات مرتبط با متن کامل

35 

 کل مقالات نهایی

29 

حذف مقالات نامرتبط پس از 
 بررسی عناوین

42 

حذف مقالات نامرتبط پس از بررسی 
 چکیده پژوهش

27 

حذف مقالات نامرتبط پس از بررسی 
 متن کامل

6 
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 های آزمایشی مرتبط با فرزندپروری کودکان دارای اختلال یادگیریپژوهش .1جدول 

ف
دی

ر
 

 سندگانینو عنوان مقاله

 یشناسروش

 روش
ابزار 

 پژوهش

جامعه 

 پژوهش
 مداخله

1 

اثربخشی برنامه 

بر آموزش والدین 

های مهارت

کودکان  اجتماعی

دارای ناتوانی 

 یادگیری

د سوسن علیزاده فر

و همکاران 

(1395) 

نیمه 

 آزمایشی

استرس 

 ،والدگری

 مهارت

، اجتماعی

 فرزندپروری

 بارکلی

مادران و 

دختران مقطع 

یی دارای ابتدا

ناتوانی 

 یادگیری مشهد

 شناختی،آموزش روان

ارتباط  راهکار،استرس و 

دهی شکل کودک،-والد

، کاهش رفتار رفتار

مسائل نامطلوب، 

، کنترل هیجان، اجتماعی

 یازدهیو امت رفتار ثبت

2 

مداخله در 

سازگاری اجتماعی 

و رفتار تکانشی 

پسر آموزان دانش

 مبتلا به ناتوانی

 یادگیری

 مرتضی ابراهیمی

و همکاران 

(1394) 

نیمه 

 آزمایشی

کی مت، 

تکانشوری 

بارات، 

سازگاری 

 واجتماعی 

فرزندپروری 

 آدلری

مادران کودکان 

دارای ناتوانی 

یادگیری 

ریاضی 

شهرستان 

 نورآباد

 شناختی،آموزش روان

مدیریت ، تنبیه، ارتباط

 فرزندپروری ،هیجان

 پیکر، شویقی، تآدلر

ترتیب ) سنجی خانواده

، تبیین (تولد و تعداد اعضا

 ضعف رفتاری

3 

اثربخشی 

فرزندپروری مثبت 

بر مشکلات 

 رفتاری-عاطفی

 اختلال با کودکان

 یادگیری

ب و امیرطهماس

 (1397) همکاران

نیمه 

 آزمایشی

لیست چک

مشکلات 

-عاطفی

، رفتاری راتر

فرزندپروری 

 مثبت

آموزان دانش

یی مرکز ابتدا

آرمان و 

 مادرانشان

 شناختی،آموزش روان

اهداف،  ،عوامل مؤثر

 ،کودک-مادر ارتباط

، کنترل رفتار نامطلوب

موانع حفظ  ،بقای خانواده

 تغییرات

4 

 یدرمانیبازتأثیر 

مادران بر مشکلات 

رفتاری کودکان 
sLD 

 سمیه تکلوی

(1390) 

روش شبه 

 آزمایشی

نامه پرسش

مشکلات 

 رفتاری راتر

آموزان دانش

دختر دبستان 

 اردبیل

بازی، قوانین و نحوه اجرا، 

محدودیت گذاری برای 

دادن حق و  رفتار کودک

انتخاب برای پیامدهای 

 .تعمیم، رفتاری
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ف
دی

ر
 

 سندگانینو عنوان مقاله

 یشناسروش

 روش
ابزار 

 پژوهش

جامعه 

 پژوهش
 مداخله

5 

ی اثربخش

فرزندپروری مثبت 

به مادران بر افزایش 

توانایی خواندن 

 کودکان نارساخوان

و شیرین علایی فر 

 (1393همکاران )

هه بروش ش

 آزمایشی

مقیاس 

نارساخوانی 

برنامه و نما 

فرزندپروری 

 مثبت

آموزان دانش

نارساخوان 

 مرکز ولیعصر

 شناختی،آموزش روان

، کودک-تعامل والد

و  مطلوب زایش رفتارفا

جلوگیری از رفتار 

حفظ  موانع، نامطلوب

 عزت نفس ،راتییتغ

6 

ی برنامه اثربخش

گروهی والدگری 

های مثبت بر نشانه

ADHD کودکان 

و  ثریا عابدی

 (1391) همکاران
 نیمه تجربی

مقیاس 

ی بنددرجه

 کانرز،

اطلاعات 

 دموگرافیک

و برنامه 

والدگری 

 مثبت

کودک با  26

اختلال 

ADHD  مرکز

 اخوان

معرفی، توضیح 

ADHD مشاهده و ثبت ،

-رفتار، رابطه والد

رفتار  کودک، افزایش

مطلوب، کاهش رفتار 

نامطلوب، موانع حفظ 

 تغییر

7 

اثربخشی 

فرزندپروری مثبت و 

آگاهی بر رابطه ذهن

فرزند و رابطه -مادر

همشیران در خانواده 

 ADHDبا کودک 

 پورحیدریسپیده 

و همکاران 

(1396) 

نیمه 

 آزمایشی

 -رابطه والد

فرزند، 

پرسشنامه 

همشیران، 

فرزندپروری 

-مثبت و ذهن

 آگاهی

مادران دارای 

فرزند دچار 

ADHD 
مراکز مشاوره 

 اهواز

 ،ادهبر خانودک تأثیر کو

گاهى آ، رکادخو یتاهد

سى وارل، لحظه حادر 

 یوگا، قبهامر، بدنى

رب تجا ،نهراهشیا

، ناخوشایندو  خوشایند

 فعالیت، شپذیر، صبر

 سازی تجسم، بخشلذت

8 

اثربخشی 

فرزندپروری ذهن 

آگاهانه بر مشکلات 

رفتاری کودک و 

استرس مادران 

دارای فرزند 

ADHD 

نرجس فضلی، 

ایلناز سجادیان 

(1395) 

 نیمه تجربی

سیاهه رفتاری 

کودکان، 

تنیدگی 

والدین، 

فرزندپروری 

 ذهن آگاهانه

مادران دارای 

کودک میتلا به 

ADHD 
مراکز مشاوره 

 اصفهان

مشاهدة ، قوانین گروه

، گزاریفرزند، سپاس

، وگـا، مشاهدة بدنی

، تصویرسازی ،شفقت

و  استرس والدگری

واره طرح آن، شپـذیر

والـدین، نیازها، 
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ف
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 سندگانینو عنوان مقاله

 یشناسروش

 روش
ابزار 

 پژوهش

جامعه 

 پژوهش
 مداخله

 همراقبـی، رسازیتصو

9 

اثربخشی برنامه 

والدگری مثبت بر 

کودک -رابطه مادر

 کودکاندر 
ADHD 

و ثریا عابدى 

 (1391همکاران )

پیش 

 تجربی

اطلاعات 

جمعیت 

 شناختی،

 -رابطه والد

کودک و 

والدگری 

 مثبت

مادران دارای 

کودک با 

اختلال 

ADHD 

 شناختی،آموزش روان

 ،رفتار مشـاهده و ثبـت

 آمـوزش مهـارت ،رابطـه

افزایش رفتار  ،جدیـد

کاهش رفتار  ،مطلـوب

 موانع، نـامطلوب

10 

اثربخشی والدگری 

مثبت به مادران 

 ADHDکودکان 

-بر مشکلات برون

 سازی شده

و  کولایی

 (1394)همکاران 
 نیمه تجربی

لیست چک

رفتاری 

کودکان 

آخنباخ، 

برنامه 

والدگری 

 مثبت

نفر از  22

 مادران دارای

 adhd کودکان

 در کلاله

قوانین جلسات، اصول 

والدگری، افزایش رفتار 

تار مطلوب، آموزش رف

مدیریت رفتار جدید، 

مدیریت ، سازمشکل

 مسئله حل، رفتار

11 

اثربخشی آموزش 

مدیریت به مادران 

بر بهبود 

فرزندپروری و 

 علائمکاهش 

ADHD 

طاهره بهمنی و 

حمیده علیزاده 

(1390) 

نیمه 

 آزمایشی

های نشانه

مرضی 

کودکان و 

 برنامه

 دیریتـم

 دینـلوا

 کلىراـب

آموزان دانش

adhd  و

در  هاآنوالدین 

 شهر بهبهان

ل وـصا، لختلااتوضیح 

، کاهش راـفتر دیریتـم

د بهبورفتار نامطلوب، 

، هـسرمددر  رفتار

ور و مرر، فتار مدیریت

 ىپیگیر

12 

اثربخشی آموزش 

فرزندپروری مثبت 

ی هانشانهبر کاهش 

مرضی کودکان 

adhd 

و  بهناز جعفری

 (1390)همکاران 

نیمه 

 آزمایشی

پرسشنامه 

مرضی  علائم

و برنامه 

فرزندپروری 

 مثبت

مادران دارای 

کودک دارای 

 adhdاختلال 

شناختی، آموزش روان

بر رفتار،  مؤثرعوامل 

 کودک،-رابطه مادر

کنترل رفتار نامطلوب، 

بقای خانواده، پیگیری، 

 موانع حفظ تغییرات

هدایت خودکار، یوگا، کودکان دارای آمدرکادخونیمه مهدیه بهبهانی و اثربخشی  13
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 سندگانینو عنوان مقاله

 یشناسروش

 روش
ابزار 

 پژوهش

جامعه 

 پژوهش
 مداخله

فرزندپروری ذهن 

های آگاهانه بر نشانه

بالینی و 

خودکارآمدی 

 کودکان

فاطمه برزگر 

(1396) 

ی، تشخیص  آزمایشی

ADHD 
و  اسنپ

فرزندپروری 

 ذهن آگاهانه

 adhdاختلال 

 هاآنو مادران 

استرس فرزندپروری، 

شفقت به خود، مدیتیشن، 

خواندن شعر، روز با 

ها، آگاهی، نیازذهن

 ها، پیگیریمحدودیت

14 

 اثربخشی

فرزندپروری مبتنی 

بر ذهن آگاهی بر 

اضطراب، تعارض 

فرزند و خود -والد

اثرمندی والدگری 

مادران دارای 

 ADHDکودک 

 علی شریفی ریگی

و همکاران 

(1397) 

نیمه 

 آزمایشی

کانرز، 

اضطراب 

بک، 

راهبردهای 

تعارض، 

خوداثرمندی 

والدگری، 

ورندپرزفرو

ی 

 گاهانهآهنذ

کلیه مادران 

آموزان دانش

 12-6دختر 

ساله شهر 

 نورآباد

 فرزندپروری خودکار،

کشمش،  نیتمر مراقبه،

قدم زدن و  تنفس

 وقفه، جادیآگاهانه، ا

، شفقت، ندیخوشا عیوقا

و  یاسترس فرزندپرور

 وارهطرح رش،یپذ

 ،بدن یوارس ن،یوالد

، گذاری تیمحدود

 .یبندجمع ،موانع

15 

تأثیر آموزش 

فرزندپروری مثبت 

بر مشکلات رفتاری 

و هیجانی کودکان 

دچار اختلال 
ADHD 

 زادهلیاسماعمریم 

و همکاران  کیانی

(1394) 

نیمه 

 آزمایشی

مشکلات 

رفتاری 

 کانرز،

ها و توانایی

مشکلات و 

فرزندپروری 

مثبت ساندرز 

(2005) 

مادران کودکان 

adhd 
به  کنندهمراجعه

مرکز رازی 

 کرج

 ،شناختیآموزش روان

ح صلاامثبت  یهاروش

 طهـبرا، رفتار

زش وـمدک، آکوـدـلوا

افزایش  ،جدیدرت مها

کاهش ، بوـمطلر فتار

نع اموب، نامطلور فتار

 زىبا، تغییر

16 

آموزش  یاثربخش

مثبت  یفرزندپرور

به مادران بر کاهش 

 ADHD یهانشانه

و  یگندمان هیرق

 (1396) همکاران

 مهین

 یشیآزما

پرسشنامه 

 یمرض

-4کودکان 

C و 

 یفرزندپرور

 مثبت

با  کودکان

اختلال 

ADHD  و

 در هاآنمادران 

 شهر مشهد

 شناختی،آموزش روان

 ،مثبت رفتار یهاروش

 آموزش مهارت، رابطه

ر فتار کاهش، دیجد

 ،نع تغییرامو ،بنامطلو

 زیبا حسی،سیستم 
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ف
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ر
 

 سندگانینو عنوان مقاله

 یشناسروش

 روش
ابزار 

 پژوهش

جامعه 

 پژوهش
 مداخله

17 

برنامه تربیت  تأثیر

سازنده، به مادران بر 

رفتاری  مشکلات

کودکان مبتلا به 

ADHD 

و ی رمحر فاطمه

 (1388) همکاران

 مهین

 یشیآزما

، زکانر

 تیوضع

خانوادگی و 

 شزموآ

 هندزسا تربیت

دارای  درما 60

کودک با 

اختلال 

ADHD 

 لـحری، فتاربد علل

زش موط، آاـتب، ارسئلهـم

ل کنتر، بوـمطلر فتار

، بامطلوـنی اـهرفتار

در ها رتمهاد برراـــک

 موانعو  ندگیز

18 

زش موآتأثیر 

لدینِ واهىوگر

 ADHDن کادکو

ر فتال رختلاار ـب

 ن.شاانندزفر

و پارسا هوشور 

 (.1388) همکاران

 مهین

 یشیآزما

اطلاعات 

، کیدموگراف

 یبندرده

 کانرز نیوالد

و 

 یفرزندپرور

 مثبت

کودک  54

مبتلا به اختلال 

ADHD  و

 هاآنمادران 

 شناختی،آموزش روان

، مثبت رفتار یهاروش

، خودپنداره ،رابطه

، دیآموزش مهارت جد

موانع، ، اصلاح رفتار

 حس ستمیس

19 

اثربخشی 

فرزندپروری مثبت 

ی و بیش توجهکمبر 

تکانشوری -فعالی

 ADHDکودکان 

 و شیخی ولاشانی

 (1399شهشهانی، )

 مهین

 یشیآزما

کانرز، 

مشکلات 

رفتاری 

کودکان، 

فرزندپروری 

 مثبت

تمام کودکان 

ADHD 
و  شهرینیخم

 هاآنوالدین 

شناختی، آموزش روان

مشاهده رفتار، ارتباط، 

آموزش مهارت جدید. 

تقویت، افزایش رفتار 

مطلوب، تنبیه، کاهش 

 رفتار نامطلوب، بقا.

20 

 والدین مشارکت

(CAPP :)مداخله-

 والدین برای ای

 به مبتلا کودکان

 sLD و صرع

Janice M. 

Buelow at all 

(2013) 
 آزمایشی

 مقیاس

 هایمراقبت

شناختی روان

و برنامه 

(CAPP) 

 مراقب 31

 اصلی کودکان

 و صرع به مبتلا

sLD 

 سه شامل روزهکی برنامه

 آزاد، ماژول )بحث

 حل و مسئله شناسایی

جلسه پی  3و  مسئله(

 گیری )تسلط، بارش

 فکری، ثبت(

21 

 ذهن آموزش

 والدین برای آگاهی

فرزندان  و

ADHD و ها آن

Nirbhay N. 

Singh at all 

(2009) 

مطالعه 

 موردی

مصاحبه، 

از  تیرضا

تعامل با 

فرزند و 

 و مادر دو

که  پسرانشان

 دارای اختلال

فعالی  بیش

ذهن آگاهی در زندگی، 

به تجربه،  بودن باز

 مدیتیشن، شفقت، ذهن

مبتدی، پذیرش، 
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ف
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 سندگانینو عنوان مقاله

 یشناسروش

 روش
ابزار 

 پژوهش

جامعه 

 پژوهش
 مداخله

 میزانافزایش 

 رضایت

آموزش ذهن 

آگاهی )والد 

 و فرزند(

، آگاهانهن ذه یهانیتمر بودند

 ها.ترکیب آموخته

22 

 والدین آموزش

 بارکلی، حافظه

 ترکیب و کاری

 کودکان برایها آن

ADHD 

Z,Hosainzad

ehMaleki & 

at all (2014) 

 طرح

 آزمایشی

رفتار،  اسنپ،

مصاحبه، 

، 4وکسلر 

 آموزش

 والدین

 بارکلی و

 حافظه

36 

کننده شرکت

 به مبتلا

ADHD  و

 هاآنمادران 

رابطه،  ،ADHD معرفی

 توجه، پذیرش، اقتصاد

رفتاری، پاسخ به رفتار 

کودک، ایجاد وقفه، 

کودکان،  رفتار مدیریت

 پیگیری

23 

 والدین آموزش

 ADHD کودکان

 رفتاری و مشکلات

 از پس ماندهیباق

 درمان

E, Nobel. 

P,Hoekstra 

& at all 

(2019( 

 طرح

 آزمایشی

رفتارهای 

مخل 

کودک، 

ارزیابی 
ADHD 
اسنپ و 

ODD 

کودکان دارای 

و  اختلال

 هاوالدین آن

ساختار، ارتباط،  بازی،

گذاری، ارزیابی، قانون

مجازات،  و پاداش

والدین،  بیننظر اختلاف

پرخاشگرانه،  رفتارهای

 افسردگی یا اضطراب

24 

 آموزش والدین

-رفتاری و ذهن

 آگاهی، آموزش

خانواده  برای

 ADHD کودکان

J. Mah, 

Candice & at 

all 

(2020) 

 طرح

 آزمایشی

اطلاعات 

جمعیت 

شناختی و 

،.... 

فرزندپروری 

رفتاری و 

 آگاهانهذهن

کودک  63

دارای اختلال 

adhd  و

 هاوالدین آن

آموزش فرزندپروری 

 ،مؤثر رفتاری )دستورات

تشویق و ...( و 

فرزندپروری ذهن آگاهانه 

 )معرفی برنامه، تمرین

 مراقبه و ...( کشمش،

25 

 آموزش مدل

 لدینرفتاری وا

 برای جامعه بر مبتنی

 با مرتبط هاینگرانی
ADHD 

A.Chacko & 

at all 

(2017) 
 آزمایشی

تعهد درمانی 

 والدین، رفتار

والدین، 

 صلاحیت

و  والدین

 از خانواده 161

کودکان دارای 

ADHD 

شناختی، روان آموزش

 مثبت، مدیریت حضور

 طریق از تعارضات

 ریزی، پیامدارتباط، برنامه

 کنترل و مسئله ، حلمؤثر
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ف
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ر
 

 سندگانینو عنوان مقاله

 یشناسروش

 روش
ابزار 

 پژوهش

جامعه 

 پژوهش
 مداخله

 استرس

 و ... والدین

 اتمام و خود بررسی

26 

 والدین آموزش

 هاخانواده برای

 ADHD کودکان

/  سرکشی و رفتار

 پرخاشگرانه

Jeffrey S. 

Danforth & 

at all 

(2006) 

شبهه 

 آزمایشی

 واژگان

تصویری، 

مصاحبه، 

برنامه 

فرزندپروری 

(BMFC و )

... 

دارای  والد 72

 کودک

ADHD  و

 تهاجمی رفتار

 شناختی،روان آموزش

، یادگیری اجتماعی

برنامه  6تا  1ی هاگام

BMFC ،ایجاد وقفه ،

-مشکلات خاص و گام

 BMFCهای برنامه 

27 

 بر مبتنی هایدرمان

 برای والدین

کودکان 

دارای  یدبستانشیپ

 ADHD اختلال

Edmond, D, 

Sonug & at 

all 

(2006) 

شبهه 

 آزمایشی

 مصاحبه

 بالینی

 افتهیساختار

 ارزیابی برای

 اصلی علائم
ADHD 

(PACS) 

کودک  78

دارای 

ADHD  و

 هاآنمادران 

 شناختی،روان آموزش

 ارتباط، توجه، پذیرش،

 معکوس، شمارش

-محدودیت ها،یادآوری

 تهدید، از جلوگیری ها،

 بندیسکوت، جمع زمان

28 

 آگاهانه ذهن برنامه

 و والدین برای

 کودکان معلمان

 ADHD به مبتلا

C.Miller& 

B.Brooker 

(2017) 

شبهه 

 آزمایشی

 علائم

افسردگی، 

بیمار،  سلامت

 ذهن برنامه

 برای آگاهانه

 و والدین

 معلمان و ...

 والد دارای 28

کودک 

ADHD  و

 هاآنمعلمان 

شناختی، روان آموزش

بدن، مراقبه،  اسکن

خوشایند و  رویدادهای

بدن،  ناخوشایند، اسکن

ی، ریپذواکنش لحظات

 ارتباطی هایسبک

29 

آموزش والدین 

 خودآموز صورتبه

یا با هدایت برای 

 ADHDکودکان 

Simone 

Breider & at 

all 

(2019) 

 آزمایشی
 ستیلچک

 کودک رفتار

 با کودک 21

 اختلال

ADHD  و

 هاآنوالدین 

 )آموزش آموزش تلفیقی

و  شناختی، ثبت رفتارروان

آموزش با هدایت ...( و 

 )آموزش درمانگر

و  شناختی، ثبت رفتارروان

)... 
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 های کیفیو تلفیق یافته لیوتحلهیتجزمرحله پنجم: 

از منابع مرتبط با فرزندپروری، یک کد در  شدهاستخراجدر این مرحله، برای تمام عوامل 

و همچنین  شدهاستخراج هاآننظر گرفته شد و سپس این کدها با توجه به منابعی که از 

 (.2شدند )جدول شماره  یبندطبقه، هاآنمیزان فراوانی 

 کدبندی و استخراج مفاهیم و مقولات فرعی و اصلی از تحقیقات. 2جدول 

 ردیف مقوله اصلی مقوله فرعی مفاهیم کد مقاله

1-2-4-5-

7-9-11-

19-25-29 

اختلال )شناختی مقدمه، آموزش روان

و علل پدید آمدن  یادگیری، انواع آن، شیوع

 برچسب ، بها دادن بهمؤثری هادرمانآن(، 

 شدهزده

یش ـپو ت ـماهی -

ن مادر-ى ـگهآ

 مدرآکا

آموزش -

 شناختیروان
1 

6-7-8-9-

10-14-15-

19-23-54-

29 

، کلیات و اهداف، عضامعرفـى )خـود و ا

 ل آن،صوو قوانین و ا بندیگروهساختار(، 

تعهد و ی، تعیین جلسات اخذ مشخطتنظیم 

 ایجاد فضای درمانی

اخذ تعهد  معرفـى و -

کلیات و اهداف  -

ساختار و  -برنامه

 قوانین

معرفـى و  -

 تعیین ساختار
2 

2-3-8-10-

14-21-12-

13-14-16-

24-26 

های فرزندپروری )مثبت، مبنی بر نظرات سبک

(، BMFCو  آدلر، ذهن آگاهانه، رفتاری

و تأثیر آن بر  هاآنبر  مؤثراصول و عوامل 

آگاهی ، والدین رفتاری ضعف کودک،

والدین به سبک فرزندپروی خود، تغییر نگرش 

 والد

های سبک-

ضعف -فرزندپروری 

- رفتاری والدین

آگاهی به سبک 

-فرزندپروری خود

 مؤثرعوامل 

های سبک-

 فرزندپروری
3 

1-2-7-8-

13-14-16-

18-24-25-

27-28 

والدگری،  و پـذیرفتن هیجان و استرس آگـاهى

ی هیجان، نظمیبن، هیجاو تفکر کنترل هیجان، 

واکنش و عدم واکنش، استرس و تغییر، هدایت 

 خودکار، توقف دستورات، مراقبت، احساسات

 بدون و مهربانانه ، نیازها، نگرشوخوخلقو 

، نگرش رییو تغ نشیب مهربانانه، پاسخ قضاوت و

 ریتأثو تسلیم،  زیوگرجنگحواس، سیستم 

 حسیب جتنا، او ارتباط ادراکحس بر 

هدایت  -هیجان  -

آموزش  -خودکاری

-کنترل هیجان به مادر 

 کنار آمدن با مشکل

 کودک

خودآگاهی 

والدین و 

 راهکار

4 

2-3-5-7- هاى دردسرساز در فضاى خانواده و موقعیت اهمیت خانواده و  -  5 اهمیت خانواده
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 ردیف مقوله اصلی مقوله فرعی مفاهیم کد مقاله

10-12-14-

19-23-25 

اده، بر خانول ختلار اچادک دتأثیر کوآن، 

های ارتباطی و تصحیح آن، بقای شبکه

و هماهنگی والدین و  نظراختلافخانواده، 

 اختلال بر کودک و خانواده تأثیر روابط، تنظیم

تأثیر  -فضای آن 

 -اده خانودک بر کو

و بقا  روابط والدین

 خانواده

1-3-5-6-

9-12-14-

15-16-17-

18-19-22-

23-25 

کودک، ارتباط -تعاملی، ارتباط والدالگوهای 

)حضور مثبت، توجه، افزایش آگاهی،  مؤثر

پاسخ با مهربانی، ابراز محبت )جسمانى و 

و تجربه مثبت(، نگرش به تعارض  کلامی(

 چالش، فرزندپروری مثبت و ارتباط عنوانبه

-اهمیت ارتباط والد-

تعاملات  -کودک 

 کودک -مثبت والد 
 

 -رابطه والد

 کودک
6 

1-3-6-9-

10-12-14-

19-29 

، زااسترسمشاهده و ثبت رفتار و رویدادهای 

رفتارى، تعیین اهداف، تشویق والدین به  جدول

 مرور اهداف

مشاهده و ثبت رفتار -

تعیین  -در جدول

 اهداف

مشاهده و ثبت 

 رفتار
7 

3-5-9-12-

15-16-17-

18-19-23-

27 

بر رفتار و  مؤثررفتار هنجار و ناهنجار، عوامل 

(، ژنتیک، محیط)خانواده،  مشکلات رفتاری

 والدین و تأثیر مثبت بر رفتار فرزند تغییر رفتار

رفتار هنجار و -

علل و  -ناهنجار 

 بر رفتار مؤثرعوامل 

ی رفتارشناس

 کودک
8 

 جزبه 1-29

4-7-8-13-

14-19-20-

21 

، افزایش رفتارهای مطلوب مثبتر فتارتوجه به 

ا )توجه، تشویق هکنندهاز طریق انواع تقویت

 )کلامی، پاداش، اقتصاد ژتونی، فعالیتی((

ر فتارتوجه به ل صوا-

 هاکنندهتیتقو-مثبت 

افزایش رفتار 

 مطلوب
9 

1-9-10-

15-17-16-

18-19-26 

مهارت  وی رفتار، آموزش رفتار دهشکلاصول 

، آموزش اتفاقى، الگوسازى، آموزش)ب وـمطل

 بپـرس، بگو، انجام بده( مثال،

ی دهشکلاصول -

 رفتازش رموآ-رفتار 

 بوـمطل

 10 دهی رفتارشکل

 جزبه 1-29

7-13-19-

20-21 

کنترل رفتار نامطلوب )خفیف و شدید( و 

اصلاح رفتار، نادیده انگاری، وضع قوانین و 

پیامد، محدودیت، ایجاد ساختار، فرصت دادن، 

، ارزیابی رفتار شمارش معکوس، یادآور

ناسازگار، تنبیه )تفاوت تنبیه، تقویت منفی، 

با کنترل  تنبیه(، موقعیتجایگزین ، انضباط

 متنـاقض ، داستانسردردپرپایین و 

کنترل رفتار -

ارزیابی  -نامطلوب

تنبیه  -رفتار ناسازگار 

مدیریت رفتار در -

 های دشوارموقعیت

جلوگیری از 

 رفتار نامطلوب
11 

1-5-7-8- ذهن آگاه و ذهن مبتدی، استرس صبحگاهى،   12 ذهن آگاهی -سى بدنى وار -
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 ردیف مقوله اصلی مقوله فرعی مفاهیم کد مقاله

13-14-21-

24-28 

ذهن آگاهی  نیتمراستراحت، وارسى بدن، 

های ، خواندن شعر، برگکشمشردن )خو

کشمش،  مثابهبهروی رودخانه، فرزند 

مراقبه )نشسته؛  ی، مشاهده، یک روز(،روادهیپ

بر عشق و مهربانى؛ بر تصمیم؛ سنگ، مهره و 

و  ندیخوشا یدادهایروتیله(، تصویرسازی، 

، وقفه، باز بودن بخشلذت فعالیت ناخوشایند،

ی، ریپذواکنشبه تجربه، من افکار خود نیستم، 

 (.ستادهیو ا )خوابیـدهیوگا 

 -تمارین ذهن آگاهانه 

 -تجسم سازی ذهنی 

و قایع خوشایند و

 یوگا -ناخوشایند 

4-9-11-

17-22-27-

29 

ه )خانه و مرروزندگی زها در کاربرد مهارت

ر، تعمیم، فتاد ربهبوا، جرت امشکلامدرسه(، 

 ، بازبینی.ـازی نقشکنار آمدن والدین، ب

ها در کاربرد مهارت-

توانایی  -ندگیز

 والدین در اجرا

 13 تعمیم

8-14 

، های بازتابىواکنش والـدین و یهاوارهطرح

 یکودک یفرزندپرور یالگوهای بازشناس

 هاآن یرزندپرورف تیفیک آن بر ریتأث و نیوالد

 - والـدین وارهطرح-

 بازتابى واکنش

 وارهطرح

 14 وارهطرح

7-8-14-

21-22-27 

آگـاهى و پـذیرفتن آن،  ىهادبررکاش و پذیر

 اسـترس والـدگری

 -ش پذیر -

 شپذیرى هادبررکا
 15 شپذیر

8-13 
 عنوانبهی، قدردانی از خود گزارسپاسمفهوم 

 والد و فرزند

 -یگزارسپاس-

 قدردانی از خود
 16 یگزارسپاس

1-11 

های مهارت، های حل مسائل اجتماعیمهارت

 یعجتمات امشکلا، مدرسهو  اجتماعی در منزل

 آن. با مقابله نحوهه و ینددر آ

آموزش و مدیریت 

 های اجتماعیمهارت

های مهارت

 اجتماعی
17 

8-13-14-

21-24 

، مدیتیشن تمـرین شفقت، بـا خـودمهربانى 

دوست داشتن همراه با ورزی، خودشفقت

 آگاهی با تعامل و شفقت ی،مهربان

- مهربانى بـا خـود -

 مدیتیشن مهربانانه
 18 شفقت

5-7-15-

16-18-24-

28 

 اجرایی و ناامیدی، عملکرد ، تحملصبرم مفهو

نفس و عزتمدرسه،  هایاستراتژی

ت ـتقویو یه ـتوصة ـئارا، نفساعتمادبه

 تـمثبارة دـپندخو

ناامیدی  تحمل-صبر -

 -مدرسه  استراتژی -

 نفساعتمادبه

توانمند سازی 

 والدین
19 

4-15-23-24 

 

بازی، قوانین و نحوه اجرا، نوع تأثیر و  اهمیت

ت مشکلاى از پیشگیررفع یا اى برزى با ،اسباب

 ازیبو تأثیر اهمیت  -

 بازی قوانین -
 20 بازی
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 ردیف مقوله اصلی مقوله فرعی مفاهیم کد مقاله

 محور کودک بازی، بازی ، زمانرىفتار

3-6-9-12-

تا  15-18-22

29 

، انواع و میزان شیوع آن، ADHDوضیح ت

ورنده و به وجود آ عوامل، هـانشانه

 ،اختلال نافرمانی، توضیح دکنندهیتشد

 افسردگی، اضطراب

- ADHD - نافرمانی 

اضطراب و  -

 افسردگی

 21 دیگر اختلالات

10-17-20-

24-25 

)مدیریت مشکلات رفتارى(، بحث، حل مسئله 

 ثبت، حل مسئله مشارکتی

حل -حل مسئله -

 مسئله مشارکتی
 22 حل مسئله

8-13-14-

27-24-28-

29 

مرور و بحث در تکالیف، ارزیابی، ارزیابی 

ی راه، مشاهده والدین و کودکان در تعامل نیمه

 با والدین در این زمینه بحثو سپس 

ارزیابی و بررسی  -

ارزیابی کنار  -تکالیف 

 آمدن والدین

ارزیابی و 

 بررسی
23 

 جزبه 29 تا 2

4-17-23-28 

ی، پرسش و پاسخ، تسلط بر بندجمعمرور و 

ها، موانع حفظ تغییر و راهکار، رفع آموخته

اشکال، مشکلات خاص، توصیف فرآیند، 

هـای مفید، سپاسگزارى، اجرای و سـایت کتاب

ه با هفته(، پیگیری )همرا 2) هاآموخته

 راهنمایی(.

مرور جلسات -

تسلط و رفع  -گذشته

حفظ تغییرات  -اشکال

 -معرفی منابع -و موانع 

 جلسات پیگیری

-مرور، جمع

بندی و اتمام 

 جلسات

24 

 مرحله ششم: کنترل کیفیت کدهای استخراجی

 دییتأها و در این مرحله جهت کنترل کیفیت، همچنین جهت بررسی پایایی کدها، دیدگاه

که کدهای  صورتنیبدقرار گرفت.  یموردبررسمنابع  سندگانینوتعدادی از 

های آزمایشی مرتبط با فرزندپروری پژوهش مسئولنفر از نویسندگان  4برای  شدهاستخراج

ی و آموزش شناسروانهای مختلف رشته کودکان دارای اختلال یادگیری که در گرایش

 قرار گرفت. دییتأل شد و مورد اند ارساکودکان استثنایی تخصص داشته

 هامرحله هفتم: ارائه یافته

شود که در اینجا با توجه به می پرداختهها از مراحل پیشین در مرحله آخر به ارائه یافته

بندی شدند. سپس مفاهیم در یک مفهوم مشابه دسته هاآنبررسی معانی کدها، 

مفاهیم  کهیطوربهتر قرار گرفتند. های کلیتجمیع شده و در مقوله آمدهدستبه
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به  مقوله اصلی 24، تیدرنهامقوله فرعی خلاصه شدند که  91کد و  168در استخراجی 

 (.3دست آمد )جدول 

 13شامل (، برنامه آموزش فرزندپروری 2فوق )جدول  شدهاستخراجمطابق جداول 

و با الهام از  آمدهستدبههای ای یا هدف است که بر مبنای اهداف و مقولهمقوله هسته

(، برنامه آموزش فرزندپروری بارکلی 2014برنامه آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه )

های فرزندپروری (، محتوای آموزش و فعالیت1999و فرزندپروری مثبت ساندرز ) (1997)

زیر طراحی گردید )جدول  صورتبهبرای مادران دارای فرزند با اختلال یادگیری خواندن 

3.) 

 های برنامه آموزش فرزندپروریطراحی هدف، محتوا و فعالیت .3جدول 

 جلسه هدف محتوا فعالیت یا تکالیف اعضای گروه

در زمان رسیدگی به تکالیف فرزندتان چه  -

 شوید؟می روروبهی مسائل

در زمان بروز شکل رفتاری در فرزندتان با چه  -

 شوید؟ی رو به رو میمسائل

به نظر شما اختلال رفتاری فرزند شما در اثر -

 از علل اختلال رفتاری است کیکدام

یک موقعیت دشوار فرزندپروری خود را مثال -

 بزنید

 عدد کشمش 7تمرین خورد کشمش با -

 تمرین فرزند همانند کشمش-

 شدهدادهآموزش  صورتبهثبت رفتار کودک -

چگونگی معرفی اعضا، قواعد و  -

 آموزشقوانین 

ت ـماهیافزایش آگاهی در زمینه  -

 مدرآکان ماو درى ـگهآیش ـپو 

افزایش میزان آگاهی در زمینه  -

مفهوم فرزندپروری رفتاری، ذهن 

 آگاهانه و مثبت

افزایش آگاهی والدین نوع سبک  -

 فرزندپروی خود

 چگونگی نحوه ثبت رفتار-

در زمینه تمارین  کسب مهارت -

 ذهن آگاهانه
 

زش درک آمو -

 شناختیروان

و تعیین  ییآشنا -

 ساختار

-درک سبک-

 های فرزندپروری

آشنایی با اصول  -

 ذهن آگاهی

آشنایی با اصول  -

مشاهده و ثبت 

 رفتار

 

 

 

 

 

 اول جلسه

 

کنید؟ والد مراقبت می عنوانبهچگونه از خود -

 (مایدر هواپ)تمثیل ماسک اکسیژن 

به خاطر آوری موقعیت فرزندپروری دشوار -

 استرسدر زمینه  افزایش آگاهی -

با آن و های مقابله و روش والدین

های کودک کنار آمدن با مشکل

درک  -

خودآگاهی 

 راهکاروالدین و 

 جلسه

 دوم
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 جلسه هدف محتوا فعالیت یا تکالیف اعضای گروه

 درهفته گذشته

و  انتخاب چند راهکار برای بهبود ارتباط مثبت- 

 توضیح نحوه انجام آن

 زمان مخصوص بازی -

انجام اسکن بدنی با راهنمایی پژوهشگر و دقت به -

 تمرین نیبعدازاتغییرات حاصله قبل و 

 های خوشتمرین طعم لحظه-

 در درازمدت

 عنوانبهچگونگی مراقبت از خود  -

 والد

افزایش آگاهی ضرورت رابطه  -

 کودک-والد

 -چگونگی تعاملات مثبت والد  -

 کودک

کسب مهارت تمرین رسمی  -

 اسکن بدنی

قایع خوشایند افزایش آگاهی به و -

 ناخوشایندو 
 

تقویت ارتباط  -

-مثبت والد

 کودک

آشنایی با اصول  -

 ذهن آگاهی

 

دو مورد از رفتارهای مطلوب فرزندتان را توضیح -

 دهید

هایی را مثال بزنید که توجه باعث افزایش موقعیت-

 رفتار مطلوب کودک شد

دانید یی که برای فرزند خود مناسب میهاپاداش-

کنید هر یک مربوط به کدام را بگویید و ذکر 

 ها هستنددسته از پاداش

 تمرین عنوانبهرسم و توضیح جدول ستاره -

کننده ی یک موقعیت ناراحتادآوری-

فرزندپروری در هفته گذشته و انجام مراحل 

 مهربانی با خود با راهنمایی پژوهشگر

 ثانیه 15 – 10یوگای ذهن آگاهانه هر تمرین  -

 

آگاهی در زمینه افزایش میزان  -

 افزایش رفتار مطلوب

 مثبتر فتارتوجه به چگونگی  -

در زمینه  افزایش آگاهی -

 هاکنندهتیتقو

قایع خوشایند افزایش آگاهی به و -

 ناخوشایندو 

کسب مهارت مهربانی با خود  -

 والدین عنوانبه

-کسب مهارت یوگای ذهن -

 آگاهانه

 

آشنایی با اصول  -

افزایش رفتارهای 

 مطلوب

آشنایی با اصول  -

 ذهن آگاهی

 جلسه 

 سوم

 

چند مثال از رفتارهایی که دوست دارند در فرزند 

شکل گیرد و ارائه راهکار جهت رسیدن به  هاآن

 آن رفتار

 مثال از دستور دادن و مراحل آن یک حیتوض-

 شدهدادهقانون طبق آموزشی که  2طراحی -

کننده ی یک موقعیت ناراحتادآوری-

از اصول  افزایش میزان آگاهی -

 دهی رفتارشکل

 رفتادر زمینه ر افزایش آگاهی -

 بوـمطل

با چگونگی ماندن در زمان حال  -

 استرس والدگری

آشنایی با اصول  -

 دهی رفتارشکل

آشنایی با اصول  -

 ذهن آگاهی

 

جلسه 

 چهارم
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 جلسه هدف محتوا فعالیت یا تکالیف اعضای گروه

فرزندپروری در هفته گذشته و تجربه درد در 

تمرین ماندن در زمان حال و ثبت در جدول در 

 طول هفته

ثانیه و ثبت در  15-10هر تمرین یوگای ایستاده -

 جدول مربوطه

 

 کسب مهارت یوگای ایستاده-

 

 تشخیص علل رفتار نامطلوب فرزند-

نمونه از رفتارهای نامطلوب  3ارائه راهکار برای -

 فرزند

ارانه مثال رفتاری برای هر یک از راهکارهای  -

 رفتار نامطلوبجلوگیری از 

 هایی از آثار ناخواسته تنبیه در فرزندانارائه مثال -

 دقیقه 10انجام قدم زدن ذهن آگاهانه به مدت -

 

 

افزایش میزان آگاهی در زمینه  -

جلوگیری از رفتارهای نامطلوب 

 شدهیزیربرنامه)نادیده گرفتن 

رفتار، پیامدهای طبیعی رفتار، 

جریمه ی منطقی رفتار یا امدهایپ

سازی رفتاری، استفاده از محروم

 موقت )اتاق خلوت(

 افزایش آگاهی در مورد تنبیه -

کسب مهارت قدم زدن ذهن  -

 آگاهانه

 

آشنایی با اصول  -

جلوگیری از 

 رفتار نامطلوب

آشنایی با اصول  -

 ذهن آگاهی

 
 

جلسه 

 پنجم
 

هایی با کنترل پایین ارائه چند مثال از موقعیت-

 راهکارهمراه با 

ی مدیتیشن که در این دوره هابرنامهتمرین تمامی -

 دقیقه 30به مدت  دیاگرفتهیاد  تاکنون

های فرزندپروری و تشخیص نوشتن موقعیت-

 ی خود در آن موقعیت خاصاوارهطرحسبک 
 

توانایی مدیریت رفتار در  -

 های دشوارموقعیت

 کسب مهارت مدیتیشن -

 یهاوارهطرحافزایش آگاهی از  -

 بازتابى واکنش و والـدین

 هاوارهطرح

آشنایی با اصول  -

جلوگیری از 

 رفتار نامطلوب

آشنایی با اصول  -

 ذهن آگاهی

 درک-

 هاوارهطرح

 

 

 جلسه

 ششم

 

فرزندپروری در هفته  مسائلاز  مسئلهانتخاب یک -

 گذشته و انجام مراحل حل مسئله

مراقبه دوستانه مهربانانه، سپس  گامبهگامانجام -

از خود )از بعد روحی، جسمی،  سؤالپرسیدن این 

... از  ازلحاظای، معنوی و احساسی(: چگونه رابطه

 خود مراقبت کنم؟

 کسب توانایی حل مسئله-

کسب مهارت مراقبه دوستانه  -

 مهربانانه

 شپذیرافزایش میزان -

 

آشنایی با اصول  -

 مسئلهحل 

آشنایی با اصول  -

 ذهن آگاهی

 شپذیرتقویت  -

جلسه 

 هفتم
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 جلسه هدف محتوا فعالیت یا تکالیف اعضای گروه

 هست کهطور همان زندگی و کودک پذیرش -

 هفته 8در این  شدهدادههای آموزش مرور مهارت-

 هفته 8آیند شخصی خود در این توصیف فر-

موزش نحوه حفظ تغییرات صورت گرفته در آ-

 مادر و کودک

 کنندهکمک هـایها و سـایتمعرفی کتاب -

 های پیگیریزمان برای تماستنظیم -

با مرور  آگاهیافزایش میزان -

 جلسات گذشته

 سلط و رفع اشکالچگونگی ت -

سب توانایی حفظ تغییرات و ک -

 موانع آن

 یی با منابعآشناافزایش  -

 ت پیگیریچگونگی جلسا -

تقویت درک 

بندی توسط جمع

 و اتمام جلسات
جلسه 

 هشتم

 شدهیطراحروایی بسته آموزشی 

روایی محتوایی این بسته آموزشی به لحاظ ضرورت، سادگی، واضح بودن و مرتبط بودن، 

از روش  یریگبهرهقرار گرفت و سپس با  دییتأکارشناس در این زمینه مورد  8با نظر 

( حاکی 4های استخراجی پرداخته شد. نتایج حاصل )جدول ( به تحلیل داده1975) ۱لاوشه

 .باشدمی= p 05/0سطح از روایی این مداخله در 

ن کودکا آزمون لاوشه جهت تعیین روایی برنامه آموزش فرزندپروری برای والدین دارای .4جدول 

 با اختلال ویژه یادگیری )با آسیب خواندن(

جلسه 

 هشتم

جلسه 

 هفتم

جلسه 

 ششم

جلسه 

 پنجم

جلسه 

 چهارم

جلسه 

 سوم

جلسه 

 دوم

جلسه 

 اول
 

 ضرورت 1 1 1 1 1 1 1 1

1 75/0 75/0 75/0 75/0 1 1 75/0 
مرتبط 

 بودن

 سادگی 75/0 1 75/0 75/0 75/0 1 75/0 1

1 1 1 1 1 75/0 1 75/0 
واضح 

 بودن

Not. P = 0/05 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Lawshe 
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 یریگجهینتبحث و 

با  دکانهدف از این پژوهش طراحی برنامه آموزش فرزندپروری برای والدین دارای کو

ایی جهت هپژوهش نیازاشیپ هرچنداختلال ویژه یادگیری )با آسیب خواندن( بود. 

 صورت های فرزندپروری مختلف بر کودکان دارای اختلال یادگیریبررسی تأثیر روش

روش  های موجود و همچنین بااین فرایند به لحاظ ویژگی تاکنونگرفته بود ولی 

 .شده بودائه نقرار نگرفته بود و بسته جدیدی برای این منظور ار یموردبررسسنتزپژوهی، 

ثیر های عمده در ادبیات تحقیق در این حوزه عدم توجه به تأیکی دیگر از ضعف

یری فرزندپروری بر رشد کارکردهای اجرایی کودکان دارای اختلال ناتوانی یادگ

 ن تأثیره تبیییکی از بارزترین نتایج این مطالع کهیدرحالبخصوص اختلال خواندن، بود. 

مدل  (،2006ی براون )اخوشهمدل شش  واسطهبهفرزندپروری برکارکردهای اجرایی 

 (؛ است.1997و مدل پنج عنصری بارکلی ) (2007اجرایی وارد )

های مذکور، سبک در پژوهش شدهاستفادههای بنابراین تلاش شد با تلفیق بسته

به این نحو به خلع موجود پرداخته شود. بدین  ؛ وفرزندپروری ویژه این کودکان ارائه شود

منبع داخلی و  29ها از میان استفاده از روش سنتزپژوهی و با استخراج مقوله منظور با

و روش این پژوهش انتخاب  هاخارجی )که با بررسی ارتباط با عنوان، هدف، پرسش

مقوله  24و مقوله فرعی  91کد، 168 درمجموعشدند(، صورت گرفت در این پژوهش 

ن دید که پژوهشگران به سه سبک تواها میاصلی یافت شد. در بررسی این پژوهش

و هوشور ؛ 1390؛ بهمنی و علیزاده، 1395د و همکاران، علیزاده فرفرزندپروری رفتاری )

؛ 1393و همکاران، علایی فر ؛ 1397ب و همکاران، طهماس(، مثبت )1388 همکاران،

؛ 1394و همکاران  کولایی ؛1396و همکاران،  ؛ پورحیدری1391و همکاران،  عابدی

 و همکاران، یگندمان؛ 1394و همکاران،  ؛ اسماعیل زاده کیانی1390، و همکاران جعفری

 ۲؛ کاندیس2014و همکاران،  ۱؛ حسینزاده ملکی1399شهشهانی،  و ؛ شیخی ولاشانی1396

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. HosainzadehMaleki 

۲. Candice 
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؛ 1395و سجادیان،  آگاهانه )فضلی( و ذهن2017و همکاران،  ۱؛ چکو2020و همکاران، 

؛ 2013و همکاران،  ۲؛ نیربی1397)و همکاران  فی ریگی؛ شری1396بهبهانی و برزگر )

اند بنابراین تلاش ای داشته(، توجه ویژه2017، ۳؛ میلر و برکر2020کاندیس و همکاران، 

های این سه رویکرد استفاده گردد شامل: شد در تهیه بسته پیشنهادی از تلفیقی از مولفه

آگاهی، های فرزندپروری، ذهنک، معرفـى و تعیین ساختار، سبشناختیروانآموزش 

کودک، افزایش -مشاهده و ثبت رفتار، خودآگاهی والدین و راهکار، ارتباط مثبت والد

، حل مساله، طرحـوارهرفتارهای مطلوب، شکل دهی رفتار، جلوگیری از رفتار نامطلوب، 

اساسی  مؤلفهبندی و اتمام جلسات. تا بدین نحو بهتر بتوان به هر دو ، مرور، جمعشپذیر

صمیمیت و اطمینان  مؤلفهمورد نظر آموزش فرزندپروری پرداخت. به طوری که برای 

، ذهن آگاهی، شپذیرو  شناختیروانهای آموزش بخشی در فرزندپروری، مقوله

 شد وکودک در نظر گرفته-ها و ارتباط مثبت والدطرحـواره خودآگاهی والدین و راهکار،

های ، سبکشناختیروانهای آموزش کنترل رفتاری در فرزندپروری، مقوله مؤلفهبرای 

فرزندپروری، مشاهده و ثبت رفتار، افزایش رفتارهای مطلوب، شکل دهی رفتار، جلوگیری 

 شد.و حل مساله در نظر گرفته از رفتار نامطلوب

قای بسته مداخله به این شکل تلاش شد به ارت یهامؤلفهاز دیگر سو با تنظیم 

کارکردهای اجرایی و به طبع آن بهبود اختلال یادگیری ویژه این کودکان کمک شود. 

کودک  به خود اجرایی هایمهارت "دادن وام" با سالانبزرگطبق نظریه بارکلی  چراکه

مبتنی بر مدل  کنند.می کمک ناقص کارکردهای اجرایی آنان رشد جبران به طریق از دو

 صورتبه ابتدا کودکان در اجرایی های( مهارت1997) کارکردهای اجرایی بارکلی

 راهنمایی صورتبه مسئول، سالانبزرگ دیگر یا والدین توسط که شودمی تجربه خارجی

های ، سبکشناختیروانآموزش  یهامؤلفهشود که می ارائه محدودیت گذاری یا

رفتار، جلوگیری  یدهشکلفرزندپروری، مشاهده و ثبت رفتار، افزایش رفتارهای مطلوب، 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Chacko 

۲. Nirbhay 

۳. Miller& B.Brooker 
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تواند مفید باشد. همچنین بر اساس مدل کارکردهای ؛ میمسئلهو حل  از رفتار نامطلوب

اجرایی والدین و  عملکردهای از تقلید با ابتدا کودکان ،جیتدربه (1997اجرایی بارکلی )

 برای تر،مستقل تصمیمات اتخاذ با سرانجام و کنندمی مشاهده که یسالانبزرگ دیگر

 تنظیم داده و رشد را هامهارت این ،سالانبزرگ غیاب والدین و دیگر در خود رفتار تنظیم

گردد. (، شایستگی الگو موجب بهبود فرایند تقلید می2020) ۱کنند. طبق گفته شانکمی

 ، ذهن آگاهی، خودآگاهی والدین و راهکار،شپذیرو  شناختیروانهای آموزش مقوله

تواند به ارتقای شایستگی والد میکودک بسته تدوبن شده -و ارتباط مثبت والد هاوارهطرح

 های اجرایی آنان را بهبود بخشد.از مهارت یالگوبردارکمک کرده و بدین نحو این 

والدین از  دانشاول بر ارتقای  وهلهدر طراحی این برنامه آموزش فرزندپروری در 

ی اختلال یادگیری خاص بخصوص اختلال ی ویژه کودکان داراهایژگیوشرایط و 

دارای اختلال  کودک خصوصیات از یادگیری خواندن تلاش گردید. آگاهی والدین

آگاهی  چنین. است کودکان تربیت این برای لازم مهارت و دانش درک به رشدی، مربوط

 ،۲سوفرونوف و هریسون) گذاردمی تأثیربر حس والدین مبنی بر کنترل رفتار فرزند  تنهانه

 یریگمیتصم و درک بر، بلکه (2012 ،۳دنیس و یورک تورگارد، جونز، زوی، ؛2002

ی، دیزانایک، مکاستگذارد )می نیز تأثیر این کودکان آینده و نیز رفتار مورد در هاآن

در راستای  شدهیطراحهمچنین در برنامه فرزندپروری  (.2014، ٤و بیگر اسچرن، کوت

 دادمی نشان قبلی تحقیقات چراکههای فرزندپروری والدین تلاش گردید بهبود مهارت

 وضعیت توانندمی بهتر درک بهتری دارند خود والدگری هایاز مهارت که والدینی

سوزوکی، کوبایاشی، ) کرده یدهسازمان را ناتوانی دارای فرزند داشتن زیبرانگچالش

 پیامدهای و خود فرزندان شرایط و( 2015 ،٥یموریاما، کاگا، هیراتانی، واتانابه، ایناگاک

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Schunk 

۲. Harrison, & Sofronoff 

۳. Zwi, Jones, Thorgaard, York & Dennis 

٤. McStay, Dissanayake, Scheeren, Koot,& Begeer 

٥. Suzuki, Kobayashi, Moriyama, Kaga, Hiratani, Watanabe, Inagaki 
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سعی شد بسته فرزندپروری با  یطورکلبه (.2002، ۱بپذیرند )هاستین و تاون را رشد ناتوانی

به دلیل نیازهای روانی و جسمانی  چراکهتری برای این کودکان طراحی گردد، کیفیت

خاصی که کودکان دارای اختلال رشدی دارند، این کودکان نیازمند ارائه فرزندپروری با 

تا  .(2015، ۲و جاکسون باشند )جاویدا پایان، دنی، داویس، فرانسیسکیفیت بالا می

؛ جی، خاوو، 2019در بهبود فرایندهای شناختی )فلتچر، رید لین، فاچز و بارنز،  ساننیبد

)براون،  شناختیروان( و نیز بهبود مشکلات 2021و ویو،  گیو، چن، خاوو، جینگ

که این دسته  (2019؛ فرانکلین، 2020، ۳و سینگ مکدونالد، بیسیس، مانسوند، روحتینسکی

 از کودکان در آن دچار مشکل هستند بهبود حاصل گردد.

ای ان داررزندپروری والدین کودکهای پژوهشی، فو یافته ینظربا توجه به مباحث 

دهای ویکرراختلال یادگیری خواندن فراتر از آموزش فرزندپروری معمول بوده و تلفیق 

ت تر اهمیهم بهتواند به فطلبد. نتایج این پژوهش مینظری و پژوهشی در این زمینه را می

یب فرزندپروری در بهبود کارکردهای اجرایی این کودکان کمک کرده و موجب ترغ

مفاهیم  شوددرمانگران به آموزش فرزندپروری در کنار مداخلات دیگر گردد. پیشنهاد می

ات کیفی در تحقیق توجهقابل یهامؤلفه عنوانبهاز این پژوهش  شدهاستخراجکلی و فرعی 

 رسی شود.در والدین این کودکان بر هامؤلفهاین  یریکارگبهو نیز میزان  شدهاستفادهبعدی 

 یهافهمؤل و به طبع آن همچنین میزان اثربخشی این بسته بر ارتقای کارکردهای اجرایی

 قرار گیرد. یموردبررسخواندن این کودکان، 

رای های فرزندپروری کودکان داهای این پژوهش تعداد کم پژوهشاز محدودیت

نه ر زمیدهای مرتبط با موضوع شت از پژوهشاختلال یادگیری بود که ما را بر آن دا

(، 2013لی )گروم بنا به گفته دوپااول و چراکهاختلال بیش فعالی/ نقص توجه استفاده کنیم 

 این دو اختلال همبودی بالایی با هم دارند.

های آنان در این پژوهش استفاده در پایان از تمامی پژوهشگران که از نتایج یافته

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Hastings & Taunt 

۲. Gavidia-Payne, Denny, Davis, Francis, Jackson 

۳. Browna, McDonaldb, Bessec, Mansond, Rohatinskyf & Singhg 
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 ادان محترم راهنما و مشاوره رساله دکتری اینجانب سپاسگزارم.گردیده و نیز است
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 منابع
سازگاری  ی درامداخله(. 1394مرزی، م. )ابراهیمی، م؛ کرمی، ج؛ برازنده، س؛ و بیگیان کوله

ی یادگیری هایناتوانپسر مبتلا به آموزان دانشاجتماعی و کاهش رفتارهای تکانشی 

ی هایناتوانمجله ی و کارآمدی آموزش والدین با رویکرد آدلری. اثربخشریاضی: 
 .7-21(: 1)5 یادگیری.

(. تأثیر 1394ی دهکردی، م؛ علی پور، ا؛ و محتشمی، ط. )اکبریعلکیانی، م؛  زادهلیاسماع

آموزش گروهی فرزندپروری مثبت بر مشکلات رفتاری و هیجانی کودکان دچار اختلال 

 .93-77(: 2)18. شناختیی روانهاپژوهشبیش فعالی/ نقص توجه. 

(. اثربخشی روش فرزندپروری مثبت بر 1397طهماسب، گ؛ باقری، ف؛ و ابولمعالی، خ. )امیر

مجله علوم رفتاری کودکان با اختلال یادگیری در دوره ابتدایی. –مشکلات عاطفی 
 .601-609(: 69)17 شناختی.روان

ی بالینی و هانشانه(. برسی اثربخشی آموزش ذهن آگاهانه بر 1396بهبهانی، م؛ و برزگر، ف. )

(: 429)35. مجله دانشکده پزشکی اصفهانخودکارآمدی کودکان بیش فعال و کم توجه. 

517-511. 

ی هاوهیش(. اثربخشی آموزش مدیریت به مادران بر بهبود 1390بهمنی، ط؛ و علیزاده، ح. )

شناسی . روانی اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی فرزندانهانشانهفرزندپروری و کاهش 
 .28 -44(: 1)1. راد استثناییاف

(. تأثیر آموزش بازی درمانی مادران بر مشکلات رفتاری کودکان دارای 1390تکلوی، س. )

 .44-59(: 1)1. ی یادگیریهایناتوانمجله ی یادگیری. هایناتوان

(. اثربخشی 1396پورحیدری، س؛ بساک نژاد، س؛ داودی، ا؛ و مهرابی زاده هنرمند، م. )

فرزند سالم و رابطه همشیران در  -مثبت و ذهن آگاهی بر رابطه مادرفرزندپروری 

شناسی فصلنامه روانی دارای کودک دچار کاستی توجه/ فزون کنشی. هاخانواده
 .7-26(: 1)11. کاربردی

(. اثربخشی آموزش 1397رود، س. )شریفی ریگی، ع؛ حسینی رمقانی، ن؛ و مرادیانی گیزه

فرزند و خوداثرمندی -آگاهی بر اضطراب، تعارض والدفرزندپروری مبتنی بر ذهن 

فصلنامه کمبود توجه. -والدگری مادران دارای کودک مبتلا به اختلال بیش فعالی
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 .113-136(: 51)13شناختی. ی نویت روانهاپژوهش

(. اثربخشی برنامه فرزندپروری مثبت بر کم 1399شیخی ولاشانی، ز؛ و جوادزاده شهشهانی، ف. )

نشریه توانمند تکانشوری کودکان مبتلا به کم توجهی و بیش فعالی. -بیش فعالی توجهی و
 .25-36(:33)4. سازی کودکان استثنایی

 سازمان -ریزی برنامه اجرایی، کارکردهای با فرزندپروری هایسبک رابطه (.1391) ا. صفائیان،
 جهت نامه پایان .فعالی بیش توجه/ نارسایی اختلال دارای کودکان در خودکنترلی و دهی

 طباطبایی. علامه دانشگاه عمومی. شناسیروان رشته در ارشد کارشناسی دریافت

(. اثربخشی آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه بر مشکلات 1395فضلی، ن؛ و سجادیان، ایلناز. )

بیش  -به اختلال نقص توجه رفتاری کودک و استرس والدگری مادران دارای فرزند میتلا

 .26-35(: 3)17. شناسی کاربردینش و پژوهش در رواندافعالی. 

(. اثربخشی آموزش گروهی فرزندپروری مثبت به 1396گندمانی، ر؛ نسائیان، ع؛ و فریدی، ر. )

 90. مجله مطالعات ناتوانیی اختلال نقص توجه/ بیش فعالی. هانشانهمادران بر کاهش 

(7.)57-68. 

(. 1391جریشی، م؛ محمد خانی، پ؛ و فرضی، م. )عابدى شاپورآبادی، ث؛ پور محمد رضای ت

کودک در کودکان با اختلال بیش -اثربخشی برنامه گروهی والدگری مثبت بر رابطه مادر

 .63-73(: 15)4 شناسی بالینی.مجله روانفعالی/ نارسایی توجه. 

رنامه بخشی ب اثر (.1391عابدی شاپور آبادی، ث؛ پورمحمد رضای تجریشی، م، محمدخانی، پ. )

ویژه ی اختلال بیش فعالی/ نارسایی توجه در کودکان. هانشانهگروهی والدگری مثبت بر 
 .49-37(.5)13بخشی اعصاب اطفال. نامه توان

(. اثر بخشی آموزش برنامه فرزندپروری مثبت به مادران بر افزایش 1393علایی فر، ش؛ مرادی، ع.)

 .41-50(: 6)2شناسی شناختی. وان. فصلنامه رتوانایی خواندن کودکان نارساخوان

(. اثربخشی برنامه آموزش والدین بر 1395علیزاده فرد، س؛ محتشمی، ط؛ و ندریس تبریزی، م. )

(: 3)5ی یادگیری. هایناتوان. مجله های اجتماعی کودکان دارای ناتوانی یادگیریمهارت

103-89. 

ی هاکنش(. اثربخشی آموزش 1397)م؛ مشهدی، ع؛ و غنائی چمن آبادی، ع. غیاثی گیشی،

 .شناسی مدرسهمجله روانآموزان. اجرایی و نروفیدبک بر ارتقای عملکردتحصیلی دانش
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7(2 :)177-195. 

(. تأثیر آموزش برنامه تربیت سازنده، به مادران 1388، م. )ستدونیاتهرر، ز؛ شهریوری، ف؛ محر

مجله علمی پژوهشی ی کم توجهی. بر مشکلات رفتاری کودکان مبتلا به اختلال بیش فعال
 .31-30(: 41)1ان. اصول بهداشت رو

(. مقایسه 1397حسنوندی، ص؛ صالح اردستانی، ص؛ قاضی، ش؛ حسنوند، ب؛ و یدی، ف. )

ی ویژه یادگیری همراه با هایناتوانبا و بدون آموزان دانشکارکردهای اجرایی در 

(: 4) 17 دانشگاه علوم پزشکی لرستان.فصلنامه علمی پژوهشی مشخصه خواندن و نوشتن. 

70-81. 

(. اثربخشی آموزش برنامه 1394خدابخشی کولایی، آ؛ شاهی، ع؛ نویدیان، ع؛ و مصلی نژاد، ل. )

والدگری مثبت به مادران کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش فعالی در کاهش 

 .37-43(: 3)17. مجله بهداشت روانیمشکلات برونی سازی شده کودک. 

(. اثربخشی آموزش گروهی برنامه 1390جعفری، ب؛ فتحی آشتیانی، ع؛ و طهماسبی، ک. )

ی مرضی کودکان مبتلا به اختلال بیش هانشانهفرزندپروری مثبت به مادران بر کاهش 

 .123-138(: 7)2. فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانیفعالی/ کمبود توجه. 

زش موآ(. تأثیر 1388، ک؛ میرزایی، ه؛ رهگذره، م. )هوش ور، پ؛ بهنیا، ف؛ خوشابی

. مجله نشاانندزفرر فتال رختلاار ـب ADHDه ـمبتلا بل سا 4-10ن کادلدینِ کوواهىوگر
 .45-38(. 39)3 بخشی.توان
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