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 یاسترس کرونا با انزوا نیرابطه ب یهدف پژوهش حاضر بررس
. روش باشد یم یآموزان متوسطه اول شهر هشت بند دانش یلیتحص

 هیشامل کل ؛یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص
به تعداد  یآموزان دختر و پسر متوسطه اول شهر هشت بند دانش
بر اساس  یو نمونه آمار باشدیپسر( م 328دختر و  766نفر ) 1044

 یاطبقه یریگروش نمونهنفر است که به 847جدول مورگان شامل 
 نیدر ا یریگ اند. ابزار اندازه پسر( انتخاب شده 173دختر،  183)

( و 1811و همکاران ) یمیپژوهش؛ پرسشنامه استرس کرونا سل
ه پرسشنام ییایکه پا باشدی( م2448و گرونت ) یلید یلیتحص یانزوا

 یو برا 34/4استرس کرونا  یکرونباخ برا یآلفا بیضر قیها از طر
آمده  دست به یها است. داده دست آمده به 67/4 یلیتحص یانزوا

و  هیزمورد تج ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیبا استفاده از ضر
استرس کرونا با  نیکه ب دهد یمنشان جیاند. نتا قرار گرفته لیتحل
درصد وجود  11سطح  رد یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص یانزوا

سلامت  بر احساس تواندیاز اندازه م شیداشتن استرس ب ن،یدارد. بنابرا
اثر  یروحو هم از نظر  یآموزان هم از نظر جسم دانش یو خوشحال

آموزان  دانش یلیتحص یاحساسات بر انزوا نیمخرب بگذارد که ا
 دارد. ریتأث
 

 یدیکل یها واژه
 آموزان. دانش ،یلیتحص یاسترس کرونا، انزوا

 
 
 
 

 

The purpose of this research is to investigate 

the relationship between Corona stress and 

academic isolation of the first secondary 

school students of Hashtbandi city. The 

descriptive research method is correlation 

type. Statistical Society includes all the male 

and female students of the first secondary 

school of Hashtbandi city (1500 people) (677 

girls and 823 boys) and the statistical sample 

based on Morgan's table includes 306 

students, so 138 girls and 168 boys was 

selected. The measurement tool in this 

research was Corona stress questionnaire by 

Salimi et al. (2019) and academic isolation by 

Daily and Gronet (2003). The reliability of the 

questionnaires was obtained through 

Cronbach's alpha coefficient of 0.80 for 

corona stress and 0.76 for academic isolation. 

The obtained data have been analyzed using 

Pearson's correlation coefficient and 

regression. The results show that there is a 

positive and significant relationship between 

Corona stress and academic isolation at the 

99% level. Therefore, having too much stress 

can have a destructive effect on the health and 

happiness of students, both physically and 

mentally, which affects the academic isolation 

of students. 
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 مقدمه 
بود  یشناخت جامعه قاتیاز تحق یم، انزوا  مفهو1174طول دهه  در

 تمرکز یدر دوران نوجوان یعدم دلبستگ ایو  یریکه بر عدم درگ
 هدرک شد یرارادیغ ییمربوط به جدا یاحساس منف کیداشت. انزوا 
و  مرمنیباشد )ز بر سلامت روان داشته یجد ریتأث تواندیاست که م

 یممفهواز مدرسه،  یگانگیبا ب  یلیحصت ی(. انزوا2421همکاران ، 
در دهه  شهیر یمفهوم آموزش کیهم است که بهعنوان  به کینزد

از  یمتفاوت فی(. امروزه تعار2413دارد )منگال و منگال ،  1134
باور هستند که  نیهمه آنها بر ا یوجود دارد ول یلیتحص یانزوا

و  نندیبیرا نم لیارزش تحص ،یلیتحص یانزوا یدانشآموزان دارا
مانند  یلیتحص یندارد. انزوا یآنها معن یمدرسه برا یریادگی

با  آن دیکاهش شد ایناموفق  ینشاندهنده ذات پندار ،یریکنارهگ
 یاز اهداف و ارزشها یانحراف عاطف یجیمدرسه و همروند تدر

تضاد با احساس تعهد  نی(. ا2424و هاسچر ،  ناجیاست )مور یلیتحص
ر د یش روانو تلا یهگذاریفقدان سرما بهمشارکت است و منجر  ای

، به آموزش یازین یلیتحص یانزوا ی. دانشآموزان داراشودیمدرسه م
 (.2410)باراون ،  ستین یهیآنها بد یبرا یریادگیو  کنندیاحساس نم

از احساسات دردناک است که در  یمجموعها  یلیتحص یانزوا 
رس در کلاس د ینداشتن روابط دوستانه و اجتماع لیدانشآموزان بهدل

 دیو)اندر شودیم جادیهر دو ا ایو  تیفیچه از نظر ک ت،یچه از نظر کم
 یانزوا یکه دارا یدانشآموزان یلیتحص فی(. عملکرد ضع2411، 

و  ییجدا ،یدیناام ،یریکپذیتحر ،یستگاز خ یهستند ناش یلیتحص
 یانزوا یاست. دانشآموزان دارا یلیتحص یتهاینسبت به فعال ینیبدب

 یدر برآوردهکردن انتظارات؛ بدون شکست و راهبردها یلیتحص
به  یعلاقگیب جادیمساله باعث ا نیکه ا ستندیموفق ن یمقابلها
 لمضر عوام یامدهایپ یلیتحص ی. کاهش انزواشودیم لیتحص

 که یآموزان. دانشدهدیاسترسزا را بر عملکرد دانشآموزان کاهش م
استرس  و یلیتحص یودگقادر خواهند بود با با فرس ستند،ین یمنزو

در بازگشت پس از شکست، با در دست گرفتن  نیو همچن ندیایکنار ب
که دانشآموزان دائماً در  یخود موفق هستند. زمان یکنترل زندگ

که  وندشیم یدچار کمبود تابآور رند،یگیمعرض عوامل استرسزا قرار م
(. انزوا، 2413،  سیو آل قنارجاهای)و شودیم یلیتحص یمنجر به انزوا

ود خ لیو هم به احساس فرد نسبت به تحص یهم به روابط اجتماع
 یدرون یو انزوا ستین یاجتماع ی. لزوماً مانند انزواشودیمربوط م

وسط ت کهیدر حال یاست، ممکن است که شخص احساس انزوا کند ول
 تنها باشد.  ایاحاطهشده باشد و  گرانید
است که بر اثر مسائل و  یفعاط ای یبدن یاسترس؛ فرسودگ  

 ی. استرس به مجموعه واکنشهادیآیم دیپد یذهن ای یمشکلات واقع
و  یخلدا نشدهینیشبیانسان نسبت به عوامل ناسازگار و پ یعموم
 یجخار ای یکه هر گاه تعادل داخل نگونهیبه ا گردد،یاطلاق م یخارج
 یهاتجرب ،یفشار روان ای. استرس دیآیم دیبرود استرس پد انیاز م

 شیخو یکه هر کس بهدفعات متعدد در زندگ یو عموم یاست همگان
 شامل حوادث شهیهم یاحساس کردهاست. برخلاف تصور، فشار روان

و  ندیاخوش یتهایبلکه ممکن است محصول موفق ستین ندیناخوشا
 یتلفمخ یامدهایکرونا؛ پ یماری( ب1816 ،یباشد )ساعتچ زیمطلوب ن

آن  یابر یمناسب یهنوز دارو یول یپزشک امدیآن پ نیدارد که مهمتر
 یراب رانهیشگیپ یههایبه توص توانیکشف نشده است و فقط م

اتکا کرد. علاوه بر مشکلات  روسیو نیاز گسترش ا یریجلوگ
 یکیاضطراب و استرس  جادیا کند،یم جادیا یماریب نیکه ا یجسمان

واجه که با آن م یماری. بباشدیآن م یناختروانش یامدهایپ نیاز مهمتر
لکه ب رانینه در ا لیدل نیابعاد ناشناختهاست، به هم یدارا میهست

 یهایماریبا ب سهیناشناخته باشد در مقا یمساله ا یوقت ایدن یهمه جا
 یآنها شناختهشده و راهحلها تیمانند سرطان که ماه یخطرناک

 یرشتیترس و اضطراب ب جادیدارند؛ سبب ا یریشگیو پ یدرمان
کشور در دوران کرونا به اعمال  نی(. چند2421)وجملکا ،  شودیم

محدود  یبرا یبهعنوان ابزار نیو آموزش آنلا یسراسر نهیقرنط
 لیمتوسل شدند که سبب تعط 2411 دیجد روسیکرونا و وعیکردن ش
و مؤسسات  یو سرگرم یاز مشاغل، امکانات ورزش یاریشدن بس

 ینعی یآموزش مجاز یریاگرچه بهکارگ ریاخ یلهاشد. در سا یآموزش
اطلاعات و ارتباطات در ارائه کلاس درس مطرحشده است،  یفناور

 نی. با ارودیروش به کار م نیا یبهصورت جد یریگاما در طول همه
ز از راه دور مستلزم تمرک یریادگیآموزش و  زیآمتیموفق لیحال، تبد

 تیو تحت حما یهمدل یآموز محور است که در فضابر آموزش دانش
 (.2422،  اکایاستفاده شود )نا

ا ت آوردیآموزان فشار مبر دانش نیآنلا یبرنامه درس یریبهکارگ 
ها و آزمون فیو ارائه تکال یتعاملات مجاز د،یجد یآموزش یهاروش

 انیبه کار ببرند و تعامل رو در رو با مرب نیدرس آنلا یهارا در کلاس
آموزان فاقد (. اگر دانش2424و همسالان را به حداقل برسانند )سان ، 

سطح استرس  شیباشند، افزا یتالیجید یهاو مهارت تیحصلا
 طیر محرا د یشغل یفرسودگ ،یدانش فن یو فشار مداوم برا یلیتحص

 یستیبهز نیب یرابطه مثبت ر،ی. مطالعات اخکندیم جادیا یآموزش
 بالاتر نشان دادهاست )حسن یلیتحص شرفتیدانشآموزان و پ یروان

آموز انشد ییبر توانا یلیتحص شرفتیپ کهیی(. از آنجا2424و باوو ، 
 رشیدر حرفه خود، پذ شرفتیپربار، پ یبه شغل یابیدست یبرا

 یهاسنجش مهارت نیو همچن شتریب یآموزش یهابرنامه
 د،گذاریم ریتأث یریادگیبه اهداف خاص  یابیآموزان در دستدانش

در  یلیتحص یانزوا یمنف ریحاصل کنند که تأث نانیاطم دیبا مدارس
آموزان در دوران سلامت روان دانش یبا ارتقا یلیتحص لکردعم

(. پژوهشها نشان 2421و همکاران ،  ی)ل شودیبرطرف م 11-دیکوو
تند تر هسراحت یتالیجیدانشآموزان با ارتباطات د یکه گاه دهندیم
ند با دار لیدانشآموزان تما یکه تعداد دهدیشواهد نشانم یبعض یول
 یشمال ،یارتباط برقرار کنند. در پژوهش وبهصورت رو در ر گرانید

 یباورها ،ینگران نی( نشان دادهاند که ب1044و همکاران) یاحمدآباد
موزان دانشآ یریادگیو اضطراب کرونا با اضطراب  یمنف یفراشناخت

پور  یوجود دارد، شاهورد یداریرابطه مثبت و معن نیدر آموزش آنلا
 یریو انعطافپذ ینیشبخو نی( گزارش کردهاست که ب1044جلفان)
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 یوجود دارد. در پژوهش یداریبا استرس کرونا رابطه معن یروانشناخت

( انجامشده است، اضطراب کرونا 1044که توسط افراخته) گرید
استرس، اضطراب و  ،یروانشناخت یستیبهز زانیبا م روسیو

ود وج یداریرابطه معن نیدر دوران آموزش آنلا یلیتحص یخودکارآمد
 ی( گزارش کردهاند که آموزش مجاز2421اک و همکاران )یدارد. نا

در طول  یدانشآموزان هند یلیتحص یبر فرسودگ یلیو استرس تحص
( 2421هارجول و همکاران ) ن،یدارد. همچن ریتأث 11 دیکوو یپاندم

 نینلاآ یریادگیراک نسبت به که اضطراب، استرس و اد افتهاندیدر
ان از دانشآموز یاریدارد. بس ریبر سلامت روان تأث یکودکان مدرسها

و  ستین کسانیبا چهره به چهره بودن  یمعتقدند که تعامل مجاز
ر د یکیبا مردم شدهاند. لمس و نزد یکیزیآنها دلتنگ حضور ف

وا انز شیمهم است، فقدان لمس باعث افزا یاحساس ارتباط اجتماع
 ستمورد در مورد دانشآموزان صادق ا نیا رسدیو به نظر م شود،یم

 (.2421و همکاران،  ونای)لاک
بر  نیکه در طول کرونا و آموزش آنلا یتوجه توجه به فشار قابل با

 یو انزوا یاسترس روان یاست، بررس شده لیدانشآموزان تحم
 شناخت ن،یاست. بنابرا یدانشآموزان ضرور نیدر ب یلیتحص

از اضطراب،  یریدر جلوگ یلیتحص یزودهنگام و درمان علائم انزوا
. شودیانجامم نیدر آموزش آنلا یریادگی جیفشار مطالعه و بهبود نتا

رتبط با م یاستهایس شنهادیپ ینهتنها برا یلیکاهش استرس تحص
 نیرا در آموزش آنلا یلیتحص یخواهد بود بلکه انزوا دیدانشآموزان مف

هکار را نه،یزم نیدر ا ییپژوهشها جیدستآوردن نتاو به دهدیکاهش م
سؤال  نیرا. بنابباشدیدر مدارس م سیتدر تیفیک شیافزا یبرا یدیمف

ترس اس نیب ایاست که آ نیا شود؛یپژوهش مطرح م نیکه در ا یاصل
وجود  یارتباط نیدانشآموزان در آموزش آنلا یلیتحص یکرونا با انزوا

 ر؟یخ ایدارد 
 

   روش
 ی. جامعه آمارباشدیم یو از نوع همبستگ یفیپژوهش، توص نیا 

 یدانشآموزان دختر و پسر متوسطه اول شهر هشت بند هیشامل کل
بر  ی. نمونه آمارباشدیپسر( م 328دختر و  766نفر) 1044به تعداد 

 یرینفر است که بهروش نمونهگ 847اساس جدول مورگان 
 .هاندپسر( انتخاب شد 173دختر،  183)یطبقها

 
 پژوهش ابزار

امه . پرسشنباشدیپژوهش دو پرسشنامه م نیدر ا یریابزار اندازهگ 
سؤال و سه بعد  13 ی( دارا1811و همکاران) یمیاسترس کرونا سل

استرس  ی، حالت جسمان14تا  1 یاسترس سؤالها یحالت روان
تا است.  17 یمرتبط با استرس سؤال ا یو رفتارها 10تا  11 یسؤالها

ش آن با رو ییایو پا دییتا یعامل لیحلسازه ابزار با روش ت ییروا
 یادرجه 0 فیابزار در ط نیگزارششده است. ا 11/4کرونباخ  یآلفا

( 8=شهیو هم 2اوقات= شتری، ب1=اوقاتی، گاه4)هرگز= کرتیل
ه افراد ک یانمره نیو کمتر نیشتریب نیبنابرا شود؛یم یگذارنمره

است. نمرات  00 تا 4 نیب کنندیپرسشنامه کسب م نیدهنده در اپاسخ
اد از استرس در افر یدهنده سطح بالاترپرسشنامه نشان نیبالا در ا
( که 2448و گرونت ) یلید یلیتحص یپرسشنامه انزوا یگریاست و د

 پردازد،یم یلیتحص یو ناتوان ییمعنایسؤال است و به ب 14مشتمل بر 
کاملاً مخالف  -1از  کرتیل یانهیپنج گز فیپرسشنامه بهصورت ط

 یکاملاً موافق نمرهگذار -0موافق و  -0 یتا حدود -8مخالف  -2
ترس اس یکرونباخ برا یآلفا بیضر قیآن از طر ییایشده است. پا

 گزارششده است. 67/4 یلیتحص یانزوا یو برا 34/4کرونا 
فادهشده است یو استنباط یفیدادهها از آمار توص لیو تحل هیتجز یبرا

و انحراف  نیانگیهمچون م ییاز شاخصها ،یفیاست. در آمار توص
و  ونرسیپ یهمبستگ بیضر یاز آزمونها ،یو در آمار استنباط اریمع

 استفاده شده است.  SPSS 20با نرمافزار  ونیرگرس
 

  ها افتهي
مربوط  یآمار یشاخصها شود،یملاحظه م 1که در جدول  همانطور

دادهها  نیانگیقرار گرفتهاست که م یمورد بررس پژوهش یرهایبه متغ
 یلیتحص یانزوا ریمتغ یو برا 36/00استرس کرونا  ریمتغ یبرا
 ریمتغ یو برا 41/6استرس کرونا  ریمتغ یبرا اریو انحراف مع 67/21

 آمدهاست. دستبه 70/8 یلیتحص یانزوا
 

 اریو انحراف مع نیانگی. م1 جدول

انحراف 
 معیار

 متغیرهای تحقیق تعداد میانگین

 استرس کرونا 847 36/00 41/6

 انزوای تحصیلی 67/21 70/8

 
 یاستنباط آمار

 ها آزمون نرمال بودن داده -1
پژوهش از آزمون  یرهایمتغ یفراوان عینرمال بودن توز یبرا

آن  عیاستفادهشده است تا نرمال بودن توز رنوفیاسم -کولموگروف
 مشخص گردد.

  
 ها بر نرمال بودن داده یمبن رنوفیاسم -آزمون کولموگروف. 2 جدول

سطح معنا 
 داری

 -آزمون کولموگروف
 اسمیرنوف

 مقیاسخرده 

 استرس کرونا 62/4 77/4

 تحصیلی یانزوا 70/4 61/4

 
ر د یلیتحص یها در استرس کرونا و انزواداده عیتوز 2جدول  مطابق
 ی(. لذا بهلحاظ آمارp≤40/4) باشدیدرصد معنادار نم 10سطح 

 اشندبینرمال م عیتوز یها متقارن هستند و داراگفت که داده توانیم
 رسونیپ یسؤالات پژوهش از آزمون همبستگ لیتحل یپس برا

 .شود یاستفاده م
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 ها هیفرض -2

در  دانشآموزان یلیتحص یاسترس کرونا با انزوا نیاول: ب هیفرض
 .رابطه وجود دارد نیآموزش آنلا

تفادهشده اس رسونیپ یاز آزمون همبستگ هیفرض نیا یبررس بهمنظور
 ارائهشده است. 8آن در جدول  جیو نتا

 یلیتحص یاسترس کرونا با انزوا نی. رابطه ب8 جدول

 یانزوا متغیرها

 تحصیلی

 68/4 ضریب همبستگی استرس کرونا

 441/4 سطح معناداری

 
 یاسترس کرونا با انزوا نیکه ب دهدینشانم 0جدول  جینتا

درصد وجود  11در سطح  ی( رابطه مثبت و معنادارr= 68/4)یلیتحص
 (.p> 41/4دارد )
آموزان در دانش یلیتحص یابعاد استرس کرونا با انزوا نیدوم: ب هیفرض

 رابطه وجود دارد. نیآموزش آنلا
 یلیتحص یابعاد استرس کرونا با انزوا نی. رابطه ب0 جدول

 یانزوا متغیرها
 تحصیلی

 30/4 ضریب همبستگی حالت روانی استرس

 441/4 سطح معناداری

 حالت جسمانی استرس
 73/4 ضریب همبستگی

 441/4 سطح معناداری

رفتارهای مرتبط با 
 استرس

 08/4 ضریب همبستگی

 441/4 سطح معناداری

 
 یاسترس با انزوا یحالت روان نیکه ب دهدینشانم 0جدول  جینتا

 یلیتحص یاسترس با انزوا ی(، حالت جسمانr= 30/4) یلیتحص
(73/4 =rو رفتارها )08/4) یلیتحص یمرتبط با استرس با انزوا ی 
=r41/4درصد وجود دارد ) 11در سطح  ی( رابطه مثبت و معنادار 
<p.) 

 یدر گام اول، حالت روان دهدینشانم 0ل جدو جیکه نتا همانطور

 ریمتغ نیت. اداشتهاس یلیتحص یرا از انزوا ینیشبیپ نیشتریاسترس ب
 ینیبشیرا پ یلیتحص یانزوا راتییدرصد تغ 00توانستهاست  ییبهتنها
درصد  11( در سطح 07/281) Fبا توجه به مقدار ینیشبیپ نیکند. ا

 است. داریمعن
 نیاست و ا شده ینیب شیپ یوارد الگو یگام دوم، حالت جسمان در

را  یلیتحص یانزوا راتییدرصد تغ 78با هم توانستهاند  ریدو متغ
 یانزوا راتییدرصد تغ 3 یحالت جسمان ریمتغ یعنیکنند.  ینیشبیپ

 Fبه مقدار با توجه ینیشبیپ نیکردهاست و ا ینیشبیرا پ یلیتحص
 است. داریمعندرصد  11( در سطح 07/113)

 نیاست و ا شده ینیشبیپ یمرتبط وارد الگو یگام سوم، رفتارها در
را  یلیتحص یانزوا راتییدرصد تغ 77با هم توانستهاند  ریسه متغ

 یانزوا راتییدرصد تغ 8مرتبط  یرفتارها ریمتغ یعنیکنند.  ینیشبیپ
 Fه مقدار با توجه ب ینیشبیپ نیکردهاست. ا ینیشبیرا پ یلیتحص

 است. داریرصد معند 11( در سطح 82/100)
 

 و بحث  یریگجهینت
 یاسترس کرونا با انزوا نیرابطه ب یپژوهش حاضر بررس هدف
 یدانشآموزان متوسطه اول شهر هشت بند نیآموزش آنلا یلیتحص

 یلیحصت یاسترس کرونا با انزوا نیکه ب دهندینشان م افتههایاست. 
ابعاد  نیدرصد وجود دارد. ب 11در سطح  یرابطه مثبت و معنادار

 یارهاو رفت یحالت جسمان سترس،ا یحالت روان یعنیاسترس کرونا 
در سطح  یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص یمرتبط با استرس با انزوا

گام به گام؛ در گام اول  ونیرگرس جیدرصد وجود دارد و مطابق نتا 11
و در گام سوم  یاسترس، در گام دوم حالت جسمان یحالت روان

با هم  ریغسه مت نیاست و ا شدهینیشبیپ یط وارد الگومرتب یرفتارها
 نینند. اک ینیشبیرا پ یلیتحص یانزوا راتییدرصد تغ 77توانستهاند 

(، افراخته 1044پور جلفان ) یشاهورد یهاپژوهش یهاافتهیبا  جینتا
(، 2421و همکاران ) انگی(، 1044)یرازیو ش یصری(، ق1044)

( همسو 2421( و هارجول و همکاران )2424و همکاران ) میآلکوما
 .باشدیم
 

 یلیتحص یابعاد استرس کرونا با انزوا ریتأث یبررس ونی. خلاصه رگرس0 جدول

 F شدهتعدیل R 2R متغیر گام
 تغییر

B 
 استاندارد

Sig 

 441/4 68/4 07/281 00/4 68/4 حالت روانی استرس 1

حالت  +حالت روانی استرس  2
 جسمانی

34/4 78/4 07/113 06/4 
81/4 

441/4 

حالت روانی استرس + حالت  8
 رفتارهای مرتبط جسمانی +

38/4 77/4 82/100 03/4 
87/4 
21/4 

441/4 
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ا ممکن از کرون یاسترس ناش یروان یگفت نشانهها توانیم نیبنابرا
وز کند. و تنش بر یریکپذیتحر ،یافسردگ ت،یاست بهشکل عصبان

کرده و موجب از دست رفتن  بیدانشآموزان را تخر هیعوامل روح نیا
 هکی. کسانگرددیاعتماد به نفس و کاهش عملکرد دانشآموزان م

 نسبت به مسائل دهندیرا بروز م نااز کرو یاسترس ناش ینشانهها
شده و قدرت تمرکز و  یخود ناراض انیو از اطراف تفاوتیاطراف خود ب

 یاموارد بر بالا رفتن انزو نیکه ا دهندیخود را از دست م یریمگیتصم
 گذار است. ریتأث نیدانشآموزان در آموزش آنلا یلیتحص
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