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Abstract 

The aim of this study was to determine the effect of a positive psychotherapy program on 

forgiveness and happiness orientations in mothers of adolescents with hearing loss. The 

research method was quasi-experimental with a pre-test, post-test design and a control group. 

The statistical population included all mothers of adolescents with hearing loss in Kashan city 

in 2021. Thirty of them were selected from Baghchehban Deaf School by convenience 

sampling method and 15 of them were randomly assigned in the experimental group and 15 

in the control group. Data was collected using a Heartland forgiveness scale (HFS) (2005) 

and Peterson Orientations to Happiness Questionnaire (2006). Positive psychotherapy 

program sessions were conducted in 10 sessions of 90 minutes, 2 sessions per week for the 

experimental group. Data was analyzed using univariate covariance analysis. The results 

showed that the intervention lead to a significant increase in forgiveness and happiness 

orientations in the experimental group (P<0.0001). Based on the findings of this study, the 

positive psychotherapy program has been effective in increasing forgiveness and happiness 

orientation of mothers of adolescents with hearing loss. Therefore, this treatment program can 

be used to promote their mental health. 
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    چكیده

هاي شادکامي در مادران گيريبر بخشش و جهت نگرمثبت درمانيروان ۀبرنام تأثيرهدف از پژوهش حاضر تعيين 
آماري  ۀجامع آزمون با گروه کنترل بود.آزمون، پسآزمایشي با طرح پيششنوا بود. روش پژوهش نيمهنوجوانان کم
 ۀسترس از مدرسگيري دردَشد که با روش نمونهمي 1400در سال شنواي شهر کاشان مادران نوجوانان کم ۀشامل کلي

انتخاب و در یک گروه آزمایش و یک گروه  ،صورت تصادفينفر به  30بان انتخاب شدند. از بين آنها ناشنوایان باغچه
 و (2005) هارتلند گرایش به بخشش ۀز پرسشنامهاي پژوهش با استفاده انفري جایگزین شدند. داده15کنترل 
اي دقيقه 90 ۀجلس 10نگر در مثبت درمانيروان ۀآوري شد. جلسات برنام( جمع2006گيري شادکامي پترسون )جهت
نس ليل کوواریابا استفاده از آزمون تحشده آوريه آزمایش برگزار شد. اطلاعات جمعجلسه براي گرو 2اي هفته
گروه هاي شادکامي در گيريش معنادار بخشش و جهتافزای باعث مداخله. نتایج نشان داد يل شدمتغيره تحلتک

گيري بخشش و جهت بهبود درنگر مثبت درمانيروان ۀبرنام ،هاي این پژوهشاساس یافتهبر (.>0001/0P) شدآزمایش 
 نهاآمت روان براي ارتقاي سلاتوان ميدرماني  ۀاز این برنام بنابراین، ؛ثر بودؤشنوا مشادکامي مادران نوجوانان کم

 . دکراستفاده 

 

 گيري شادکامينگر، بخشش، جهتمثبت درمانيروان کلیدی: گانواژ
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 قدمهم

 2یيشنواو کم یيناشنوا شاملکه  1شنوایي آسيب

است )هالاهان،  يادر دن يحس يبآس ترینیعشا ،شودمي

 شودمي گفته فردي بهشنوا (. کم2018 ،3کافمن و پولن

 درکدر  شنوایيوسایل کمکبا استفاده از  حتيکه 

 25 وي شنوایي افتگفتار دیگران مشکل دارد و ميزان 

(. 2020، 4فرگوسن و زوبار ،)مور است بلدسي 90 تا

 ي،ممکن است یادگيري، رشد شخص یيافت شنوا

و رفتاري شخص را با مشکل  ياجتماع هايمهارت

افراد به  ینخانواده ا يرا برا یيهاو چالش سازدمواجه 

 يزان(. م2021،  5شرک و رومن ،وجود آورد )داویدس

در  6تا  1در نوزادان در حدود  یيافت شنوا يوعش

؛  2006 ،6تولد زنده است )نورتن و پرکنز 1000

 ایران در کهحاليدر ؛(2020، 7يو تو ارکوفسکيسز

 1000 هر در 20 حدود در موجود آمارهاي براساس

 ي،محراب ي،)ارجمند است گزارش زنده تولد

 براین،علاوه(. 1391 خردمند، و طغياني پور،فرهنگ

 شنوا والدین داراي شنواکم کودکان درصد96 حدود

 نوجوان یا کودک مادر گاهي(. 2010 ،8)کتز هستند

 کند ایجاد ازحدييشاسترس ب توانديم بودن شنواکم

همواره  دليل،همينبه ؛(2006،  9روتر و پترسون)برگ، 

در  شنواکمسلامت روان مادران کودکان و نوجوانان 

و  ينوزاکياست )اوهاما، ساتو، ش يبمعرض خطر و آس

نوجوان  یک(. حضور 2017 ،10شينوزاکي یاماگوچي

مادر را  يشناختروان يکارکردها توانديم شنواکم
                                                           
1. hearing impairment 

2. deafness and hearing loss 

3. Hallahan, Kauffman & Pullen 

4 . Moore , Zobay & Ferguson 

5. Davids, Roman & Schenck 

6. Norton & Perkins 

7. Szarkowski & Toe 

8 . Katz 

9. Berge, Patterson & Rueter 

10. Ohama, Sato, Shinozaki& Yamaguchi-Shinozaki 

او  يو هدفمند یایيدهد و بر سلامت روان، پو ييرتغ

 تعامل مانند شناختيروان کارکردهاي و باشد ثرؤم

را با مشکل  يو يسرگرم و یحاستقلال، تفر ي،اجتماع

از آن  يحاک هابررسي. (1400 ي،)عاشور مواجه سازد

 ینمادران ا صوصخبه ،ینوالد هايچالش کهاست 

 بهکه  کنندمي تحمل را یيفشارها کودکاناز  وهگر

 امت،)حمزه،  شودمي منجر خانواده درآرامش  کاهش

 از رضایت دیگر، ازسوي(. 2021 ،11جو و هاریسان

 12بخشش و مثبت احساسات ي،ذهن یستيبا بهز زندگي

 زندگي از بيشتر لذت باعث بخشش و دارد رابطه

 (.2022 ،13باي و لي)گائو،  شودمي شخصي

نگـر ي مثبـتسشناهـاي رواناز سازهیکي  بخشش

توان آن را در متن خطایي که هر فرد آن را که مي است

هموند،  ؛2002 ،14يس)ک داد توضيح ،کندادراک مي

معناي (. بخشيدن دیگري به2006 ،15يسبنکر و مت

بلکه یک فرایند  ؛شده نيستاز خطـاي ادراک گذشت

 توانندميدیـالکتيکي است که ازطریق آن افراد 

درک جدیدي از  بهو  دهند تغييررا  مفروضات قبلي

و  16)تامپسون رسندبخطا، فرد خطاکار و پيامدهاي خطا 

 به پرداختناست که  گفتني .(2005همکاران، 

)مک  شوديخود م نبخشيدن باعث منفي هايهيجان

ابراز  يول ؛(2021 ،17و مک کالاف يلينگسليب ي،کال

)گائو  کنديبخشش خود کمک م بهمثبت  هاييجانه

 هايهيجان افزایش با درواقع، (.2022 همکاران، و

 یافت دست زندگي از رضایت افزایش به توانمي مثبت

 و جي ليو، ژانگ،)ژائو،  کرد حرکت مسير این در و

 (.  2020 ،18لو

                                                           
11. Hamzah, Umat, Harithasan & Goh 

12. forgiveness 

13. Gao, Li & Bai 

14. Keyes 

15. Hammond, Banks & Mattis 

16. Thompson 

17. McCauley, Billingsley & McCullough 

18. Zhao, Zhang, Liu, Ji & Lew 
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ي سشناروانبرآمده از  هايلفهؤم از دیگر یکي

 2پترسون. است 1شادکامي هايگيريجهت ،نگـرمثبـت

 يشادکام هاييريگ، جهت2005و همکاران در سال 

( 2002) 3يگمنسل يلاص يشادکام ۀنظری اساسرا بر

 ۀیبه نظر مربوط يمطرح کردند که سه نوع زندگ

و  5پرجاذبه زندگي ،4بخشلذت يزندگ یعني يگمنسل

نوع  يزبعد ن ي. مدتگرفتيرا دربرم 6با معنا يزندگ

 نظرمورد يبه سه نوع زندگ يروزيکسب پ یعنيچهارم 

 درحقيقت،(. 2006 ،)پترسون شد اضافه سليگمن

 توانيرا م ي( شادکام2002) يگمنسل ۀنظری براساس

 دانستنگـر ي مثبـتسشناروان یکردرو يموضوع اصل

 یستيبر بهز تأثير زیادي( که 2013 يگمن،و سل 7يد)رش

 (. 2011 يگمن،افراد دارد )سل يو شادکام

 یکردرو 1998در سال  8سيلگمن مارتين درواقع،

 ینکرده است. ا يشنهادرا پ نگـري مثبـتسشناروان

 مئعلا از را باليني شناسيتمرکز روان ۀحوز یکرد،رو

 به بهبود علائم کمک ،برد فراتر اختلال یک ناخوشایند

 و بهزیستي افزایش را درمانيو هدف روان کرد

 رشيد و سليگمن اساس،برهمين. کرد قلمداد شادکامي

 پيشنهاد را 9نگرمثبت درمانيروان ۀبرنام 2006 سال در

 و12معنا ،11تعهد ،10لذت ۀمؤلف چهار داراي که اندکرده

 ۀ(. برنام2013 يگمن،و سل يد)رش است 13کامل زندگي

 منفي هايهيجان کاهش منظوربه نگرمثبت درمانيروان

 مثبت، هايهيجان ایجاد ازطریق و مؤثر روشيبه

. شودمي مشکلات کاهش موجب معنا و هاتوانمندي

                                                           
1. orientations of happiness  

2. Peterson 

3. Seligman 

4. enjoyable life 

5. attractive life 

6. meaningful life 

7. Rashid 

8. Martin Silgman 
9. PERMA flourishing program 

10. pleasure 

11. commitment 

12. meaning  

13. perfect life 

 گيرنديم یاد نگرمثبت درمانيروان ازطریق افراد

 ترينبو خوش يدوارترتر امشادتر، کوشاتر، سرزنده

خودشان لذت ببرند و هم به  يباشند تا هم از زندگ

 ي،)وجدان کنند کمک زندگي از بردندر لذت ياناطراف

  (.1393 برجعلي، و گلزاري

روان ۀبرنامکه با استفاده از  هایيپژوهش ازجمله

 موارد این به توانيم ،است شده انجام نگرمثبت درماني

( 2021) 14تينگ و کوتيراپژوهش  نتایج. کرد اشاره

 یشافزا برنگر مثبت درمانيروان ۀبرنام تأثير زیاد يانگرب

 هايیافتهبود.  یاندر دانشجو یستيشفقت به خود و بهز

 ۀ( نشان داد برنام2021) 15سعدمحد و یانگ پژوهش

 يهانگر پرما باعث بهبود مهارتمثبت يآموزش

. شودمي آنها يزندگ يفيتو ک یاندانشجو یادگيري

 لو، هال، ووک، سيلویا، لئونگ، لاي، پژوهش نتایج

 ۀاز آن بود که برنام ي( حاک2018) 16تام و لئونگ

از  یترضا یشنگر پرما باعث افزامثبت يآموزش

. دوشميآموزان دانش يزندگ يفيتو ک يزندگ

نشان  ي( در پژوهش2013) 17لایوس و ليوبومرسکي

 کاهش باعثنگر مثبت ۀمداخل ۀبرنامآموزش  دادند

 بهزیستي احساس و شادکامي افزایش افسردگي،

 کربلایي براین،علاوه. دوشمي هايآزمودن شناختيروان

آموزش  که گرفتند نتيجه (1399) بزرگيدشت و صالح

 شادکامي افزایش به يگروه نگرمثبت درمانيروان

 والدین زندگي از رضایت و آوريتاب زناشویي،

پژوهش  نتایج. دوشمي منجر ویژه يازهايبا ن کانکود

( 1398) کيخسرواني و ریشهري پولادي گيریان،گله

 بهبود باعث نگرمثبت درمانيروانداد  نشان

و شفقت به خود  يآورتاب ي،نشاط ذهن توجهدرخورِ

. شودمي يکودکان مبتلا به فلج مغز يدر مادران دارا

                                                           
1 4. Kotera & Ting 

1 5. Yang & Saad Mohd 

1 6. Lai, Leung, Kwok, Hui, Lo, Leung & Tam 

1 7. Lyubomirsky & Layous 
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( توانستند با 1398) رستميان و دنيوي کلانتري، رضایي

مادران  ۀنمون درنگر مثبت درمانيرواناستفاده از 

 کيفيترا کاهش و  شدهاسترس ادراک يسم،کودکان ات

منش يپژوهش علم نتایج .دهند افزایش را آنها يزندگ

 يدرمانروان که بود آن از حاکي( 1397ژاله ) و

 زنان یيزناشو رمقييبخشش و ب بهبود باعث نگرمثبت

 در( 1397) مجره اسدي و موسوي آقاجاني، شود.مي

 درمانيروانکه  یافتنددست  يجهنت اینخود به  پژوهش

 رویيو سخت يروان یستيبهز بهبود باعثنگر مثبت

 ویژه نيازهاي با کانکود مادران در شناختيروان

 یافتدست  يجهنت ین( به ا1396) منشيعلم .شودمي

والد  يبر هر دو قلمرونگر مثبت درمانيروان ۀکه مداخل

مؤثر  يتوان ذهنفرزند کم يو کودک در مادران دارا

 بيانگر( 1395) رضایي و خانجانيپژوهش  نتایج .است

 یستيبهزبهبود  باعثنگر مثبت درمانيروان که بود آن

کودک  يمادران دارا درعواطف مثبت  و يشناختروان

 خداداديپژوهش  یجنتا شود.مي يسمبا اختلال ات

 اثربخشي بيانگر( 1393) يو بلقان آباد یيسنگده، تولا

 يبر شادکام نگرمثبت درمانيروان ۀبرنام توجهدرخورِ

 .بود یژهو يازهايکودکان با ن يمادران دارا

در  مهـم يهااز مهارت یکي ینوالد نظارت امروزه

 ۀمرحل ایناز  آميزيتگذر موفق يمراقبت از نوجوان برا

 طوربـه(. 1400 القریشـي، کرمـانيو  يهارشد است )ملک

نوجـوان  يدارا ۀزا و مشکلات خانوادعوامل تنش ،کلي

 فرزنـد، پـذیرش در مشـکل صـورتبه توانديشنوا مکم

ــوط مســائل مراقبــت، از ناشــي خســتگي ــه مرب  اوقــات ب

ــت ــدین، فراغ ــکلات وال ــالي، مش ــائل م ــاني مس و  درم

کـودک آشـکار شـود  يو توانبخشـ يمشکلات آموزش

 کودکـان والـدین(. 2021 ،1هوود وکـرد يران،)پورتر، ش

 و هـاچالش بـا خـود فرزنـد پرورش در شنواکم ناشنوا و

 عاشـوري، و)صـفرپور  هسـتند مواجـه خاصي مشکلات

                                                           
1. Porter, Sheeran, Hood & Creed 

ــان کم مــادران بــراین،علاوه(. 1399  دو درشــنوا نوجوان

 نگـران ینـدهو مسـائل مربـوط بـه آ يمسائل اجتماع بُعد

 بـه اهدافشـان يدنگـروه از مـادران  بـه رسـ یـنا .هستند

 یجادشـده،مشـکلات ا ۀواسطو به دارند احساسات منفي

. دهنـدمي دسـت از را هشـدلمحوّ وظایف انجام توانایي

 ذهنـي درگيـري کننـد،مي ميدينااُ و یأس احساس آنها

 گيريکنــاره اجتمــاعي هــايموقعيت از و دارنــد بــالایي

ـــدمي ـــولا و)روزا  کنن ـــوي(. 2021 ،2آنگ ـــر،د ازس  یگ

 تــأثير کــه شــد مشــخص يپژوهشــ هاييشــينهپ بــهباتوجه

 یي،زناشــو شــادکامي بــرنگر مثبــت درمــانيروان ۀبرنامــ

 ي،نشـــاط ذهنـــ ي،از زنـــدگ یترضـــا ي،آورتـــاب

ــاب ــود ي،آورت ــه خ ــفقت ب ــترس ،ش ــده،ادراک اس  ش

ــخت ــناختروان یيروس ــتيبهز ي،ش ــناختروان یس  و يش

کودکان بـا  ینمختلف والد يهاعواطف مثبت در گروه

 تـوجهيدرخورِ يشـده و اثربخشـ يبررسـ یژهو يازهاين

بــه  یشگــرا ۀزمينــ در ونتــاکن حــال،بااین. اســت داشــته

ــت ــش و جه ــادکام يريگبخش ــان  يش ــادران نوجوان م

 از خـأ ياسـت کـه حـاک نشـده انجام يپژوهش شنواکم

 رودياحتمـال مـ ،درواقـعحوزه اسـت.  یندر ا يپژوهش

 ربـ مطلـوبي تـأثيرنگر مثبـت درمانيروان ۀآموزش برنام

در مـادران نوجوانـان  يشـادکام يريگو جهـت بخشش

 شـرای امـر موجـب بهبـود  ينو هم باشد داشتهشنوا کم

از ضـرورت و  يامـر مهـم حـاک ایـنشود.  آنها زندگي

 یـنا ياصـل ۀلئمس ،بنابراینپژوهش حاضر است.  يتاهم

 درمــانيروان ۀبرنامــ تــأثير يــزانم بررســي ،پــژوهش

در مـادران  يشادکام يريگبر بخشش و جهت نگرمثبت

 .بودشنوا نوجوانان کم

 

 پژوهشروش 

طـرح  بـا آزمایشـينيمه نوع از حاضر پژوهش روش

ــون،يشپ ــرل پس آزم ــروه کنت ــا گ ــون ب ــودآزم ــن. ب  ای

                                                           
2. Rosa & Angulo 
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ـــــــژوهش ـــــــد داراي پ ـــــــلا  ک ـــــــماربه اخ  ۀش

IR.UI.REC.1400.086 است. 

 

 یریگجامعه، نمونه و روش نمونه

پژوهش شامل مادران نوجوانان  يآمار ۀجامع

 يليحصکه در سال ت شديشهرستان کاشان م يشنواکم

 به مشغولبان باغچه یانناشنوا ۀدر مدرس 1401-1400

آنها با استفاده از روش  يناز ب .بودند تحصيل

 گمارش با و انتخاب نفر 30 ،دسترسدر يريگنمونه

 15( و کنترل )نفر 15) آزمایش هايگروه در تصادفي

امل ورود به پژوهش ش يهاشدند. ملاک یگزیننفر( جا

 37سال، سن  18تا  15شنواي داشتن فرزند نوجوان کم

 ایل بهسال، داشتن تحصيلات دیپلم و بالاتر، و تم 50تا 

خروج از  يها. ملاکشديشرکت در پژوهش م

 از همسر و یيجدا یاعبارت بود از طلا   يزوهش نپژ

 ،آموزشي ۀغيبت بيش از دو جلسه در برنام ،فرزندان

 در شدهمشخص تکاليف ندادنو انجام نکردنهمکاري

 ابتلا مانند نشدهبينييشو بروز حوادث پ ي،آموزش ۀدور

ن فرزند نوجوا يدارا ۀنمون گردآوري براي. کرونا به

رفته گکمک  يزآموزان ندانش يهاشنوا از پروندهکم

فت که فرزند آنها ا يفق  مادران ،منظوریناهشد. ب

 75تا  45 یيفت شنواا ي،و مادرزاد عصبيحسي یيشنوا

 يسالگپنجاستفاده از سمعک از حداقل  ۀو سابق بليدس

 .ندددر پژوهش وارد ش ،ندداشت را
 

 ابزار پژوهش

استفاده  یرز هاياز ابزار هاداده يآورجمع منظوربه

 :شد

 ران مقياس ای :1مقياس گرایش به بخشش هارتلند

و  بلينگز راسموس، ميشائيل، هافمن، اشنایدر، ،تامپسون

                                                           
1. Heartland forgiveness scale or HFS  

 18اند و داراي کرده يطراح 2005سال  در 2همکـاران

 يکرتيمقيـاس ل براساس آن گذارينمره. استگویه 

)تقریبـاً  7)تقریباً هميشه غل ( تـا  1اي از درجه7

، 7، 6، 4 ،2 هاي. گویهآیدمي دست بههميـشه صحيح( 

گـذاري صورت معکوس نمرهبه 17و  15، 13، 11، 9

گرایش به  ياسمق ۀنمر حداکثر و حداقلشوند. مـي

 ۀنمر هرچه و است 126 و 18 ترتيببخشش هارتلند به

به  یشگرا یعني ،باشد يشترب ياسمق یندر ا يآزمودن

تامپسون و  پژوهشدر . است يشتربخشش در او ب

 به 87/0روش آلفاي کرونباخ پایـایي بـه ،همکاران

 يخش يو هاشم ينيام نژاد،بساک. در پژوهش آمد دست

روش آلفاي ( ضریب پایایي این مقياس بـه1392) يشبان

روایي  ،شده است. هـمچنين گزارش 83/0کرونباخ 

. نتایج روایي بود 78/0روش روایي سازه  بامقياس 

 ،حاضر پژوهش در. است شده گزارش 44/0 نيزهمگرا 

ضریب پایایي مقياس گرایش به بخشش هارتلند 

 .آمد دست به 81/0روش آلفاي کرونباخ بـه

 پرسشـنامه این: 3شادکامي هايگيريجهت ۀپرسشنام

 يلاصـ يشـادکام ۀیـطبـق نظر 2006در سـال  4را پترسون

. دارد یـهگو 16اسـت و  کرده ي( طراح2002) يگمنسل

ــذارنمره ــاسآن  يگ ـــاس ل براس ــيمقي ــک يکرت ــا ی  ت

غلــ  تــا  کــاملاً هايپاســخ بــراي ترتيببــه ايدرجـهپنج

ـــاملاً ـــان ک ـــت. همس ـــت اس ـــ يدرس ـــون  يدرون آزم

حـــداقل و  و اســـت 82/0 يشـــادکام هــاييريگجهت

 ۀهرچـه نمـر .اسـت 80و  16 ترتيببـه آن ۀحداکثر نمر

 یعنــــيباشــــد،  يشــــترآزمــــون ب یــــندر ا يآزمــــودن

)پترســون،  اســت تريقــو او شــادکامي هـايگيريجهت

 طریـق( اعتبـار پرسشـنامه را از1388) سدهي(. برات2006

گـزارش کـرد.  67/0 يدرونـ يهمسـان یبضـر ۀمحاسب

                                                           
2. Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen, 

Billings & et al. 

3. Orientations of happiness questionnaire 

4. Peterson 
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همچنين، براي بررسي روایي آزمون، ضریب همبستگي 

ــدگي  ــایت از زن ــون رض ــين آن و آزم ــود. 51/0ب در  ب

هـاي گيريآزمـون جهتضریب پایایي پژوهش حاضر 

بـه  78/0ضریب همساني درونـي  با استفاده از شادکامي

 دست آمد.

اي از نامــهدرخصــوص اجــراي پــژوهش، معرفي

دانشگاه اصفهان براي انجام پژوهش دریافت شد. سپس 

وپرورش اصــفهان و کاشــان و بــه مــدیریت آمــوزش

بان کاشـان مراجعـه ان باغچـهدرنهایت به مدرسۀ ناشنوای

شد. نمونۀ پژوهش بعد از هماهنگي بـا مـدیر مدرسـه بـا 

روش دردسترس انتخاب شد. درواقع، با روش تصادفي، 

 15شنوا به گروه آزمـایش و مادر داراي نوجوان کم 15

منظور مادر دیگر به گـروه کنتـرل اختصـاص یافتنـد. بـه

ــــي،  ــــات اخلاق ــــت ملاحظ ــــادران رعای ــــۀ م از هم

اي کتبي براي شرکت در پـژوهش دریافـت نامهرضایت

ــمن، ــد. درض ــریم  ش ــت ح ــول رازداري و رعای ــه اص ب

هـا توجـه شـد. همـۀ مـادران بعـد از خصوصي آزمودني

 گـرایش بـه بخشــش هاياي تـوجيهي، پرسشــنامهجلسـه

ــت ــد و جه ــل هارتلن ــون را کام ــادکامي پترس گيري ش

يگمن ســلنگر درمـاني مثبــتروان ۀبرنامــکردنـد. ســپس 

 2اي جلسـه،  هفتـه 10( براي گروه آزمـایش در 2006)

برگـزار شـد کـه خلاصـۀ  دقيقـه 90جلسـه و هـر جلسـه 

 آمده است. 1اختصار در جدول جلسات به

 
 نگرمثبت یدرمانروان ۀمحتوای جلسات برنام .1دول ج

 اهداف جلسات

 مانند قوانيني با آشنایي کوچک، هايگروه در نگرمثبت ۀمداخل مراحل و اهداف بيان گروه، اعضاي با آشنایي: اهداف اول

 هانقش و وظایف رازداري،

 نگرمثبت ۀمداخل مراحل و قوانين اهداف، تبيين کوچک، هايگروه در همدیگر به شنواکم مادران معرفي: محتوا

 همدیگر به نسبت فرزند و مادر نقش و وظایف رازها، نوشتن: تکليف

 گروه به و یکدیگر به اعضا اعتماد و گروهي همبستگي تشکيل: اهداف دوم

 یک نقش در خود منفي و مثبت هايهيجان و احساسات بيان به آنها تشویق خویش، درمورد صحبت به اعضا ترغيب: محتوا

  مادر

  خود منفي و مثبت هايهيجان بنديدسته و نوشتن هيجاني، هايچهره ۀتهي: تکليف

 همدیگر کنار در زندگي مجدد بررسي دنيا، و زندگي به نسبت ایدئولوژي بررسي: اهداف سوم

 یا عادي يچالش عنوانبه شنوایيکم ۀدربار بحث و جهان به ایدئولوژي ۀدربار خود احساسات بيان به اعضا تشویق: محتوا

 ي باورناپذیرمشکل

 شنوایيکم و زندگي به نسبت خود نظر و احساس یادداشت: تکليف

 زندگي به مثبت نگرش با اميد و شادکامي تأثير و رابطه رفتارها، و رواني سلامت در نگريمثبت نقش با آشنایي: اهداف چهارم

 مثبت فرایندي عنوانبه

 در اميد و شادکامي تجارب مثبت تحليل زندگي، بر آن تأثير اميدواري، ۀدربار خود تجربيات بيان به اعضا ترغيب: محتوا

 دیگران و خود زندگي

  مثبت هايتجربه و زندگي بر اميد و شادکامي تأثير نوشتن: تکليف

 و تعهد لذت، بر کيدأت با شادکامي مفهوم تبيين زندگي، بر آن تأثير بررسي و نگرمثبت و شاد اميدوار، افراد معرفي: اهداف پنجم

 زندگي در آن اهميت و معنا

 براساس زندگي بر شادي و اميد تأثير ۀدربار بحث به ااعض تشویق نگر،مثبت و شاد اميدوار، افراد ۀدربار فيلم پخش: محتوا

 معنا و تعهد لذت،
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 اهداف جلسات
 آنها هايویژگي نوشتن و نگرمثبت و شاد اميدوار، افراد شناسایي: تکليف

 دليلبه تبعيضعدم مسئوليت، پذیرفتن و کردنکمک اهميت همدیگر، به نسبت مسئوليت احساس ۀدربار بحث: اهداف ششم

 شنوایيکم

 و گناه احساس با پذیريسئوليتمعدم ۀرابط تحليل مسئوليت، پذیرفتن ۀدربار خود احساسات بيان به اعضا تشویق: محتوا

 سرخوردگي

 پذیريمسئوليتعدم آثار نوشتن و شخصي زندگي در خود هايمسئوليت تعيين: تکليف

 و زندگي از رضایت در مشکل پذیرفتن و هدف بر تمرکز اهميت درک مشکل، از اجتناب جايبه هدف بر تمرکز: اهداف هفتم

 شادکامي

 به اعضا ترغيب رواني، سلامت و شادکامي با آن ۀرابط و مشکل پذیرش و هدف بر تمرکز شناختيروان تحليل: محتوا

 هدف بر تمرکز و مشکل پذیرش ۀدربار خود افکار و احساسات بيان و مشکلات پذیرش

 آنها ۀدربار توضيح و جاري ۀهفت در خوب اتفا  سه ثبت: تکليف

 و تشکرکردن و قدرداني به عادت اجتماعي، رواب  و رفتار احساس، بر تشکرکردن و قدرداني تأثير با آشنایي: اهداف هشتم

  آن تأثير از آگاهي

 و قدرداني ۀدربار بحث اجتماعي، ارتباط بهبود و شادکامي در آن نقش و تشکرکردن و قدرداني شناختينروا تحليل: محتوا

  آن یادگيري و تشکر

 تشکر و قدرداني بر کيدأت با خریدکردن و غذاخوردن مثل روزمره هايفعاليت از بردنلذت: تکليف

 روزمره کارهاي انجام در خود احساس بارۀدر گروهي بحث روزمره، کارهاي از بردنلذت تکليف ۀدربار بحث: اهداف نهم

 برنامه به دادنپایان براي سازيآماده و زندگي معناداري ۀزمين در اعضا احساسات بيان: محتوا

 زندگي معناداري با مرتب  احساسات نوشتن: تکليف

 اعضا، از بازخورد گرفتن آن، دستاوردهاي از استفاده و هاتجربه ۀدربار توضيح قبل، جلسات محتواي سازيیکپارچه: اهداف دهم

 مداخله پایان و بنديجمع

 بازخورد آینده، هايچالش تبيين ها،تجربه ۀدربار اعضا هاينگرش و احساسات بيان مداخله، فرایند و مطالب مرور: محتوا

 مداخله پایان و فکري و عاطفي

 را آزمـایش گـروه براي آموزشي جلسات محتواي

ــر يدانشــجو ــوزش و شناســيروان يدکت ــان آم  کودک

کار با خـانواده و افـراد ناشـنوا، در  ۀسابق داراي استثنایي

 ،همچنــين. کــرد محــل ســالن اجتماعــات مدرســه ارائــه

 هـايفيلم پاورپوینت، از مطالب بهتر چههر ۀارائ منظوربه

. شـداستفاده  يخانگ يفو تکال گروهيبحث  ي،آموزش

ــرکت ــه کنندگانش ــت دليلب ــول رعای ــتي اص  و بهداش

 تا 3 کوچک هايقالب گروه در اجتماعي گذاريفاصله

ــرا دهينفــره ســازمان 5  يچگــروه کنتــرل هــ يشــدند. ب

 ياعضـا يـزمداخلـه ن یـانارائه نشد. پس از پا يمداخله ا

 يهاپرسشــنامهو کنتــرل همــان  یشهــر دو گــروه آزمــا

 شــادکامي گيريجهــت و هارتلنــد بخشــش بــه گــرایش

 ایـن در. کردنـد تکميـل آزمـونپس عنوانرا به پترسون

ــه، ــه مرحل ــت منظورب ــژوهش اخــلا  رعای جلســه  دو ،پ

ــوزش  ــانيروانآم ــت درم ــرامثب ــرل  ينگر ب ــروه کنت گ

. گرفــتآنهــا قــرار  يــاردر اخت ياو جــزوه شــد برگــزار

ــهباتوجه  دو يشــادکام يريگجهــت و بخشــش ینکــها ب

 آزمـونشياز پ حاصـلنمرات  ،هستند هم از امجزّ ريمتغ

ــا آزمــونپس و ــدو متغ نی ــا يهــاگروهدر  ري  و شیآزم

ــرل ــا کنت ــتفاده ب ــون دو از اس ــتحل آزم ــاروکو لي  انسی

 23 راسـتیو SPSSافـزار نرم در جداگانـه يريمتغتک

 .شد ليتحل
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 هایافته

و  يانگينمنشان داد  شناختييتجمع اطلاعات

در گروه  کنندهشرکت مادرانانحراف استاندارد سن 

 80/40 ±85/2گروه کنترل  و 67/42 ±3 /46 یشآزما

 يهاگروه ينمستقل نشان داد ب tآزمون  یجنتا بود.

وجود  يو کنترل ازلحاظ سن تفاوت معنادار یشآزما

 اختلاف ین،بنابرا ؛(t =43/1و  Sig =16/0) شتندا

نمرات بخشش و  یعنيپژوهش  يرهايمتغ ۀنمر

 يناش هاياز اختلاف سن آزمودن يشادکام يريگجهت

 يرهامتغ ینمربوط به ا يفيتوص يها. شاخصشودينم

 آزمونيشپ يتو کنترل در موقع یشآزما يهادر گروه

 ارائه شده است. 2آزمون در جدول و پس

 

 شادکامی گیریجهت و بخشش نمرات یارانحراف مع و میانگین .2دول ج

 کنترلگروه  آزمایش گروه یتموقع یرهامتغ
 يارانحراف مع يانگينم يارانحراف مع يانگينم

 65/8 00/36 58/7 93/33 آزمونيشپ بخشش

 59/7 00/36 23/14 26/91 آزمونپس

 68/5 73/33 00/5 66/34 آزمونپيش شادکامی گیریجهت

 99/4 73/34 98/5 13/59 آزمونپس

 در بخشـش ۀنمـر يانگين، م2جدول  یجنتا بهباتوجه

. است کرده تغيير مداخله از بعد و مداخله از قبل مراحل

 درمـانيروان ۀ)برنامـ مسـتقل متغيـر یـک وجـود دليلبه

ــت ــکو وجــود  (نگرمثب ــرمتغ ی ــته  ي  از)بخشــش( وابس

 اسـتفاده متغيريتـک کوواریـانس تحليل آماري آزمون

هـا بــا داده یـعتوز بودننرمــال ابتـدا منظور،همينبـه .شـد

 يـدأیو ت يبررسـ یلکزو يروشاپ ياستفاده از آزمون آمار

ــد ــا(<05/0P) ش ــون ب یج. نت ــون ل ــانگرآزم ــ ي  يهمگن

 ياثـر تعـامل (.P=66/0)بود  بخشش يردر متغ هایانسوار

 ؛(P=17/0)معنـادار نبـود  يـزن آزمـونيشگـروه و پ ينب

ــابرا ــ ۀيفرضــ ین،بن ــدتأ يونرگرســ هاييبشــ يهمگن  یي

 یـانسکووار يـلآزمـون تحل يها. پس مفروضهشوديم

 ميـزان يينتع منظوربه توانيبرقرار است و م يريمتغتک

 در بخشـش بـر نگرمثبـت درمـانيروان ۀبرنامـ ياثربخش

ـــادران ـــان م ـــل از شـــنواکم نوجوان ـــانس تحلي  کوواری

 آمده 3 جدول در آن نتایج که کرد استفاده متغيريتک

 است. 

 

 

 

 بخشش برای ییرمتغتک یانسکووار یلتحل یجنتا :3جدول 

 آماري توان اتا مجذور معناداري سطح F نسبت مجذورات ميانگين آزادي ۀدرج مجذورات مجموع تغيير منابع

 00/1 53/0 0001/0 61/30 89/1936 1 89/1936 آزمونپيش

 00/1 93/0 0001/0 56/387 86/24517 1 86/24517 گروه

     26/63 27 03/1708 خطا

      29 96/26552 کل

بر  ياثر معنادار گروه، 3جدول  یجنتا بهباتوجه

و  P=0001/0)آزمون بخشش داشت نمرات پس

56/387=F.) که کرد عنوان توانمي اتا مجذور اساسبر 

 ۀبرنام ياثربخش علتبه متغير این در تغيير درصد93

 . است نگرمثبت درمانيروان
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 نگرمثبت درمانيروان ۀبرنام تأثير يزانم ۀیسمقا يبرا   

 از شنواکم نوجوانان مادران در شادکامي گيريجهت بر

 يريمتغتک یانسکووار يلتحل يآزمون آمار یک

 توزیع بودننرمال ابتدا منظور،همينبهاستفاده شد.  یگرد

 بررسي ویلکز شاپيرو آماري آزمون از استفاده با هاداده

 از حاکيآزمون لون  یج. نتا(<05/0P)شد  يدأیت و

بود  شادکامي گيريجهت يردر متغ هایانسوار يهمگن

(36/0=P.) يزن آزمونيشگروه و پ ينب ياثر تعامل 

 يلآزمون تحل يها. پس مفروضه(P=53/0)معنادار نبود 

 توانمي و است شده رعایت متغيريتک کوواریانس

 بر نگرمثبت درمانيروان ۀبرنام تأثير بررسي منظوربه

 از شنواکم نوجوانان مادران در شادکامي گيريجهت

 4آن در جدول  یجآزمون استفاده کرد که نتا ینا

 گزارش شده است.
 

 یشادکام یریگجهت یبرا یریمتغتک یانسکووار یلتحل یجنتا :۴جدول 

 آماري توان اتا مجذور معناداري سطح F نسبت مجذورات ميانگين آزادي ۀدرج مجذورات مجموع تغيير منابع

 97/0 46/0 0001/0 55/23 53/396 1 53/396 آزمونپيش

 00/1 90/0 0001/0 28/249 54/4194 1 54/4194 گروه

     82/16 27 31/454 خطا

      29 86/5315 کل

بر  ياثر معنادار ، گروه4جدول  یجنتا براساس

داشت  شادکامي گيريجهتآزمون نمرات پس

(0001/0=P  28/249و=F.) مجذور اتا  بهباتوجه

 علتبه نمرات این در تغيير درصد93گفت که  توانيم

 .است نگرمثبت درمانيروان ۀبرنام ياثربخش

 

   گیرییجهبحث و نت

 ۀبرنامــ تــأثير يحاضــر بــا هــدف بررســ ۀمطالعــ

 هــاييريگبــر بخشــش و جهت نگرمثبــت درمــانيروان

 یجشنوا انجام شـد. نتـادر مادران نوجوانان کم يشادکام

بـه  یشگـرا یشمداخله سبب افزا ینپژوهش نشان داد ا

شـده  هـايدر آزمودن يشـادکام يريگبخشش و جهـت

 تينــگ و کــوتيرا پــژوهش یجبــا نتــا هایافتــه یــناســت. ا

 درمـانيروان ۀبرنامـ توجـهدرخورِ تـأثير برمبني( 2021)

ــرنگر مثبــت ــه خــود و بهز یشافــزا ب در  یســتيشــفقت ب

 در( 2013) یــــوسو لا ليوبومرســــکي و  هـــاآزمودني

 بـرنگر مداخلـه مثبـت ۀبرنامـآمـوزش  اثربخشي راستاي

. داشـــت خـــوانيهم هـــاآزمودني يشـــادکام یشافـــزا

 پــژوهش نتــایج بــا حاضــر پــژوهش نتــایج بــراین،علاوه

ــي ــالح کربلای ــت و ص  درخصــوص( 1399) بزرگيدش

ــأثير ــهدرخورِ ت ــانيروانآمــوزش  توج نگر مثبــت درم

 يازهايکودکان با ن ینوالد يشادکام یشافزا بر يگروه

مثبـت  تأثير برمبني( 1398) همکارانو  گيریانگله ،ویژه

 يآورتـاب ،ينشاط ذهن بر نگرمثبت درمانيروان ۀبرنام

کودکان مبتلا به فلـج  ين داراو شفقت به خود در مادرا

 معنـادار اثر راستاي در( 1397ژاله ) ومنش يعلم ،يمغز

زنــان و  دربخشــش  بــر نگرمثبــت يدرمــانروان مثبــت و

 ياثربخشـ بـرمبني( 1393)و همکاران  سنگده خدادادي

 يبـر شـادکام نگرمثبت درمانيروانۀ برنام توجهدرخورِ

 .بود سوهم یژهو يازهايکودکان با ن يمادران دارا

مثبت و  تأثير برياول پژوهش حاضر مبن ۀیافت

بر بخشش در  نگرمثبت درمانيروان ۀمعنادار برنام

 یافته ینا يينتب يراستا درشنوا بود. مادران نوجوانان کم

نگر درماني مثبتروان ۀبرنام که کرد عنوان توانمي

 کيدأت هاتوانایي تقویت بر هاضعف بر کيدأت جايبه

 یريپذمثبت باعث انعطاف هاييجانو ه هایيدارد. توانا

را در  يو ذهن ياجتماع ي،و منابع جسم شوديافراد م

(. 2013 يگمن،و سل يد)رش دهديقرار م آنها ياراخت
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 خود،به بخشش  یشگرا ايپایه ابعاد دیگر، سوياز

 که ستا حالي در این. دارداشاره  يتو موقع یگراند

 نگرمثبت درمانيروان ۀبرنام در اصلي مفاهيم از یکي

 دنياو  یگرانو بهبود ارتباط مثبت با خود، د یتتقو

با استفاده از  ،دیگر عبارتبه .(2011 يگمن،)سل است

 که داشت انتظار توانمي نگرمثبت درمانيروان ۀبرنام

 شرای  پذیرش ضمن ،پژوهش در کنندهشرکت مادران

 شنوایيکم از ناشي)مشکلات  خود فعلي موقعيت و

احساسات  ،یشخو يبا شناخت احساسات درون (زندفر

 ،عاشوري) دهند تغيير را دیگرانخود و  به يدرون يِمنف

در  ویژه نيازهاي با کودکاننوجوانان  مادران(. 1400

را  خود ،است شده آنها گيریبانکه گر يمشکلات

 يخوددار خطاها پوشيو از چشم دانندمي خطاکار

 یجادبا ا نگرمثبت درمانيروان ۀدر برنام يول ؛نندکيم

 به خطا و سهم خود در آن يمجدد شناخت يبازنگر یک

 تريمنطقي و درست درک دنکنمي سعي و دنبريم يپ

 یک یجادبا ا يدرمان ۀبرنام ینا ،علاوههب .دنباش داشته

 و خودفرد را با  توانديم يو منطق يجانيه یندفرا

به حوادث  يدلبستگ و هدد آشتي رو پيش مشکلات

 یي)کربلا دهد تغييرگذشته را به حوادث مثبت  يمنف

 (.1399صالح و همکاران، 

 ۀبرنام اثربخشي درجهت که هایيتبيين دیگر از

 نوجوانانبخشش مادران  بر نگرمثبت درمانيروان

 ینا مادران است که ینا ،کرد يانب توانيم شنواکم

 يب)آس آمدهيشپ یعوقا براي نوجوانان همواره خود را

 به زیادي گيريسخت ،کنندسرزنش مي فرزند( یيشنوا

 زندگي شرای  و دارند مثبت هيجانات ایجاد در خود

)هالاهان و  داننديم ناپذیرلکنترو  ميدکنندهنااُ را خود

 و منفي عواطف به پرداختن طرفي،(. از2018همکاران، 

خود  بخششعدم  به ،ذهن به مثبت عواطف ندادنراه

(. 2021 ،همکاران و يکال)مک  دشومي منجردر افراد 

 به تواندينگر مدرماني مثبتروان ۀبرنام حال،بااین

 شود، منجرناکارآمد در افراد  يهاکاهش نگرش

و  يمنف یعو از وقا دده تغيير را منفي باورهاي

سو   اميدوارکننده و مثبت وقایع سمتبه يزآمفاجعه

 با(. مادران نوجوانان ناشنوا 2015 يد،دهد )رش

 ۀمقابل ،نگرمثبت درمانيروان ۀبرنام از گيريبهره

 رواني تحملو  يزندگ ۀسازگارانه با مشکلات روزمر

 جلسات برگزاري با. گرفتند یاد را هاتنش دربرابر بالاتر

خود را بهتر  ادرانم از گروه این شد تلاش آموزشي

 درصددِ  و بازشناسند را خود مثبت هايتجربه ،سندشناب

 امر همين رسدمي نظر به .یندبرآ احترام به خود یشافزا

 .یابد افزایش آنها در بخشش به گرایش باشد شده سبب

 ۀبرنام اثربخشي بريپژوهش مبن یگرد ۀیافت

 يشادکام هايگيريجهتبر  نگرمثبت درمانيروان

 ینا يينتب يدر راستا .است شنواکممادران نوجوانان 

 ۀفلسف به نگاهي با که کرداستدلال  ينچن توانمي ،یافته

 برد پي توانمي نگرمثبت درمانيروان ۀبرنام گيريشکل

 با درماني رویکرد این اساسي هايهپای ترینمهم از یکي

مهم با  ینا .است بوده شادکامي سطح افزایش هدف

از  یتو رضا يخرسند يعواطف مثبت و بهبود یشافزا

 (.2013 يگمن،و سل يد)رش دشويمحقق م يزندگ

بهبود سلامت و  طریقاز يدرمان ۀبرنام یندر ا ،ينهمچن

 باعث مثبت هايهيجان وو رشد شناخت  یجادا

 رنهایتد و بالقوه هاينایيتوا استعدادها، شکوفایي

 ،و همکاران )ژائو دشومي شادکامي مسير در حرکت

 شنواکممادران نوجوانان  معمولاً کهینا بهباتوجه(. 2020

انجام  ينح را در ياز شادکام يکمتر هايتجربه

 حس گاهي براین، و علاوه کنندمي تجربه یفوظا

 رضایتناو  زندگي در شدنگرفتهنادیده شکست،

 منجر یينپا يبه شادکام ایشگر بهموارد  ینا دارند،

 که ستا شرایطي در این(. 1400 ي،)عاشور دشومي

 در را خود اصلي تمرکز نگرمثبت درمانيروان ۀبرنام

 صفات مثبت، تجربيات روي بر آموزش و درمان فرایند
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توجه فرد  ييرمثبت و تغ نگرش ایجاد مثبت، فردي

 این در .دکنمي معطوف مثبت يهاتوانایي سمتبه

معنا و  يو دارا مثبت تغيير درجهت اقدامي هر رویکرد

 گذاريتأثيرآنچه بر  همچنين، .دشويم یابيارزش ارز

 شادکامي گيريبر جهت نگرمثبت درمانيروان ۀبرنام

 يفرد به زندگ گاهددی مثبت تحول و رشد ،افزایدمي

 (.2011 يگمن،)سلاست  یشخو

 يدرمانروان ۀبرنام جلسات محتواي براساس

 ييرتغ ،برنامه این از هدفبرد که  يپ توانينگر ممثبت

 ساختن سويبه يزهاچ ینجهت نگاه از بهبود بدتر

 ياجرا با ،علاوههب .ستا يدر زندگ هاکيفيت بهترین

 پي در شنواکم نوجوانان مادرانتا  شدبرنامه تلاش  این

 ۀ مهمنکت. باشند ترو کامل تريشادتر، غن يزندگ داشتن

 اینکه  کرد، این است اشاره که باید به آن دیگري

 گرچها .دانندمي هانگراني درگير را خود همواره مادران

 آنراه  ،موجود داشتند ی شرا ييرتغ به یاديز ۀعلاق آنها

 بر کيدأت و آموزشي جلسات برگزاري با. انستنددنمي را

 بر تمرکز شادکامي، سازيبهينه ها،توانایي و هاظرفيت

 فراهم شرایطيمثبت  تعامل یشافزا و مثبت احساسات

 همين رودمي احتمال. کنند زندگي شادتر تا شد

نگر مثبت يدرمانروان ۀبرنام فردمنحصربه هايویژگي

 یشآنان افزا يشادکام گيريسبب شده باشد جهت

 . یابد

پژوهش  ینا ،لازم هايکنترل اعمال وجود با

همراه بوده  هایيمحدودیت با هاپژوهش یرهمانند سا

با  هايانتخاب آزمودن هامحدودیت ینا ۀجملاست. از

 بودنمحدود و دردسترس گيرينمونه روش از استفاده

شهر  يشنواکمپژوهش به مادران نوجوانان  ۀجامع

 .کرد ياطاحت یجنتا يمدر تعم باید کاشان بود که

مادران  يخودگزارش ۀپرسشنام ازطریق هاداده همچنين،

 پاسخ در سوگيري احتمال ممکن استآمد و  دسته ب

 هايیتوجود محدود .باشد داده رخ الاتؤس به

 يگيريپ ۀمرحل انجام از مانع کرونایي شرای  در اجرایي

 شوديم يشنهادپ یادشده هايیتمحدود بهباتوجه شد.

 طریقاز هاداده گردآوري يبرا یندهآ هايپژوهش در

 ساختاریافته هايصاحبهمها مانند مشاهده و روش یرسا

انجام  ،همچنين. ودش استفاده نيز یافتهرساختانيمه یا

 یگرمادران د ۀدربارو  ترگسترده ياپژوهش با نمونه

 جلسات برگزاري ،ویژه يازهايافراد با ن هايگروه

و  شنواکممادران نوجوانان  ۀویژ شناختيروان آموزشي

 و دولتي مراکز و هاسازمان طرفاز يخدمات رفاه ۀئارا

 .دشومي پيشنهاد خصوصي
 

 منابع

 يـاني،طغ ؛.ب ،فرفرهنگ ؛.س ي،محراب ؛.ف ي،ارجمند

و  یيناشنوا يوعش يبررس (.1391آ. ) ،خردمند و ؛.ع

 ۀمجلـ .در نوزادان شهر اصـفهان یيشنوا يگرغربال
 . 180-188 ،(188)30 ،اصفهان يپزشک ۀدانشکد

 .س ي،اســــد و .س س. ي،موســــو ؛.ج م. ي،آقاجــــان

 یسـتيگـرا بـر بهزمثبـت يدرمـانروان تأثير. (1397)

مـادران کودکـان  يشناختروان یيروو سخت يروان

 ،ســلامت روان کــودک ۀفصــلنام. یــژهو يازهــايبــا ن

5(3،) 33-22. 

 يهامداخلـــــه ي(. اثربخشـــــ1388ف. ) ســـــده،براتي

ـــت يشناســـروان ـــزامثب ـــت اف نشـــاط،  یشگرا جه

و کــاهش  يزنــدگ يمعنــادار ي،از زنــدگ يخشــنود

 يدکتـــر رســـالۀاقـــدام.  يبـــرا يمـــدل ي؛افســـردگ

 تربيتـي علـوم و شناسـيروان ۀدانشـکد شناسي،روان
 .طباطبایي علامه دانشگاه

. س ي،شـبان يخشـ يهاشم و .ف يني،ام ؛.س ،نژادبساک

 ينبـ ۀرابطـ يعلّ يو آزمون الگو يطراح (.1392. )ا

بـا بخشـش  يمثبـت و منفـ ۀمقابله و عاطف يهاسبک

ــــال يشناســــروان ۀینشــــر .یاندر دانشــــجو و  ينيب
 .99-108 ،(20)8 ،يتشخص
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 مۀبرنا ثربخشي(. ا1395س. ) ي،رضائ و .م ي،خانجان

 بهزیستي یشافزا بر نگرمثبت مانيدرروان

 طفاعو کاهشو  مثبت طفاعو ،شناختيروان

 .تيسما لختلاا با دککو يدارا درانما منفي

  .37-52 (،1)7 ،یيکودکان استثنا يتوانمندساز

 ي،آبـادبلقان و .س. ع يـان،تولائ ؛.ج ،سنگده يخداداد

 ۀيوشـنگر بهمثبـت يدرمانروان ي(. اثربخش1393م. )

مـادران کودکـان بـا  يشـادکام یشبـر افـزا يگروه

ــاين ــژهو يازه ــيروان ۀدوفصــلنام. ی ــانواده شناس  ،خ

1(1،) 62-53. 

(. 1398م. ) يان،رسـتم و .ر يوي،دن ؛.م ي،کلانتر يرضائ

شـده و نگر بـر اسـترس ادراکمثبت يدرماناثر روان

 ۀمجلــ. يســمفرزنــد ات يمــادران دارا يزنــدگ یــلدلا

 .86-94 ،(180)29 ،مازندران يدانشگاه علوم پزشک

 اثربخشـي بررسي(. 1399. )م عاشوري،و  .ف صفرپور،

ــــۀ آمــــوزش ــــر انگيزشــــگفت هايســــال برنام  ب

 هـايپژوهش. ناشنوا کودکان مادران خودکارآمدي
 .21-32 ،(1)10 ،رفتاري و شناختي علوم

ـــــوزش شناســـــي،روان(. 1400. )معاشـــــوري،   و آم
. اصفهان: انتشـارات شنوایي آسيب با افراد توانبخشي

 دانشگاه اصفهان.

ـــــــــــي ـــــــــــ1396) .ن منش،علم روان ي(. اثربخش

فرزنـد  يدر مـادران دارا يـدگيبر تن مثبتگرا يدرمان

 (،66)4 ،یيکودکـان اسـتثنا ۀفصـلنام. يتوان ذهنکم

14-5. 

ــــ  ي(. اثربخشــــ1397. )م ،ژالــــه و ؛ن ،مــــنشيعلم

بخشــش و  ي،درســتگرا بــر روانمثبــت يدرمــانروان

زنـــان در معـــرض طـــلا .  یيزناشـــو رمقـــييب

 (،1)4 ،خـانواده سـازييمشاوره و غن شناسي،يبآس

102-89. 

(. 1399ز. ) ي،بزرگدشــــت و ؛ش ،صــــالح یــــيکربلا

 يبـر شـادکام ينگر گروهـآموزش مثبـت ياثربخش

ـــاب یي،زناشـــو ـــدگ یتو رضـــا يآورت در  ياز زن

 ي،پرسـتارروانخـاص.  يازهـايکودکان با ن ینوالد

8(1،) 71-60.   

م.  يخسرواني،ک ؛.ع یشهري،ر يپولاد ؛.ص يریان،گگله

نگر بر نشاط مثبت يدرمانروان ي(. اثربخش1398)

 يو شفقت به خود در مادران دارا يآورتاب ي،ذهن

افراد  يشناسروان .يکودکان مبتلا به فلج مغز
 .193-213 (،35)9 یي،استثنا

 و ساخت(. 1400. )ز القریشي، کرماني و .م ملکيها،

 هايپژوهش. والدیني پایش پرسشنامۀ اعتباریابي
  .13-30 ،(1)11 ،رفتاري و شناختي علوم

(. 1393ا. ) ي،و برجعل .م گلزاري، ؛.س وجداني،

و  يبر افسردگ گرامثبت يدرمانروان ياثربخش

 شناسيروان ۀفصلنامزنان افسرده.  یيزناشو یترضا
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