
011-001 .صص ،1001 بهار و تابستان، همهیجد هم، شمارۀددورۀ ، پژوهشی مقالۀدیدگاه اسلام، فصلنامۀ علمی علوم تربیتی ازدو

 آن یتیترب یهامدلول وودکان ک رمثبت د رتفک نیتکو یشناختانسانهای بنیان
 اسلام دگاهیدزا

 �یدیرش نیریش

 ��یعلو سادات هیعط

   چکیده
 آن یتیترب یهامدلولو  کودکاندر  مثبت تفکر نیتکو یشناختانسان یهاانیبن نییمقاله با هدف تب نیا

فهوم تفکر مثبت، م نییتب ضمن انددهیکوش نگارندگان منظور، نیبد ونگاشته شده است  اسلام دگاهیازد
 آن، برعلاوه و یاسلام بررس دگاهیتفکر و اهداف آن را ازد گونهنیا یریگشکل یشناختانسان یهاانیبن
 آن یکل کردیرو لحاظبه قیتحق نیا. کنند یمعرف را منظر نیا از کودکان درتفکر مثبت  جادیا یهاوشر

 ۀویو ازلحاظ ش یاستنباط -یلیروش، تحل ازنظرو  ردیگیقرار م یاسیو ق یفیک یهاپژوهش ۀزمردر
 آثار زین و یاسلام متون شامل پژوهش، یآمار ۀجامعاست.  یااطلاعات ازنوع کتابخانه یگردآور

 یشناختانسان یهاانیبن مطالعه، نیا یهاافتهی یۀبرپا. است قیتحق موضوع با مرتبط مسلمان شمندانیاند
 داشتنانسان دربرابر خدا، وجود یبودن وجود انسان، بندگی: دوبُعداز اندتفکر مثبت عبارت نیتکو
 یزندگ یبرا یویدن یبودن زندگمقدمه ،ییجوکمال ،یبودن انسان، خوددوستیدر انسان، اجتماع اریاخت

. اهداف تفکر شانیهاتیقابل و هاتیظرف لحاظبه گریکدیبا  هاانسان داشتنتتفاو ت،ینهادرو  ،یخروا
 ،یدر زندگ تیو رضا یشادمان جادیبرشمرد: ا توانیم محور چهار درقالب زیاسلام را ن دگاهیازد مثبت
ثر دربرابر ؤم یامقابله یهااز سبک استفاده ییخدا و توانا هب توکل مشکلات، یداریبه ناپا داشتنباور

به  قیتشو: از انداسلام عبارت دگاهیازد کودکان در مثبت تفکر نیتکو ،یهاروش ت،ینهامشکلات. در
 درقبال یو سپاسگزار هانعمت کردنیادآوری ،یشگریمثبت در کودکان، بخشا عواطفو گسترش  جادیا

.یابد یزندگ به کودکان کردنمتوجهو  صبر ها،آن

 .اسلام دگاهید ،یتیترب یهامدلول مثبت، تفکر ،یشناختانسان یهاانیبن :یدیکلواژگان
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مسئله انیب

 پرورشتفکر و تعقل.  گاهیجا هم و است احساسات و عواطف مرکز هم انسان مغز
به مغز ۀجنب دوو هر ابدی تکامل یدرستبهاست که مغز او  نیبه ا منوط کامل، انسان

داشتن ذهن خلاق  لیدل(. کودکان به412. ص، 7831 ،ی)بهشت فتندیب کاربه قیدق صورت
در  یتحولات روان نیدتریشد ،یرو نیند و از اریرپذاث اریرشد، بسدرحال عتیو طب

کار، )تنه است زنده خود نیک به رفتار والدکود رایز رد؛یگیصورت م یدوران کودک
با آنان  زانیم نیشتریکه به ب یکودکان، کسان ادیز یریرپذاث لیدل(. به1. ص ،7831

 یهامختلف آموزش دهند. کودک در سال یهانهیرا در زم هاآنتوانند یم ،ارتباط دارند
 ۀنیشناس فعال درزمکند. برونر، روانیم یالگوبردار خود انیاز اطراف ،ینخست زندگ

ترها هستند و بزرگ از دیسال، مترصد تقلوسنکم نرشد کودکان معتقد است کودکا
 یایند به وستنیپ یتلاش کودک برا یورا انجام دهند.  نآنا یکارها قاًیدق خواهندیم

 دیو تأک دادهنسبت  کیولوژیب اتیها را به خصوصعلم و مهارت ۀنیترها درزمبزرگ
 از الگوگرفتن مستعد یگریاز هر زمان دشیب ،یکودک یهادر سال یهر فرد است کرده

.(7۵2. ص ،7811)ولف،  است شیخو یترهابزرگ
 را سازنده یرفتار هستند، ارتباط در کودکان با که یافراد ، لازم استیرو نیاز ا
 سهیمقادر  یدوران کودک رایز ؛داشته باشند یمناسب یدهند و الگوساز نشان انآن دربرابر

 و هاارزش ها،نگرش از مهم یبخش و دارد ییربنایز نقش ،یمختلف زندگ یهادوره با
او  یزندگ مراحل تمام در رد،یگیم شکل فرد وجود در دوران، نیا در که ییهایژگیو

است  یمهم یژگیو زیکودکان ن یشیاندمثبت. گذاردیم اثر اشندهیآ بر و ماندیم یباق
.گذاردیم اثران آن ۀندیآ یو زندگ تیر ترببکه 

إِنّما قَلبُ »: اندفرموده)ع(  یمجتب حسن امام ان،)ع( خطاب به فرزندش یحضرت عل
 شتَغِلَی و قَلبکََ قسوَُیقَبِلَتهُ فَبادَرتکَُ بِالأدَبِ قَبلَ أن  ءٍیمِن شَ هایفِ یما ألُقِ ةیالحَدَثِ کَالأرضِ الخالِ

نشده و کشت ینیدل کودک چون زم د،یتردیب»: یعنی ؛(87 ۀنام، 7818 البلاغه، نهج) «لُبکَُ
از آنکه دلت شیتو شتافتم پ تیپس به ترب ؛است که در آن افکنده شود یهر بذر رشیپذ ۀآماد

.«ابدیاشتغال  یزیشود و خاطرت به چسخت 
صورت زیآممحبت یبا رفتارها ماًیمستق نده،یکودک در آ یذهن یو قوا یعاطف درش
ارتباط  کند، دایها احساس تعلق پتواند به آنیم یکه و یاشخاص یازسواو  با گرفته
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 با یواقع کاملاًانسان  کیکودک  بدانند دیبا انیمرب(. 41. ص ،7811دارد )ولف، 
 از دیبا یمرب ب،یترت نیو پرورش است و بد شرفتیتکامل، پ رشد، درحال تیانسان
. ص، 7818 ،ی)سبحان کند یبرداربهره جیتدربهاو  یو فطر یمعنو یهاهیسرما و ریذخا
777.)

 انمعصوم ازقول یمتعدد مطالب ،حق فرزند بر پدر و مادر ۀدربار ما ینید متون در
:اندفرموده نهیزم نیامام سجاد )ع( در ا مثلاً ؛شده است انی)ع( ب

 أَنَّکَ وَ شَرِّهِ وَ رِهِیْبِخَ ایَعَاجِلِ الدُّنْیفِ کَیْوَ أَمَّا حَقُّ وَلَدِکَ فَتَعْلَمُ أَنَّهُ مِنْکَ وَ مُضَافٌ اِلَ

 یوَ فِ کَیلَهُ عَلَى طَاعَتِهِ فِ ةِعَلَى رَبِّهِ وَ الْمَعوُنَ الدَّلاَلَةِ وَ الأَدَبِ حسُْنِ مِنْ تَهُیوُلِّ عَمَّا مَسْئوُل

 یفِ هِیْبِحُسْنِ أَثَرِهِ عَلَ نِیِّأَمْرِهِ عَملََ الْمُتَزَ ینَفسِْهِ فَمُثَابٌ علََى ذَلِکَ وَ مُعَاقَبٌ فَاعْمَلْ فِ

اِلاَّ  ةَوَ الأَخْذِ لَهُ مِنْهُ وَ لا قوَُّ هِیْعَلَ امِیَبِحُسْنِ الْقِ هُنَیْوَ بَ نکََیْبَ مَایالْمُعَذِّرِ اِلَى رَبِّهِ فِ ایَعَاجِلِ الدُّنْ

.بِاللَّهِ

:یعنی
از تو و وابسته به تو است  ایاست که بدانى او در زندگى دن نیحق فرزندت ا او ام
سن حُ در را او سرپرستى تیمسئول تو و است خورده گره تو با شرش و ریو خ
و کمک او بر فرمانبردارى خدا  -و جلّ عزّ -ه خداىب او ىیراهنما و تیترب

 (.877. ص ،7831 ،ینراق یدریح) یرعهده دادرمورد تو و درمورد خودش،به

را از  آنان نیوالد که است آن ن،یفرزندان بر والد حقوق از یکی اساس، نیا بر
 مندبهرهاز خداوند متعال  یفرمانبردار و حیاعمال صح دادنانجام منظوربه کین یتیترب

 ؛«هِبِ العملِ وَ البرِّ یإل دعویَ التفکرُ: »است آمده( ع) نیرالمؤمنیام از یتیروا در کهچنان کنند؛
 ،4. ج ،781۵ ،ینیکل) «کشاندیم آن به عملو  ییکویو فکر، انسان را به ن شهیاند: »یعنی

 از مثبت تفکر یریگشکلبه  کمک توانیم را کوین تیترب قیمصاد از یکی (.۵۵. ص
در زمان کودک یزندگدر  مثبت اعمال سازنهیزم مثبت، تفکر رایز دانست؛ یکودک نیسن
مثبت طیکه در مح یگرفته، فردصورت یهاقی. براساس تحقاست ندهیحال و آ یها

اضطراب  چارو دائماً د کندیمحفظ  یرا در زندگ یژگیو نیاغلب ا ابد،ی پرورش هنگران
قادر خواهد بود با  رد،یقرار گ هکنندناراحت تیدر بک موقع یفرد نیچن. اگر شودیمن
 افتهی رشد یطیکه در مح یدرمقابل، فرد ؛باشد دواریام ندهیو به آ ندمقابله ک شامدهایپ
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 نیتروچکدربرابر ک ،یسالن بزرگدوراباشند، در  رنگیمنف یافراد انشیه اطرافک باشد
به کند؛یتحرک را از او سلب م گونهامکان هر ،یو منش منف دوشیمسرد دل یامسئله
امل مهم شکست و واز ع ینی. بدبدیتواند بر مشکلات خود فائق آینم یکه و یطور
 گونهد و هروشیمحض دربرابر مشکلات م میو تسل یافسردگ بروزسبب  است، یناکام

 (.3-1ص.  ،7831کار، برد )تنهیم نیرا در وجود انسان ازب تیامکان موفق
 تفکر مفهوم با ییآشنارساندن کودکان به تفکر مثبت،  یها براگامنیاز نخست یکی
 دادنانجام قیازطرکه  استکودک  درتفکر  گونهنیا جادیا یهاروش و مثبت

 و ردیگیمثبت در کودکان صورت م تفکر جادیا یچگونگ ۀنیمختلف درزمیهاپژوهش
 دستبه نهیزم نیرا در ا یکاربرد ییهاتوان روشیمها پژوهش نیا جیبا توجه به نتا

تفکر  مفهوم: شود داده پاسخ دست نیااز  ییهاؤالس به است لازم اساس، نیا بر ؛داد
 تفکرموردنظر از  اهدافند؟ اکدام ،تفکر مثبت یشناختانسان یهاانیبن ست؟یچمثبت 
 اسلام، دگاهیدمثبت در کودکان از تفکر جادیا یهاروش اند؟کدام اسلام، دگاهیداز مثبت
؟نداکدام

یدیکل واژگان یشناسمفهوم

 مانند حاضر قیتحق متن در کاررفتهبه یتخصصفهم اصطلاحات  لیتسه یبرا ادامه، در
 یرا بررس هاآن فیتعار ،«تفکر» و «ییگرامثبت» ،«کودک» ،«روش» ،«هدف» ،«انیبن»
که به  یکل یاخبار ای یفیتوص یهااز گزاره یامجموعه» از است عبارت انیبن. میکنیم
(. 72۵. ص ،7831 ،ی)بهشت «هستند رناظ یعقل آدم ۀامکانات بالقوو  یواقع یهایژگیو

 یهافرضشیبر پیمبتن ،یهیبد یهافرضشیپ برافزون ،یبشر یهادانش از کیهر
 هافرضشیپ نیاثبات شوند. ا گریدر علوم د دینباشند، با یهیهستند که اگر بد یمتعدد

 یهاتیفعال گریدهمانند  تی(. ترب1۵. ص ،7811، سندگانینو گروه) دارند نام انیبن
ست. وا لافعا ۀدهندجهت و فعل ۀنتیجو  ردیگیمصورت  خاص یانسان، با هدف یاراد
ترتب اساس بر هااهداف، تقسیم آن ۀزمیندرگرفته بندی صورتدستهترین کلی

 متقسی یواسطو  (ییغایی )نها ۀدو دستبه منظر، اهداف  نیاز ا واست  شانطولی
والاترین ارزش زندگی و در بالذات  لوباصلی و مط ۀ، نقطد. هدف غایینشومی

در طریق وصول به هدف غایی قرار  زینهاست. اهداف واسطی فعالیت ۀمطلوب در هم
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 یهامؤلفه گریدهستند که جهت  یاهای تجویزیهمان گزاره اهداف واقع،در. دندار
 فیتعر در .(7811 ،یصالح و یبهشت کشاورز، ،یدینند )رشکرا مشخص می یتیترب

به ت،یتربومیتعلقلمرو در که استیتیهدف ترب کیبه  دنیراه رس»: آمده زین یتیترب روش

. ص، 7831 ،ی)بهشت «است "دیبا"مفهوم  ۀدربردارند ،یکاربردو  یعلم دستور کیعنوان 
718.)

 وجودش درکه  شودیم اطلاق یفرد به کودک ،یشناختانسان یهاانیبن اساسبر
 سالان،بزرگ بهنسبت یفطر لیمو  ابندیو تقدم  یبرجستگ ،یجسمان یازهاین و جسم

مشهود  ،یدر دوران کودک لاتیتما یبرجستگ نیهمچن ؛باشد داشته یترناب حضور
بودن و نامنظم یکیدارند:  یژگیدو و ،یکودک یۀاول یهاها در سالرغبت نیاست. ا

 یبرجستگ نیوجود هم لیدل(. به17. ص، 7831 ،ترزیپ و )هرست یداریناپا یگرید
و  دهینامطفل  شاز دوران بلوغشیپتا  کودک را ،میقرآن کر در متعال خداوند لات،یتما

 در اراده و الیام(. 73۵. ص ،7833 ،یاست )باقر ندانستهمستقل و نافذ  ۀصاحب اراد
 اثر آن از بگذارد، اثر اوضاع بر آنکه ازشیبکودک  و انددهیتن هم در کودک، وجود

 وجود. کل است یروح و یعقل ،یبدن یهاضعفبروز  دوران ،یکودک. ردیپذیم
 ،یبستگدل با نیقرو  رشدکردن درحال اشیروحان و یجسمان ابعاد ازاعم کودک،
است از  عبارت ییگرا(. مثبت781۵ ،یباقر و هیسجاد آزادمنش،) است شتاب و یآزمند

 ییگرامثبت ،یشناس. ازنظر روانیدگزن در نانهیبها، افکار و رفتار خوشداشتن نگرش
 ر،یاخ یها. در سالیکردارمشتمل بر مثبت هم و است یشیاندهم شامل مثبت

 ۀدرحوز پردازهیشناس و نظرروان گمن،یسل نیهمت تن مارتگرا بهمثبت یشناسروان
(.3. ص ،7831، امیلیاست )کو افتهیشده و گسترش  عرضه یشناختعلوم روان

 مطلوب به یابیدست یجود برامو معلومات در یعقل اتیعمل یاز تفکر، اجرا ظورمن
دهد و یم صید و نوع آن را تشخشویم روروبه یبا مشکل انسان یوقت درواقع،. است
 یمعلومات یسوفهمد مطلب موردنظر از کدام سنخ است، عقل او بهیسخن م گریبه د

 معلومات آن انیشود و درمیروانه م ،که با نوع آن مشکل خاص تناسب دارد
و  میتنظ خوددر ذهن  راحل مشکل  یابر دیمفکوشد معلومات ید و مکنیجو موجست
عقل او  ابد،یب را خود هدف به یابیدست یاگر مقدمات لازم برا ن،یبنابرا د؛کن یبنددسته



0110 بهار و تابستانهم، هیجد دورۀ دهم، شمارۀ، دیدگاه اسلامدوفصلنامۀ علمی علوم تربیتی از   021

مجهول و حل  ییشناسا ۀهمان مرحل نیشود و ایاز آن معلومات به مطلوب منتقل م
 مشکل با ییارویرو نخست،کند: یم یپنج مرحله را ط عقل ند،یفرا نیمشکل است. در ا

 معلومات به مشکل از عقل حرکت سوم، ؛نوع مشکل ییاشناسدوم،  ؛(مجهول)
 منظوربه معلومات انیبار دوم، م یحرکت عقل برا چهارم، آن؛ نزد شدهیگانیبا

 پنجم، ؛حل آن یرامات متناسب با مشکل و صالح بمقد میها و تنظجو در آنوجست
 انیکه توانسته است ازم یمعلومات به یابیدست منظوربار سوم به یحرکت عقل برا

(.83-81ص.  ،7811مطلوب )مظفر،  یسوبه ،کند میتنظ شیهادانسته

 پژوهش ۀنیشیپ
: اندگرفته صورت لیذ شرح به ییهاپژوهش ،کودکان یشیاندمثبت ۀدربار تاکنون،

 یشیاندمثبت یهامهارت آموزش ریتأث یامقاله در( 7817) یفرخ و زادهیعل ب،یدستغ
 و یجعفر اند؛کرده یرا بررس رستانیدب اول سال دختر آموزاندانش تیخلاق بر

 ییروکم بر یشیاندمثبت یهامهارت دادنآموزش ریتأث یامقاله در( 7814) مهرافزون
 یامقاله (در7811) پوریزند و انینیحس ،یدیحم صفار ؛اندکرده لیرا تحل نوجوانان

های اجتماعی کودکان مهارتو  شایستگیبر ادراک اندیشی مثبتآموزش  ریتأث
 ریتأث یامقاله(در 7811) رانوندیب و یصادق اند؛دهیبدسرپرست را واکاوو سرپرست بی

 اول ۀدور دختر آموزاندانش یریادگی مثبت جانیهبر  یشیاندمثبت یهاآموزش مهارت
بر  یشیاندآموزش مثبت ریتأث یامقاله ( در7811) یناعم ؛اندکرده یرا بررس متوسطه

را  یریادگی یهایناتوان یمادران کودکان دارا یشگریو خودبخشا یجانیه ییناگو
آن است  انگریب حوزه، نیا در شدهانجام یهاپژوهش ۀنیشیپ. درمجموع، است دهیواکاو

اسلام  دگاهیدمثبت در کودکان ازتفکر  جادیا یچگونگ ۀدربار یپژوهش ،که تاکنون
 نیا جیتفکر مثبت و نتا ریتأث زانیشده، غالباً مانجامیهاصورت نگرفته و در پژوهش

 ازمنظر ،یروشِیپ ۀمقال در ن،یبنابرا ؛است بوده موردنظر ،کودکان یبر زندگ رتفک
 ابعاد ،یاسلام تیوتربمیتعل ۀدانش فلسف دگاهیداز ،خاص صورتبه و یتیترب -یفلسف

 ن،یشیپ یهاپژوهش شتریب در آنکه حال کرد؛ میخواه یبررس راموضوع  نیمختلف ا
 نیدب است؛ شده پرداختهآن  یامدهایموضوع و پ نیبه ا یشناسروانعلم  دگاهیداز

اهداف و  ،یشناختانسان یهاانیبن ۀنیدرزم یهشپژو وجودنداشتنبا توجه به  ب،یترت
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 نیا ۀباردر کردنقی، لزوم تحقاسلام دگاهیدتفکر مثبت در کودکان از جادیا یهاروش
.شودیآشکار م مسئله

پژوهشروش 

 بارا  ودکاندر ک مثبت تفکر نیتکو یشناختانسان یهاانینب نخست، نوشتار، نیا در
 روش ازاستفاده  با سپس و استخراج مرتبط اتیروا و اتیآ از ،یاسیق روشاستفاده از 

 دگاهیداز مسئله نیا یتیترب یهامدلول گاهآن م؛یکنیم لیتحلوهیتجز یمفهوم لیتحل
 گفتهشیپ یهاانیو با بن ییمتون شناسا نیا در یاستنباط روشاستفاده از  بارا  اسلام
 شمندانیاند آثار زین و یاسلام متون پژوهش، یآمار ۀجامع. میکنیم نیتدو و مرتبط

 هدفمند صورتبه یریگنمونهو  شودیم شامل را قیتحق موضوع با مرتبط مسلمان
 اتیعمل یۀپابر که است یامقوله لیتحل محتوا، لیتحل فنون از یکی. است شده انجام
 که دارد قرار مقوله در واحدها نیا یبندطبقه سپس و مشخص یواحدها در متن برش

 لیتحل(. 34-11 .ص، 7813 ،یمسلم و فری)خن اندشده یبندطبقه مشابهت حسببر
 ناظر ۀپراکند نکات مندنظام انیب و یسازبرجسته از است عبارت یاسیق یِفیک یمحتوا

 یهاقیتحق ها،هیرو ها،هینظرمحتوا،  لیتحل گونهنیا شروع ۀنقط. هامقوله و موضوع به
 و کد مقوله، اساسبر استنتاج آن، ریتفس ندیفرا و است متخصصان دانش و موجود
 به کل از یاسیق منطق(. 7817 ،یمیسل و یزیتبر ی)محسن شودیرا شامل م هاآن روابط
 اسیق بریمبتن یمحتوا لیتحل. کندیم حرکت مشاهده و تجربه سمتبه هینظر از و جزء

 ۀدربار که ابدییم ضرورت یزمان اند،دهینام شدهتیهدا یمحتوا لیتحل را آن یبرخ که
 ق،یتحق دادنانجام از هدف و دارد وجود یگوناگون ینظر یهادگاهید ق،یتحق موضوع
 لیتحل روش. است متفاوت ۀنیزم کی در هاآن بسط ای نیشیپ یهاهینظر آزمودن
 نیتدو پژوهش؛ ۀمسئل کردنمشخصدارد:  لیذ شرح به یمراحل ،یاسیق یفیک یمحتوا
 یواحدها انتخاب و یریگنمونه رها؛یمتغ کردنمشخص و فیتعر اهداف؛ و هاسؤال

 نیترمهم(. 7818 ،یزی)تبر جینتا استنباط و لیتحل ؛یبندمقوله و یکدگذار ل؛یتحل
 با میمفاه ۀرابط آن، براساس که است استنباط ،یفیک یمحتوا لیتحل روش ۀمرحل

 هر به محتوا لیتحل ،یکل طوربه(. 788ص.  ،781۵)باردن،  شودیم مشخص گریکدی
 خاص ییهایژگیو استنباط و یبندطبقه ص،یتلخ ل،یتحل به که شودیاطلاق م یاهیرو
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 امکان گاه و شودیم دایهو آن، در واقع پنهان یمعناها یموارد در و انجامدیم متن از
 (.7814 ،ینیمزو  فردانش ،یآبادیعل راد، یؤمن)م دیآیم فراهم متن نیچند ۀسیمقا

پژوهش یهاافتهی
مثبت تفکر. 0

 ییتوانا کودک اصلاً ایآ که شود روشنلازم است  مثبت، تفکر مبحث به پرداختن ازشیپ
گفت کودک به حواس مختلف و  توانیمسئله م نیا حیتوض. در ریخ ای دارد را تفکر

علم را  ن،سالاهمانند بزرگ تواندیم بیترت نیبد ومجهز است  ییهاکنندهافتیدر
 ییبازنما هاطرحواره نی. منظور از اآورد دستبه یبندو رده هاطرحواره ساخت قیازطر
 است گریکدی با هاآن ارتباط و موضوع با ءیش کی در موجود یاصل عناصر یذهن

 یزیقادرند از هر چ ،از تولدپس یروزهاکودکان از همان (. 774. ص ،7817 ،)ماسن
طرح بر  نیکه ا یاگونهبه ؛کنند جادیرا در ذهن خود ا یکل یطرح ،نندیبیکه م

توانند در یساله مکیکودکان  نیهمچن ؛باشدق منطب زیمشابه ن یایها و اشموضوع
 یعنی یبندجداگانه قرار دهند. رده یهاها را در ردهآن ،مختلف یایبا اش مواجهه

 هیسجاد آزادمنش، از نقل به)برک  اندمشترک ،که در امور مشابه یابعاد یذهن ییبازنما
را  یتواند اعمال مختلفیم یکودک از حدود دوسالگ اژه،ی(. ازنظر پ781۵ ،یباقر و

 ،یباقر و هیسجاد آزادمنش،به نقل از  اژهی)پ کند ینیبشیها را پآن جیو نتا ییبازنما
مدعا  نیبر ا یها را گواهدرک کودکان از افسانه گنیا ،خرأمت شمندانیاند انی(. ازم781۵
به کم یلیخ نیرا در سن یو انتزاع دهیچیپ ،یغن یهادهیا و ریها تصاوکه آن است دانسته
با واردکردن عنصر  ن،یبنابرا(؛ 18. ص ،7814 ،پورنیفهمند )حسیم یورزالیمدد خ

گفت کودک با توجه به توان  توانیم یورزشهیشناخت و اند ۀمقول در لیگمان و تخ
حرکت  یعنی تفکر، ییاتوان ت،یارتباط با واقع کردنو برقرار یذهن یهاساخت سازه

از مجهول به معلوم را دارد. یذهن
صرفاً در داشتن  تفکر گونهنیا که استلازم  نکته نیا ذکر مثبت، تفکر حیتوض در

 یزندگ ۀدربار یکل یِریگو جهت کردیرو یبلکه نوع ؛شودیافکار خاص خلاصه نم
و نپرداختن به  یتوجه به امور مثبت در زندگ از است عبارت مثبت تفکراست. 

 خود؛ مداوم سرزنش یجابه شتنیخو از داشتن خوبتصور  زینو  یمنف یهاجنبه
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 و گرانید ۀدربار دنیشیاندکین یمعنابه را آن توانیم تفکر گونهنیا نییدر تب نیهمچن
 نیقیانتظار و  فرد که است آن مثبت تفکر از منظور علاوه،به دانست؛با آنان  مثبت رفتار
 .(71. ص ،7831، امیلی)کو رسدیم زهایچ نیبه بهتر ایدر دن که باشد داشته

 و رشد امکان یمکان و زمان هر در که رساندیم باور نیا به را فرد مثبت، تفکر
 باشد؛ ندهیدر انتظار آ یو ستیلازم ن ،رشد و کمال یبرا ن،یو بنابراود دارد وج کمال

 تیانسان قابل ،یشیاندمثبت ندیبرد. در فرابشکل بهره  نیاز زمان حال به بهتر دیبلکه با
 همه در و شودینم میدرمقابل مشکلات تسل کند،یم مشاهده خود در را انعطاف و رییتغ

د ابییم نیقی ،نگرش نیا ۀواسطبه ب،یترت نیبد آورد؛یجا محق را به یبندگ حال،
 نیا به دنیرس ۀمقدم ،عمر کی دی. شارسدیم ،که منتظر آن است یکمال به تیدرنها

موجب  یشیاندمثبت م،یگفت آنچه برعلاوهبه آن برسد.  فرد ت،ینهاکمال باشد و در
خود  یخود و خدا که بابل ؛داشته باشد حیصح یتعامل گرانیتنها با دانسان نه شودیم
یم محسوب یزندگ اتیاز ضرور ینگرمثبت ن،یبنابرا ؛برقرار کند درست یارتباط زین

 .7دارد دنبالبه رافرد  یزندگ در یاساس ییهابیآس بروز ،و فقدان آن شود

 مثبت تفکر نیتکو یشناختانسان یهاانیبن. 2

 انسان وجود بودنیدوبعد. 2-0

شمار به یهیبد یامسئله ،است. وجود جسم جسمب از روح و مرکّ یموجود ،انسان
قرآن که در چنان است؛ ریناپذدیترد ات،یو روا اتیآ براساس زین روح وجود و دیآیم

: یعنی ؛(41 حجر،) «فَإِذا سوََّیْتُهُ وَ نَفَخْتُ فِیهِ مِنْ رُوحِي فَقَعوُا لَهُ ساجِدِینَ»: میخوانیم میکر
 روح،. «دیاو به سجده درافت یبرا دم،یاستوار پرداختم و در آن از روح خود دمپس چون او را »

از  دارد، نام یذهن یهاتیآنچه فعال تمام و شودیم محسوبوجود انسان  لیبخش اص
 ،احساس ست،ین شیب یابزار ،عرصه نیدر ا ی. بدن مادّردیگیسرچشمه م یروح آدم

 .اوست روحدرگرو  نسانا تیانسان واقع،جز روح ندارند و در یخاستگاه ،اراده و تعقل
روان را آزرده  ،یجسمان یهایماریکه بچنان ؛گذارندیر ماث گریکدیروح و بدن بر 

است  یاگونهارتباط به نیاد. ابنییدر بدن بازتاب م یروان ید و بالعکس، فشارهاکننیم
 به موسوم یهایماریبه ب یپزشکو روان یپزشک یهاپژوهش ۀعمدبخش ،که امروزه

                                                           
1. http://emamraoof.com/thematic-topics/thinking-positive 

http://emamraoof.com/thematic-topics/thinking-positive/
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 رییتغ روح و جسم بُعد دو در انساناست که  نیا گر،ید ۀنکتدارد.  اختصاص یتنروان
تحرک  زانیم و هیتغذ نوع ریتأث. باشد یمنف ای مثبت تواندیم رییتغ نیاو  کندیم

 یدارا ،جسم یماریب ایبر سلامت  یروان یهاحالت یبرخ یبدن و حت یهااندام
انسان  گاهیجا تواندیم یروح یهایژگیو رییاست و تغ یو شواهد تجرب یعلم ۀوانپشت

 گروه) دهد قرار واناتیفروتر از ح ایفراتر از فرشتگان  ،ینزول ای یصعود یریرا در سِ
 (.717-712ص.  ،7811 ،سندگانینو

متعال اوندانسان دربرابر خد یدگبن .2-2

از  یکی وده یافرین هودهیب جهان را نیا متعال پروردگار ،یقرآن اتیآ مفاد براساس
روح  ایز نفس ج یزیچ ،انسان قتیقح. 7است دانسته تیاهداف خلقت انسان را عبود

 ندیفرا در یبالقوه وجود دارد که و صورتبه ییاستعدادها ،و در روح انسان ستیاو ن
به  دنیرساز قبل نکهیا یرساند. انسان برا تیرا به فعل هاآناز  یبخش تواندیم تیترب

قرار  تیعبود ریدر مس دیبا نشود، یوانیح زیشهوات و غرا ری، استیاز فعل هدرج نیا
 یدستورها از یرویپ و میتسل یۀروح تیتقو و رشددادن یمعنابه تعبد پرورش. ردیگ

 یکارکرد و نقش هااز آن کیهر رایز گرند؛یکدی مکمل تعبد،و  تعقلاست و  یاله
 ازو  کندیمشخص م را هالتیرذ و هالتیفض یکل خطوط و صولعقل ا .دارند جداگانه

 صیتشخ هاتیموقع تمامرا در  دهیپسند یرفتارها یهامصداق ۀهم تواندینم که آنجا
 ۀهم دادنصیتشخ به قادرکه  کندیم ییراهنما نید و یاله یوح یسوبهرا  انسان دهد،

 را انسان ،یاله تیهدا افتیدر ازپس عقل. استموارد  تمام درخوب از بد  یهامصداق
 عدازب ۀ. مرحلدهدیم یاری مختلف موارد برآن  اصول دادنقیتطب و حیصح درک در
 ،یداوود) دستورهاست نیااز  یرویتعبد و پ ها،آن شناخت و یاله یدستورها افتیدر

 .(11. ص، 7817

انسان در اریاخت وجود. 2-1

و  دنیبرگز از است عبارت اصطلاح در و رفتن ریخ یسوبه یعنیدر لغت  «اریاخت» ۀواژ
ترک آن فعل  ای دادنانجامکه با قدرت  یکار دادنانجام زیو ن نشیگز براساس کردنعمل

من جن و انس را نیافریدم جز برای اینکه عبادتم کنند ]و از »؛ یعنی: «وَ مَا خَلَقتُْ الْجِنَّ وَ الْإِنْسَ إِلَّا لِیعَْبدُوُنِ». 7
 (.۵1)ذاریات، « این راه تکامل یابند و به من نزدیک شوند[
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. ابدییدرم را شیخو مختاربودن وجدان، باتوأم  یزندگ یهایدوراه در انسانهمراه است. 
کامل انسان  اریبر اخت دالّ زین قرآن اتیآ یبرخ ،یوجدان افتیدر و یعقل نیبراه درکنار

: شوندیم میتقس اقسام نیا به مضمون، براساس که هستند ییجبرگرا ۀشیاند یناف و
 بودنیاریاخت ،8انسان تیمسئول ،4انسان ذم و مدح ،7ایانب مکتب به انسان فراخواندن

 1انسان از گرفتنثاقیم و ،1انسان کردنامتحان ،۵بشر اعمال یامدهایپ ،2کفر و مانیا
(.773-772. ص، 7811)خسروپناه، 

انسانبودن یجتماعا. 2-1

 انیبالطبع است و آدم یمدن ،اصطلاحو به یاجتماع یموجود ،انسان ،یکل طوربه
 را شیخو یو معنو یمادّ یهاازیتوانند نیتر معیبهتر و سر ،اجتماع بستردر  اندافتهیدر

و کناره ینیگزدرگرو عزلت یکمالات معنو یبعض به یابیدست ان،یاد ی. در برخبرآورند
روان خود را از انزوا یپ ،اسلام انیشوایپ آنکه حال است؛ شدهاز جامعه دانسته  یریگ

إِنَّمَا رَهْبَانِیَّةُ أُمَّتِي الْجِهَادَ : »اندفرموده مسئله نیا ۀدربار)ص(  اسلام مکرم امبریپ و بازداشته

پس باید دعوت مرا بپذیرند و به من ایمان بیاورند تا راه »؛ یعنی: «فَلیَْسْتجَِیبُوا لِي وَ لیُْؤمِْنُوا بِي لعََلهَُّمْ یَرْشُدوُنَ» .7
 (.731)بقره، « یابند ]و به مقصد برسند[

لَى النَّارِ وَ اللهَُّ یدَْعُو إِلَى الْجنَةَِّ وَ الْمغَْفِرةَِ بِإِذْنِهِ وَ یبُیَِّنُ آیَاتِهِ وَ لعَبَْدٌ مؤُمِْنٌ خیَْرٌ مِنْ مُشْرِكٍ وَ لَوْ أَعجَْبَكُمْ أوُلئَِكَ یدَْعُونَ إِ. »4
پرست، بهتر است؛ هرچند ]مال و یک غلام باایمان از یک مرد آزاد بت»؛ یعنی: «لِلنَّاسِ لعََلَّهُمْ یتََذَكَّروُنَ

کنند و خدا دعوت به بهشت و سوی آتش میدعوت بهها موقعیت و زیبایی او[ شما را به شگفتی آورد. آن
)بقره، « سازد. شاید متذکر شوند!نماید و آیات خویش را برای مردم روشن میآمرزش به فرمان خود می

447.)
 (.82)اسراء، « ودشو به عهد ]خود[ وفا کنید که از عهد سؤال می»؛ یعنی: «وَ أوَْفُوا بِالعَْهدِْ إِنَّ العَْهْدَ كَانَ مَسئُْولًا» .8
خواهد، ایمان بیاورد ]و این حقیقت را پذیرا شود[ و هرکس می»؛ یعنی: «فَلْیؤُمِْنْ وَ مَنْ شَاءَ فَلیَْكفُْرْ فَمَنْ شَاءَ» .2

 (.41)کهف، « خواهد، کافر گرددهرکس می
؛ «بَرَكَاتٍ مِنَ السَّمَاءِ وَ الأَْرْضِ وَلَكِنْ كذََّبُوا فأََخذَْنَاهُمْ بِمَا كَانُوا یَكْسِبُونَوَ لَوْ أَنَّ أَهلَْ الْقرَُى آمَنُوا وَ اتَّقَوْا لَفَتَحنَْا عَلیَْهِمْ » .۵

ها کردند، برکات آسمان و زمین را بر آنآوردند و تقوا پیشه میها ایمان میو اگر اهل شهرها و آبادی»یعنی: 
(.11)اعراف، « ان را به کیفر اعمالشان مجازات کردیمآن ها حق را[ تکذیب کردند. ما همگشودیم؛ ولی ]آنمی

ما آنچه را روی زمین است، زینت آن قرار »؛ یعنی: «زِینةًَ لَهَا لِنبَْلُوهَُمْ أَیهُُّمْ أحَْسَنُ عَمَلًاإِنَّا جعََلنَْا مَا عَلَى الأَْرْضِ» .1
 (.1ف، )که« کنندها را بیازماییم که کدامینشان بهتر عمل میدادیم تا آن

آیا با شما عهد نکردم ای فرزندان آدم »؛ یعنی: «ألََمْ أَعْهدَْ إِلیَْكُمْ یَا بنَِي آدمََ أَنْ لَا تعَْبدُوُا الشیَّطَْانَ إِنهَُّ لَكُمْ عدَوٌُّ مبُِینٌ» .1
(.11)یس، « که شیطان را نپرستید که او برای شما دشمن آشکاری است؟
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. ص ،3. ج، 7831 ،ی)مجلس «خداست راه در جهاد من امت تیرهبان»: یعنی ؛«فِي سَبِیلِ اللَّهِ
711.) 

 یدوست. خود2-1

ذات است. تفاوت  حب شاعمال ۀخود را دوست دارد و اساس هم تاًفطر یانسان ره
 جهت نیا از گرانیبا د ،دنکن گرید یهاانسان یرا فدا شانجان دکه حاضرن یکسان

ن آ ازبلکه  اند؛رستهآن  یشناختو روان یفلسف یمعناحب ذات به که آنان از بندِ ستین
که در بل ا،یدن نیا در یشخص شیخود را نه در آسا یافراد خوشبخت نینظر است که ا

 (.71۵. ص ،7811 ،سندگانینو گروه) اندافتهی گرانید شیو آسا یخوش

 ییجو. کمال2-1

 وجودشکمالات در  نیمعمولاً ا چونکمال است و  یوجوجستانسان همواره در
 کمال(. 712. ص، 7817 ،یزدیهاست )مصباح آن به یابیخواهان دست ستند،یبالفعل ن

 ،یذات یهاتیقابل و استعدادها ۀهم آن، در که است وجود از یامرتبه انسان، یینها
)خسروپناه،  رسندیم تامّ تیفعل به یاریاخت یحرکت و ریسِ یدرپ یو یانسان و یمعنو

 (.7۵7. ص، 7811
از کمال انسان دارند و  یمتنوع و متفاوت یرهایعلوم گوناگون، تفس متخصصان

بداند  ی. اگر کساست کرده فیتعرخاص خود  یعلم ۀرشت با متناسبکمال را  یکسهر
ها را او ها و جمالکمال ۀعالم و آدم، خداست و هم یدر کل جهان، خالق، مدبرّ و مرب

کند و یکمال از خدا غفلت نم یریقهراً در فراگ ت،اوسها به دست و زمام آن دهیآفر
ورزد. یکوشد و قصور نمیم یاله یکسب رضا یدر نشر آن کمال برا ن،شدکامل ازپس

انسان  ییو دارا یینایاست. کمال در ب یبه کمال، فراموش دنیمشکل ما در نقص و نرس
ن عمل کند. در معارف بفهمد و براساس آ یخوبرا به یمعارف اله دیاست و انسان با

درس و الفاظ علوم  به،یاست که انسان بدون تحمل رنج کتاب، کت یاگونهحقه، کمال به
 م؛یدارروح ن بیجز تهذ یاچاره م،یکامل شو میشود. اگر بخواهیم رابیس یحصول
 بودندر تقرب به خدا و مظهر سد،شنایم تیرسمآن را به نیکه فقه و د یکمال ن،یبنابرا

 یهاعنوان انسانبه ایو اول ایانب ،یاست. در منابع اسلام یذات اقدس اله یبراانسان 
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 یراه اصل دادننشان ی، براندنور یگاند و کلمات ائمه )ع( که همشده یکامل معرف
(.17-۵4. ص ،7811 ،یآمل ی)جواد اندآمده وجودبهکمال به انسان 

یاخرو یزندگ یبرا انسان یویدن یبودن زندگ. مقدمه2-1

 ،ترقیدق ریآخرت و به تعبو ایدو مقطع دن شامل ،چهکپاریواحد و  یقتیحق ،یآدم اتیح
 گریکدیبلکه در طول  ،دو مقطع نه در عرض نیدو ساحت قبل و بعداز مرگ است. ا

اوست  یویدن اتیتبلور و باطن ح ،یآدم یاخرو اتیتر، ححیبه عبارت صح دارند؛ قرار
را  یآدم یویدن یو اجتماع یفرد اتیح و رفتارها ،یبا توجه به آثار باطن اخرو نیو د
 به قادر ن،ید تیبدون هدا یاست که عقل بشر یکار نیده و اکر تیو هدا ریتدب

سعادت  نیدر تأم یعقل بشر یرهایصرفاً به تدب ،یرو نیاز ا ؛ستیآن ن دادنانجام
 ینید یهاتیها بدون اتکا به هداانسان یاخرو سعادت ای یویدن یو اجتماع یفرد
عقل  یهاتیاجازه داده است از هدا نیکه خود د یمگر در موارد ؛اعتنا کرد توانینم
 (.7811 ،ی)جعفر میکن تیتبع زین

هاتیها و قابلتیظرف لحاظبهها . تفاوت انسان2-1

 یمتفاوت یهاتیقابل و استعدادها ،از سرشت مشترک یها باوجود برخوردارانسان
 ییمطرح نبود و تکامل نیز معنا ،یکسان بودند، تفاوت مراتب افراد ۀاگر هم .7دارند

عقل و  ۀاندازبه ییکسان بودند. هرکس ،موجودات ۀهم ،چون در این صورت نداشت؛
تفاوت در  داشتننظام احسن، وجود یهایژگیاز لوازم و ویکیو  4ردطاقتش وظیفه دا

هرگز  ،بودند کسانیها انسان ۀو ظاهر مخلوقات است. اگر همها ییتوانا ها،استعداد
 وجودبه متعددو مشکلات  افتییادامه نم ،شودیکه کمال محسوب م یاجتماع یزندگ

 کریپ نیا در ودهند مى شکیلبا هم یک درخت بزرگ و بارور را ت هاانسان رایز آمد؛یم
 یدارا ،آن برعهده دارد و متناسب با راخاص  یرسالت ،هر دسته و بلکه هر فرد بزرگ،

 ایوجود دارد که  زیهاى مصنوعى نتفاوت یبرخ ،است. درمیان افراد بشر ییهایژگیو
هر انسان و  یحاصل سبک زندگ ای ودیگر  یها به بعضستمگرى بعضى انسان ۀنتیج
دستگاه  ها را به حساباین تفاوت ماًهاست. مسلّانسان گریدو  عتیتعامل او با طب ۀنحو

(.72)نوح، « درحالی که شما را در مراحل مختلف آفرید ]تا از نطفه به انسان کامل رسیدید[»؛ یعنی: «أَطْوَارًاوَ قَدْ خَلَقَكُمْ ». 7
فُ نَفْسٌ إِلَََّ وُسْعَهَا» .4  (.488)بقره، « از مقدار توانایی خود نیستهیچ کس موظف به بیش»؛ یعنی: «لََتُكَلََّ
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 هامانع رشد و کمال انسان ،یعیطب یهااز تفاوت کدامچیه شت،توان گذاآفرینش نمى
 ،یقرآن دگاهیها حکم خواهد شد. ازدانسان ییبراساس توانا زین امتیند و در قشوینم

 یاقتضاو آنچه به استتقوا و عمل صالح  ،دارد یرا درپ هاانسان یآنچه سعادت ابد
 شانیا تیّمسئول که ستامتحان ا ۀلیوس شود،یمافراد  یبرخ یسبب برتر ،یحکمت اله

 .7تر خواهد کردنیرا سنگ

 
 مثبت تفکر نیتکو یشناختانسان یهاانیبن. 0 نمودار

 اسلام دگاهیداز مثبت تفکر اهداف. 1

 یزندگ در تیو رضا یشادمان جادیا. 1-0

. فعلاً و قولاً ظاهر، و باطن در یرات الهرمق هعبارت است از ترک اعتراض ب «رضا»
 خداوند از صادر را زیچ همه رایز ؛و سرور است لذت در وستهیپ رضا ۀمرتب صاحب

و  ندیبیم تمحب نظرِ بهرا  زیچ همه باشد، دهیرس مقام نیا به که یفرد. داندیم متعال
، 7814 ،ی)نراق کندیرا ملاحظه م یازل حکمت سرّ و یاله رحمت نور یموجود هر در

                                                           
7. https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=44&mid=414818 

ان
بنی

ها

بودن وجود انساندوبعدی

بندگی انسان دربرابر خدا

اختیار در انسانداشتنوجود

انسانبودناجتماعی

خوددوستی

جوییکمال

بودن زندگی دنیوی برای زندگی اخرویمقدمه

ها ها و قابلیتظرفیتلحاظبهها تفاوت انسان
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به  یسلامت روح ومثبت  تفکر ح،یصح نگرش با یراض فرد ن،یبنابرا(؛ 174. ص
 وجود بودنیبعددو اصل براساس. کندیم لیآن را تحل یدادهایو رو نگردیم یزندگ
تنها بر و نشاط نه یشاد م،یفتآن سخن گ ۀدربار یشناختانسان مباحث در که انسان

 یموجود ،که انساننیبا توجه به ا نیهمچن ؛گذاردیر ماث زین شخصروح، بلکه بر جسم 
و  کندیم کینزد گریدکیها را به قلب ،یاجتماع یزندگ در یبالطبع است، شاد یمدن

 انسان، که جااز آن علاوه،به برد؛یم نیازبرا  هایو بدگمان هایاز نگران یاثر سوء ناش
 یشاد یسوو به زدیگریماز غم  همواره است، طلبکمالو  دوستخود یموجود

از اهداف مهم تفکر مثبت،  یکی اساس، نیا بر(؛ 783۵ ،ی)تقو کندیمحرکت 
 بااست.  یثمرات آن در زندگ از مندشدنبهره الطبع،و ب ،از تحرک و نشاط یبرخوردار

 اصل براساس یو از طرف است گرانید با مراودهبه  ریناگز انسان، نکهیا به توجه
 اریاخت یدارا عمل، و اراده مقامدر یو نکهیابا توجه به  ،در انسان اریاخت وجودداشتن
توجه  باو  ندیرا چگونه بب هاآن گران،ید با ارتباط در ردیبگ میتصم تواندیماست، خود 

 یوقت یآدم. کندچگونه رفتار  انآن با است، کرده کسب که یدگاهید و تفکربه نوع 
از  ردیگیم میتصم یو وقت باشد بایشک تواندی، مدرا دوست داشته باش یکس دارد لیتما

 گران،ید ۀدربار فردپس نوع احساس  شود؛یم قیها دقآن یها، در اشتباهبرنجد هاانسان
ها انسان از یاری. بسشودیمربوط م اوبلکه به نوع تفکر  ؛ندارد یبستگ گرانید به رفتار

کنند و کمتر به یم صرف گرانید یهابیع کردنجووجست یبراوقت خود را  شتریب
 درکنار نشاط و یشاد به افتنیدست منظورهب ،یرو نیاز ا ؛پردازندیها مآن یهایخوب

 سببچه آن رایز ؛است یضرور ،مثبت یهاشهیاند سمتتفکر به کردنتیهدا گران،ید
 رونینه از ب رد؛یگیسرچشمه م یاز درون و شود،یمانسان  یشاد و یخوشبخت

شود یممثبت در انسان  یهایژگیو افتنیموجب پرورش ت،تفکر مثب واقع،وجودش. در
 ،ی)تقو دارد دنبالبه را گریکدی با هاانسان زیآممسالمت یو زندگ یشادمان ،یو سلامت

 ۀواسطبهکه فرد  است نآ ،مثبت تفکر اهداف از یکی ن،یبنابرا(؛ 28. ص ،783۵
 دنبالبه و اجتماع در زین و یشخص یزندگ در تفکر بتواند گونهنیاز ا یبرخوردار
با  نیهمچن ؛ندک رفتار زیمآتمسالم و کوین یصورتبه گران،ید و شیخو یازهاین برآوردن

ر اث گرانید از هم که است یموجود ،انسان شرح که نیبد هاانیبن از گرید یکیبه  توجه
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 تفکر طرز تواندیم زین گرانید با مراوده هنگام د،گذاریم راث گرانیبر د هم و ردیپذیم

 از زین گرانید ب،یترت نیبد تا دهد اشاعه دارد، ارتباط هاآن با که یکسان انیمدر مثبت را

 .دنشو مندتفکر بهره گونهنیا دیفوا
 ۀمه شد،که شرح داده  یایشناختانسانیهاانیبراساس بن م،یآنچه گفت برعلاوه

 شیخو کمال به یابیدست یبرا یقیطر به و دارند یهدف ،خود یِاریاخت اعمال در هاانسان
 یِزندگ در یانسان هر شک،یکه ب وجود دارد یموانع ر،یمس نیا در و دنکنیمحرکت 

 به دنیرس یبرا که را یریگاه مس یآدم ان،یم نیا درد. شویم روهها روبآن با شیخو

  ینگاهمین شیخو ۀگذشت ، بهکندیم یابیرزا ،است مودهیپ یدر زندگ اهداف خود
 یابیارز و لیتحل در انسان. ندکیم میترس خود ۀندیآ یبرا زین را یاندازچشم و اندازدیم

 موانع زین و بوده است روروبه هاآن با خود ریدر مس که را یموانع گذشته، یهااتفاق

 رهگذر، نیو از ا کندیم مرور ،شد رو خواهدهروب هاآن با ندهیآ در را که یایاحتمال

 برهم را یو آرامش ینوعبه که دکننیمخطور  شذهن به یقیحقا تصورات و لات،یتخ
 (.7818 ،یرزم عابد و ید )عبداللهکننیم ینگران و او را دچار زنندیم 

احساس  و شدیاندیم یوکه  رندیگیم گونه شکلآن ،انسان احساسات ن،یبنابرا
 شهیر او یهاانتخاب و انسان تفکر یچگونگ در زین یزندگ از یتینارضا ای یمندتیرضا

 یهاوهیشهمواره به  واست  خوددوست یموجود ،انسان که اساس نیا بردارد. 
 شیبرا مسئله نیا درک کند،یم وجوجست راو آرامش  تیرضا به یابیدست مختلف،

بهره و موانع تمام رفع ،یزندگ در تیحس رضا از یبرخوردار یکه برا دارد تیاهم
 ،تفکر مثبت نیتکو ۀواسطبه توانیبلکه م ست؛ین یضرور ،امکانات تمام از مندشدن

حس از  ،گوناگون یهاتیموقعدر موانع مختلف، همواره  انیمدرقرارگرفتن وجود با
 نیا ،مثبت تفکر هدف از واقع،در(. 78-74ص.  ،7811 ده،یبود )پسند آرامش برخوردار

 ییرها یزندگ در یمنف احساسات دام از مهارت، فرد بتواند نیا یریکارگبه با که است
 و آرامش سح به ب،یترت نیبد و هدد رییتغ مثبت اقسام به را احساسات نیا و ابدی

 .ابدی دست یزندگ در یدائم تیرضا

 مشکلات یداریناپا به داشتن. باور1-2

 یپ آن علل به کنند و نییتب و ریتفس را آن ندوشکیم د، مردمافتیم اتفاق یدادیرو هرگاه
. یریپذکنترل و یداریپا منبع،: دارند یکل عدبُ سه ،علل نیا ،یشناسروان ازنظر .ببرند
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 افراد، زین یداریپا زنظرو ا شوندیم میتقس یرونیب و یدرون بر دو نوع منبع ازنظر علل

 به زین یریناپذکنترل و یریپذ. کنترلددهنیم نسبت داریناپا ای داریپا علل به را دادهایرو

 .کندیم اشاره خاص دادیرو نکردنمهار ای کردنمهار در فرد توان
 سوق سمت نیا بهانسان  بودنمختار اصل توجه به با ،مثبت تفکر سبک یدارا افراد

 افراد اما کنند؛ منسوب ریپذکنترل و داریناپا یِرونیعوامل ب به را ناگوار یدادهایرو که اندافتهی

 یدرون یهاانتساب با راناگوار  یدادهایروکه  هستند آنبه  لیمتما نانه،یبدب نییتب سبک یدارا
 نشان هاپژوهش(. 441-478ص.  ،7811 و،یر مارشال) کنند نییتب ریپذکنترلو  داریپا

 ن،یبدب افراد اما ؛دانندیم موقت را یمنف یدادهایرو ،مثبت تفکر یدارا افراد دندهیم
 رایز آورند؛یمشمار به یدائم را یمنف یدادهایرو و گذرا را مثبت یدادهایرو
 ،7838 ،و کاکس چیویرا گمن،یسل) ددهنیم نسبت یدائم علل به را یمنف یدادهایرو

 حضرت که تاس یمسائل ازجمله آن یدادهایرو یثباتیب و ایدن یداریناپا(. 81. ص
 اصل براساس ،حضرت آناند. دهکر اشاره بدان خود ارزشمند یهاع( در آموزه) یعل

 لَا»: اندفرموده آن مسائل بودنموقت ،جهیدرنت و آخرت یبرا ایدن یزندگ بودنمقدمه
 وَ ضَرَّاءَهَا وَ زَوَالٍ إِلَى نَعِیمهََا وَ زِینَتهََا إِنَّ وَ انْقِطَاعٍ إِلَى فَخْرَهَا وَ عِزَّهَا فَإِنَّ بُؤسِْهَا، وَ ضَرَّائِهَا مِنْ تَجزَْعوُا

 ۀخطب ،7818 البلاغه،)نهج  «فَناَءٍ إِلىَ فِیهَا حَيٍّ كلُُّ وَ انْتِهاَءٍ إِلىَ فِیهَا مُدَّةٍ كلُُّ وَ نَفَادٍ، إِلَى بُؤسْهََا
 پذیرپایان افتخارش و عزت زیرا ؛مدهید سر زارى [ایدن] هایرنج و هاسختی از» :یعنی(؛ 11

 مدتى . هرستین بادوام هایشرنج و هاو سختی دارد زوال در روى اشخواسته و زیور و است

 تفکر ۀواسطبه فرد که است نیا هدف واقع،. در«اى بمیردزنده هر و رسد پایان به آن در

 تنها ایدن یزندگ که گونههمان کهشود  روروبهمسائل  با ینگرش نیچن با همواره ،مثبت

 یایدن مختص زیآن ن و موانع مشکلاتاست،  یاخرو ۀجاودان اتیح یبرا یامهمقد
 اتیح تیفیک که یشناختانسان اصل نیا به توجه با .ندسته یافتنیانیپا ،جهینتدر و یفان

همت خود را  تمام دیبانگر انسان مثبت گذارد،یم اثر یاخرو اتیح یچگونگ بر یویدن
 عنوانمشکلات به از بلکه ؛دشون سرددل تنهانه ،موانع با مواجهه در تا کندصرف 

 .ردیگ بهره کمال ریمس در ییشکوفا و رشد یبرا یالهیوس

 مشکلات دربرابر مؤثر یامقابله یهااستفاده از سبک یی. توانا1-1

 از یحت و شود هیتک دادهایخوب رو یهاجنبه بر که است نیهدف ا ،در تفکر مثبت
شود  گفته که ستین گونهنیا واقع،. دردیآ دستبه هاجهینت نیبهتر هاتیموقع نیبدتر
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 در یحتم موانعکه  یشناختانسان یمبنا نیا براساسشکست وجود ندارد ) ایاتفاق بد 
موفق هم درطول  اریافراد بس ن،یبنابرا ؛د(نکمال وجود دار بهانسان  دنیرس راه

 به توجه با ان،یم نیا درند. اهحوادث ناگوار مواجه شد و هایبارها با تلخ شانیزندگ
و  دارند تفاوت گریکدیها با تیها و قابلتیظرف لحاظبهها انسان کهذکرشده  یمبنا نیا

 اند،متفاوت یهاتیقابل و استعدادها یدارا ،از سرشت مشترک یباوجود برخوردار
 یتفکر مثبت ۀواسطموفق به فردجهت است که  نیا ازموفق ناد موفق و افرا انیتفاوت م
 ،زادهمیو سل ییند )تواناکیم یتلق تیموفق به دنیرس یبرا یاشکست را تجربه ،که دارد
 اعمال در هانسانا که آنجا از م،یگفت هاانیمبحث بن در کهچنان، آن برعلاوه ؛(7831

از تفکر مثبت، در  یریگبهره بااست که افراد  نیهدف ا ،هستند اریاخت یدارا ،خود
 و رفتارنوع  یعنی نند؛یبرگز رامؤثر  یامقابله یهاسبک زا،تنش یدادهایمواجهه با رو

 یهانسانا و باشد نیمتفاوت از افراد بدب یاگونهبه یکنارآمدنشان با حوادث زندگ
در  یکامشاد و تیاستفاده کنند که آنان را به رضا ییهاسبک از مثبت تفکر یدارا

 ۀلمقاب ازتنها نه علاوه،به ؛یمنطق لیکنترل فکر و تحل ،مانند تلاش رساند؛یم شانیزندگ
 ۀمقابل ،مسئله رشیپذ همچون ییهاسبک از بلکه ؛متمرکز بر حل مشکل بهره برند

 نداشتنو  ،یجانیه یۀتخل ن،یمراجعه به د ،یدارشتنیخو ،یزیربرنامه ،با مشکل نهفعالا
به  هاسبک نیا یریکارگبه باافراد  ب،یترت نیبد ؛نندکاستفاده  یو رفتار یروان یوابستگ

 تیرضا ،خود یاز زندگ جه،یدرنتو  ابندییم دست یشتریب یو سلامت جسمان تیموفق
 (.13. ص ،7838 ،و کاکس چیویرا گمن،یسلخواهند داشت ) یشتریب

 خدا به توکل. 1-1

 قرآنمتعال در  خداوند کهچنان است؛ یمفعول یمعنا یداراو  لیفَع وزنبر «لیوَکِ» ۀواژ
 امور یمتول خداوند، نکهیا»: یعنی(؛ 37 ،)نساء «کَفَی بِالِله وکَِیلاًوَ »: دیفرمایم میکر

 «توََکَّلتُ علیه» نیهمچن ؛«کندیم وکالت تو یبرا او پس کند؛یم تیکفا تیبرا توست،
 ینقرآ شواهد(. 3۵4-3۵7، ص. 781۵ ،یاصفهان)راغب  «کردم اعتماد او بر» یعنی

وَ علََى اللَّهِ فلَیَتوََكَّلِ »مانند:  ؛وجود دارد متعال وندخدا به توکل درخصوص یاریبس

فَإِن »( و: 744 ،مرانع)آل  «تنها بر خدا توکل کنند دیبا مان،یو افراد باا»: یعنی ؛«المُؤمِنونَ

ها ]از اگر آن»: یعنی ؛«توََلَّوا فَقلُ حَسبِيَ اللَّهُ لا إِلهَ إِلّا هُوَ علََیهِ توََكَّلتُ وَ هوَُ رَبُّ العرَشِ العظَیمِ
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جز  یمعبود چیه کند؛یم تیخداوند مرا کفا"بگردانند، ]نگران مباش[. بگو:  یحق[ رو
وَ توََكَّل »( و: 174 ،)توبه« "بر او توکل کردم و او صاحب عرش بزرگ است ست؛یاو ن

بس که خداوند حافظ و  نیهم و بر خدا توکل کن و»: یعنی ؛«علََى اللَّهِ وَ كَفى بِاللَّهِ وَكیلًا
هرکس »: یعنی ؛«وَ مَنْ یَتوََكلَّْ علََى اللَّهِ فهَوَُ حَسْبُهُ»: زین و( 8 ،)احزاب «]انسان[ باشدمدافع 

 از است عبارت توکل(. 8-4 ،)طلاق «کندیامرش را م تیبر خدا توکل کند، کفا
 یکارها ۀهم کردنحواله خدا، به خود امور عیجم در بنده دل بودنمطمئنو  اعتمادکردن

 یاله ۀحول و قو هب کردنهیو تک ،یاقوه و حول هر از زارشدنیب ،به پروردگار خود
خدا خود یک نوع تذکر به بردن پناه»: ییطباطبا علامه ۀدیعق(. به144. ص، 7814 ،ی)نراق

ج.  ،7812 ،یی)طباطبا «او است خدا خود یک نوع توکل به بردن بهاینکه پناهبر لاوهع ؛است
 .(213. ص ،3

با کودک خود  یاگونهبه دیدر خانواده است و با یامر اله ۀو واسط یمجر پدر،
درک  حددر کودک چون کند؛ رفتاربا خدا  ندهیرفتار کند که دوست دارد فرزندش در آ

را جلب  فرزندش اعتماد بتوانداگر پدر  و داندیم رازق را پدر خدا یجابه ش،یخو
 ؛(717. ص، 7811 ،یرازیش ی)حائر است کرده آماده خدا به اعتماد یبرا را او ،کند
از ورود به مدرسه( است قبل نی)سن یاول و دوم کودک ۀمربوط به دور مسئله، نیا البته

 ندارد. انیسر یو در تمام دوران کودک
 بهو درجوار رحمت او  ستخدا ۀبندانسان  ،شدهذکر یشناختانسانیمبنا به توجه با

وَ لاتَیْأسَوُا مِنْ رَوْحِ اللَّهِ إِنَّهُ لا یَیْأَسُ »: دیفرمایم میقرآن کر. خداوند متعال در رسدیآرامش م

 رایز د؛ینباش دیو از رحمت خدا ناام»: یعنی ؛(31 ،وسفی) «مِنْ رَوْحِ اللَّهِ إِلَّا الْقوَْمُ الْكافِرُونَ
رحمت و  أ. خداوند متعال مبد«شودینم دیاز رحمت خدا ناام یکس ،جز گروه کافران

 ؛کندینم وسیأرحمت خود م الطاف و ،است و هرگز بندگان خود را از افاضات ضیف
او  ضیاز انوار لطف و ف یکلها خودشان از توجهات او منقطع و بهمگر آنکه انسان

بودن به رحمت و دواریاز لوازم اعتقاد به خدا، ام یکیتوان گفت یم یند. حتشومحروم 
. ص ،7831 ،ید )مصطفویآیم شمارعوالم و موجودات به ۀهم أست که مبدوا ضیف

 انیب نیاز تفکر مثبت را چن یاهداف برخوردار از گرید یکی توانیم اساس نیا بر ؛(74
مثبتانسان  یآرامش درون تواندینم یو موقت زندگ یسطح یهایکرد که دگرگون
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برهم  داند،یم خدا عبد وجود،خود را با تمام  و کندیم توکلبه خدا  قاًیرا که عم ینگر
 نظر، هر ازاو  و شوند بسته شیَروبه اسباب عالم یدرهاتمام  ظاهر،به هرچند رایز ؛زند

 یکس تنها داندیم دارد، شیپروردگار خو ۀدربارکه  یتفکر مثبت براساس باشد، درمانده
بهرا  رحمت یدرها و بدمد هادل در دیام نور د،یبگشا را مشکلات قفل تواندیم که
 ،7812 ،یرازیش مکارم) است -یتعال -یبار پاک ذات کند، باز درمانده یهاانسان یرو
با اتکا به خداوند  نگرانسان مثبت که است آنهدف  ب،یترت نیبد ؛(۵71. ص ،7۵. ج

مراحل  در استوارو عزم  یقو یۀروحبا  ونشود  میتسل مشکلات دربرابر یراحتبه ،متعال
 .بردارد گام ،یزندگمختلف 

 
 اسلام دگاهیازد مثبت تفکر اهداف. 2 نمودار

 تفکر مثبت در کودکان ۀسازند یها. روش1
 کودکانمثبت در عواطف گسترش و جادیا به قی. تشو1-0

 کسب دنبالبه همواره دارد، ذات حب انسان که جااز آن م،یگفت شتریپ که گونههمان
 یکی عنوانبه را یزندگ در آرامش و تیرضا به یابیدستاساس،  نیا بر و است، آرامش

تفکر  به سالان،بزرگ مانند زین . کودکانمیداد شرح مثبت موردنظر از تفکر اهداف از
که  ییهاروشاز  یکی و دارند ازینخود  یزندگ طولآرامش در کسب آن، یدرپمثبت و 

 و جادیا به قیتشو داد، سوق مهم هدف نیا سمتبه را آنانتوان یبا استفاده از آن م
که کودکان در آن قرار دارند،  یایسن ۀمحدود رایز هاست؛مثبت در آن جانیه گسترش

 عواطفاست.  یانو جسم یاجتماع ،یشناخت منابع جادیبسط و ا یبرا مهم یادوره

ف
دا

اه

ایجاد شادمانی و رضایت در زندگی

باورداشتن به ناپایداری مشکلات

ای مؤثر دربرابر های مقابلهتوانایی استفاده از سبک
مشکلات

توکل به خدا
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در  یو جسم یاجتماع ،یمنابع شناخت جادیبه بسط و ا ،مختلف یهاوهیشمثبت به 
و کوتاه به  یواکنش کل دادننشان ،یختشناد. ازمنظر رواننکنیکمک م یکودک دوران

 دهینام مثبت جانیه ند،یخوشا یِحالت عاطف کیمنتظره همراه با ریغ تیواقع کی
یمکودک  درکاوش  گرفتنصورت موجب ماًیمستق مثبت، عواطف درواقع،. 7شودیم

 زید. تسلط نکنیکودک فراهم م یران را بافتیامکان تسلط ،خود ۀنوبآن هم به و شوند
از  یعودص چیمارپ کیصورت،  نیو بد کندیم جادیرا ا یشتریمثبت ب جانیه

ظهور احساسات  سبب شتر،یکه تسلط ب شرح نیبد رد؛یگیاحساسات مثبت شکل م
و  یمنف جاناتیرف بر رفع هتمرکز صِ یجابه اندموظف نی. والدشودیم شتریخوب ب

به او یرا در زندگ یتیوضع، امکان صورتکودک، در یمنف صیخصا کردناموشخ
 ؛(414. ص ،7831، گمنی)سل نجامدیب یمثبت در و جانیبه بروز ه که آورندوجود 

 جه،یمثبت و درنت جانیه نیتکو یلازم برا ۀنیزمآوردن با فراهم آنان ب،یترت نیبد
به  دنیاز تفکر مثبت و رس یسمت برخورداررا به کودک شتر،یاحساسات خوب ب

 .دهندیم سوق یآرامش در زندگ سبک همچوناهداف آن 

 یشگری. بخشا1-2

في  قُدرَتِكَ جوَاداًفي عَفوُّا كُن »: است فرموده بخشش لتیفض ۀدربار( ع) یعل حضرت

 یوقت»: یعنی(؛ 223. ص، 7818 ،یآمد یمیتم) «الفَضلُ کَلَمَعَ فاقَتِكَ یَكملُ  عُسرَتِكَ مُؤثِراً
 کننیاز ایثار  هنگامو  باشبخشنده  ،دستىتنگ هنگامو  کنگذشت  رایسب ،قدرت دارى

 منظورهو ب یاجتماع یموجود ،، انسانمیگفتکه  گونه. همان«تا فضل تو به کمال رسد
 ۀواسطبه که میداد حیتوض نیهمچن است؛ گرانیناچار به مراوده با د ش،یازهاین برآوردن

از  یکی ب،یترت نیبدو  کردرفتار  گرانیبا د زیآممسالمت یصورتبه توانیتفکر مثبت م
از  یکی. است یدر زندگ تیرضا و یشادمان جادیا ،اهداف موردنظر از تفکر مثبت

آن،  تبعسمت تفکر مثبت و بهرا بهتوان کودک یم آنکه با استفاده از  ییهاروش
 یشگریستفاده از روش بخشاا ،سوق داد یو اجتماع یفرد یحصول نشاط در زندگ

 مثبت یهااثر متعدد، یهادر پژوهش رایز اوست؛ارتباط با  برقرارکردن هنگام
نشان داده  یفردنیو بهبود روابط ب ،و اضطراب یافسردگ افتنیدر کاهش یشگریبخشا

                                                           
1. http://daneshnameh. roshd. ir/ mavara/ mavara-index. php? SSO Return Page = Check 
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 در(. پژوهشگران سه جنبه را 7832، یمحمدو  یعلغلام بناب، ی)غباراست شده 
 رشیخود و پذ دنیبخش گران،ید دنی: بخشاندکرده شنهادیپ یشگریبخشا یبررس
 با آنان شود،یم یاشتباه مرتکب ن،یوالد دربرابر کودک یوقت ن،یبنابرا ؛یشگریبخشا

 یۀروح افتنیپرورش رفتار، نیاز ا او یریالگوپذ به توانندیم یو یشگریبخشا رشیپذ
کودک  یِشگریخودبخشا از،ین درصورت و گران،ید با ارتباط دربخشش و عطوفت 

 یزندگ بهبود یبرا را نهیزم ،یومثبت در  تفکر نیتکوبا  ق،یطر نیا ازو  کنند کمک
 زماندر  دیبا یشگریذکر است که بخشا انیشا. کنند فراهماو  یاجتماع و یفرد

 خاطرنشان مسئله نیا ۀدربار نیبرگ و چاردیر. باشد اثربخش تا ردیگ صورت مناسب
 نرفتننیازبو  کودک یِاعتباریزودهنگام، موجب ب یشگریابخش یبرا تلاش اندکرده

 را یادیمشکلات ز جه،یو درنت شودیم یهمچون گناه، شرم و خشم در و یاحساسات
 (.711. ص ،7818، یفیشر و اینیصفار ،یرمهدیآورد )میوجود مبه

 هاآن بابت یو سپاسگزار هانعمت یادآوری. 1-1

هاست و آن یقیموجودات و مالک حق ۀنندیآفر تنها متعال،خداوند  م،یگفت که گونههمان
 میگفت شتریپ نیهمچن بدانند؛ پروردگار ملوکخود را عبد و م همواره دیبا هاانسان مامت

اهداف موردنظر از  گرید از ،و مشکلات هایسخت بروز هنگام ژهیوخدا به هکه توکل ب
 راکودک  توانیم آنبا استفاده از  که ییهاروش از یکی. شودیم محسوبتفکر مثبت 

است  نیسوق داد، ا خدا به توکل همچونآن  ثمراتبه  یابیدست و مثبت تفکر سمتبه
 خدا از هاآن تو باب یادآوری را یاله یهادر حضور کودک، نعمت نیکه والد

به را یو توانیم کحضور کود در هامتنع یادآوری قیازطر رایز کنند؛ یسپاسگزار
 را مختلف یهانعمت خداوند متعال که گونههمان که کرد تیهدا تفکر نیا سمت

 و هایسخت بروز مهنگا همواره، زین یاله یاهکمک است، کرده بندگانش حال شامل
و  هانعمت یادآوری ۀمسئل )ع(، تیباهل ۀریس. در شودیم شانیحال ا شامل ،مشکلات
را  یاله یهانعمت همواره ،ن بزرگوارانیا. شودیم دهید فراوان هاآن بابت یسپاسگزار

 دادند؛یاز خداوند متعال قرار م یشکرگزار یبرا یاهلیرا وس کار نیاو  کردندیم ادی
 :است گفتهبن احمر هشام  مثلاً
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که حضرت از مرکب  کردمیحرکت م -السلام هیعل -کاظم یهمراه امام موسبه
 ۀسجد چرا»کردم: . عرضدیانجام افتاد. سجده به طول سجده به و آمد ریزخود به

« یاشکر ربان  فاحببت یَّعلبها انعم اللّه  نعمة ذکرت یانّن». فرمود: «شد؟ یشما طولان
 امیارزان پروردگار که افتادم ییهانعمت از یکی ادیبه»(: 771. ص، 7831 ،ی)مجلس
 .«آورم یجا. دوست داشتم شکر آن نعمت را بهبود داشته

 و کندیم فراهم هاآن بابت یقدرشناس و یشکرگزار یرا برا نهیزم هانعمت یادآوری
 کند معطوف گرانید به را یاله یایعطا از یاگوشه بتواند بهتر فرد شودیم موجب

نعمت ،درمقابل کودک مکرراً نیوالد یوقت اساس، نیبر ا ؛(7831 ،ینیینا یخاننیحس)
شود یم برخوردار یارزشکرگ یۀروح نیاز ا زی، کودک نکنند یادآوری راپروردگار  یها
 ود ریگیشکل م شدر وجود یاله یاینگرش مثبت به پروردگار و عطا ب،یترت نیبدو 

 .شودیمنهاده  انیبن اودر تفکر  یاز دوران کودک خدا به اتکا و نانیاطم

 صبر. 1-1

به  و دارندهدف  ،خود یدر زندگ هاانسان ۀهم م،یگفت نیشیکه در مباحث پ گونههمان
 به یابیهمواره در راه دست اما کنند؛یم وجورا جست شیکمال خو مختلف، یهاوهیش

 ۀواسطبه انسانکه  میداد حیتوض نیهمچن شوند؛یم روبهبا موانع گوناگون رو کمال،
 دربرابر مؤثر یامقابله یهاسبک از استفاده مهارت تواندیم مثبت تفکر از یبرخوردار

 توانیبا استفاده از آن م که ییهاروش از یکی. آورد دستبهرا  مشکلاتو  موانع
آموزشبه  نیاهتمام والد داد، سوقهدف موردنظر از تفکر مثبت  نیا سمتکودک را به

 حوادث دربرابر استقامت صبر، از منظور نجایا در. ستبه او صبر میمستقریغ دادن
 شدنمیتسل و مقاومت دادنازدست ،یتابیب صبر، گونهنیا مقابل ۀنقط و است گوناگون

 .مشکلات است دربرابر
 یعنی ،: نخست، صبر بر طاعتکنندیم میتقس دسته سه به را صبر اخلاق، یعلما

 یعنی ت،یدوم، صبر بر معص ؛که در راه طاعت وجود دارد یدربرابر مشکلات ییبایشک
 ینعی بت،یسوم، صبر بر مص ؛و محرک گناه رومندین یهازهیدربرابر انگ یستادگیا

و ترک جزع یانفعال واکنش دادننشان از یخوددار ،دربرابر حوادث ناگوار یداریپا
 وفزع. 

وپنجه نرم دست هابا آن یکه درطول زندگ یمسائل دربرابر نیوالد واکنش د،یتردیب
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 ۀنحو خود، انیگرفتن از اطرافکودک با الهام ج،یتدرو به گذاردیم اثربر کودک  ،کنندیم
در  نیچنانچه والد حال،د. آموزیم را شیخو یل و مشکلات در زندگئبا مسا ییروایرو

شکل  زین کودک در رفتارها نیا ج،یتدرنند، بهک یتابیب آمدهشیپ مشکلات به واکنش
ل یتمام فضا خصوصکه در میکن یادآوری را مهم یانکتهلازم است  نجاید. در اریگیم

 یوکه در باطن  دیراایب یظاهر خود را به صفت ،: هرگاه انسانکندیصدق م یاخلاق
 زیصبر ن ۀدربار نکته نیاد. آورخواهد  دستبهباطنش آن صفت را  ج،یتدرنباشد، به
فَإِنَّهُ  فَتَحَلَّمْ ماًیإِنْ لَمْ تَکُنْ حَلِ» :استمؤمنان آمده  ریام از یثیحد در کهچنان کند؛یصدق م

اگر »: یعنی ؛(411 حکمت ،7818 ،البلاغه)نهج  «مِنهُْم کوُنَیَقلََّ مَنْ تَشَبَّهَ بِقوَْم إِلاَّ أَوشَْکَ أَنْ 
که خود را همانند مردمى  یکساندک است  رایز زن؛خود را به بردبارى ب ،یستیبردبار ن

در  صبر یریگشکل عوامل از یکی اساس، نیا بر ؛«دیایحساب نآنان به هکند و ازجمل
 ،یفیشر و اینیصفار ،یرمهدیماست ) صابران با خود کردنهمشکل دراو  یسع ،انسان
 .(71۵. ص ،7818

 زیو ن یمختلف زندگ یهادر عرصه است ممکن نکهیباوجود ا نیوالد ن،یبنابرا
با  توانندیمنباشند،  برخوردار براز صفت ص یکاف ۀاندازبه ،کودک یهادربرابر خطا

، به خود در صفت نیا یجیتدر یریگبر کمک به شکلتظاهر به صابربودن، علاوه
و  ،با مشکلات ییارویصبر و استقامت هنگام رو جادیا ،هاآن از کودکان یریپذالگو
 ،روش نیاستفاده از ا اب ،بیترت نیبد ؛دکننتفکر مثبت در کودکان کمک ظهور  جه،یدرنت

 زین او ،کنندیم یبردبار مشکلات دربرابر نیوالد که گونههمان آموزدیم جیتدربهکودک 
ند و ک از مشکلات استقامت فرارکردن و یناتوان اظهار یجابه ،یمسائل زندگهنگام مواجهه با 

 .ردیگ کاربه را مؤثر یامقابله یهاسبک

 یابد یزندگ به کودک کردنمتوجه. 1-1

 داد، سوق مثبت تفکر سمتبه را دککو توانیبا استفاده از آن م که ییهاروش گرید از
 یمادّ طبیعت ازفراتر  انسان، زندگیکه  است دگاهید نیا یسوبه یو کردنتیهدا

 به نکته نیا کردنیادآوری متعال، وندخدا دربرابرانسان  یبندگ اصل براساس. است
 و عالم یموجود عنوانبه متعال خداوند ذات بهانسان  وجود کهضرورت دارد  کودک
 از استفاده با توانیمثبت در کودک م تفکر دادنپرورش منظوربهوابسته است.  قادر،
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 یهدف از زندگ که داد آموزش او بهمسئله را  نیا ،یوفراخور درک و فهم  یسخنان
 اتیح نیا که یایابد زندگیورود به  یبرا یآمادگ کسبعبارت است از  ،ییایدن

 نیا در هاانسان از کدامچیه ،یرو نیا از ؛کوتاه است اریبس آن،با  سهیدر مقا ییدنیا
 ه،ی)سجاد دارند یروشِیرا پ یابد اتیآنان ح ۀهم و مانندنمی متوقف ،یمادّ جهان
7814.) 
بودن مقدمه یِشناختانسان اصل بریمبتن کهروش  نیا از استفاده با ب،یترت نیبد
 از یبرخوردار سمتبه را ودکک توانیم ،است یاخرو یزندگ یبرا یویدن یزندگ
 و ایدن یداریبه ناپا داشتنباور مانند آن،موردنظر از  اهداف به یابیدست و مثبت تفکر

 داد رشد نگرش نیا با را او کم، نیسن هماناز  ب،یترت نیبد و کرد تیهدا آن مشکلات

به بلکه نکند؛ قلمداد شیخوبرسر راه  یانعوم را هاآن ،با مشکلات ییارویرو هنگام که
و مشکلات  مسائل که برسد باور نیا به اند،به او آموزش داده نیوالد نچهآ ۀواسط

با  درست ییارویرو و ندهست انسان یهاییتوانا ییو شکوفا رشد یبرا یالهیوس ،ییایدن
 یکارها ازجمله و مثبت یصفت ،دربرابرشان صالیو است سأی احساس نداشتن و هاآن

 .ددار دنبالبه را یاخرو پاداش که است یکین

 

 کودکان در مثبت تفکر جادیا یها. روش1 نمودار

  

ش
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ها

تشویق به ایجاد و گسترش هیجان مثبت در کودکان

بخشایشگری

هاها و سپاسگزاری بابت آننعمتادآوریی

صبر

کردن کودک به زندگی ابدیمتوجه
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 یریگجهینتو  بحث

 ۀدربار یکل یریگجهت ینوع ت،تفکر مثب م،یگفت حاضر پژوهش در آنچه براساس
و  یتوجه به امور مثبت در زندگ از است عبارت تفکر گونهنیا از منظوراست.  یزندگ

 و شیخو مداوم سرزنش یجاداشتن از خود به خوب تصور ،یمنف مسائلنپرداختن به 
 نیا یهاافتهی. مناسب یاوهیشبه آنان با رفتارکردنو  گرانید ۀدربار دنیشیاندکین زین

 ییمحورها ،تفکر مثبت نیتکو یشناختانسان یهاانیاز آن است که بن یحاک مطالعه،
انسان دربرابر خدا،  یبودن وجود انسان، بندگی: دوبُعدردیگیم دربر را شرح نیبد

 رشیپذ ،ییجوکمال ،یبودن انسان، خوددوستی، اجتماعاریاخت از انسان برخورداربودن
 یزندگ یبرا یویدن یبودن زندگمقدمه ،به کمال دنیموانع در راه رس داشتنوجود

. اهداف شانیهاتیقابل و هاتیظرف لحاظبه هاانسان داشتنتتفاو ت،یدرنها و یخروا
 جادی: اکرد خلاصه توانیدر چهار محور م رااسلام  دگاهیازد مثبت تفکر موردنظر از

خدا و  هب توکل مشکلات، یداریبه ناپا داشتنباور ،یدر زندگ تیو رضا یشادمان
 یهاروش ت،ینهامؤثر دربرابر مشکلات. در یامقابله یهااز سبک استفاده ییتوانا
و گسترش  جادیبه ا قیتشو: از انداسلام عبارت دگاهیازد کودکان در مثبت تفکر نیتکو

 ها،آن بابت یو سپاسگزار هانعمت یادآوری ،یشگریمثبت در کودکان، بخشا عواطف
 نیا موضوع ۀنیشیپ یوجوجست یبرمبنا. یابد یزندگ به کودک کردنمتوجه و صبر
 دگاهیددر کودکان ازتفکر مثبت  نیتکو یچگونگ درخصوص یپژوهش ،کنونتا ق،یتحق

تفکر مثبت و  ریتأث زانیبه م شتریشده، بانجام یهااسلام صورت نگرفته و در پژوهش
 حاضر، ۀدر مقال آنکه حال ؛کودکان پرداخته شده است یر زندگد رتفک گونهنیا جینتا

 ،یاسلام تیوتربمیتعل ۀدانش فلسف ازنظرگاه خاص، صورتبه و یتیترب -یفلسف ازمنظر
که در  نیشیپ یهااغلب پژوهش برخلاف م؛یاکرده یبررس راموضوع  نیابعاد مختلف ا

با توجه به  .است شده پرداختهآن  یامدهایموضوع و پ نیبه ا یشناختروان منظراز هاآن
واحد  کردنی: طراحشوندیم مطرح شرح نیبد ییشنهادهایپ ،حاضر پژوهش جینتا

 آشناکردن و آموزاندانش یبرا ییابتدادر مقطع  «یشیاندمثبت دیفوا» عنوان با یدرس
 وموفق  یالگوها یعمل ۀریس ۀمشاهد ایمطالعه  قیازطرکودکان با ابعاد تفکر مثبت 

 یِتیترب یهایگذاراستیس یبرا حاضر پژوهش یهاافتهی از یریگبهره شمندان؛یاند
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 یبا شکرگزار توأمو  تمندانهیرضا یزندگ سبک جیترو وپرورش؛در نظام آموزش کلان
 تفکر یهاروش و اهداف جیترو ها؛دانشگاهمانند مدارس و  یتیترب یهامؤسسه یازسو
 دادنآموزش یبرا شنیمیانو  یآموزش یهالمیف چونهم ییهارسانهتوسط  مثبت

 یچگونگ درخصوص یتخصص یهانشست و نارهایسم برگزارکردن کودکان؛
 یزندگ تیفیک بهبودو ثمرات آن در  جینتا یبررس و کودکان در مثبت تفکر یریگشکل
را  لیموارد ذ توانیم پژوهش نیا یهاتیمحدود ازجمله. کشور ۀندیآ سالانِبزرگ

 موضوع؛یفلسف -یفکر یهاانیبن و ینظر ابعاد ۀهم یبررس نداشتنامکانبرشمرد: 
 یهاانیبن ریتأث یبررس نداشتنامکان ؛یتیترب یهامدلول تمام استنباط نداشتنامکان
 طیمح شامل ،یدرس ۀبرنام بر عناصر کودکان در مثبت تفکر نیتکو یشناختانسان

 مراکز و مدارس در اجرا منظوربه... و محتوا ،یابیارزش روش س،یتدر روش ،یریادگی
 .یدبستانشیپ

 منابع
 (.مترجم ،یرازیش)ناصر مکارم  میکر قرآن
 .عدالت امیپ: تهران(. مترجم ،یدشت(. )محمد 7818) البلاغه نهج

 در یکودک دوران تیماه نییتب(. 781۵) خسرو ،یو باقر نرگس؛ ه،یسجاد د؛یسع ،آزادمنش
 .718-38(، 7)1 ،تیوتربمیتعل یمبان ۀپژوهشنام .عمل یاسلام یۀنظر ۀهندس

(. تهران: مترجمان ،یدوز یمنی محمد و یانیآشت حهی)مل محتوا لیتحل(. 781۵) لورنس باردن،
 .یبهشت دیشه دانشگاه

 .مدرسه: تهران(. 7)جلد  یاسلام تیترب به دوباره ینگاه(. 7833) خسرو ،یباقر
 غاتیقم: مرکز چاپ و نشر دفتر تبل .امروز جهان در کودک تیترب(. 7831) احمد ،یبهشت

 قم. یۀعلم ۀحوز یاسلام
سخنان امام  یبرمبنا یعقلان تیدر نظام ترب ی: پژوهشیخردپرور نییآ(. 7831) دیسع ،یبهشت

 معاصر. ۀشیدانش و اند یفرهنگ ۀ. تهران: مؤسس)ع( یعل
 . تهران: معارف.یزندگ از تیهنر رضا (.7811عباس ) ده،یپسند

 ۀفصلنام. ییاستقرا و یاسیق کردیرو ازمنظر یفیک یمحتوا لیتحل(. 7818) منصوره ،یزیتبر
 .783-711(، 12)47 ،یاجتماع علوم
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 .اتیوارو  اتیآ دگاهیانسان ازد یو نشاط در زندگ ی(. آثار شاد783۵سوده سادات ) ،یتقو
 .778-11(، 7۵)8 ،یوبط ۀماهنام

 شهرضا، یرحمت)محمد  الکلم درر و الحکم غرر(. 7818) محمد بن عبدالواحد ،یآمد یمیتم
 .یروزیپ صبح: قم(. مترجم

 : نجابت.قم. یشیاندمثبت(. 7831کار، محسن )تنه
و  قرآندگاه یداز یشیاندمثبت ریثأت ی(. بررس7831الهه ) ،زادهمیسلو  ن؛یمحمدحس ،ییتوانا

 .18-81(، 1)4 ،میقرآن کرمعارف  و علوم ۀپژوهشنام .ثیحد
کم بر یشیاندمثبت یهامهارت آموزش ریتأث(. 7814) داریوش مهرافزون،و  رضا؛علی جعفری،

 .۵4-47(، 41)۵ ،یشناختروان قاتیتحق ۀفصلنام. نوجوانان ییرو
 .71 ،2 ،قبسات. ایو دن نی(. نسبت د7811) یمحمدتق ،یجعفر
 (. قم: مرکز نشر اسراء.3 اپ)چ اخلاق در قرآن یمباد(. 7811عبدالله ) ،یآمل یجواد
 مقام یندگینما: نهاد قم(. 1 چاپ) کودک ینید تیترب(. 7811) نیالدیمح ،یرازیش یحائر

 .معارف نشر دفتر ها،دانشگاه در یرهبر معظم
 به توجه با آن یبازساز و گنیا «لیتخ بریمبتن تیترب» مفهوم نییتب(. 7814) داوود پور،نیحس

 .رانیا تهران، مدرس، تیترب دانشگاه(. ارشد یکارشناس ۀنامانیپا. )نیالمتألهصدر یآرا
(، 781)71 ،معرفت ۀماهنام. هانعمت یادآوری یتی(. روش ترب7831) یهاد ،ینیینا یخاننیحس

31-77۵. 
 .ینراق: تهران. حقوق ۀرسال (.7831)( مترجم) محمدیعل ،ینراق یدریح

 معظم مقام یندگینما نهاد(. قم: 2 چاپ) یاسلام یشناسانسان(. 7811) نیعبدالحس خسروپناه،
 .معارف نشر دفتر ها،دانشگاه در یرهبر

(. 7)جلد  یفیک پژوهش یهاروش یمبان و اصول(. 7813) دیناه ،یمسلمو  ن؛یحس فر،یخن
 .دانش نگاه: تهران

 پژوهشگاه: قم(. ۵ چاپ) )ع( تیباهل و)ص(  امبریپ یتیترب ۀریس(. 7817) محمد ،یداوود
 .دانشگاه و حوزه
 یهامهارت آموزش ریتأث(. 7817) نورعلی فرخی،و  حمید؛ زاده،علی مریم؛ سیده دستغیب،
 تیخلاق و ابتکار ۀفصلنام. رستانیدب اول سال دختر آموزاندانش تیخلاق بر یشیاندمثبت

 .71-4(، 2)7 ،یانسان علوم در
 ،خداپرست نی)حس میکر قرآن الفاظ مفردات(. 781۵) محمد بن نیحس ،یاصفهان راغب

 .اسلام دینو نشر دفتر ق،یعق کتاب: تهران(. 74 چاپ( )مترجم
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 ینظر یالگو ۀ(. ارائ7811) اکبر ،یصالح؛ و دیسع ،یبهشت؛ سوسن کشاورز،؛ نیریش ،یدیرش
 یشناختمعرفت یبراساس مبان یو عموم یپرورش رسموجهت نظام آموزش یعقلان تیترب

 .81-1، (4)4 ،یاسلام تیوتربمیتعل یمسائل کاربرد ۀفصلنام. میقرآن کر
 غاتی. قم: مرکز چاپ و نشر دفتر تبللقمان ۀسور ریتفس: نمونه یمرب(. 7818) جعفر ،یسبحان

 .قم یۀعلم ۀحوز یاسلام
 به نگاه با عمل یاسلام دگاهید در تفکر پرورش یبرا ینظر یطرح(. 7814) نرگس ه،یسجاد

 ،یتیترب علوم و یاسلام معارف مطالعات یپژوهش ۀدوفصلنام. کودکان یبرا فلسفه ۀبرنام
7(7 ،)27-17. 

 ،یلوفرین یو عل یمیکر نیرام ،یزیتبر ی)مصطف یدرون یشادمان(. 7831) نیمارت گمن،یسل
 (. تهران: دانژه.مترجمان

 پناه،داور)فروزنده  نیبخوش کودک(. 7838) زایل ،و کاکس کارن؛ چ،یویرا ن؛یمارت گمن،یسل
 .رشد: تهرانمترجم(. 

مثبت  جانیبر ه یشیاندمثبت یهامهارت آموزش(. 7811) نبیز رانوند،یو ب مسعود؛ ،یصادق
 ،یریادگی در یشناخت یراهبردها ۀدوفصلنام. متوسطه اول ۀدوردختر  آموزاندانش یریادگی
۵(1 ،)781-7۵1. 
اندیشی ثیر آموزش مثبتأ(. ت7811) بهیط پور،یزندو  ن؛یمیس ان،ینیحس الناز؛ ،یدیحم صفار

 ۀفصلنامسرپرست و بدسرپرست. های اجتماعی کودکان بیبر ادراک شایستگی و مهارت
 .48-78(، 7)2 ،روان سلامت

 ،یهمدان ی)محمدباقر موسو زانیمال ریتفس ۀترجم(. 7812) نیمحمدحس دیس ،ییطباطبا
 .قم ۀعلمی ۀمدرسین حوز ۀاسلامى جامعانتشارات (. قم: دفتر3)جلد ( مترجم

 با یزندگ مسائل حل در یشیاندمثبت نقش(. 7818) کلثومام ،یرزمو  صمد؛ عابد، یعبدالله
 .733-7۵1(، 4)7 ،پژوهش ۀنیآقرآن در  ۀدوفصلنام. اتیروا و اتیآ بر دیتأک

 ۀتجرب اسی(. ساخت مق7832محمدرضا ) ،یو محمد ؛مسعود ،یعلغلام ؛بناب، باقر یغبار
 .411-417(، 8)1 ،یشناسروان ۀفصلنام. انیدانشجو یمعنو

: تهران(. 4( )جلد مترجم ،یاکمره)محمدباقر  یکاف اصول(. 781۵) عقوبی بن محمد ،ینیکل
 .یاسلام معارف و خیتار مطالعات دفتر

: تهران(. مترجم ،یصادق)افسانه  یکاربرد ییگرامثبت و یشیاندمثبت(. 7831سوزان ) ام،یلیکو
 رشد. ۀجوان
(. رنظریز ،یزدیمصباح  یتق)محمد یاسلام تیوتربمیتعل ۀفلسف(. 7811) سندگانیگروه نو

 تهران: مدرسه.
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 .شیرایو: تهران(. مترجم ،یمحمددیس ییحی) جانیه و زشیانگ(. 7811جان ) و،یر مارشال
: نشر تهران(. مترجم ،یاسائی دی)مهش کودک تیشخص و رشد(. 7817) پاول یهنر ماسن،

 .مرکز
(. 23( )جلد مترجم ،یهمدان یموسو)ابوالحسن  الأنوار بحار(. 7831دباقر )ممح ،یمجلس

 .ةیالإسلام الکتب دار: تهران
: تهران(. 3( )جلد مترجم ،یهمدان یموسو)ابوالحسن  الأنوار بحار(. 7831) محمدباقر ،یمجلس

 .ةیالإسلامدار الکتب 
 از یریگبهرهو  یاسیق یفیک یمحتوا لیتحل(. 7817) یعل ،یمیسلو  رضا؛یعل ،یزیتبر یمحسن

-78۵(، 14)73 ،یانسان علوم یشناسروش ۀفصلنام .یاجتماع علوم در یاسلام یهاآموزه
7۵3. 
 الملل.نینشر ب ت. تهران: شرکاخلاق ۀفلسف(. 7817) یتقمحمد ،یزدیمصباح 
 .کتاب نشر مرکز: تهران. روشن ریتفس(. 7831) حسن ،یمصطفو

 (. قم: دارالعلم.مترجم ،یروانیش ی)علمنطق  (.7811مظفر، محمدرضا )
 .ةیالإسلام الکتب دار: تهران(. 7۵)جلد  نمونه ریتفس(. 7812) ناصر ،یرازیش مکارم

 یمحتوا لیتحل(. 7814) ناصر ،ینیمزو  هاشم؛ فردانش، جه؛یخد ،یآبادیعل اکبر؛ راد، یمؤمن
 .444-731(، 72)2 ،یتیترب یریگاندازه ۀفصلنام. پژوهش نییآ در یفیک

 کردیو رو یدرمانتیمعنو(. 7818احسان ) ،یفیو شر د؛یمج ا،ینیصفار ؛رضا دیس ،یرمهدیم
 نور. ی: آواتهران. نگرمثبت یشناسروان

 یشگریو خودبخشا یجانیه ییبر ناگو یشیاندآموزش مثبت ری(. تأث7811) یمحمدعل ،یناعم
(، 41)3 ،ییاستثنا افراد یشناسروان ۀفصلنام. یریادگی یهایناتوان یمادران کودکان دارا

777-72۵. 
 .ونیعلو: قم(. 1 چاپ) السعادة معراج(. 7814) احمد ،ینراق

 (. تهران: رشد.مترجم ،یداغقراچه ی)مهد یروان یکودک و فشارها(. 7811ولف، سولا )
(. تهران: مترجم ،یمیکر)فرهاد  تیترب منطق(. 7831) چاردیر ترز،یو پ ؛وودیپل ه هرست،
 .یو فرهنگ یعلم
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