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The purpose of this study was to investigate the main 
dimensions of participating in sport in students aged 14 to 17 
years from eighteen high schools at three, five, six, seven and 
thirteen Tehran educational zones. 6 questionnaires were used 
namely; feedback and reinforcement, motivational orientation, 
perceived competence scale, sport emotion and sport 
motivation. After distributing these questionnaires among 813 
high school adolescents from Tehran, data were collected for 
analysis. MANOVA test showed that the gender was not 
effective in feedback and reinforcement, perceived 
competence, and internal and external motivation while it was 
effective in emotional states and goal orientation. Chi-square 
test revealed that parents' sport experience and education 
were effective in motivation, while mother's education and 
parental occupation did not affect sport participation. In 
addition, multivariate regression revealed that internal and 
external motivation, feedback and reinforcement, goal 
orientation, emotional states, perceived competence and 
gender predicted sport participation motivation. 

 
 

Extended Abstract 
Background and Purpose  
Adolescents are the largest group 
participating in sports. Studies have 
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shown that adolescent's 
participation in physical activities 
increases between the ages of 10 
and 13 and then decreases until the 
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age of 18 after that a small number 
of adolescents continue their 
physical activities (1). One of the 
most important issues that sports 
researchers face is finding the right 
answer to the question: Why do 
teenagers participate in physical 
activities (2)? Over the past few 
decades, motivational theories have 
examined the factors affecting 
individuals' motivation to start 
physical activities. What is 
important is identifying the 
classification and prioritization of 
factors affecting youth and 
adolescents' sports participation to 
create a healthy society (3). The 
purpose of this study was to 
investigate the main dimensions of 
participating in physical activities in 
students aged 14 to 17 years from 
eighteen high schools at three, five, 
six, seven, and thirteen Tehran 
educational zones.  

 
Methodology  
The research method was applied, 
and in terms of data collection, it 
was a descriptive-comparative 
study. The participants were 813 
students aged 14 to 17 years. 
Among 19 education districts of 
Tehran, districts 3, 5, 6, 7, and 13 
were selected by cluster-stratified 
sampling method.  To collect the 
data, Perceived Competency, Sports 
Motivation Scale1, Sports Emotion, 

 
1. SMS scale 

Goal Orientation in Exercise, 
Exercise Reinforcement and 
Feedback, Exercise Motivations 
Inventory2 questionnaires were 
used. The face validity of the 
questionnaires was confirmed by 
physical education professors, and 
the reliability of the questionnaires 
was calculated by internal 
consistency using Cronbach's alpha 
coefficient. Cronbach's alpha 
coefficient for all subscales was 
between 0.70 and 0.90, which was 
quite acceptable. The research 
method was based on five steps. 
Firstly, library information was 
collected and the research 
background was reviewed; 
secondly, the questionnaires were 
designed and selected according to 
the opinions of the professors, then 
the psychometric properties of the 
questionnaires were examined. 
Thirdly, to collect research data, the 
researcher referred to the 
Education Organization of Tehran 
and received permission to enter 
the selected schools. In the fourth 
step, after entering the schools, 
with the coordination of school 
officials, consents were received 
from the participants’ parents. 
Evaluations were performed by two 
examiners. In the fifth step, 1020 
questionnaires were distributed but 
only 813 questionnaires were 
returned and data were collected. 

2. EMI-2 
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Multivariate analysis of variance 
(MANOVA) method was used to 
investigate the effect of gender, 
parents' sports background, 
parents' job, and parents' education 
level on sports participation 
motivation. Chi-square test was 
used to compare the studies 
variables in active and inactive 
students in sports activities based 
on the father's education. Besides, 
multivariate regression analysis was 
used to test our hypotheses which 
were related to examine the priority 
of reasons and factors that affect 
adolescent sports participation. All 
analyses were performed using 
SPSS1 software version 18. 
 

Findings 
 Findings showed that gender has a 
significant effect on participation 
motivation, feedback and 
reinforcement, emotional states, 
goal orientation, perceived 
competence, and internal and 
external motivation (Wilkes 
Lambda: 0.96, F = 4.73, P = 0.001). 
Other findings showed that gender 
is not effective on the level of 
feedback and reinforcement, 
perceived competence, and internal 
and external motivation while it is 
effective on adolescents' emotional 
states and goal orientation. The 
results of the chi-square test, which 

 
1. Statistical Package for the Social 

Sciences 

are statistically significant (P = 
0.001), while based on the mother's 
education, the results are not 
statistically significant (P = 0.48). 
Therefore, it can be concluded that 
the level of education of the father 
affects the motivation of children to 
participate in sports event, but the 
level of mother's education does 
not affect the motivation of children 
to participate in physical activities. 
The results of the Chi-square test to 
compare the level of sports 
participation of active and inactive 
students according to the parent’s 
job showed that it is not statistically 
significant (P = 0.77, P = 0.08). 
Therefore, the rank of the parent’s 
job does not affect their children’s 
motivation to participate in sports. 
The amount of chi-square obtained 
from comparing the sports 
participation of active and inactive 
students in terms of gender is 
statistically significant (P = 0.004). 
Therefore, gender affects the 
motivation of adolescents for 
participating in sports events. Also, 
the amount of chi-square obtained 
from comparing the participation of 
active and inactive students in 
physical activities in terms of 
parents' sports background is 
statistically significant (P = 0.001). 
Hence, the results of this test 
showed that parents' sports 
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background affects the motivation 
of children to participate in physical 
activities. The findings showed that 
girls and boys participate in physical 
activities for various reasons. The 
reasons for girls' participation in 
sports activities in order of priority 
are: 1- Appearance, 2- Strength and 
Endurance, 3- Pleasure, 4- Weight 
Control, 5- Transplantation, 6- 
Challenge, 7- Social Approval, 8- 
Competition, 9- Stress 
Management, 10- Health, 11- 
Disease Prevention, 12- Physical 
Recovery, 13- Agility, 14- Medical 
Compulsion, while priority of boys' 
sports participation is: 1- Pleasure 2- 
Strength and Endurance, 3- 
Appearance, respectively. 4- Weight 
Control, 5- Competition, 6- 
Challenge, 7- Stress Management, 
8- Social Approval, 9- 
Transplantation, 10- Health, 11- 
Disease Prevention, 12- Physical 
Recovery, 13- Agility, 14- Medical 
Compulsion. 
 

Conclusion  
The findings of this study which are 
in line with many studies, show that 
feedback and reinforcement, 
internal and external motivation 
affect sports participation 
motivation. Further, people who 
have higher perceived 
competencies are more likely to 
participate in physical activities 
because positive emotional states 
make a person more motivated to 

participate in sports events, while 
negative emotional states cause a 
person less motivated to participate 
in sports events. According to our 
results, it is suggested that to 
increase adolescent sports 
participation, appropriate feedback 
and reinforcement should be 
provided by coaches, parents, and 
peers to make adolescents feel 
competent. It is hoped that by 
conducting more extensive 
research with a larger sample size, 
as well as using more accurate and 
credible methods, in different age 
groups, other factors affecting 
youth and adolescents’ sports 
participation to be clarified, so 
researchers can discuss with a 
deeper understanding about factors 
affecting adolescents’ sports 
participation. 

Keywords:  Competence 
motivation, Feedback and 
reinforcement, Sport emotion, Task 
and ego orientation. 
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 مقالة پژوهشی 

بر تهران  شهر  نوجوانان  ورزشی  مشارکت  انگیزش   بررسی  نظریه  اساس 

 شایستگی 
 

 3علی کاشیو ، 2سید محمد کاظم واعظ موسوی ، 1نادیا عباس رشید 

 

، گروه تربیت بدنی،  واحد علوم و تحقیقات تهران ،دانشجوی دکتری تخصصی رفتارحرکتی، دانشگاه آزاد اسلامی. 1
 تهران، ایران

 )نویسنده مسئول( ایرانالسلام، تهران، استاد دانشگاه جامع امام حسین علیه . 2
 استادیار پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، تهران، ایران. 3

 

 چکیده 
  اساس   بر  ساله   17  تا   14  نوجوانان  ورزشی  مشارکت  ابعاد  بررسی  حاضر،  پژوهش  از  هدف 

-گیریجهت  تقویت،  و   بازخورد  های  نامهپرسش  توزیع  با.  بود  شایستگی  انگیزش  نظریه
 بین   ورزشی   مشارکت  انگیزش  و   هیجانی  حالات  شده،  ادراک  شایستگی  انگیزشی،  های
  داد   نشان  چندمتغیّره  واریانس  تحلیل.  شد  آوریجمع  ها   داده   پسر،  و   دختر  نوجوان  813

  اثربخش   بیرونی  و   درونی  انگیزش   و   شده  ادراک  شایستگی  تقویت،  و   بازخورد  بر  جنسیت
 نشان   دو   خی  میزان.  است  اثربخش  هدفی  گیریجهت  و   هیجانی  حالات  بر  اما  نیست

  اثربخش   فرزندان  مشارکت  انگیزش  بر  پدر  تحصیلات  و   والدین  ورزشی  سابقه  که  داد
.  نیست  اثربخش  ورزشی  مشارکت  انگیزش  بر  والدین  شغل  و   مادر  تحصیلات  اما  است

  و   بازخورد  بیرونی،  و   درونی  انگیزش   متغیّرهای داد  نشان   متغیرّی چند رگرسیون  تحلیل 
 طور   به  جنسیت  و   شده  ادراک  شایستگی  هیجانی،  حالات  جه،ینت  و   تکلیف  انگیزش،
 . کنند می بینی پیش را  ورزشی مشارکت  انگیزش معناداری

 

 مقدمه 
مزایای فعالیت بدنی و ورزش، درک و ارتقای  با توجه به  

از   یکی  نوجوانان  و  کودکان  در  ورزشی  مشارکت 
  موضوعات بسیار مهم و مورد علاقه پژوهشگران است

   است دورانی (. نوجوانی2004، 1)فردریکس و اکسلس 

 
 

 دست خود  شکوفائی اوج  به  می تواند  انسان آن در که  

  بارور و  استعدادها  کشف  زمینة که دورانی .  کند پیدا
 دوران این  در جواناننو و  می شود  فراهم آن ها  شدن

کنند )حمایت  می مشخص  را خود معنوی و  مادی آیندة
افشاری،   حومنیان،  باقرزاده،  نوجوانان، (.  2014طلب، 

ترین گروه شرکت کننده در ورزش را تشکیل می  بزرگ
دهند، از این رو تعداد زیادی از متخصصان مسیر شغلی 

روانخ به بررسی مسائل مهم  را  شناختی مشارکت  ود 
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اند   داده  اختصاص  ورزشی  های  فعالیت  در  نوجوانان 
(. مشارکت کودکان در فعالیت  2004،  1)وگنز و همکاران

سالگی افزایش می    13تا    10های ورزشی بین سنین  
سالگی کاهش می یابد، از    18یابد و بعد از آن تا سن  

تعداد کمی از نوجوانان به فعالیت های  آن زمان به بعد 
(. 1988،  2ورزشی خود ادامه می دهند )اوینگ و سفلدت

علاوه بر این، به طور متوسط میزان کناره گیری جوانان  
  %35و نوجوانان از فعالیت های ورزشی منظم سالیانه  

کودک که    10است. بنابراین، به طور متوسط از بین هر  
نفر مشارکت    4تا    3ند،  فصل ورزشی را شروع می کن

می   کنار  بعدی  فصل  در  را  ورزشی  های  فعالیت  در 
یکی از مسائل اصلی  (.  1988،  3گذارند )گلد و پتلیکف 

است،   گرفته  قرار  بررسی  مورد  رابطه  این  در  که 
تعیین بین  فرآیندهای  در  ورزشی  مشارکت  کننده 

در   مهم  متغیّرهای  از  یکی  انگیزش،  است.  نوجوانان 
مش بینی  و  پیش  )فردریکس  است  ورزشی  ارکت 

ذکر شده،   بنابراین، با توجه به مسائل (.2004اکسلس، 
 محققان  مسائلی که   ترین مهم  از   در حال حاضر یکی

یافتن پاسخی    پزشکان با آن مواجه هستند،  ورزشی و 
 کودکان و نوجوانان   مناسب به این سئوال است که چرا

نند؟  می ک  شرکت  ورزشی  ها و فعالیت های  برنامه  در
 چند در انگیزش نظریه های(  2015)خداوردی و بهرام،  

منظور  گذشته دهة  رفتارهای نوع تطبیق  بررسی به 
در جوانان نوجوانان  های و   در روزه هر بدنی  فعالیت 

 توجه با انگیزشی تئوری های هستند. روزرسانی به حال
 مربیگری،  فرهنگ مانند اجتماعی زمینة ویژگی های به

های همچنین   ...و  هوا و  آب  مانند درونی انگیزه 

شده،   ادراک استقلال شده، ادراک شایستگی
 بررسی  به معلولی و  علتّ  عمومی  عوامل  و  خودتنظیمی

های شروع در افراد انگیزش بر مؤثر واملع  فعالیت 

 
1. Wagner et al 

2. Ewing and Seefeldt 

3. Gould and Petlichkoff 

5. Competence Motivation Theory 

می پردازند. یکی از نظریه هایی که این روزها   ورزشی
روان و  متخصصان  از  بسیاری  توجه  شناسان  مورد 

شایستگی انگیزش  نظریه  است  گرفته  قرار   4ورزشی 
هارتر  توسط  نظریه  این  شد.  1978)  5است.  مطرح   )

شایستگی ادراک    کههارتر معتقد است با توجه به این 
در   خود  واقعی  ظرفیت  با  رابطه  در  فرد  قضاوت  شده 
زمینه های رفتاری شناختی، اجتماعی و حرکتی است،  

شا  کودکانی  بنابراین بالاتری  که  شده  ادراک  یستگی 
اعتماد به نفس و عزت نفس بالاتری دارند؛ در   دارند 

ورزشی از مشارکت  مثبت  شان  نتیجه حالات هیجانی 
کسب می کنند و بیشتر احتمال دارد که به مشارکت  

و ورزشی کودکان  که  حالی  در  دهند  ادامه  شان 
پایین شده  ادراک  شایستگی  که  دارند  نوجوانانی  تری 

یجانی منفی ناشی از پایین بودن عزت نفس  حالات ه
از مشارکت های ورزشی   کسب می کنند و در نتیجه 

)هارتر،   کنند  می  گیری  های  (.  1992کناره  حالت 
انگیزش  بر  مستقیم  طور  به  منفی  و  مثبت  هیجانی 
مشارکت در فعالیت های ورزشی اثرگذار هستند، به این  

ور و صورت که حالات هیجانی مثبت مانند: لذت، غر
شادی باعث بالا رفتن انگیزش شده و حالات هیجانی  
انگیزش   کاهش  باعث  اضطراب  و  شرم  مانند:  منفی 

همچنین هارتر معتقد است که بازخورد و  خواهند شد.  
گیری های انگیزشی گوناگون  تقویت از دیگران و جهت

است   اثرگذار  کنترل  و  شایستگی  نفس،  عزت  بر 
و همکاران،  ، ترجمه  6گولد  و   نبرگیوا) واعظ موسوی 

توسط    .(2015 که  است  اطلاعاتی  تقویت  و  بازخورد 
دیگران )مربی، والدین و همسالان( برای درک توانایی 
های فرد فراهم می شود. کیفیت و نوع این اطلاعات  

زو، لیو و در درک توانایی های فرد حائز اهمیت است )
ی(2012،  7یانگ گ  یک.  جهت  انواع    یها  یریاز 

6. Harter 

7. Weinberg and Gould 

8. Zou, Liu and Yang 
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باشد و به    یم   جهیو نت  فی تکل  یریجهت گ  ،یشزیانگ
که    یزمان دارد  موفق  کیاشاره  عنوان    تیفرد،  به  را 

بهتر از    یعملکرد  ا یمدار(    ف یکسب مهارت بالا ) تکل
تعر  جه ی)نت  گرانید و    کند.  ی م  ف یمدار(  )گوای، روی 

(. انگیزش درونی و بیرونی نوع دیگری 2017،  1ولویس
جهت است.  از  انگیزشی  های  به  گیری  افراد  وقتی 

انگیزه با  درونی  ب  صورت  شوند،  علاقه،  ه می  خاطر 
و به    احساس چالشی که فعالیت خاصی ایجاد می کند

خاطر لذتی که از آن می برند، رفتار می کنند. این رفتار  
ای بیرونی، نه به دلیل وسیله،  به صورت خود انگیخته

، فرد فعالیتی را انجام  در انگیزش بیرونی  روی می دهد.
یابد   فعالیت دست  از آن  به پیامدی خارج  تا  می دهد 

(. با توجه 2017،  2)فرهلم، سورنسن، هالواری و هینکلیو
به نظریه انگیزش شایستگی، ادراکاتی که ورزشکاران  

تعیین دارند،  کنترل  و  از شایستگی  اصلی  جوان  کنندة 
 بررسی  در   چهتلاش برای پیشرفت هستند. بنابراین، آن

 آن ها ورزشی مشارکت در جوانان و نوجوانان انگیزش
 انگیزش  ایجاد فرآیندهای و  اولویت ها فهم دارد اهمیت

 بدنی فعالیت های تعقیب  و  انجام  به منظور جوانان در
افشاری،  است   حومنیان،  باقرزاده،  طلب،  )حمایت 
بندی و  بندیطبقه شناسایی(.  2014  عوامل اولویت 
 به منظور جوانان و نوجوانان ورزشی مشارکت  بر مؤثر

ای   ایجاد  همیشه و  است ضروری امری سالم جامعه 
 بوده سنی ردة این با مرتبط افراد مسئلة مهمی برای

مطالعات و پژوهش   (.2013،  3است )برونت و همکاران 
گیری   کناره  یا  مشارکت  چرایی  درباره  متعددی  های 

های ورزشی انجام شده  کودکان و نوجوانان از فعالیت  
است که نشان می دهند، عوامل متفاوتی بر مشارکت  
اثرگذار   بدنی  های  فعالیت  در  نوجوانان  و  کودکان 

مهم از  یکی  انگیزش هستند.  بر  اثرگذار  عوامل  ترین 
  مشارکت کودکان و نوجوانان در فعالیت های ورزشی،

 
1. Guay, Roy and Valois 

2. Farholm, Sørensen, Halvari, and 

Hynnekleiv 

  شان دروالدین  کودکان و نوجوانانی کهوالدین هستند.  
  والدینی که  به نسبت ورزشی فعال هستند های فعالیت

ورزشی   های  فعالیت  در  بیشتر  ندارند  ورزشی  فعالیت 
،  7قبلی )  پژوهش های  در  خانواده  تأثیر.  مشارکت دارند

فرهنگ    شامل   هاآن  از   برخی   است؛  شده   هم ذکر   (9
 . (1996،  4شود )یانگ، تلاها و لکسو های مختلفی می

ورزشی  تجربه  در  نقش    والدین  نوجوانان  و  کودکان 
مهمی را ایفا می کنند. نگرش ها و رفتارهای والدین بر  
مشارکت کودکان و نوجوانان در فعالیت های ورزشی،  
انگیزش آن ها، عزت نفس و سلامت روان آن ها اثرات  

دارند   مهمی  بسیار  منفی  و  ،  گولد   و   نبرگیوا)مثبت 
  (. پژوهش ها2015ترجمه واعظ موسوی و همکاران،  

فعالیت   با میزان  والدین  ورزشی  مشارکت  دادند  نشان 
دارد.  ارتباط  کودکان  ورزشی  مشارکت  و  جسمانی 

تر  بنابراین، کودکانی که والدین کم تحرکی دارند سریع
(. با  2004ورزش را ترک می کنند )وگنز و همکاران،  

با  والدین  گفت  توان  می  شده  ذکر  نتایج  به  توجه 
فعالیت های   الگوهای  مشارکت در  توانند  ورزشی می 

مناسبی برای افزایش حضور فرزندان در فعالیت های  
های صورت گرفته یکی بدنی شوند. بر اساس پژوهش

عوامل اثرگذار بر مشارکت جوانان و نوجوانان دیگر از  
ها  در فعالیت ورزشی منظم، دیدگاه و نگرش متفاوت آن
ل،  به ورزش و فعالیت های ورزشی است به عنوان مثا

 به  نسبت  کودکان  نگرش  در  جنسیتی  های  تفاوت
  ظهور   پایین  بسیار  سنین  در  و   هستند  قوی  بسیار  ورزش

(. پژوهش ها نشان  2015خداوردی و بهرام، ) کنند می
های   انگیزه  جمله  از  جنسیتی  های  تفاوت  دهند  می 
های   فعالیت  در  مشارکت  برای  نوجوانان  و  جوانان 

، ترجمه واعظ موسوی  گولد  و  نبرگیواورزشی هستند )
همکاران،   و 2015و  فایر  سیرارد،  مثال،  عنوان  به   .)

( دریافتند که پسران بیشتر به دلیل جنبه  2006)  5پیت

3. Brunet et al 

4. Yang, Telama and Laakso 

5. Sirard, Pfeiffer and Pate 
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های رقابتی در فعالیت های ورزشی مشارکت دارند و  
دختران بیشتر به دلیل فرصت های اجتماعی در فعالیت  
مک  راستا  همین  در  دارند.  مشارکت  ورزشی    های 

و کنون  ( نشان 2017)  1ماهان، کوکوران، رگان، کلی 
در   دختران  از  بیشتر  معناداری  طور  به  پسران  دادند 
یافته   همچنین  دارند.  مشارکت  ورزشی  های  فعالیت 
این پژوهش نشان داد، دختران و پسران دلایل   های 
متفاوتی برای مشارکت در فعالیت های ورزشی دارند.  

قدر  ظاهر،  دلایل  به  و دختران  لذت  استقامت،  و  ت 
پسران به دلایل لذت، قدرت و استقامت، ظاهر و کنترل  
این   که  دارند  مشارکت  ورزشی  های  فعالیت  در  وزن 

)اولویت و همکاران  نتایج سیراد  با  (  2006بندی کمی 
متفاوت بود. با توجه به مطالب بیان شده، در مجموع  
از  بیشتر  پسران  که  این  به  توجه  با  گفت  توان  می 

رفاهیدخت امکانات  به  و  -ران  دارند  دسترسی  ورزشی 
همچنین با توجه به شرایط اجتماعی و فرهنگی موجود،  

تری جهت مشارکت ورزشی پسران نسبت بستر مناسب
به دختران فراهم است. با توجه به تمام فواید و مزایای 
نوجوانان،  و  فعالیت های ورزشی جوانان  مشارکت در 

ت نشان می دهند که تعداد  سفانه بسیاری از مطالعاأمت
می   ورزش  کودکی  دوران  در  که  نوجوانانی  از  زیادی 
کنند، در طول نوجوانی که دوره نمو و تغییرات جسمانی  
قابل ملاحظه است، مشارکت ورزشی را قطع می کنند  

(.  2017،گوای، روی و ولویس  ؛1993،  2هم، دودا و میلر )
ایجاد   موجب  که  عواملی  شناسایی  دلیل،  همین  به 
انگیزش در نوجوانان برای مشارکت ورزشی می شوند،  
می تواند از اهمیت خاصی برخوردار باشد. با توجه به  
در   آن،  شمار  بی  مزایای  و  ورزشی  مشارکت  اهمیت 

 تلاش برای یافتن مکانیسم های مؤثر برای افزایش  

 
1. McMahon, Corcoran, O’Regan, 
Keeley, Cannon, Carli 

و پسران نوجوان، بر  مشارکت ورزشی در بین دختران  
( هارتر  انگیزش شایستگی  نظریه  مدل    (1988اساس 

های  به  توجه باهستیم.   زمینه   پژوهش  در  گذشته 
 دلایل بندیاولویت که  آن جایی از مشارکت ورزشی 

نوجوانان و عوامل مؤثر بر مشارکت   ورزشی  مشارکت 
نوجوانان، طور ورزشی    قرار  بررسی مورد  جامع به 

 بررسی های نظیر مشکلاتی و  ها  با کاستی و  نگرفته

 تا شدند  آن بر  پژوهشگران است، بوده مواجه موردی

همچنین   پیشینه بررسی و  مطالعه ضمن و  پژوهش 
 عوامل شناسایی برای زمینه ای مطالعه مبانی نظری،

اساس   ورزشی مشارکتانگیزش    بر مؤثر بر  نوجوانان 
آورند. با توجه به مبانی   نظریه انگیزش شایستگی فراهم 

نظری موجود و همچنین پس از بررسی نقاط ضعف و  
روان   حوزه  در  موجود  متعدد  انگیزشی  نظریات  قوت 

، ترجمه واعظ موسوی  گولد  و   نبرگیوا)شناسی ورزشی  
به نظر می رسد یکی از نظریاتی   .(2015و همکاران،  

تبین  حوزه  این  در  است  ممکن  مشارکت  که  کننده 
ت. اس نظریه انگیزش شایستگیورزشی نوجوانان باشد 

بنابراین، پژوهشگران بر آنند تا با استفاده از این نظریه  
تا آورند  فراهم  را   پژوهشگران راه این  از  شرایطی 

 شناسایی با بتوانند   جوانان و  مربیان، معلمان ورزشی،

های  مشارکت   و  مناسب شاخص  انگیزش  بر  اثرگذار 
 مشارکت افزایش جهت مناسب بستری ی،ورزش

  پرسشی  فراهم آورند. در حال حاضر نوجوانان ورزشی
این است نقش شغل، تحصیلات و   می ماند  باقی که

والدین ورزشی  مشارکت بر سابقه  ورزشی   انگیزش 
دلایل مشارکت   چیست؟ و همچنین اولویت نوجوانان

عوامل و  ورزشی  های  فعالیت  در  پسران  و   دختران 

 چیست؟ ار بر مشارکت ورزشی نوجواناناثرگذ

 

 

2. Hom, Duda, Miller 
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 شناسی پژوهش روش
روش   آن،  های  هدف  و  پژوهش  ماهیت  به  توجه  با 

 اطلاعات آوریجمع نظر از و  کاربردی حاضر پژوهش

 است.   ایمقایسه توصیفی

 کنندگانشرکت
نوجوان دختر و پسر   813  این پژوهش  کنندگانشرکت

از روش  برای جمعساله بودند.    17تا    14 آوری نمونه 
اینمونه خوشه  فرآیند –گیری  شد.  استفاده  ای  طبقه 

به شکل   ابتدا  در  بود که  این صورت  به  نمونه گیری 
تهران  شهر  پرورش  و  آموزش  منطقه  پنج  ای  طبقه 

مناطق  13و    7،  6،  5،  3)مناطق   میان  از  گانه    19( 
و پرورش شهر تهران انتخاب شدند و سپس به    آموزش

صورت تصادفی مدارس را در هر منطقه انتخاب کردیم.  
چند   مدرسه  هر  در  تصادفی  صورت  به  طور  همین 
آموزان  دانش  هر کلاس،  در  و  شدند  انتخاب  کلاس 

 مورد بررسی قرار گرفتند.

 معیارهای ورود به پژوهش 

  17تا    14دانش آموزان دختر و پسر در دامنة سنی    -1
محل سکونت دانش آموزان شهر تهران باشد؛   -2سال؛  

در  رضا  -3 فرزندشان  شرکت  به  والدین  تمایل  و  یت 

همچنین   پژوهش پژوهش،  خروج   معیارهای 

نامه ها  غیبت در جلسه ای که پرسش  - 1عبارت بود از:  
و یا هر گونه    عدم تمایل، عدم رضایت   - 2توزیع شدند؛  

 احساس برای پاسخ به سئوالات پرسشنامه ها.   

 ابزار و شیوۀ گردآوری داده ها 

جمع  منظور  شرکتبه  دموگرافیک  اطلاعات  -آوری 
نامه مشخصات فردی محقق ساخته،  کنندگان پرسش

از   گرفت.  قرار  آموزان  دانش  اختیار  نامه  پرسشدر 
شده  ادراک  ادراک  ،  1شایستگی  ارزیابی  منظور  به 

 
1.  Perceived Competence 

Questionnaire 

2. Sport Motivation Scale   
3.  Martens & Webber 

شایستگی در زمینه های جسمانی، اجتماعی و شناختی 
آلفای  ضریب  وسیله  به  مقیاس  پایایی  شد.  استفاده 

  81/0،  89/0به ترتیب    91/0کرونباخ برای کل مقیاس  
برای سه عامل زیر بنایی مقیاس بود )شهیم،    74/0و  

ی به منظور بررسی انگیزه درونی، انگیزه بیرون(.  2004
بی پرسشو  از  ورزش  زمینه  در  مقیاس  انگیزگی  نامه 

ضریب آلفای کرونباخ هفت استفاده شد.    2انگیزه ورزشی 
و بین  زیر مقیاس پرسش   82/0تا    70/0نامه مطلوب 

این   سازه  اعتبار  بررسی  منظور  به  است.  گزارش شده 
آزمون از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. نتایج  

وجود هفت عامل را در این مقیاس تأیید  دست آمده  به
کرد و اعتبار سازه آن را به اثبات رساند. همچنین برای  
ورزش،   های  انگیزه  مقیاس  همزمان  اعتبار  ارزیابی 
همبستگی آن با مقیاس تجدیدنظر شده انگیزش برای 
وجود   است.  شده  سنجیده  ورزشی  های  فعالیت 

انگیزه  همبستگی معنادار میان نمرات زیرمقیاس های  
نامه انگیزش ورزشی با زیرمقیاس رقابت  درونی پرسش

پرسش  بیرونی  های  انگیزه  زیرمقیاس  انگیزش  و  نامه 
ورزشی با زیرمقیاس اجتماعی مقیاس تجدید نظر شده  
انگیزش برای فعالیت های ورزشی مؤید اعتبار همزمان  

(. جهت ارزیابی 2002،  3این آزمون است )مارتنز و وبر
ورزش ازهیجانات  ورزشکاران  هیجان  پرسش  ی  نامه 

نامه  ورزشی جونز و همکاران استفاده شد. این پرسش
روایی   لحاظ  از  که  طوری  به  است  شده  اعتباریابی 
معتبر  متخصصین،  نظر  مطابق  محتوایی  و  صوری 
گزارش شده است. آلفای کرونباخ مؤلفه ها عبارتند از:  

 ( ) 87/0اضطراب  افسردگی  برانگیختگی  82/0(،   ،)
( است )جونز،  88/0( و شادکامی )84/0(، خشم )81/0)

 جهت  نامهپرسش(.  2005،  4  لین، بری، آفیل و کتلین
ارزیابی جهت گیری   با هدف  ورزش  در  5هدفی  گیری

4. Jones, Lane, Bray, Uphill & Catlin 

5. Task & Ego Orientation in sport 

Questionnaire 
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افراد در   کسب   عنوان  به  ورزشی  موقعیت های  هدفی 
پایایی آن با استفاده  موفقیت مورد استفاده قرار گرفت.  

ت مورد  کرونباخ  آلفای  است. ضمن  از  گرفته  قرار  أیید 
روایی پرسشاین بر  که  روایی صوری است یعنی  نامه 

اساس نظر اساتید راهنما و مشاور و دیگر متخصصین 
پرسش که  است  رشته  روایی  این  دارای  را  فوق  نامه 

نامه تقویت و بازخورد ورزشی، یک  پرسشدانسته اند.  
پرسش این  است، که  با  پرسشنامه محقق ساخته  نامه 

موقعیت    ارزیابی تقویت و بازخوردی که افراد در   هدف
دریافت می   ورزشی از والدین، مربیان و همسالان  های

گویه    18نامه  کنند مورد استفاده قرار گرفت. این پرسش 
تقویت  و  بازخورد  مقیاس  خرده  دو  از  متشکل  و  دارد 

پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ مورد تأیید  است.  
-که روایی اکتشافی پرسش ه است. ضمن اینقرار گرفت

نامه بر نامه سنجیده شده است و روایی صوری پرسش
اساس نظر اساتید راهنما و مشاور و دیگر متخصصین 

پرسش که  است  رشته  روایی  این  دارای  را  فوق  نامه 
کاشی،   و  موسوی  واعظ  رشید،  )عباس  اند  دانسته 

ورزشیپرسش  (.2018 های  انگیزه  م  1نامه  نظور به 
فعالیت های   در  مشارکت  برای  افراد  انگیزش  ارزیابی 

 51 نامهورزشی مورد استفاده قرار گرفت. این پرسش

 ییروا است. مقیاس  خرده 14 از  متشکل و  دارد  گویه

 و  یشناس  روان استادان  دأییت به  نامه پرسش صوری
  وه یش به نامهپرسش نیا ییایپا .دیرس یبدن  تیترب

 نباخو کر آلفای بیضر از استفاده  با یدرون یهمسان

 برای نباخو کر آلفای بیضر زانیم که شد محاسبه

-هب  90/0  تا  70/0  نیب نامهپرسش نیا های  اسیرمقیز
 کار این انجام رویة (.2013)عرفانی،   است آمده ستد

  یآورجمع   به  اول، گام در بود. استوار گام پنج بر
  و   پژوهش   نهیشیپ  یبررس  و   ی اکتابخانه  اطلاعات

 مشارکت بر تأثیرگذار  شاخص های ترینمهم  نیهمچن

 دوم گام  در شدند؛ شناسایی جوانان و نوجوانان  رزشیو 

 
1. EMI_2 

نامه ها  پرسش  مشاور  و   راهنما   دیاسات  نظرات   به   توجه   با
طراحی و انتخاب شدند سپس ویژگی های روان سنجی  

  به گام سوم،   نامه ها مورد بررسی قرار گرفت. در پرسش
  افتیدر  یبرا  ابتدا،  ی پژوهشها  داده  یآورجمع   منظور

  قات یواحد علوم تحق  ی دانشگاه آزاد اسلام  ز ا  نامه   یمعرف
تهران جهت ارائه به سازمان آموزش و پرورش کل شهر  

مناطق منتخب و   براینامه    یمعرف  هیتهران جهت ته
اقدام شده است. توض انتخاب شده،   حیسپس مدارس 

-پژوهش )پرسش  ی ریگاندازه  یاهداف و ارائه ابزارها
  ه یکل  یانجام پژوهش برا  یچگونگ  نینامه ها( و همچن

تحق  یواحدها مسئول  قیمورد  مختلف    یواحدها  نیو 
  ورود   از  پس در گام چهارم  مورد پژوهش صورت گرفت.

  از  نامه  تیرضا  مدارس  اءیاول  یهنگهما  با  مدارس  به
  توسط   ها   سنجش.  دیگرد  افت یدر  ها   یآزمودن  نیوالد
)پژوهشگر(   خانم   آزمونگر.  شدند  انجام   آزمونگر  دو 

  و   بود   دخترانه  مدارس  در  ها  نامهپرسش  عیتوز  مسئول
  مدارس  در  ها  نامهپرسش  عیتوز  مسئول  آقا  آزمونگر
دانش   بین نامهپرسش 1020در گام پنجم،  . بود پسرانه
پسر آموزان و  تهران  شهر مختلف  مناطق در دختر 

تا  13،  7،  6،  5،  3)مناطق   نهم  تحصیلی  پایه  در  (که 
-پرسش 813 .شد توزیع یازدهم مشغول تحصیل بودند

 عوامل به مربوط داده های و  شد  داده برگشت امهن

 شد.   گردآوری فوق

 روش پردازش داده ها
بررسی جهت    2)مانوا(   متغیرّیتحلیل واریانس چند روش  

جنسیت،  اثر   شغل   ورزشی  سابقهمتغیّرهای    والدین، 
وابستهبر    والدین  تحصیلات  سطح  و   والدین  متغیّر 

گرفت.   مشارکت   انگیزش قرار  استفاده  مورد  ورزشی 
متغیّرهای مورد    آزمون خی دو برای مقایسههمچنین از  
در فعالیت    مطالعه  در  غیرفعال  و  فعال  آموزان  دانش 

تحلیل    ورزشی از  همچنین  گرفت.  قرار  استفاده  مورد 

2.  Manova 
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با در نظر گرفتن مفروضه های    1رگرسیون چندمتغیّره 
این آزمون برای بررسی اولویت دلایل و عوامل اثرگذار  

 تمام تحلیل  بر مشارکت ورزشی نوجوانان استفاده شد. 

با   افزارها  نرم  از  اس   استفاده  اس.  پی.  اس.   2آماری 
 انجام شد.  18نسخة 

 

 هایافته
 مستقل و وابسته های متغیّرجنسیت بر آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( تأثیر   -1جدول 

Table 1- Descriptive statistics (mean and standard deviation) of the effect of 

gender on independent and dependent variables 

 انحراف استاندارد  میانگین  گروه متغیّر   

 انگیزش مشارکت 
 5.35 48.35 دختران 
 6.25 47.31 پسران 

 بازخورد و تقویت 
 1.22 7.07 دختران 
 1.20 7.04 پسران 

  حالات هیجانی
 1.29 7.82 دختران 
 1.48 8.21 پسران 

  گیری هدفجهت
 0.88 7.36 دختران 
 0.73 7.48 پسران 

 شایستگی ادراک شده
 1.26 8.81 دختران 
 1.30 8.71 پسران 

 انگیزش درونی و بیرونی 
 4.35 28.90 دختران 
 4.74 28.78 پسران 

استاندارد   انحراف  و  میانگین  فوق،  های  متغیرّجدول 
  ، حالات هیجانیانگیزش مشارکت، بازخورد و تقویت،  

انگیزش  جهت گیری هدفی، شایستگی ادراک شده و  
جهت درونی و بیرونی در دو جنس را نشان داده است. 

های انگیزش مشارکت،  متغیرّتأثیر جنسیت بر  بررسی  
، جهت گیری هدفی، یحالات هیجانبازخورد و تقویت،  

 انگیزش درونی و بیرونی با در  شایستگی ادراک شده و 

نظر گرفتن مفروضه های آزمون تحلیل واریانس چند  
ها حاکی از  متغیّره، از این آزمون استفاده شد که یافته

تأثیر معنادار جنسیت بر روی متغیّرهای یاد شده است  
لامبدا:   (. =F=    ،001/0  P  73/4،  96/0)ویلکس 

، مقدار معناداری، معنادار بودن عملی و توان 2دول  ج
 دهد.آزمون در هر یک از شش متغیّر را نشان می

 
 
 
 
 

 

 
1. Multivariate Regression 2. Spss 
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 های مستقلمتغیّربررسی تأثیر جنسیت بر  جهتنتایج آزمون مانوا   -2جدول 

Table 2- Manova test results to investigate the effect of gender on independent 

variables 
 شاخص

Independent 
variables 

 منبع
source 

مجموع مجذورات 
 3نوع 

درجه 
 آزادی 

1df 

میانگین  
 مجذورات 

Mean 
Squared 

مقدار 
F 

 
مقدار 
 احتمال

P-
value 

 
 

معنادار 
 بودن 

 عملی 
2Sig. 

 توان 

 آزمون

Power 

 و تقویتبازخورد 

Feedback & 
Reinforcement 

0.30 1 0.30 0.19 0.65 0.000 0.07 

 حالات هیجانی 

Emotional State 
33.27 1 33.27 15.38 0.001 0.01 0.97 

  گیری هدفجهت

Motivational 
Orientation 

4 1 4 5.54 0.01 0.007     0.65 

 شایستگی ادراک شده 

Perceived 
Competence 

0.07 1 0.07 0.04 0.83 0.001 0.05 

 انگیزش درونی و بیرونی

 3Int & Ext

Motivation 
4.05 1 4.05 0.19 0.66 0.001 0.07 

 
برای  یافته دهد  می  نشان  بالا  جدول  از  حاصل  های 
ادراک شده و  متغیرّ های بازخورد و تقویت، شایستگی 

معناداری   سطح  بیرونی  و  درونی  >05/0انگیزش  P 
است؛ بنابراین، این مقدار از نظر آماری معنادار نیست. 

این   بر  جنسیت  در متغیرّبنابراین،  نیست.  اثربخش  ها 
که   گیری متغیرّحالی  جهت  و  هیجانی  حالات  های 

<05/0هدفی دارای سطح معنادار بودن    P  است و با
<05/0معنادار بودن  که سطح  توجه به این  P است و

متغیّر حالات   برای  معناداری عملی  به سطح  توجه  با 

)2ƞ(  نشان میدهد که تنها  0/01  از  =هیجانی  0/01
از  متغیّر  تغییرپذیری   ناشی  هیجانی،  متغیّر  حالات 

بنابراین   است.  بوده  بر حالات  متغیّر  جنسیت  جنسیت 
های فعالیت  در  نوجوانان  مشارکت  از  ناشی    هیجانی 

جهت گیری هدفی دارای  متغیّر  ورزشی اثربخش است.  
<05/0سطح معناداری    P  است که با توجه به سطح

برای   عملی  هدفی متغیّر  معناداری  گیری  جهت 
تنها  0/007  از =0/007 که  میدهد  )2ƞ(  نشان 

از  متغیّر  تغییرپذیری   ناشی  متغیّر  جهت گیری هدفی، 
بنابراین   است.  بوده  برمتغیّر  جنسیت  جهت   جنسیت 

 گیری هدفی نوجوانان اثربخش است.

 

 

 
1. Degree of Freedom 

2. Significance 

3. Intrinsic and Extrinsic 
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دانش آموزان فعال و    بدنی های فعالیت میزان مشارکت در نتایج آزمون خی دو برای مقایسه  -3جدول 

  پدر تحصیلات سطحغیرفعال بر حسب 

Table 3 - Chi-square test results to compare the level of participation in 

physical activities of active and inactive students according to father’s  

education  

 متغیّر

Variables  
 طبقات

Levels 

 کنندگان شرکت

Participants 
 میزان خی دو 

Chi-

Squared 

Test 

مقدار 

 احتمال 

P-value 

 

 فعال

Active 
 غیر فعال

Inactive 

 سطح تحصیلات پدر 

The Level of 

Father’s 
education 

  دانشجو

Student 
0 1 

18.08 0.001 

 زیر دیپلم 

High School 
33 66 

 فوق دیپلم  -دیپلم

Diploma 
104 225 

 لیسانس 

Bachelor's 

degree 
47 200 

لیسانس و  فوق 

 بالاتر 

Master's 

degree & 

higher 

45 77 

 

دست آمده  جدول فوق نشان می دهد، میزان خی دو به
آموزان فعال و    دانش حاصل از مقایسه میزان مشارکت

در مختلف    های  فعالیت  غیرفعال  سطوح  در  بدنی 
میزان به  است که این    08/18تحصیلات پدر برابر با  

( است  معنادار  آماری  دو   .(=001/0Pلحاظ  بنابراین 

از نظر سطوح   بدنی  فعالیت  در  و غیرفعال  گروه فعال 
یکدیگر   با  معناداری  تفاوت  پدر  تحصیلات  مختلف 
از این جدول نشان دادند   دارند. بنابراین نتایج حاصل 
مشارکت   انگیزش  میزان  بر  پدر  که سطح تحصیلات 

 ای بدنی اثرگذار است. فرزندان در فعالیت ه
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دانش آموزان فعال و    بدنی های فعالیت میزان مشارکت در نتایج آزمون خی دو برای مقایسه   -4جدول 

 تحصیلات مادر  سطحغیرفعال بر حسب 
Table 4- Chi-square test results to compare the level of participation in 

physical activities of active and inactive students according to the level 

of education of the mother 

 متغیّر
Variables 

 طبقات 

Levels 

 کنندگان شرکت

Participants 
 میزان خی دو

Chi-
Squared 

Test 

 مقدار احتمال 

P-value 

 

 

 فعال 

Active 
 غیر فعال 

Inactive 

سطح تحصیلات  

 مادر 

 دانشجو 

Student 
0 0 

2.44 0.48 

 زیر دیپلم 

High School 
31 67 

 فوق دیپلم  -دیپلم

Diploma 
129 304 

 لیسانس 

Bachelor's 

degree 
58 175 

فوق لیسانس و  

 بالاتر 

Master's 

degree & 

higher 

11 24 

دست آمده  جدول فوق نشان می دهد، میزان خی دو به
آموزان فعال و    دانش حاصل از مقایسه میزان مشارکت

در تحصیلات    های  فعالیت  غیرفعال  سطوح  در  بدنی 
است که این میزان به لحاظ آماری    44/2مادر برابر با  

( نیست  و    .(=0P/ 48معنادار  فعال  گروه  دو  بنابراین 
غیرفعال از نظر سطوح تحصیلات مادر تفاوت معناداری  
این جدول  از  نتایج حاصل  بنابراین  ندارند.  با یکدیگر 
نشان دادند که سطح تحصیلات مادر بر میزان انگیزش 
 مشارکت فرزندان در فعالیت های بدنی اثرگذار نیست.

مقایسه برای  دو،  خی  آزمون  از  حاصل  میزان    نتایج 
در و    بدنی  های  فعالیت  مشارکت  فعال  آموزان  دانش 

پدر نشان داد، میزان خی دو    شغل غیرفعال بر حسب  
  دانش   دست آمده حاصل از مقایسه میزان مشارکتبه

بر حسب بدنی  های فعالیت آموزان فعال و غیرفعال در
با    شغل برابر  به لحاظ    80/4پدر  این میزان  است که 

نیست   معنادار  گروه   .(=77/0P)آماری  دو  بنابراین 
فعال و غیرفعال در فعالیت های بدنی از نظر شغل پدر  
تفاوت معناداری با یکدیگر ندارند. بنابراین نتایج حاصل  
از این آزمون نشان دادند که مرتبه شغل پدر بر میزان  
انگیزش مشارکت فرزندان در فعالیت های بدنی اثرگذار  

د  نیست. آزمون خی  از  نتایج حاصل  برای  همچنین  و 
در  مقایسه مشارکت  دانش    بدنی  های   فعالیت  میزان 

مادر نشان داد،    شغلآموزان فعال و غیرفعال بر حسب  
به دو  خی  میزان  میزان  مقایسه  از  حاصل  آمده  دست 

  های   فعالیت  آموزان فعال و غیرفعال در   دانش   مشارکت 
است که این    41/12مادر برابر با    شغلبر حسب  بدنی  
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آما لحاظ  به  )میزان  نیست  معنادار    .(=08/0Pری 
از   بدنی  فعالیت  غیرفعال در  و  فعال  گروه  دو  بنابراین 
ندارند.  یکدیگر  با  معناداری  تفاوت  مادر  شغل  نظر 
بنابراین نتایج حاصل از این جدول نشان دادند که مرتبه  
در   فرزندان  مشارکت  انگیزش  میزان  بر  مادر  شغل 

ایج حاصل  همچنین نتفعالیت های بدنی اثرگذار نیست.  
مقایسه  برای  دو،  خی  آزمون  در   از  مشارکت    میزان 

بر    بدنی  های   فعالیت غیرفعال  و  فعال  آموزان  دانش 
دست آمده  جنسیت نشان داد، میزان خی دو بهحسب  

آموزان فعال و    دانش حاصل از مقایسه میزان مشارکت
جنسیت برابر بر حسب  بدنی    های   فعالیت  غیرفعال در 

م  36/8با   این  که  معنادار  است  آماری  لحاظ  به  یزان 
بنابراین دو گروه فعال و غیرفعال    .(=004/0Pاست ) 

با   معناداری  تفاوت  جنسیت  نظر  از  بدنی  فعالیت  در 
 یکدیگر دارند. بنابراین نتایج حاصل از این آزمون نشان  

دادند که جنسیت بر میزان انگیزش نوجوانان در فعالیت 
حاصل از آزمون خی دو، نتایج  های بدنی اثرگذار است.  

مقایسه در  برای  مشارکت    بدنی   های  فعالیت  میزان 
  ورزشی  سابقهدانش آموزان فعال و غیرفعال بر حسب  

دست آمده حاصل از  والدین نشان داد، میزان خی دو به 
آموزان فعال و غیرفعال   دانش  مقایسه میزان مشارکت

والدین    ورزشی  سابقهبر حسب  بدنی    های  فعالیت  در
با  براب آماری    42/25ر  لحاظ  به  میزان  این  که  است 

( است  و    .(=001/0Pمعنادار  فعال  گروه  دو  بنابراین 
والدین    ورزشی  غیرفعال در فعالیت بدنی از نظر سابقه

تفاوت معناداری با یکدیگر دارند. بنابراین نتایج حاصل  
والدین بر    ورزشی  از این آزمون نشان دادند که سابقه

کت فرزندان در فعالیت های بدنی  میزان انگیزش مشار 
 اثرگذار است.

 

 مقایسه دلایل مشارکت ورزشی دختران و پسران  -1شکل 

Figure 1- Comparison of the reasons for girls 'and boys' sports participation 

 

دهد،   می  نشان  بالا  ای  میله  نمودار  که  طور  همان 
های   فعالیت  در  مختلفی  دلایل  به  پسران  و  دختران 
در   دختران  مشارکت  دلایل  دارند.  مشارکت  ورزشی 

از:   اند  عبارت  اولویت  ترتیب  به  ورزشی    - 1فعالیت 
کنترل وزن،   -4لذت،    -3قدرت و استقامت،    -2ظاهر،  

  - 8تأییداجتماعی،     -7چالش،    -6پیوندجویی،    -5
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استرس،    -9رقابت،     - 11سلامتی،    -10مدیریت 
بیماری،   از  جسمانی،    -12پیشگیری    -13بازیابی 

اجبار پزشکی  و دلایل مشارکت پسران    -14چابکی،  
   -1در فعالیت ورزشی به ترتیب اولویت عبارت اند از: 

کنترل وزن،  - 4ظاهر،  -3قدرت و استقامت،  -2لذت 
استرس،    -7چالش،     -6رقابت،    -5   - 8مدیریت 

  - 11سلامتی،    -10پیوندجویی،    -9تأییداجتماعی،  
بیماری،   از  جسمانی،    -12پیشگیری    -13بازیابی 

 اجبار پزشکی.   -14چابکی،
 

 
 چندمتغیّره با شیوه ورود گام به گامخلاصه مدل تحلیل رگرسیون   -5جدول 

Table 5 - Summary of Multivariate Regression Analysis Model with Stepwise 

Method 

 خطای معیار تخمینی 

Std1 

ضریب تعدیل شده  

2R 

Adjusted R 

Square 

 Rضریب  22R ضریب
 مدل

Model 

04.759 

4.671 

4.621 

4.581 

4.552 

4.533 

0.358 

0.382 

0.359 

0.405 

0.413 

0.418 

0.359 

0.383 

0.397 

0.408 

0.417 

0.422 

0.599 
0.619 
0.630 
0.639 
0.645 
0.650 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

 

دهد که در مدل ششم، با وجود    یجدول فوق، نشان م
  زش،یبازخورد و انگ  ،یرونیو ب  یدرون  زشیانگ  یرهایّمتغ
ادراک شده    یستگیشا  ،یجانیحالات ه  جه،یو نت  فیتکل

  ی مشارکت ورزش  زشیانگ  انسیاز وار  %41  ت،یو جنس
 . شود یم ینیب شیپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Error of the Estimate 

2. R Square 
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نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیّره با شیوه ورود گام به گام برای پیش بینی متغیّر انگیزش   -6جدول 

 مشارکت ورزشی
Table 6- Results of Multivariate Regression Analysis with Stepwise Input 

Method to Predict the Variable of Sports Participation Motivation 

 
 

جدول فوق، نشان می دهد متغیّرهای انگیزش درونی  
و بیرونی، بازخورد و انگیزش، تکلیف و نتیجه، حالات  

ادراک شده و جنسیت   با توجه به  هیجانی، شایستگی 
معناداری  این سطح  طور    P<05/0که  به  است، 

پیش را  ورزشی  مشارکت  انگیزش  می معناداری  بینی 
کنند. همان طور که مشاهده می شود با افزایش یک  
و  درونی  انگیزش  متغیّر  در  استاندارد  انحراف  واحد 

انحراف استاندارد بالاتر    % 48بیرونی، انگیزش مشارکت  
انحراف   واحد  یک  افزایش  با  همچنین  رفت.  خواهد 

مشارکت    زشیانگ  ت،یبازخورد و تقو  ریّمتغ    استاندارد در 
افزا  14% با  رفت.  بالاتر خواهد  استاندارد   ش یانحراف 

استاندارد در متغ  کی انحراف  نت  فیتکل  ریّواحد    جهیو 
بالاتر    یمشارکت ورزش  زشیانحراف استاندارد انگ   13%

واحد انحراف استاندارد در    کی   شیخواهد رفت. با افزا
  زشیانحراف استاندارد انگ  %10  یجانیحالات ه  ریّمتغ

  ک ی  شی. با افزاافتیکاهش خواهد    یمشارکت ورزش
شا در  استاندارد  انحراف  شده    یستگیواحد  ادراک 

انگ  09/0% استاندارد  ورزش  زشیانحراف    یمشارکت 
افزا با  رفت.  خواهد  انحراف  کی  شیبالاتر   واحد 

  

 
 

  یمشارکت ورزش  زشیانگ  ت،یجنس  ریّاستاندارد در متغ
 . افتی% کاهش خواهد  07/0

 

 گیری بحث و نتیجه
هدف از پژوهش حاضر، بررسی ابعاد کلیدی مشارکت  

نوجوانان   متغیّرهای    17تا    14ورزشی  اساس  بر  ساله 
از   پژوهش،  این  نتایج  بود.  شایستگی  انگیزش  نظریه 

( 1988فرضیه اساسی نظریه انگیزش شایستگی هارتر ) 
این بر  و  مبنی  بازخورد  ادراک  که  شایستگی  تقویت، 

حالات   همچنین  و  انگیزشی  های  گیری  جهت  شده، 
هیجانی بر انگیزش مشارکت ورزشی نوجوانان اثرگذار  

کند. نتایج پژوهش حاضر نشان دادند  است حمایت می
متغیّرهای انگیزش درونی و بیرونی، بازخورد و تقویت،  
تکلیف و نتیجه، حالات هیجانی، شایستگی ادراک شده  

به طور معناداری انگیزش مشارکت ورزشی  سیت  و جن
پیش کنندرا  می  دادند  بینی  نشان  نتایج  همچنین،   .

انگیزش   میزان  بر  پدر  تحصیلات  مختلف  سطوح 
مشارکت دانش آموزان در فعالیت های بدنی اثربخش  
است؛ در حالی که سطوح مختلف تحصیلات مادر بر  

ی انگیزش مشارکت دانش آموزان در فعالیت های بدن
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این   از  ناشی  است  ممکن  نتایج  این  نیست.  اثربخش 
باشد که پدران به دلیل داشتن قدرت بیشتر نسبت به  
مادران در کانون خانواده، به ویژه توجه بیشتر به کنترل 

به فرزندان نسبت  مثبت  دیدگاه  و  تفکر  اگر  شان، 
شان و همچنین حفظ سلامتی اجتماعی شدن فرزندان

آن تندرستی  داشته  و  میزان  ها  بر  توانند  می  باشند، 
فرزندان ورزشی  بسیار  مشارکت  باشند.  تأثیرگذار  شان 

و همکاران   نتایج مطالعات مرزنکلاته  با  ها  یافته  این 
الکی 2014) و  کلیف  ولا،  هم2014)  1(،  است. (  راستا 

 ( و همکاران  افزایش  2014مرزنکلاته  با  دادند  ( نشان 
فرزندا ورزشی  مشارکت  والدین،  سواد  نیز  سطح  ن 

  افزایش می یابد و بالعکس. همچنین ولا و همکاران
نشان دادند که تحصیلات والدین بر انگیزش    (2014)

آموزان اثرگذار بود به طوری که، دانش  مشارکت دانش 
شان تحصیلات بالاتری داشتند در  آموزانی که والدین

و  داشتند  بیشتری  مشارکت  ورزشی  های  فعالیت 
که آموزانی  دانش  تحصیلات  والدین   همچنین  شان 

تری داشتند یا مشارکت ورزشی نداشتند یا پس از  پایین
کناره ورزشی  های  فعالیت  از  کردند. مدتی  گیری 

  2004،  2همچنین هاکینز، کوک بام، همیلتون و ماک 
( در آمریکا دیده  3ساله هم گروه )کوهورت   10در مطالعه  

ی  شد که تحصیلات پایین والدین با کاهش فعالیت بدن
فرزندان ارتباط معناداری داشت. این یافته ها با نتایج  

( در تضاد  2015موسوی، فرمانبر، تقدسی و کار روشن )
است. چرا که این پژوهشگران نشان دادند که با افزایش  
توجهی   قابل  میزان  به  مادر  و  پدر  تحصیلات  سطح 
نداشتن فعالیت بدنی افزایش می یابد. می توان گفت 

و  راستا  دلیل هم پژوهش حاضر  با  مطالعه  این  نبودن 
همین طور بسیاری از مطالعاتی که در این زمینه انجام  

اجتماعی جامعه    -شده اند، تفاوت در بسترهای فرهنگی
مورد مطالعه است. یافته های این پژوهش نشان دادند  

 
1. Vella, Cliff, Okely 

2. Hawkins, Cockburn, Hamilton & 

Mack 

که از لحاظ شغل والدین، شغل پدر و مادر بر انگیزش  
های ورزشی اثربخش  مشارکت دانش آموزان در فعالیت  

( به  2014نیست. در حالی که مرزنکلاته و همکاران )
داد   نشان  آنان  های  یافته  رسیدند.  متفاوت  نتایجی 
پدرانی که مشاغل کارمندی، عالی رتبه )پزشک و استاد  
دانشگاه( و بازنشسته، کشاورزی، نظامی، آزاد و کارگری  

شان مشارکت ورزشی بالاتری داشته اند.  دارند فرزندان
کارگران   فرزندان  و  بیشترین  کارمندان  فرزندان  یعنی 
کمترین مشارکت ورزشی را داشتند. این در حالی است  
ورزشی   انگیزش مشارکت  بر  فقط  مادر  نوع شغل  که 
های   فعالیت  میزان  بر  و  بود  اثربخش  پسر  فرزندان 

طور کلی با    معناداری نداشت. به  تأثیرورزشی دختران  
این به  که  که  توجه  داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج 

تحصیلات پدر بر انگیزش مشارکت نوجوانان در فعالیت  
بر   والدین  شغل  ولی  دارد  اثر  ورزشی  انگیزش  های 

مشارکت ورزشی نوجوان اثربخش نیست می توان گفت 
که این مطلب مبین این موضوع است که مشکل اصلی  

و  جوانان  مشارکت  های    عدم  فعالیت  در  نوجوانان 
ورزشی، نداشتن آگاهی کافی والدین نسبت به مزایا و 

فرزندان ورزشی  مشارکت  مرتبه فواید  تا  است  شان 
نتایج  والدین،  ورزشی  سابقه  لحاظ  از  ها.  آن  شغلی 
معناداری بین گروهی   تفاوت  داد  مطالعه حاضر نشان 
که  گروهی  و  داشتند  منظم  ورزشی  های  فعالیت  که 

سابقه  فعالی بنابراین،  دارد.  وجود  نداشتند  ورزشی  ت 
دانش   ورزشی  مشارکت  انگیزش  بر  والدین  ورزشی 
آموزان اثربخش است. این نتایج با یافته های پلاتات،  

(، همچنین  2004وانگر، چلینگر، هان آرویلر و سایمون )
راستا است. ( هم1996با یافته های یانگ و همکاران ) 

د در خانواده هایی که والدین  این پژوهشگران نشان دادن
تر بودند نسبت به والدینی در فعالیت های ورزشی فعال

فرزندان نداشتند،  ورزشی  فعالیت  میزان که  شان 

3. Cohort Study 
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داشتند.   ورزشی  های  فعالیت  در  بیشتری  مشارکت 
همچنین این پژوهشگران نشان دادند مشارکت ورزشی  

ت والدین به ویژه مشارکت ورزشی پدران با میزان فعالی
جسمانی و مشارکت ورزشی کودکان ارتباط دارد. این  
به   نسبت  فعال،  پدران  که  دادند  نشان  پژوهشگران 
پدرانی که مشارکت ورزشی ندارند احتمال بیشتری دارد  

شان در فعالیت های ورزشی مشارکت داشته  که فرزندان
باشند. بنابراین، کودکانی که والدین کم تحرکی دارند  

تسریع را  ورزش  و تر  یانگ  همچنین  کنند.  می  رک 
  به  پدران  بدنی  ( نشان دادند که فعالیت1996همکاران ) 

  پیش   را  شانفرزندان  بدنی  فعالیت  توجهی  قابل  طور
فعالیت  می  بینی که  حالی  در    با  تنها  مادران  کند 

  مشارکت  با  و   بود  مرتبط  دختران  ورزشی  مشارکت
یافته  فرزندان پسر مرتبط نیست. این نتایج با    ورزشی

راستا  راستا نیست. این غیر همهای پژوهش حاضر هم 
بودن ممکن است ناشی از دلایل فرهنگی و اجتماعی 
باشد چون در جوامع غربی پسران وابستگی کمتری به  
خانواده دارند و از نظر رفتارهای فردی مثل پیاده روی  
و یا رفتن به باشگاه و فضاهای ورزشی بیشتر به خود و  

که  متکی هستند تا والدین. با توجه به این همسالانشان  
نتایج مطالعه حاضر با یافته های پژوهش های ذکر شده  

-راستا است می توان گفت که والدین یکی از بزرگهم
هستند.  فرزندان  برای  ها  سرمشق  و  الگوها  ترین 
بنابراین، والدین با مشارکت در فعالیت های ورزشی می  

افزایش حضور فرزندان در  توانند الگوهای مناسبی برای  
فعالیت های بدنی شوند. همچنین نتایج مطالعات حاضر  
متغیّر   پژوهش،  مورد  آماری  جامعه  در  دادند،  نشان 
اثربخش   آموزان  دانش  مشارکت  انگیزش  بر  جنسیت 
است و پسران بیشتر از دختران در فعالیت های ورزشی  
دلایل   پسران  و  دختران  همچنین  دارند.  مشارکت 

ی برای مشارکت در فعالیت های ورزشی دارند  گوناگون
( همکاران  و  امامی  نتایج  با  ها  یافته  این  (،  2013که 

( و یانگ و همکاران  2014حمایت طلب و همکاران )
دادند  ( هم 1996) و همکاران نشان  یانگ  است.  راستا 

ورزشی   مشارکت  در  هنوز  جنسیتی  های  تفاوت  که 
در ورزش های  کودکان و نوجوانان وجود دارد. پسران  

فعال دختران  از  همکاران  رقابتی  و  وانگر  هستند.  تر 
( نشان دادند که به طورکلی پسران از دختران 2004)

  در فعالیت های ورزشی سازمان یافته خارج از مدرسه
همکاران   و  ماهان  مک  همچنین  دارند.  مشارکت 

( نشان دادند پسران به طور معناداری بیشتر از 2017)
فعا در  دارند.  دختران  مشارکت  ورزشی  های  لیت 

همچنین یافته های پژوهش حاضر نشان داد، دختران  
و پسران دلایل متفاوتی برای مشارکت در فعالیت های  
و  قدرت  ظاهر،  دلایل  به  دختران  دارند.  ورزشی 
و   قدرت  لذت،  دلایل  به  پسران  و  لذت  استقامت، 
استقامت، ظاهر و کنترل وزن در فعالیت های ورزشی  

بندی کمی با نتایج سیراد  ت دارند که این اولویتمشارک
( همکاران  همکاران  2006و  و  سیراد  بود.  متفاوت   )

دریافتند که داشتن سرگرمی بالاترین رتبه انگیزشی را  
کنندگان در برداشت. دختران مزایای  برای همه شرکت 

-اجتماعی، مهارت، رقابت و تندرستی را به عنوان مهم
کردند در حالی که پسران غالباً  ترین انگیزه ها مطرح  

کید بیشتری أبر رقابت، مزایای اجتماعی و تندرستی ت
از دلایل احتمالی که در   داشتند. می توان گفت یکی 
جامعه مورد مطالعه پسران بیشتر از دختران در فعالیت 
های ورزشی مشارکت دارند این است که پسران بیشتر 

رفاهی امکانات  داشته-به  دسترسی  و    ورزشی  باشند 
پسران   موجود،  اجتماعی  شرایط  به  توجه  با  همچنین 
شرایط متفاوت بسیاری برای ورزش کردن در فضاهای  
از مشارکت   و لذت بردن  و خیابان  و حتی کوچه  آزاد 

همسالان با  با  ورزشی  رابطه  در  همچنین  دارند.  شان 
در   مشارکت  برای  پسران  و  دختران  گوناگون  دلایل 

ممک ورزشی  های  های  فعالیت  تفاوت  به  است  ن 
دختران و پسران در علایق و گرایش ها و همین طور  

 تفاوت در عواطف و احساسات آن ها مرتبط باشد. 

از   یافته های پژوهش حاضر با بسیاری  به طور کلی، 
راستا است و  پژوهش های انجام شده در این زمینه هم
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-نشان می دهند که بازخورد و تقویت و همچنین جهت
انگیزشی گوناگون مانند انگیزش درونی و گیری های  

بیرونی و تکلیف و نتیجه بر انگیزش مشارکت نوجوان  
در فعالیت های ورزشی اثرگذار است و همچنین افرادی  
که شایستگی ادراک شده بالاتری داشته باشند بیشتر 
احتمال دارد که در فعالیت های ورزشی مشارکت داشته  

ثبت باعث می شود  باشند همین طور حالات هیجانی م
داشته   ورزشی  مشارکت  برای  بیشتری  انگیزش  فرد 

شود  باشد و همچنین حالات هیجانی منفی باعث می
که فرد انگیزش کمتری برای مشارکت ورزشی داشته  
باشد. همین طور نتایج این پژوهش نشان دهنده نقش  

در مشارکت    نگرش ها و رفتارهای والدینبالقوه والدین،  
بود. تجربه ورزش در دوران نوجوانی   ورزشی فرزندان

ممکن است بر شخصیت و رشد روان شناختی نوجوانان  
با   اساس،  این  بر  باشد.  داشته  همیشگی  و  مهم  تأثیر 
توجه به نتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد می شود که به  

با   افزایش مشارکت ورزشی نوجوان  و  منظور  بازخورد 
 همسالان   مربیان، والدین و تقویت مناسبی که توسط  

شرایطی ایجاد کنند که نوجوانان احساس    می شود  ارائه
شایستگی کنند و از این طریق حالات هیجانی مثبت 
تا امکان   بیاید  به وجود  آنان  در  و هیجان  مانند غرور 
در   شود.  فراهم  نوجوان  ورزشی  مشارکت  افزایش 
مجموع نتایج پژوهش حاضر از مدل انگیزش شایستگی 

در   ( حمایت می کند. این مدل پیشنهادی1988) هارتر 
مفاهیم   تواند  می  ورزشی  مشارکت  انگیزش  با  ارتباط 

با   که  مربیانی  همچنین  و  والدین  برای  کاربردی 
نوجوانان کار می کنند به همراه داشته باشد. همچنین،  

جهت در  تواند  می  حاضر  پژوهش  فرآیند نتایج  دهی 
تران و پسران آموزشی دخ- تدوین برنامه های ورزشی

با   که  ترتیب  این  به  باشد.  مؤثر  جو  نوجوان  بر  تأکید 
انگیزشی دانش آموزان انگیزش بیشتری برای مشارکت  
در فعالیت های ورزشی پیدا کنند و می توان تجربیات  

تری را برای نوجوانان فراهم نمود که این  سالم و مثبت
امر، موجب تقویت میل درونی آن ها به مشارکت در  

این فعال دیگر،  طرف  از  شد.  خواهد  ورزشی  های  یت 
به   علاقمند  ورزشی  شناسان  روان  به  تواند  می  نتایج 
بررسی عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشی نیز کمک کند. 
انگیزش   نظریه  متغیّرهای  میان  روابط  اساس،  این  بر 
شایستگی می تواند اطلاعات ارزشمندی را در ارتباط با  

نامه ورزشی فراهم آورد.  پیامدهای روان شناختی یک بر
انجام    تا  امید است با حجم    تر   وسیع  پژوهش های با 

تر  های دقیق  همچنین با استفاده از شیوه   بیشتر،  نمونة
نقش  معتبرتر  و  متفاوت،  سنی  های  گروه  در  دقیق  ، 

شاخص های  ها  تمامی  تفاوت  چون  کلیدی  ابعاد   ،
شخصیتی، تفاوت ساختار خانواده و الگوهای نوجوانان  

عوامل اثرگذار بر مشارکت در فعالیت   مچنین سایرو ه
تر گردد تا با درکی عمیق،  روشنهای ورزشی نوجوانان  

بر   مؤثر  عوامل  به  و نسبت  جوانان  ورزشی  مشارکت 
 نوجوانان آینده ساز کشور بحث و گفتگو کنیم.
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