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Abstract 
Motivation drives humans to attain desired goals or objects by enhancing our attention, 

facilitating faster physical movement, and reinforcing behaviors that lead to goal 

acquisition. The aim of the present study was to investigate the effect of motivational 

changes and vision training on visual skills, alpha wave and golf skills learning. 60 female 

students with a mean age (22.2±2/3) year participated in a semi-experimental research 

project containing pre- and post- tests. Subjects were randomly assigned into experimental 

and control groups after pre-test. To intervene in the experimental groups, behavioral 

interventions of the need-supportive environment and visual training of Revien and Gabor 

were used. Before and after the training program, Vision tests (Saccade movements, eye-

hand coordination and peripheral vision) were administered on the subjects. The alpha 

wave was recorded using a two-channel neurofeedback device. Participants' performance 

was also recorded as a radial error in golf putting task. Data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance. The results showed that there was a significant 

difference between the four groups in the post-test scores of visual skills, alpha and golf 

performance (p < 0.05). The results of post hoc test revealed better and more effective 

need - supportive behavioral interventions along with visual training on visual skills, alpha 

wave, and golf performance. The recent findings from research literature suggest that 

motivation from the need - supportive environment through satisfaction of the three main 

basic psychological needs along with vision training by limiting the scope of attention, is 

effective on visual processing and focusing attention on visual stimuli.                                                                                                               
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Motivation narrows attentional scope to fixate attentional resources on the task at 

hand. This narrowing of attentional scope allows cognitive resources to be 

directed at attaining a goal or performing a specific action [1]. As a result, 

attention enhances perceptual sensitivity for the selected target item and facilitates 

orienting towards the respective location—for example, through the preparation 

of eye movements [2]. It has been shown that certain motivational manipulation 

affects the performance of the task [3]. According to the self-determination theory,  

environments in which  apt conditions are provided may satisfy basic 

psychological needs (Autonomy, competence and relatedness), improve the 

performance and well-being of learners, and cause learners to experience a greater 

sense of satisfaction that can be accompanied by a better quality of motivation to 

participate in that activity [4]. As a result, the aim of the present study was the 

effect of changes in motivational structure and vision exercises on visual skills, 

alpha wave and learning golf skills. The statistical population was female students 

of Urmia University with a mean age (22.2±2/3). Inclusion conditions were 

included right-handedness, no visual disturbances, no training experience, and 

golf training. According to the research conditions, 60 people were selected and 

prepared for the pre-test. After the golf putting method was explained and taught 

to all subjects, each subject administered two stroke experimentally. After 

administering the test stroke, the waves using the device of two-channel 

neurofeedback was recorded. Electrodes were installed at points (P1 - CZ) to 

record alpha as a pre-test based on the 10-20 electrode system on the subject's 

head and the subject performed ten stroke from a distance of three meters [5]. 

Participants' performance was recorded as a radial error in golf putting task. 

Vision skills were also assessed using visual tests (saccade movements, eye-hand 

coordination, and peripheral vision) [6]. After the pre-test, the subjects were 

randomly divided into four groups (N=15). Need-supportive environment group 

did the usual golf exercises according to the instructions of the behavioral 

interventions of the need-supportive environment [7]. The visual group 

administered the usual golf exercises along with the vision-sports exercises for 

Revien and Gabor [8]. The combined group performed the usual golf physical 

exercises according to the instructions of the need-supportive environment along 

with the visual-sports exercises for the athlete Revien and Gabor. The control 

group followed the physical exercises of golf according to the usual exercises [9]. 

Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). The 

results showed that the mean post-test scores of the experimental groups in visual 

saccade, eye-hand coordination and peripheral vision increased compared to the 
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control group. Alpha and performance error were also reduced compared to the 

control group. In addition, there was a significant difference between the four 

groups in the post-test scores of visual skills, alpha and performance (p <0.05). 
Therefore, the type of intervention had a different effect on each of the visual 

skills, alpha and performance. The groups had different changes and the 

experimental groups were more effective than the control group. The results of 

post hoc test showed better and more effective need - supportive behavioral 

interventions along with visual training on visual skills, alpha wave and golf 

performance. According to the self-determination theory, social environment 

affects a person's sense of autonomy, competence and relationship with others, 

and the satisfaction of basic psychological needs affects the motivational, 

cognitive and behavioral outcomes. Therefore, the training environment can be 

designed to meet these three basic psychological needs, which in turn can affect 

motivation and behavior [4]. As a result, the recent findings from research 

literature suggest that motivation from the need - supportive environment through 

satisfaction of the three main basic psychological needs along with vision training 
by limiting the scope of attention, is effective on visual processing and focusing 

attention on visual stimuli. 

KeyWords: Need-Supportive Environment, Visual Training, Visual Skill, 

Alpha Wave, Performance  
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 پژوهشیمقالة 

یادگیری  های بینایی، موج آلفا و اثر تغییرات انگیزشی و تمرینات بینایی بر مهارت 

 1مهارت گلف 
 

      2، دکتر حسن محمدزاده1معصومه پروانه
 

  )نویسندة مسئول(   ، ایران، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه ارومیهرفتار حرکتی  دکتری  .1

 استاد رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران  .2
 

15/07/1399تاريخ پذيرش:                                03/1399/ 08تاريخ دريافت:   

 چکیده 

تقويت رفتارهايی که منجر  تر و  ها با افزايش توجه، تسهیل حرکات بدنی سريعشود انسانانگیزش باعث می

به هدف می بررسی  به دستیابی  با هدف  اين پژوهش  يابند.  اهداف مدنظر خود دست  به  تغییرات  شود،  اثر 

مهارت بر  بینايی  تمرينات  و  و  انگیزشی  آلفا  موج  بینايی،  تعداد  های  شد.  انجام  گلف  مهارت   60يادگیری 

میانگین سنی   با  نیمهسال، در    2/22±   3/2دانشجوی دختر  تحقیق  و  تجربی حاوی پیشيک طرح  آزمون 

های آزمايش و کنترل  طور تصادفی در گروهآزمون بهها پس از اجرای پیشآزمون شرکت کردند. آزمودنیپس

برای مداخله در گروه از مداخلات رفتاری محیط حامیقرار گرفتند.  آزمايشی  بینايی  -های  تمرينات  و  نیاز 

-های بینايی )حرکات ساکادی، هماهنگی چشم آزمونقبل و بعد از برنامه تمرينی،  ريون و گیبور استفاده شد.  

نوروفیدبک دوکاناله ثبت . موج آلفا با استفاده از دستگاه  ها گرفته شدست و بینايی پیرامونی( از آزمودنی د

ستفاده از ها با اگلف ثبت شد. داده های پاتصورت خطای شعاعی ضربهکنندگان نیز بهشد. عملکرد شرکت 

های  مهارت آزمونپس نمرات در گروه چهار  تحلیل کواريانس چندمتغیره تحلیل شد. نتايج نشان داد که بین

اثربخشی  بیانگر تعقیبی بنفرونی  آزمون . نتايج(P  0.05 >داشت )  معنادار وجود  تفاوت بینايی، آلفا و عملکرد

های بینايی، موج آلفا و عملکرد بر مهارتنات بینايی همراه تمرينیاز به-بهتر و بیشتر مداخلات رفتاری حامی 

--کند که انگیزش ناشی از محیط حامیهای اخیر از ادبیات پژوهشی در اين زمینه حمايت میيافتهگلف بود.  

همراه تمرينات بینايی، با محدودکردن دامنه توجه به شناختی بهنیاز از طريق رضايت از نیازهای اساسی روان

 های بینايی مؤثر است.  ايی و تمرکز توجه به محرکپردازش بین
 

 های بینايی، موج آلفا، عملکرد.نیاز، تمرينات بینايی، مهارت–محیط حامی واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
زدن به توپ و دستیابی به بینایی و پردازش بینایی در هنگام اجرای یک مهارت در ورزش که ضربه 

پژوهشگران بیان کردند که ورزشکاران  هدف مدنظر با سرعت و مسیر صحیح است، ضروری است.  

رشته در  موفقیت  مهارتبرای  به  ورزشی  ورزشکار  های  اجرای  زیرا  دارند؛  نیاز  بهتری  بینایی  های 

(. شواهد حاکی از آن است که سیستم  1گیرد )های بینایی وی قرار می تأثیر توانایی و مهارتتتح

نیز می مانند دیگر سیستمبینایی  بهتواند  ببیند و  وسیلة تمرینهای بدن،  بینایی خاص تمرین  های 

یابد؛    کلی عملکرد بهبود برای ورزشی خاص تمرینی هایروش از ورزشکاران طورکههمانبهبود 

 بینایی هایتمرین طریق از  توانمی  نیز را  بینایی سیستم ادراکی اجزای . سیستم(2)  کنندمی استفاده

-تواند به بهبود مهارتعنوان کردند که تمرینات بینایی می  1بات و بالاموروگان.  (3داد ) بهبود ورزشی

 (.4د ) ای بینایی و افزایش سطح عملکرد در بازیکنان هندبال منجر شوه

رسد، اما  شود و با کنترل حرکتی به پایان میآمیز با فرایندهای حسی آغاز میعملکرد بینایی موفقیت

دلیل ظرفیت محدود ویژه بهای مربوط به انتخاب مناسب اطلاعات برای پردازش، بهفرایندهای مداخله

-احساسات و انگیزش در اولویتمغز در ذخیره اطلاعات بسیار مهم هستند. سه مکانیسم مهم توجه،  

انتخاب اطلاعات نقش دارند ) انگیزش5بندی و  انرژی،   2(.  بر  برای عوامل مؤثر  اصطلاحی گسترده 

بنابراین رفتار است؛  اجتماعی و دیگر شرایط محیطی   جهت و شدت  از شرایط  از متغیرها  بسیاری 

ند جهت یا شدت رفتار را آغاز کنند  توانهای عاطفی میگرفته تا افکار و فرایندهای داخلی و واکنش

جای  کردن )با تمرکز بر عناصر کانونی میدان بینایی( به(. انگیزش از طریق باریک6یا تغییر دهند )

کردن (. این باریک7گذارد )عنوان یک کل( بر دامنه توجه تأثیر میگسترش )تمرکز بر کل تصویر به

دادن یک عمل خاص  ای رسیدن به یک هدف یا انجامشود تا منابع شناختی بردامنه توجه باعث می

بر  کند که علاوهپیشنهاد می  3(. دو نوع اصلی انگیزش وجود دارد. نظریه خودمختاری8هدایت شوند )

شود با هدف دستیابی یا تجربه برخی پیامدهای ای است که باعث میانگیزش بیرونی که نیروی محرکه

(، یک محرک انسانی برای رشد ذاتی و خود انگیزشی وجود 9دهیم )خارجی، رفتار خاصی را انجام  

دهد که این انگیزش درونی ناشی از علاقه یا رضایت ذاتی برای  دارد که انگیزش درونی را تشکیل می

 یا درونی شناختیروان نیازهای وسیله به  افراد براساس این نظریه،.  (10ها است )انجام برخی فعالیت

 نیازهای این شوند.می برانگیخته  بهزیستی و رشد اجتماعی مطلوب، عملکرد به بیدستیا برای ذاتی

 
1. Bhat & Balamurugan 

2. Motivation 

3. Self Determination Theory 
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هایی که در آن شرایطی به  (. محیط11هستند ) 1ارتباط پایه، خودمختاری، شایستگی و شناختیروان

این نیازهای اساسی روان از  ارتقای عملکرد و  وجود آید که باعث رضایتمندی  شناختی شود، باعث 

-کنند که می ها احساس رضایتمندی بیشتری را تجربه میشود، یادگیرندهها میبهزیستی یادگیرنده

تواند با کیفیت انگیزشی بهتری برای شرکت در آن فعالیت نیز همراه باشد. نیاز برای استقلال یعنی  

از برای شایستگی  دادن کارها در محیط، نیگیری به فرد در انجامهای تصمیمدادن حق انتخاب و قابلیت

دادن کارها برای شاگرد و نیاز برای وابستگی یعنی خلق  کردن احساس صلاحیت در انجامیعنی فراهم

این نیازها حمایت نمی از  یا شاگردان با یکدیگر؛ اما زمانی که  شود نبود  رابطة گرم مربی با شاگرد 

-مراه خواهد شد و عملکرد کاهشآید و یادگیری با مشکلاتی هانگیزش و نبود بهزیستی به وجود می

 (. 11یابد )می

می نشان  خودمختاری  حامی  محیط  دربارة  یادگیرندگان  مطالعات  استقلال  احساس  زمانی  دهند، 

ها و اجبار برای انجام تکالیف خودداری یابد که مربیان از ایجاد یک محیط با محدودیت افزایش می

های انجام تکلیف و نحوة ارزیابی  کالیف، هدف، روشکنند، یادگیرندگان را درک کنند و در انتخاب ت

به یادگیرندگان حق انتخاب بدهند. همچنین به یادگیرندگان فرصت انتقاد و ابراز احساسات منفی را 

های آموزشی به  بهزادنیا و همکاران در پژوهشی نشان دادند وقتی که در محیط(.  12،  13بدهند )

تکلیفی   نیازهای  و  محیطی  اینساختارهای  کنار  در  و  شود  توجه  یادگیرنده  در  فردی  از و  ها 

ها  ها در کلاس حمایت شود، یادگیرندهگیری یادگیرندههای تصمیمخودمختاری، حق انتخاب و قابلیت 

(.  14انگیزش درونی بهتری برای یادگیری دارند و درنهایت یادگیری و عملکرد بهتری خواهند داشت )

و اینکه چگونه این شرایط ممکن است بر  یر شرایط تمرین بر یادگیریدر زمینة تأث  2وولف و لوتویت

)نظریه    3سازی عملکردپردازش اطلاعات مربوط به تکلیف دربارة یادگیری تأثیر بگذارد، نظریه بهینه

انگیزش درونی و توجه( را مطرح کردند )بهینه از طریق  (. وولف و لوتویت نشان  15سازی عملکرد 

عمل در یادگیرنده از طریق کسب تجربیات –شدگی هدفبا تقویت جفت یزشی و توجهدادند، عوامل انگ

از تمرین مهارت به یادگیری کمک می  از تمرین مهارت مثبت  کنند؛ چراکه کسب تجربیات مثبت 

(. در زمینة یادگیری حرکتی، کاهش انگیزش ممکن  15کند )های دوپامینرژیک را تحریک می پاسخ

تعادلی شناختی  ایستگی کم، نبود استقلال یا وابستگی به تکلیف منجر به بیاست از طریق احساس ش

افزایش توجه انتخابی بر   های عاطفی با کسب تجارب قبلی مهم یاشود. مشخص شده است که محرک

 
1. Autonomy, Competence & Relatedness 

2. Wulf & Lewthwaite 

3. Optimal Theory 
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. به عبارت دیگر،  ( 16)توانند اثرات جلب و نگهداشتن توجه را تعدیل کنند  اساس اهمیت تکلیف می

کند ممکن است وضعیت عاطفی یادگیرنده را تنظیم کند و بنابراین بر  ایجاد می محیطی که مربی  

سطح توجه یا جهت توجه آنها تأثیر بگذارد. هنگامی که حالات هیجانی مثبت انگیزش یادگیرندگان 

توان سمت عناصر  کلیدی تکلیف تغییر یابد و بنابراین میرا افزایش دهد، ممکن است جهت توجه به  

 (. 16) شودتر برای یادگیری ایجاد اسبمحیطی من

شناسی شناختی و علوم اعصاب  در طول دهة گذشته، علاقة زیادی به بررسی تأثیرات انگیزشی در روان

انگیزشی خاص بر عملکرد تکلیف   بوده است. مشخص شده است دستکاری  شناختی در حال رشد 

های  ب برای درک بهتر اینکه کدام مؤلفهشناسی شناختی و علوم اعصاگذارد. ابزارهای روانتأثیر می

های  اند و همچنین ارتباط این اجزا با فرایندهای شناختی خاص و مکانیزمتأثیر قرار گرفته عملکرد تحت

های انگیزشی ازجمله نگهداری فعال در رسد با حضور محرکاند که به نظر میعصبی، استفاده شده

گیری  ، مهار پاسخ، رمزگذاری حافظه اپیزودیک و تصمیمحافظة کاری، تغییر تکلیف، توجه انتخابی

های مرتبط  دهد که محرکنشان می  1(. مطالعة روترکچ و استرزر 5طور خاص افزایش یافته است )به

افزایش حساسیت عصبی همراه ای برای تقویت ادراک بینایی  اند که ممکن است وسیلهبا پاداش با 

های توجه انتخابی تواند از نظر مکانیسمها به بهترین شکل میافتهکنند که ی ها استدلال می باشد. آن

آن محرک داده شود که در  پیشرفتهتوضیح  پردازش  برای  ترجیحاً  زیاد،  انگیزشی  ارزش  با  تر  هایی 

-های تقویتاند که سیگنالپیشنهاد کرده  2های رویکرد رفتاری و انگیزشنظریه(.  17شوند )انتخاب می

های دوپامینرژیک مغز میانی و بخش استریاتوم شکمی که در  عمده به فعالیت نورونطور  ننده بهک

فرایند تشویق و تمایز قائل شدن با سختی و دقت تنبیه در ارتباط است، وابسته هستند و مبنایی برای  

عصب می آثار  فراهم  پاداش  و  انگیزش  از  ناشی  رفتاری  اثرات  و  )شناختی  به18کنند  طورکلی،  (. 

کدگذاریلسیگنا پاداش  میهای  مغز  دوپامینرژیک  مناطق  در  مکانیسمشده  و  توانند  ادراکی  های 

های مرتبط با پاداش  شوند محرکهای قشر مغز ایجاد کنند؛ درنتیجه باعث میتوجهی توسط سیستم

ال  کردن توجه ما به اعم(؛ بنابراین انگیزش با هدایت5تر شوند و توجه بیشتری را جلب کنند )برجسته

شده  حساسیت ادراکی برای مورد انتخاب   ،توجه  گذارد.جای اعمال دیگر بر رفتار ما تأثیر میخاص به

افزایش می  کند؛ به عنوان مثال، از طریق  سمت محل مرتبط را تسهیل میگیری بهدهد و جهترا 

اغلب به دنبال  توجه انتخابی به یک محرک خاص در زمینة بینایی    (.19سازی حرکات چشم )آماده

 یک ساکاد است. یکی از دلایل حرکت ساکاد قرار دادن موضوع مورد توجه بر روی نقطة کانونی است

 
1. Rothkirch & Sterzer   
2. Theories of Approach Behaviour and Motivation 
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بازیکنان حرفه20) تر و قابل  تر، دقیقکننده سریعبینیای ساکادهای پیش(. نشان داده شده است، 

دادند، زمانی که حرکات چشم  و همکاران نشان    1(. راس21کنند )ها را شروع میاعتمادتری از مبتدی

های پولی باعث کاهش تأخیر ساکادها و خطاهای  شوند، پاداشهای هدف شروع میبه سمت محرک

های  و همکاران  نیز بیان کردند شروع ساکاد به سمت محرک  2(. روتچیرچ 22مسیر ساکادیک شدند )

ین زمینة انگیزشی تکلیف قرار ها )پایین به بالا ( و همچنبینایی تحت تأثیر پردازش صعودی محرک

های خاص، توجه ای از محرکنشان دادند، ترکیب پاداش با مجموعه  3تسنگ و لیراس   (. 23گیرد )می

های پولی و همچنین بینی پاداش(. پیش24کند )انتخابی در طول جستجوی بینایی را نیز آسان می

وجه انتخابی از طریق زمان پاسخ کوتاه و ها با نتیجة پاداش داده شده، باعث افزایش تارتباط محرک

افزایش دقت تشخیص نیز می تحقیقات نوروفیزیولوژیک نشان  همچنین  (.  25شود )همچنین باعث 

بازده تقویت سیگنالداده انتخابی است.  اند  افزایش کارایی در توجه  انگیزشی،  با عوامل  بینایی  های 

انند توجه فرد را هنگام اجرای تکلیف افزایش توعوامل انگیزشی از طریق برجسته کردن تکلیف می 

گذارد که  این تأثیرات انگیزشی را  تأثیر می  4ای ای جی دهند که این پدیده به نوبة خود بر سیگنال  

در پژوهشی که میزان تأثیر عوامل انگیزشی بر عملکرد    (. 26توان در سطح نورون شناسایی کرد )می

ی کرده بودند، پژوهشگران نشان دادند زمانی که از پاداش استفاده شناختی را  از طریق توان آلفا بررس

کرد به طوریکه این شد عملکرد شناختی در طول یک تکلیف جستجوی بینایی افزایش پیدا میمی

کاهش آلفا به عنوان نشانگری  (.  26شد )افزایش عملکرد از طریق آلفا در سینگال ای ای جی دیده می

سازی توجه ممکن است یک  رسد. آمادهبخشی از تغییر در عملکرد به نظر می  سازی توجه وبرای آماده

کنندة مهم در مورد چگونگی عملکرد فرد در پردازش هدف و پاسخ به آن باشد. بنابراین  بینیپیش

الکتریکی ثبت شدة مغز توسطفعالیت به عنوان روش مفید برای بررسی  می ای ای جی   های  تواند 

کاهش قدرت آلفا با بهبود شناسایی هدف و بهبود پردازش بینایی مرتبط بوده   د وچنین نوساناتی باش 

اگرچه شواهدی مبنی بر اثر بخشی انگیزش بر توجه و پردازش مناسب فرایندهای عصبی  (.  27است )

بیان کرد، در    5متناقض در این زمینه نیز وجود دارد؛ برای مثال، ویلهلم   ( اما یافتة 22)وجود دارد  

عصبی و پردازش بازخورد بین گروه استقلال در مقابل بدون استقلال تفاوتی    -سازی حرکتی  هآماد

 (. 28کند )تر میاستقلال دامنة توجه را به جای محدودتر کردن توجه، گسترده وجود ندارد و

 
1. Ross  
2. Rothkirch 

3. Teseng & Lieras 

4. EEG 

5. Wilhelm 
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بسیار العمل سریع نیاز ندارد، اما ورزشی است که بینایی در موفقیت آن  گلف مهارتی است که به عکس

سازی بینایی برای گلف، حرکات چشم، بینایی محیطی  دربارة بهینه  1دخیل است. طبق گفتة لمپرت 

بازان برای ارتقای بازی گلف هستند شده به گلفمهارت بینایی توصیه  10دست از -و هماهنگی چشم

نة دقت  حرکات جهشی و سریع چشم است که نقطة بیشیعنوان یکی از حرکات چشم،  (. ساکاد به29)

بینایی )فووا به کانون  را  بنابراین شیء می ( می2بینایی  بهآورد؛  ساکاد    .(30)  وضوح دیده شودتواند 

ها را  (. ساکاد به ما اجازة تغییر بین تثبیت31ها و پیگرد تعقیبی است )همچنین ارتباط بین تثبیت

نشدنی در طی  ی از دید تار و درک(. برای جلوگیر 20تواند بیانگر تغییر در توجه باشد )دهد که میمی

می سرکوب  ساکادها  بین  اطلاعات  پردازش  تثبیتی،  ساکادها  مکان  دو  بین  اطلاعات  یعنی  شود؛ 

نمی درک  )هوشیارانه  تثبیت31شود  ساکادها،  ولی  وصل (،  هم  به  را  تعقیبی  پیگرد  و  خیرگی  ها، 

تثبیت، خیرگی چشم را روی   .(32شود )کنند؛ بنابراین مشاهدة منسجمی از صحنه دریافت میمی

دهد. اجراکننده  دارد و اجازة پردازش اطلاعات را برای آن مکان میشده نگه مییک هدف ثابت انتخاب

تواند روی دهد و  کند؛ بنابراین پردازش پیچیده میحوزه اطلاعاتی از تصویر را روی فووا تثبیت می

دلیل . از لحاظ تئوری، به(32راهنمایی کند )  گیری و کنترل حرکتی اجراکننده راهای تصمیممهارت

های  وجوی بینایی که تثبیترسد فرایند جست سرکوب پردازش اطلاعات در طی ساکادها، به نظر می

طولانی مدت  با  )کمتر  باشد  کارآمدتر  و  مؤثر  دارد،  که 32تری  است  شده  داده  نشان  همچنین   .)

بینایی حرکتی )کاهش دامنه و شتاب ساکادها(  تخصیص توجه به نقاط تثبیتی به بازداری سیستم  

توجهی کند که تثبیت فعالانه روی نقاط به تخصیص توجه به آن نقطه و بیشود و بیان میمنجر می

های بینایی بین ساکادهای سریع روی (؛ بنابراین تثبیت33شود )های محیطی منجر می به موقعیت

(. با توجه به 20)  قطه به نقطة دیگر لازم هستنددهی مجدد خیرگی از یک نکه برای جهت  دهدمی

دهند و از حرکات  طور مداوم تمرکز خود را از توپ به حفره و برعکس تغییر می بازها بهاینکه گلف

برای دنبال استفاده میپیگیری چشم  یا توپ  کنند، تقویت حرکات ساکادی  کردن مسیر سر کلاب 

 نگاه آن که به شئ است   اطراف از فرد محیطی آگاهی(. بینایی  29چشم در این مهارت مهم است )

دهد. مهارت بینایی محیطی در بازی گلف که به تمرکز و   حرکت را خود چشم آنکه بدون کند؛می

کند و قضاوت  زدن کمک میاینکه در چه جهتی به ضربه   ،تفسیر چمن  به تثبیت بینایی نیاز دارد،  

باز برای تنظیم چرخش کامل  کند؛ همچنین به گلفمیخطوط و حد فاصل سراسر هر حفره کمک  

بینایی محیطی به آرامش    تمرینکند. زدن به گلف( کمک میخود )چرخش دست و بدن هنگام ضربه 

 
1. Lampert 

2. FOVEA 
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نیز کمک می بازی  بهبود مهارت هماهنگی چشم29کند )و تمرکز در طول  دست که  -(. همچنین 

است، در بازی گلف مهم است. به گفتة  واحد ک ی عنوانبه  هاآن عمل و دست-شامل یکپارچگی چشم

چرخانند.  گوید توپ کجاست و بازو و دست هم چوب گلف را میلمپرت، در بازی گلف چشم به مغز می

 (. 29هرگونه ناهمگاهنگی بین این دو بر عملکرد بازی تأثیر منفی خواهد گذاشت )

ایی و عملکرد ورزشی مطالعه شده است.  های بینها تأثیر تمرینات بینایی بر مهارتژوهشدر بیشتر پ 

های بسیاری نیز در زمینة حمایت خودمختاری و اثرات مثبت آن بر عملکرد ورزشی انجام  پژوهش

نیاز بر بینایی و همچنین عملکرد مثبت –اند. در زمینة تأثیر عوامل انگیزشی ناشی از محیط حامیشده

های بینایی در حوزة ورزشی، پژوهشی داخلی و خارجی  تواناییها و  منظور بهبود مهارت امواج مغزی به 

های قبلی بیشتر به بررسی ارتباطات عصبی و پیامدهای  یافت نشد؛ این در حالی است که پژوهش

پرداخته انگیزش  انگیزششناختی  روی  اول  درجة  در  و  )برای  اند  بیرونی  متمرکز  های  پول(  مثال، 

دهند که انگیزش درونی اثرات رفتاری مشابه با انگیزش  یزش نشان میها در زمینه انگاند. پژوهششده

شناختی یادگیرندگان اثر قوی بر انگیزش درونی  (؛ چراکه توجه به نیازهای اساسی روان5بیرونی دارد )

های انجام  (؛ بنابراین یکی از ضرورت 11های خاص دارد )دادن امور خاص در محیطفرد برای انجام

گیری  ود شواهد تجربی دربارة بررسی تأثیر عوامل انگیزشی بر فرایندهای بینایی و اندازهاین پژوهش، نب

های دیگر، بررسی  جی است. از ضرورت ای شناختی توجه بینایی از طریق ضبط ای های روانشاخص

ط های بینایی و فرایندهای توجه از طریق ضب همراه تمرینات بینایی بر مهارتتأثیر عوامل انگیزش به 

(  34)شود  آموزش بینایی به افزایش فعالیت عصبی در قشر بینایی منجر میهم    است؛ چراکه  جیایای 

توانند نقش مهمی در افزایش کارایی عصبی،  هم عوامل انگیزشی از طریق متمرکزکردن توجه میو  

(؛  26)  هایی داشته باشند که بینایی کلید موفقیت استبهبود پردازش بینایی و عملکرد در مهارت

گیری نیاز  هایی مانند گلف که به هدفویژه در ورزشاینکه بینایی در ورزش و بهبا توجه به  بنابراین  

اطلاعات بسیاری باشد که مرتبط و نامرتبط با تکلیف مدنظر باشند و اجراکننده    حاوی  توانددارند، می

دهد و توجهش را  کافی به او می  ترین مناطقی از صحنه را تعیین کند که اطلاعات باید قادر باشد مهم

نیاز  -دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا محیط حامیپژوهش حاضر به   به آن نقاط متمرکز کند،

های بینایی، پردازش  جی، بر مهارتایهای بینایی و ایگیری مهارتهمراه تمرینات بینایی با اندازهبه

 ؟  مناسب فرایندهای عصبی و عملکرد گلف تأثیر دارد

 

 



1401، تابستان 48، شماره 14رفتار حرکتی، دوره                                                                                      78

 

  Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public Licen 

 روش پژوهش
نیمه اجرا،  روش  برحسب  و  کاربردی  نظر هدف  از  حاضر  تحقیق  پیشروش  حاوی  و  تجربی  آزمون 

 2/22±   3/2آزمون بود. نمونة جامعة آماری، دانشجویان دختر دانشگاه ارومیه با میانگین سنی  پس

 داشتند. بدنی عمومی واحد تربیت 1398-99سال بودند که در نیمسال اول سال 

ارومیه انجام شد. شرایط ورود شرکت کنندگان به  این پژوهش در آزمایشگاه رفتار حرکتی دانشگاه 

طرح پژوهش، راست دست بودن، نداشتن اختلالات بینایی، نداشتن سابقه تمرین و آموزش گلف بود.  

د. سپس  افراد داوطلب برای شرکت در پژوهش آزمون اسنلن گرفته شد و مشخصات فردی ثبت ش از

پس از اینکه روش   آزمون آماده شدند.نفر انتخاب شده و برای پیش  60با توجه به شرایط پژوهش،  

صورت آزمایشی ها توضیح و آموزش داده شد، هر آزمودنی دو ضربه را بهضربه گلف برای تمام آزمودنی

به روش ثبت بک دوکاناله نوروفیدانجام داد. پس از اجرای ضربه آزمایشی، امواج با استفاده از دستگاه 

عنوان برای ثبت آلفا به  1دوقطبی ثبت شد؛ به این صورت که الکترودها در نقاط )پی یک و سی زد( 

روی سر آزمودنی نصب شد و آزمودنی از فاصلة    20-10آزمون براساس سیستم الکترودگذاری  پیش

گیری و ثبت شد.  انحراف توپ از حفره هدف با استفاده از متر اندازهضربه را انجام داد و  10متری سه 

شد، خطا کمتر  منزله افتادن توپ داخل حفره بود و هرچقدر فاصله توپ تا حفره کمتر مینمره صفر به

ارائه میمی از  د. مهارتششد و عملکرد بهتر  های بینایی )حرکات  آزمونهای بینایی نیز با استفاده 

طور ها بهآزمون، آزمودنیپس از پیشارزیابی شد.  دست و بینایی پیرامونی(    -ساکادی، هماهنگی چشم

همراه تمرینات بینایی )ترکیبی( و  نیاز به- نیاز، تمرینات بینایی، حامی- تصادفی در چهار گروه حامی

قرار   گروه  کنترل  )هر  حامی  15گرفتند  گروه  طبق  -نفر(.  را  گلف  رایج  تمرینات  دستورالعمل نیاز 

انجام دادند. گروه بینایی تمرینات جسمانی رایج گلف  (  11،  14)  نیاز- مداخلات رفتاری محیط حامی

(. گروه  35( انجام دادند )1981)   2گیوبر  و ریون ورزشکار مخصوص ورزشی-بینایی  اتهمراه تمرینرا به

همراه  بهنیاز  -مداخلات رفتاری محیط حامی ترکیبی تمرینات جسمانی رایج گلف را طبق دستورالعمل  

) و ریون ورزشکار مخصوص  ورزشی-بینایی تمرینات تنها  1981گیوبر  کنترل،  گروه  دادند.  انجام   )

(. براساس 32دنبال کردند )  ی رایج گلفپروتکل تمرین جسمانبا توجه به  تمرینات جسمانی گلف را  

مدت شانزده جلسه ای دو جلسه بهها هشت هفته و هفتههای تجربی و کنترل، آزمودنیشرایط گروه

نیاز + تمرینات بینایی و تقریباً -)هر جلسه تقریباً چهل دقیقه برای گروه بینایی و گروه محیط حامی

برای گروه محیط حامی  تمرین نیاز و  -پانزده دقیقه  انجام دادند. جلسات  را  گروه کنترل( تمرینات 
 

1. P1 – Cz 

2. Revien & Gabor 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-017-9727-0
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-017-9727-0
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=2iVyZNLnVxMC&oi=fnd&pg=PR7&dq=Vickers,+J.N.,+Perception,+cognition,+and+decision+training:+The+quiet+eye+in+action.+2007:+Human+Kinetics.&ots=aI3QWQusK0&sig=t3ouDUEtQEYBBu0p5_CpDy9zSgM#v=onepage&q=Vickers%2C%20J.N.%2C%20Perception%2C%20cognition%2C%20and%20decision%20training%3A%20The%20quiet%20eye%20in%20action.%202007%3A%20Human%20Kinetics.&f=false
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تایی با یک دقیقه استراحت بین هر بسته کوشش جسمانی گلف برای هر فرد، چهار بسته کوشش ده

شد. سپس  ضربه انجام    640جلسه    16ضربه انجام داد. در نهایت پس از    40بود. هر فرد در هر جلسه  

 .آزمون اجرا شدآزمون مشابه با پیشپس

متری، توپ گلف و از چمن مصنوعی مدل یاس به ارتفاع  در این پژوهش از چوب گلف فلزی نود سانتی

ونیم عرض در چهار متر طول نیز استفاده شد. از متر نواری نیز برای متر و در ابعاد یکچمن نه میلی 

ای شعاعی است  ترین نوع ارزیابی، خطدر ضربه گلف، مرسوم  گیری خطای شعاعی استفاده شد.اندازه

 (.  32شود )گیری میکه فاصله توپ تا حفره اندازه

محصول شرکت   2افزار بیوگراف اینفینیتی و نرم  1از از دستگاه نوروفیدبک پروکامپ دو در پژوهش حاضر  

تات تکنولوژی کانادا موجود در دانشگاه ارومیه استفاده شد. روش ثبت دوقطبی برای ثبت سینگال 

EEG    انتخاب کاربر ثبت الکترود دلخواه بنا به  به کار رفت. در این روش اختلاف پتانسیل بین دو 

پیشمی مرحله  در  حاضر  پژوهش  در  ندارد.  وجود  نیز  مشخصی  مرجع  و  پسآزمون  شود  آزمون و 

طبقه  سیستم  )براساس  بینالکترودهایی  از  20-10المللی  بندی  قبل  شد.  متصل  آزمودنی  سر  به   )

قرارگیری الکترودها روی سر، پوست سر با الکل طبی و ژل نیوپرپ کاملاً تمیز شد و الکترودها در  

ز بر روی گوش متصل شد. الکترود زمین نی 20 3( با چسب تن36منطقه مدنظر )پی یک و سی زد( )

 راست قرار گرفت.

) و ریون ورزشکار مخصوص ورزشی-بینایی تمرینات از به1981گیبور  ارتقای(   هایمهارت منظور 

بینایی حرکات ازجمله بینایی چشم  ساکادی،  هماهنگی  شد.-پیرامونی،  استفاده   تمرینات دست 

 در توپ با تمرین توپ، به متصل ریسمان حلزونی، چرخش نوری، این پژوهش، تحریک در کاررفتهبه

 و  شونده رو و پشت هایکارت کارتن، در گوی چرخنده، هایرنگ با انگشت، توپ تعقیب نوسان، حال

(.  37های بسیار به کار رفته است )پژوهش در و شده تمرینات استانداردسازی بود. این طناب کشیدن

زاده و های قبلی ازجمله عظیمشده در پژوهشاستفادهسنجی های استاندارد بیناییهمچنین از آزمون

چشم  ساکادی حرکات گیریاندازه صرف برای متوالی تثبیت (  استفاده شد. از آزمون37همکاران )

 آزمودنی مقابل متریسانتیچهل  فاصله در را ساکادی تختة استفاده شد؛ به این صورت که آزمونگر

 سمت یک از  را خود نگاه ترتمامهرچه  سرعت با دقیقه، یک  طول در تا خواهدمی او از و داردنگه می

 ثبت را هاچشم صحیح حرکت هایچرخه تعداد دهد. سپس حرکت برعکس دیگر و سمت به  تخته

 
1. ProComp2 

2. Bio Graph Infinity 

3. Ten-20 
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 محیطی در بینایی به حرکتی-بینایی پاسخ پیرامونی که بینایی ثبت برای تانژت کند. از صفحةمی

 و  نشینندمی صفحه مترییک و مقابل  در ها کند، استفاده شد. آزمودنیمی گیریرا اندازه جهت هشت

 و صفحه خارج از رنگی نشانگرهای . آزمونگردارند می نگه ثابت صفحه نقطة مرکزی روی را خود دید

 تشخیص را نشانگر رنگ توانست آزمودنی اینکه محض به و دهدمی حرکت آن مرکز طرف  به تدریجبه

 هشت رنگ فاصله کند. میانگینمی  ثبت را  مرکز صفحه  تا نقطه  آن فاصلة و داردمی نگه آن را دهد،

ضلع از شدهارائه  نرم می ثبت آزمودنی نمره عنوانبه صفحه هشت  از  اپتوسیس شود.  برای   1افزار 

های  نشیند و شکلدست نیز استفاده شد. آزمودنی در مقابل مانیتور کامپیوتر می  - هماهنگی چشم

ای روی صفحه ثانیههای پنجمختلف )ستاره، مربع، مثلث و پنج ضلعی( با آرایش تصادفی و در زمان

مانیتور بکشد. سپس   شده را رویهای ارائهشوند. آزمودنی باید با استفاده از یک ماژیک، شکلظاهر می

 شود.  شده در یک دقیقه شمرده میهای صحیح کشیدهتعداد شکل

 

 نیاز-مداخلات رفتاری محیط حامی -1جدول 

 Table 1- Behavioral interventions of need-supportive environment 
اساسی   نیازهای 

 شناختیروان

Basic psychological 

needs 

 ها دستورالعمل

Instructions 
 نمونه دستورالعمل 

Sample instructions 

 استقلال 

Autonomy 

حق  فراهم کردن 

 انتخاب 

 

های شاگردان در  مربی از حق انتخاب و آزادی و همچنین تصمیم

کند، او به شاگردان  اینکه چطور تمرینات را انجام دهند، حمایت می

حل بهینه برای انجام  خود راه  دهد تا از طریق رفتار اکتشافیزمان می

روش از  او  کنند،  پیدا  را  شاگردان  تکالیف  ترجیحی  آموزشی  های 

به روشی که ترجیح میکند و فعالیتحمایت می دهند،  هایشان را 

 کند. دهی میسازمان

از   حمایت 

های  قابلیت

گیری تصمیم

 یادگیرندگان 

یادگیری   و  تمرین  زمینة  در  شاگردان  به  آزادی  مهارتمربی  ها 

کند، از  خواهند یاد بگیرند حمایت میدهد و از اینکه چطور میمی

آنتصمیم  میهای  حمایت  شاگردان  ها  خود  که  شکلی  به  شود؛ 

تصمیم بگیرند که چطور مهارتی را اجرا کنند و چه زمانی تمرینی  

را در قالب زمان کلاس تمرین انجام دهند، مربی شاگردان را تشویق  

 خودشان تصمیم بگیرند.کند تا 
 

 
  

 
1. Optosys 
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 نیاز -مداخلات رفتاری محیط حامی -1جدول ادامة 

 Table 1- Behavioral interventions of need-supportive environment 
اساسی  نیازهای

 شناختی روان

Basic psychological 

needs 

 ها دستورالعمل

Instructions 
 نمونه دستورالعمل 

Sample instructions 

 استقلال 

Autonomy 

رویکرد   گرفتن 

در   شادگردان 

 ها کلاس

ها  حلمربی برای حل مشکلات شکیبایی نشان دهد )مثلاً چگونه راه

باید پیدا شود، صبر کند تا خودسازمانی رفتاری در شاگردان به وجود  

به شاگردان  به  احترام  آید(،  خودتعیین  یا  خودمختار  افراد  عنوان 

-ها چه زمانی میبگذارد، پیشنهادهای شاگردان را بپرسد؛ اینکه آن

خواهند جلسات تمرینی را شروع کنند و چه زمانی به پایان برسانند،  

می ترجیح  چطور  و  کنند  بازی  دارند  دوست  وقتی  که  چه  دهند 

 تمرینات را انجام دهند. 

 شایستگی 

Competence 

بنیاد  فراهم کردن 

اساسی   معنادار  و 

 در قوانین تمرین 

محور و  های منبعهای کلاسی را براساس دستورالعملمربی فعالیت

های متنوع در رابطه با قوانین  کند، از دیدگاهشاگردمحور معرفی می

کند، بنیاد و اساس مرتبط با تکالیف و قوانین  و تکالیف استفاده می

نون خاص وجود  دادن اینکه چرا یک قا کند؛ مثل توضیحرا فراهم می 

قیود و  دارد،  قوانین  و  گلف  در  ضربات  مسافت  )مثل  تکالیف  های 

)مثل ابعاد زمین گلف( را دستکاری و    تجهیزات متنوع( و محیطی

بهمی  ساده را  و ساختارها در کلاس  با  کند،  ارتباطات ساده  وسیله 

 کند. جهتی مشخص برای راهنمایی شاگردان فراهم می

کردن  فراهم

 بازخورد مثبت 

)بازخوردی   بدهد  شاگردان  عملکرد  به  مثبت  بازخورد  مربی 

هایی به شاگردان بدهد در زمینة  غیرکنترلی و غیرمستقیم(، فرصت

اینکه تصمیم بگیرند چه زمانی و چطور بازخورد مرتبط با یادگیری  

 ها را دریافت کنند.مهارت

زبان   با  صحبت 

و   اطلاعاتی 

 تشویقی 

کند استفاده کند، مربی  کردنی که اطلاعات فراهم میاز طرز صحبت

اجازه دهد تا شاگردان براساس علایقشان کلاس را هدایت کنند، از  

آموزان استفاده کند، رفتارهای  زبان غیرمستقیم برای هدایت دانش

توانی«  ها تشویق کند )مثلاً »تو میخلاقانه را از طریق برخی جمله

نه » بخواهد که  و  به زبان ساده از شاگردان  باید« انجام دهی(،  تو 

ها بگوید »چه و چطور انجام  خواهند« بیشتر از اینکه به آن»چه می

 دهند«. 
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 نیاز -مداخلات رفتاری محیط حامی -1جدول ادامة 

 Table 1- Behavioral interventions of need-supportive environment 
اساسی  نیازهای

 شناختی روان

Basic psychological 

needs 

 ها دستورالعمل

Instructions 

 نمونه دستورالعمل 

Sample instructions 

 وابستگی

Relatedness 

های  هیجان

یادگیرندگان را  

 تشخیص دهد

خواهند یا تمایل دارند )مثل آماده  مربی بپرسد شاگردان چه می

دربارة تکالیف تشخیص دهد، از  های شاگردان را هستید؟(، هیجان

های منفی  رفتارهای کنترلی و خودمحوربودن بپرهیزد، هیجان

ها  ها دربارة یادگیری مهارتشاگردان را بپذیرد، بپرسد و به سؤال

گوش دهد، بیشتر از اینکه فقط آموزش دهد و سعی کند با  

های  شاگردان ارتباطی خوب برقرار کند، مربی تلاش کند تا سبک

یری شاگردان را بفهمد و بپذیرد، مشکلات در یادگیری  یادگ

 ها را بپذیرد و فشارهای ناشی از آن را کاهش دهد. مهارت

ارتباط مناسب با  

یادگیرندگان  

 برقرارکردن 

ها توسط  مربی به رفتارها و کارهای شاگردان و نحوه اجرای مهارت

دادن  جوابشاگردان علاقه نشان دهد، سعی کند که همیشه برای 

ها خوب گوش  های شاگردان در دسترس باشد و به آنبه سؤال

آموزان اعم از شناخت شخصیتی و  کند، برای شناخت دانش

ها وقت بگذارد، نشان دهد از اینکه با شاگردان وقت  مهارتی آن

شاگردی به وجود آورد و  - برد، رابطة خوب مربیگذارد لذت میمی

همکلاسی به  -بطة گرم همکلاسیسعی کند که بین دانشجویان را

 وجود آورد.

 

 پروتکل تمرین جسمانی گلف عبارت است از: 

 . پاها را جدا از هم به اندازة عرض شانه باز کنید؛ 1

طور مستقیم سرتان برای نگاه به توپ، بالای توپ . وضعیت بدن خود را طوری تنظیم کنید که به2

 باشد؛ 

قرار دهید که توپ درست در وسط سر چوب گلف قرار را طوری در پشت توپ  . سر چوب گلف  3

 ؛گیرد

 هایتان را آزاد نگه دارید؛ ها و شانه. آرنج4

 اید؛ صورت پاندولی )آونگ مانند( باشد. مطمئن شوید که به توپ شتاب داده. عمل ضربه باید به5

 پایین باشد. سمت . بعد از تماس، حرکت را پیگیری کنید، اما سر، ثابت و صورت به6
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شد. همة عملیات   تحلیل  1متغیره )مانکوا(  چند کوواریانس تحلیل آزمون های خام با استفاده ازداده

 ( انجام گرفت.P ≤ 0.05داری )در سطح معنا 23 نسخة 2اس اسپیاس  افزارنرم از استفاده با آماری
 

 نتایج 
-ها از آزمون آماری کلموگروف بودن توزیع داده طبیعیهای آماری برای بررسی  قبل از انجام تحلیل

داده توزیع  که  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  بود اسمیرنوف  طبیعی  پژوهش  متغیرهای  در   ها 

(0.05    <Pسپس برای مقایسه مهارت .)های آزمایش و  های بینایی، موج آلفا و خطای شعاعی در گروه

از شدچ کواریانس تحلیل آماری روش کنترل،  استفاده   آزمونپیش هاینمره  آن در که ندمتغیره 

ابتدا    شود.می گرفته  نظر در هاگروه بین موجود قبل  از هایتفاوت کنترل  برای همپراش متغیر  عنوان به

شد.   انجام آماری روش  این هایمفروضه از نشدنتخطی از اطمینان برای  مقدماتی هایبررسی

 مفروضة منظور بررسیبه  (. P  <  0.05)  شد لون تأیید آزمون از استفاده با هاواریانس تساوی فرضپیش

 به  توجه با که شد  ارزیابی گروه با همپراش متغیرهای  متقابل اثر نیز رگرسیون شیب همگنی

 نیز باکسام  آزمون.  یافت تحقق رگرسیونشیب   همگنی فرضپیش(،  P  <  0.05معنادارنبودن آن )

آزمون  این داریمعنا  سطح که کواریانس استفاده شد-همگنی ماتریس واریانسفرض  برای بررسی پیش

واریانس ماتریس  همگنی  شرط  که  است  آن  به- گویای  است کواریانس  شده  رعایت   خوبی 

(0.05  >  P    ،M BOX's= 66.42   ،F=1.23 )های  . در ادامه، نتایج آزمون مانکوا نشان داد که مهارت

( ساکاد  شامل  چشم ,P=0.001, Eta=0.740   F=48.31بینایی  هماهنگی   ,P=0.001) دست  -(، 

Eta=0.874  F=93.87,)    پیرامونی بینایی  اثر  ( ,P=0.001, Eta=0.816   F=75.51)و  حذف  از  پس 

تأثیر آزمون تحتمتغیر آلفا نیز بعد از حذف اثر پیش  اند.آزمون از متغیر مستقل تأثیر پذیرفتهپیش

. همچنین مشخص شد، خطای شعاعی  (،,P=0.001, Eta=0.432   F=12.93)متغیر مستقل قرار گرفت  

پیش اثر  حذف  از  بعد  تحتنیز  گرفت  آزمون  قرار  مستقل  متغیر    P=0.001, Eta=0.899)تأثیر 

F=150.65,)طورکلی معنادار است و  بهگیریم که تحلیل کواریانس چندمتغیره،  ؛ بنابراین نتیجه می

مهارت از  بر هریک  اثرنوع مداخله  عملکرد  و  آلفا  بینایی،   تغییرات هاگروه  و گذاشت متفاوت های 

 طوربه  اینکه های آزمایشی نیز در مقایسه با گروه کنترل اثرگذار بودند، اما برایداشتند. گروه متفاوت

بررسی شود،ینمیانگ دویدوبه  مقایسه ها وگروه بین تفاوت مشخص آزمون ها   بنفرونی تعقیبی از 

های بینایی، آلفا و  مهارت متغیرهای گروه حداقل در برخی از چهار شد. نتایج نشان داد بین استفاده

 
1. Multivariate Covariance (MANCOVA) 
2. SPSS 
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وجود تفاوت عملکرد متغیر(.  P≤0.001)  داشت معناداری   ،( P=0.001, MD=18.93)ساکاد    در 

موج آلفا   ،( P=0.001, MD=19.69)بینایی پیرامونی    ،( P=0.001, MD=7.6)دست  -هماهنگی چشم 

(P=0.04, MD=0.289  )  شعاعی خطای  در  (   P=0.001, MD=14.23)و  بینایی  تمرینات  گروه  در 

های بینایی تنها در مقایسه با گروه کنترل تفاوت معناداری وجود داشت )شکل شمارة یک(. در مهارت

داشت   ساکاد  وجود  معناداری  تفاوت  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  حامی  گروه   در 

(P=0.001, MD=17.46).  همچنین در موج آلفا  (P=0.001, MD=0.515 )  و خطای شعاعی   (P=0.04, 

MD=-10.94   )  در گروه حامی در مقایسه با گروه کنترل تفاوت معناداری وجود داشت )شکل شمارة

متغیردو(.   چشم  ،( P=0.001, MD=34.8)ساکاد    در   ، ( P=0.001, MD=7.73)دست  - هماهنگی 

پیرامونی   آلفا    ،( P=0.001, MD=28.86)بینایی  شعاعی   ( P=0.001, MD=0.755)موج  خطای  و 

(P=0.001, MD=-20.93)  در گروه ترکیبی در مقایسه با گروه کنترل تفاوت معناداری وجود داشت

آزمایش )مداخلات رفتاری   هایگروه هایبین شاخص که است این بیانگر نتایج  )شکل شمارة سه(.

 با  است؛ بنابراین آمده به دست معناداری تفاوت کنترل گروه نیاز و تمرینات بینایی( با-محیط حامی 

- که مداخلات تمرینی محیط حامی توان گفتمی ذکرشده و با توجه به میانگین هاییافته به توجه

نیاز  -های بینایی، آلفا و عملکرد شده است. محیط حامیبهبود مهارتیاز و تمرینات بینایی موجب  ن

 تنهایی دارد.  کدام از مداخلات بهدر مقایسه با هرهمراه تمرینات بینایی نقش مؤثرتری به
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مهارت   -1شکل   کنترل در  و  بینايی  نمرات گروه تمرين  و عملکرد در دو مرحله میانگین  آلفا  بینايی،  های 

 آزمون 

Figure 1- Mean scores of the visual and control training group in visual skills, alpha 

and performance in two stages of the test 

 
 93/54آزمون گروه تجربی در ساکادهای بینایی )از  با توجه به شکل شمارة یک، میانگین نمرات پس

در  (  46/44به  32/23( و بینایی پیرامونی )از 46/10به  66/4دست )از –(، هماهنگی چشم93/73به 

به    75/29( و خطای عملکرد )از  02/9به    47/9گروه کنترل افزایش یافته است. آلفا )از    مقایسه با 

 گروه کنترل کاهش یافته است. در مقایسه با ( 36/11
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 های بینايی، آلفا و عملکرد در دو مرحله آزموننیاز و کنترل در مهارت  –میانگین نمرات گروه حامی     -2شکل  

Figure 2- Mean scores of Need-supportive environment and control in visual skills, 

alpha and performance in two test stages 

 
به   2/58آزمون گروه تجربی در ساکادهای بینایی )از  میانگین نمرات پسبا توجه به شکل شمارة دو،  

در مقایسه (  47/29به    19/29( و بینایی پیرامونی )از  53/3به    3دست )از  -(، هماهنگی چشم46/72

در  (  64/14به    91/36( و خطای عملکرد )از  79/8به    5/9گروه کنترل افزایش یافته است. آلفا )از  با  

 ه کنترل کاهش یافته است.گرومقایسه با  
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 های بینايی، آلفا و عملکرد در دو مرحله آزمون میانگین نمرات گروه ترکیبی و کنترل در مهارت -3شکل 

Figure 3- Mean scores of the combined and control groups in visual skills, alpha and 

performance in two stages of the test 

 
 8/58آزمون گروه تجربی در ساکادهای بینایی )از  شکل شمارة سه، میانگین نمرات پس  با توجه به  

در (  54/46به    31/29( و بینایی پیرامونی )از  6/10به    86/2دست )از    - (، هماهنگی چشم8/89به  

به    39/31( و خطای عملکرد )از  55/8به    465/9گروه کنترل افزایش یافته است. آلفا )از  مقایسه با  

 گروه کنترل کاهش یافته است.  در مقایسه با( 66/4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Control-combinationترکیبی -کنترل 

Experimental-combinationترکیبی -تجربی



1401، تابستان 48، شماره 14رفتار حرکتی، دوره                                                                                      88

 

  Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public Licen 

 گیری بحث و نتیجه
های بینایی،  تمرینات بینایی بر مهارتنیاز و  -هدف پژوهش حاضر، بررسی اثر سبک تمرینی حامی

های  نظریه( و 11طورکلی از فرض نظریه خودمختاری )یادگیری مهارت گلف بود. نتایج بهموج آلفا و 

ردازش  های بینایی، پ نیاز بر ارتقای مهارت-در زمینة تأثیر محیط حامی  (18)  رویکرد رفتاری و انگیزش

همچنین نتایج آزمون    مناسب فرایندهای عصبی و یادگیری مهارت و پیشرفت در عملکرد حمایت کرد.

-بر مهارتهمراه تمرینات بینایی  نیاز به-اثربخشی بهتر و بیشتر مداخلات رفتاری حامی تعقیبی بیانگر

 ای بینایی، موج آلفا و عملکرد بود.ه

بر اعمال شخصی و عواملی که بر زندگی شخص ورزشی علاوهرسد فرصت برای کنترل اعمال  به نظر می

(.  38شود )کند و ضرورتی بیولوژیک تلقی میشناختی را برآورده میگذارند، نیاز اساسی روانتأثیر می

 و شایستگی شناختی )استقلال،روان اساسی (، سه نیاز2017) ریان و دسی خودمختاری نظریه طبق

نیازها   این از یکی که اثر بگذارند. زمانی توسط فرد شدهتجربه  انگیزش کیفیت توانند برارتباط( می

رسد  می آلایده سطح به شود، برآورده هاآن سة هر اگر و  یابدافزایش می انگیزشی شود، کیفیت برآورده

(؛ بنابراین مطابق با نظریه خودمختاری، محیط اجتماعی بر میزان احساس فرد به خودمختاری، 11)

ارتباط با دیگران تأثیر میشا شناختی بر نتایج  شدن نیازهای اساسی روانگذارد و برآوردهیستگی و 

 ای طراحیگونهبه توانمی را تمرین (؛ بنابراین محیط11گذارد )انگیزشی، شناختی و رفتاری تأثیر می

 تواندمی خود به نوبة که کند شناختی را فراهماساسی روان سه نیاز این کردنبرآورده که زمینة کرد

 و محمدی  ( 40و همکاران )  2(، لوتویت39و همکاران )  1ایکودوم بگذارد. نتایج   اثر رفتار و بر انگیزش

نیاز و  -حامی آموزشی سبک دادند نشان ها کند. آن( نتایج پژوهش حاضر را تأیید می41) همکاران و

لوتوایت  ( و  39ایکودوم و همکاران )است.   بوده مؤثر افراد  مختاری شاگردان بر عملکردخود  حمایت از

کنندگان در انتخاب رنگ ( در پژوهش خود نشان دادند که دادن حق انتخاب به شرکت40و همکاران )

دهد. در  ( یادگیری حرکتی را افزایش می40های گلف )توپ  تعیین رنگ( و همچنین در  39دارت )

سبک ها نشان دادند که  راستاست. آن محمدی و همکاران همتر، نتایج با نتایج پژوهش  بررسی جزئی

زمانی  دادند، نشان هانیاز رویکردی مناسب در زمینة ارتقای عملکرد ورزشی است. آن-آموزشی حامی

های اجرای تمرینات توسط خود  شود، از قابلیتها را در کلاس جویا میکه مربی رویکرد یادگیرنده

از تصمیم با آنها حمایت می گیری آنیادگیرنده و  ارتباط مناسب  برقرار میکند و  ازاینها  رو  کند؛ 

. همچنین همسو  (41)  های حرکتی و عملکرد پیشرفت بهتری خواهند داشتیادگیرندگان در مهارت
 

1. Ikudome  

2. Lewthwaite  

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0207990
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0207990
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با نتایج پژوهش حاضر، جهانگیری و همکاران عنوان کردند که جو انگیزشی ایجادشده توسط مربی از 

شناختی به افزایش انگیزش درونی و قصد تداوم مشارکت در فعالیت  ازهای اساسی روانطریق ارضای نی

-(. مکانیسم احتمالی برای اثرات انگیزشی، نقش آن عوامل در تولید پاسخ42شود )ورزشی منجر می

(. وولف و لوتویت دلیل بهبود 43کند ) تر میای دوپامینرژیک است که حافظه و یادگیری را قویه

-جفت تسهیل باعث فراگیر  به استقلال کنند که دادنگونه بیان میدر شرایط انگیزشی را این   عملکرد

با کسب تجارب قبلی مهم یاشود. همچنین محرکو اعمال می اهداف دگیش افزایش   های عاطفی 

اهمیت تکلیف می براساس  انتخابی  را تعدیل کنند )توجه  بنابراین شرایط  15توانند تمرکز توجه  (؛ 

نیاز با حمایت از احساس نیاز استقلال، شایستگی و وابستگی، انگیزش مثبت -ینی با رویکرد حامیتمر

و  ایجاد می  تثبیت حافظه  برای  تهیه دوپامین  با  و  توجه کرده  تکلیف  به  بیشتر  فرد  درنتیجه  کند؛ 

می تسهیل  را  حرکتی  یادگیری  عملکردی،  و  ساختاری  اتصالات  مانند  عصبی  )تغییرات    (.15کند 

 کمتری انتخاب حق فراگیر در آن هستند که زااسترس هاییمحیط دهدمی نشان ها پژوهش همچنین

 دور تکلیف از  فرد  توجه ظرفیت (؛ درنتیجه44کند )بیشتر مربی شرایط تمرینی را کنترل می یا دارد

بیشتر شودمی یادگیرنده  یادگیری  کاهش به است ممکن که شد متمرکز خواهد بدن حرکات بر و 

 حق دادن نیاز با–(؛ بر همین اساس در پژوهش حاضر ممکن است رویکرد حامی15شود ) منجر  

 ایجاد آموزش، شرایط حین در و ایجاد رابطة گرم با آنان فراگیران انتخاب و احساس شایستگی به

 هایتلاش زمینة ،کنترل آموزش گروه در اجبار حالت ایجاد با  و  کند فراهم  را تمرین از رضایت یا علاقه

 تخصیص سبب خود به نوبة امر این که کند را ایجاد منفی هیجانی هایواکنش کنترل برای خودتنظیم

 تکلیف، از فرد توجه کاهش با کنترل گروه در شود؛ درنتیجهتکلیف می برای اطلاعاتی منابع مجدد

 است.  شده ایجاد  کنندهحمایت در مقایسه با گروه  یادگیری کمتری احتمالاً

گیری و بینی اعمال پیچیده در سطح رفتار ازجمله زمینة تصمیممفهوم انگیزش برای توضیح و پیش

انگیزش، رفتار را بهیادگیری مشاهده انکارناپذیر است که  سمت اهداف مطلوب هدایت  شدنی است. 

بین انتخاب و پردازش کند؛ اما کمتر روشن است که در مرحلة  های نامطلوب دور میکند و از گزینهمی

اثر بگذارد. درحالیهای حسی و آمادهورودی انگیزشی  که عمدتأ  سازی و آغاز رفتار، چنین تأثیرات 

پاسخ  با  مدت انگیزش  برای  است،  مرتبط  رفتاری  بههای  بینایی  سیستم  طولانی  عنوان زمان 

بهبود توجه بینایی  ر،  (؛ بنابراین هدف پژوهش حاض5شد )ای منفعل از محیط محسوب میکنندهضبط 

نیاز  -در این راستا پژوهش حاضر نشان داد که رویکرد حامیو عملکرد با اعمال شرایط انگیزشی بود.  

شناختی احساس رضایتمندی بیشتری را در یادگیرنده به وجود  کردن نیازهای اساسی روان  با برآورده

ی و بهبود یهای بینا یافته بر تمرکز توجه به محرکافزایشها را افزایش داد و انگیزش  آورد، انگیزش آن
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های  نتایج با نتایج پژوهشهای بینایی بر اجرای گلف تأثیر گذاشت که این  کم یکی از مهارتدست

( و بورژوازی 45واتاناب و همکاران )( همسوست.  18و همکاران )  2بورژوازی  و  (45و همکاران )  1واتاناب 

های سازگار در  های انگیزش بیرونی در تعدیل توجه انتخابی و ایجاد پاسخ از محرک  (18و همکاران )

زمان تأخیر حرکات جهشی چشم  بینایی استفاده کرده بودند. واتاناب و همکاران بیان کردند میانگین  

و  (. بورژوازی  45تر شد )های بدون پاداش کوتاهدر موقعیت مربوط به پاداش، در مقایسه با موقعیت

شود و تأخیرهای  به افزایش تثبیت خیرگی چشم منجر میهمکاران نیز عنوان کردند افزایش پاداش  

گیرد  تأثیر نیازهای فعلی تکلیف یا انتظارات پاداش قرار میهای هدف، تحتسمت محرکساکادی به

رصت انتخاب،  بینی فکنندگان یا پیشبیان کردند با دادن حق انتخاب به شرکت 3لوتی و دلاگو (.18)

طور مستقیم در پردازش پاداش )مثلاً استریاتوم شود که بهافزایش فعالیت در مناطقی از مغز دیده می

(. به  46طور ذاتی پاداش دهنده هستند )های انتخاب بهرسد فرصتشکمی( نقش دارند که به نظر می 

بینایی، نقش گانگلیو بر توجه  انگیزشی  اثرات  احتمالی  پایه و دوپامینرژیک مغز عنوان مکانیسم  نی 

میانی در درک و توجه مهم شناخته شده است که نقش مهمی در پردازش و یادگیری پاداش دارد 

که ممکن  گیرندهای مربوط به پاداش از مناطق دوپامینرژیک مغز میانی سرچشمه میسیگنال (.43)

 6مانند کولیکولوس فوقانی   5و همچنین مناطقی اکلوموتور   4است تعامل بین گانگلیون پایه و قشر حسی 

های  (. این تأثیرات درنهایت ممکن است باعث شود که ویژگی18را تعدیل کند )  7یا میدان جلوی چشم

گیری توجه  های اولویت توجه که هر دو جهتترتیب در نقشهتر شوند؛ بدینمرتبط با پاداش برجسته

 (. 47کنند، سهم بیشتری در رقابت به دست آورند )می آشکار و پنهان را هدایت 

های نوروفیزیولوژیک نیز با توجه به تکلیف دربارة تعیین دقیق میزان تأثیرات انگیزشی، نتایج پژوهش

 است که باند فرکانسی آلفای سیگنال  توجه شناختی، عملکرد شناختی بهتر را زمانی گزارش کرده

EEG   فوکاچی و همکاران    .(26ها قبل از دوره توجه داشت )فعالیت پایه آن  مقادیر منفی در مقایسه با

می درونی  انگیزش  کردند،  بیان  آلفا  بر  درونی  انگیزش  تأثیر  بررسی  شناختی  در  عملکرد  تواند 

ها بیان کردند، خودمختاری شاگرد با توجه به اهمیت تکلیف مانند  یادگیرندگان را بهبود بخشد. آن
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افزایش میتواند توقتی که می انگیزش درونی یادگیرنده را  انجام دهد،  دهد؛ بنابراین  کلیف را خود 

یابد  تواند توجه بیشتری به تکمیل تکلیف اختصاص دهد و درنتیجه مقدار آلفا کاهش میشاگرد می

جهت  1بانرجی   (.26) تکلیف  یک  در  همکاران  بیناییو  توجه  –دهی  تخصیص  دادند،  نشان  فضایی 

انگیزش شرکتتحت و  میزان علاقه  قرار میتأثیر  آنکنندگان  کردند شرکتگیرد.  بیان  کنندگان  ها 

انگیزش باعث افزایش    کهطوری های مورد علاقه، عملکرد شناختی بهتری داشتند؛ بههنگام ارائة محرک

، نقش  EEGسیگنال  (. یکی از دلایل تأثیر عوامل انگیزشی بر  48فرایندهای توجه از بالا به پایین شد )

، فرایند تولید احساسات 2توجه در تنظیم احساسات است که براساس مدل احساسات گراس و تامپسون 

(. نتایج پژوهش حاضر با نتایج  49افتد )در توالی خاصی از موقعیت، توجه و ارزیابی از پاسخ اتفاق می

کند و باعث کاهش  تر میرا گستردهمطالعه ویلهم همخوانی ندارد. او بیان کرد استقلال دامنه توجه  

شود. او علت آن را ماهیت و پیچیدگی تکلیف، میزان کم انگیزش درونی  حرکتی می–عملکرد عصبی

کنندگان بیان کرد. همچنین سرکوب بتا ممکن است نیازمند زمینه انگیزشی و شدت انگیزش شرکت

 (. 28تری باشد )قوی

های بینایی، موج آلفا و عملکرد بود.  ات بینایی بر مهارتاز اهداف دیگر پژوهش حاضر، تأثیر تمرین

)یافته بالامورگان  و  بات  مطالعات  تویت4های  و   )3 ( بینایی  50و همکاران  تمرینات  که  داد  نشان   )

های بینایی را بهبود بخشد و به افزایش یادگیری شناختی و عملکرد حرکتی  تواند برخی از مهارتمی

های  تواند موجب بهبود مهارتهمکاران نیز بیان کردند، تمرینات بینایی میمنجر شود. عظیم زاده و  

تواند بهترین نتیجه را همراه تمرینات بینایی مربوط به آن می بینایی شود و  انجام تمرین ورزشی به

( باشد  داشته  تقی37به همراه  در  (. همچنین  ساکن  تمرین چشم  که  کردند  بیان  و همکاران  زاده 

تواند به بهبود عوامل بینایی ازجمله ساکادها و افزایش دقت عملکرد  های رایج میتمرینمقایسه با  

عنوان مشخصة افراد ماهر تعیین  (. نشان داده شده است که رفتارهای بینایی برتر به51منجر شود )

کردهای  های بینایی، بر کارایی عملبر بهبود مهارتطور خاص علاوه( و تمرینات بینایی به51شود )می

خواهد غیرمستقیم  سودمند  اثرهای  نیز  می  داشت؛ حرکتی  بینایی  تمرینات  پاسخ  زیرا  دقت  تواند 

(. همچنین مطابق با پژوهش  52حرکتی را از طریق ارزیابی مکان دقیق اطلاعات بینایی بهبود بخشد )

بار باعث افزایش  توان گفت، تمرین مکرر سیستم بینایی مطابق با اصل اضافهو همکاران می  4زوپان
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ها  ها و پاسخکه پیرو آن تصمیم شودتر در چشم میهای عصبی کارآمد و فیبرهای عضلانی قویپاسخ

شود؛ برای مثال، حرکات ساکادی از یک نقطه به نقطه دیگر نیازمند تولید نیروی  تر انجام میسریع

(. همچنین 53تواند به این امر کمک کند )ط عضلات چشم است که تمرینات بینایی میپویا توس

شود  نشان داده شده است که تمرین یک مهارت به بهبود عملکرد و کاهش آگاهی حرکتی منجر می

با فرضیه کارایی روان بهبود عملکرد و -، تمرین به سازگاری عصبی 1شناختیو مطابق  فیزیولوژیک، 

ربط سرکوب شده و فرایندهای مرتبط تقویت شود که به موجب آن فرایندهای بیجر میخودکاری من

طورکلی، خبرگی و مهارت، میزان پردازش اطلاعات را با حذف اطلاعات نامرتبط با  (. به54شوند )می

کند که از طریق ملاحظات راهبردی برای اختصاص انتخابی منابع توجهی تکمیل  تکلیف بهینه می

از مغز  دهند که تمرینات بینایی باعث می(. همچنین مطالعات نشان می51)شود  می شود مناطقی 

شناسی عملکرد بهتری داشته  مرتبط با بینایی ازجمله حافظة بینایی، ادراک شکل و زمینه و جهت

( که بیان کردند تمرکز توجه  55و همکاران )  3( و پار34و همکاران )  2های ونگ(. پژوهش37باشند )

دهد، نتایج  دهد و یادگیری را افزایش میینایی از طریق آموزش بینایی، بار شناختی را کاهش میب

می تأیید  را  حاضر  عملکرد  پژوهش  بهبود  در  بینایی  تمرینات  سودمندی  دلایل  پژوهشگران  کنند. 

این را  توجهی  تکالیف  در  توجیه میشناختی  و گونه  توجه، شناخت  کنند که شبکة قشری مسئول 

شکلحر دچار  احتمالاً  و  است  کوتاهکات چشمی  عصبی  میپذیری  )مدت  این،  37شود  بر  علاوه   .)

(. دربارة تغییرات مثبت 37طور مؤثری افزایش دهد )تواند کنترل توجه را بهحرکات ساکادی چشم می

هش  توان گفت آموزش بینایی از طریق کاهش وابستگی به بینایی و از طریق کاآموزش بینایی نیز می

 (. 55شود )کنترل هوشیارانه حرکات باعث افزایش کارایی عصبی می

اثرات مثبت آموزش بینایی بر مهارت های بینایی و کارایی عصبی و تأثیری که  بنابراین با توجه به 

های بینایی، بهبود یادگیری و عملکرد  نیاز بر پردازش بینایی و تمرکز توجه به محرک-رویکرد حامی

هایی بینایی، همراه تمرینات بینایی برای بهبود مهارتنیاز به- حاضر از رویکرد حامی  دارد، در پژوهش 

شناختی  های پژوهش حاضر بیانگر آن است که عوامل روانکاهش آلفا و عملکرد استفاده شد. یافته

انگیزش و رویکرد حمایتی می افزایش فرایندهای توجهی در نتیجه همچون  توانند عامل مهمی در 

بنابراین مربیان با خلق محیط حامی پردا با    خودمختاری-زش بینایی بهتر و عملکرد بهتر باشند؛  و 

عنوان یک عامل مؤثر در پردازش مناسب فرایندهای بینایی  بهشناختی  تأکید بر نیازهای اساسی روان

 
1. Psychomotor Efficiency Hypothesis  

2. Wong  

3. Parr 
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ند؛ برای مثال،  توانند مهارت و توجه بینایی، یادگیری و عملکرد را ارتقا دهدر کنار تمرینات بینایی می 

انتخاب و گزینهتواند با رفتارهای خود همچون فراهممربی می ها برای تمرین، احترام و  کردن حق 

های آنان و ایجاد رابطة صمیمی با یادگیرنده، محیط حامی را  گیرینهادن به نظرها و تصمیمارزش 

جه او را به اجرای تکالیف  خلق کند؛ درنتیجه علاقه و رضایت درونی یادگیرنده از چنین محیطی تو

های مختلف که نیازمند تمرکز و محدودکردن دامنة  تبع آن، ورزشکاران در ورزش  معطوف کند و به

 توجه هستند، به عملکرد بهینه دست یابند. 

نشدن از ورزشکاران خبره بود. براساس برخی مطالعات،  های پژوهش حاضر، استفادهیکی از محدودیت 

تابع اصل اختصاصیدر سطوح مهارتی با بودن تمرین است و تمرینات لا، نیازهای ورزشکاران کاملاً 

شود اثر تعاملی سبک تمرینی  (؛ بنابراین توصیه می56بینایی اثربخشی مناسب برای این افراد ندارند )

-شرکت همراه تمرینات بینایی روی ورزشکاران ماهر نیز به کار رود. همچنین احتمالاًنیاز به- حامی

های آینده مدنظر قرار گیرد.  داشتند که این امر در پژوهش متفاوت علاقه و  انگیزشی سطوح ندگاننک

هایی استفاده کنند که رفتارهای مطلوب ورزشکاران را بدون کنترل شود مربیان از روشپیشنهاد می

عامل مهم    هایی که زمینه بیناییهای ورزشی و در فعالیتویژه اگر در محیطآن استخراج کنند؛ به 

های بینایی موجود در محیط، برای پردازش شمار محرکدستاورد و موفقیت ورزشی باشد و تعداد بی

اثر سبک  به تخصیص توجه متکی باشند. همچنین پیشنهاد می شود در مطالعات بعدی، ماندگاری 

مدت و بلندمدت  یادداری کوتاههای  های بینایی با استفاده از آزموننیاز به با/بدون مهارت-تمرینی حامی

 بررسی شود.
 

 پیام مقاله 
تعیین نقش  بینایی  تکالیفی که  در  از یک  کنندهاگر  بینایی  تمرینات  با  دارد، همراه  ای در موفقیت 

 رویکرد انگیزشی نیز استفاده شود، توجه بینایی و درنتیجه عملکرد یادگیرندگان بهتر خواهد شد. 
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