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 چكيده

پذیرشی و مدیریت بدن اختی عملكرد ورزشی با رویكرد خودشنتحلیل جامعههدف از مقاله پیش روی 
 قیروش تحق ازباشد و برای اجرای آن می (ی)بدنسازی در دختران ورزشكار شهر تهران در رشته انفراد

تكنیک گراندد ابتدا در بخش کیفی پژوهش با استفاده از . ی استفاده شده استبا طرح اکتشاف یبیترک
در بخش کمیّ به شیوه ، سپس. صورت پذیرفت نفر 49با ای مصاحبه، نیاستراوس و کوربمدل تئوری 
 تأییدنظران اعتبار پرسشنامه را صاحب. نفر قرار داده شد 120های تهیه و در اختیار پرسشنامه، پیمایشی

معادلات  یسازاز مدل یخروج نیدر ا. ( محاسبه شد977/0کردند و پایایی آن با آلفای کرونباخ )
به بررسی مسیرهای مشخص پژوهش مطابق با گردید و  اس استفادهالیافزار اسمارت پاز نرم یساختار

که  مدل است یقو تیمطلوب انگریب و 088/0 ل کمیّبرازش مد شاخص. مدل مفهومی پرداخته شد
 طیشرا :مفهوم 6در قالب  یفیبخش ک یهاافتهنتایج ی. شودی میتلق هیبرپا هیاعتبار نظر یبرا یمحك
 طیشرا، و عدم اعتماد به نفس یرشیخودپذ :یمحور یدهیپد، یتیشخص یهایژگیضعف و :شامل یعلّ

 :هاکنش و تعامل، ورزشكار واره دخترانعادت :یانهیزم طیشرا، نقش دوستان و مربیان :گرمداخله
، بدست آمده هایافتهیبر اساس . باشدیم گرانید تأییداز خود و  تیاحساس رضا :امدهایپ، مدیریت بدن

خانواده و جامعه از ، بدنساز و احساس دختر یاگاه از یناش، بدنساز از خوددختران ورزشكار  ییگواغراق
ها و روابط در تعامل یاز نگرش منف ینوع رفتار بازخورد نیاکه  باشدمی یورزش بدنساز دهینسبت به پد

 . شودیحاصل م ینینابیب
 . رشته بدنسازی، عملكرد ورزشی، مدیریت بدن، خودپذیرشی :کلیدی واژگان
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 مقدمه

. داردای ات گستردهتأثیر مختلفهای بعدی در حوزهعنوان ابزاری چندبه ورزش، در عصر حاضر
گذراندن اوقات فراغت ، در سلامت ورزشخاطر این است که هدلیل روی آوردن افراد به ورزش ب امروزه
پیشگیری از ، ایجاد روابط اجتماعی سالم در جامعه، در نسل جوانویژه به با نشاط و لذت بخش، سالم

در . ساخته است انحرافات اخلاقی نقش خود را متجلی، از مفاسد اجتماعی بسیاری وها ابتلا به بیماری
در این فرایند بدن در روی . (56 :2014، 1کوکلی)برخوردار است ای نتیجه عملكرد ورزشی از اهمیت ویژه
یک واقعت ، بدن انسانای کند در هر جامعهمی نقش محوری ایفا، آوردن به ورزش و عملكرد ورزشی

در  4مدیریت بدنو  3خودپذیرشیبا رویكرد  2عملكرد ورزشی. جسمانی و یک واقعیت اجتماعی دارد
این تصویر رقابتی حاوی . تناسب اندام آرایشی را در جامعه ما ایجاد کرده است بدنساز دختران ورزشكار

، محكم اما خوش ترکیب»شود و ضرورت می فرهنگی است که در جامعه منعكسهای یكسری پیام
دختران  یبدن برا تیریله مدأمس. کندمی بودن را به آنان گوشزد« قوی اما لاغر، متناسب اما جذاب
اندام خود حالت  ییبایمهم شده که آنان ممكن است نسبت به تناسب و ز یقدرورزشكار بدنساز به

 ی)ازجمله استفاده از داروها یکار اقدام به هر یآل بدندهیا طیبه شرا دنیرس یو برا، کنند دایپ یوسواس
 دیوضع بدن با، جامعه نیدر ا. دن( کنناسالم یو استفاده از انواع خوراک یسخت بدنساز ناتیتمر، روزاین

دختران در عرصه  یبدنساز دهیشدن پدریدر جامعه ما فراگ. و جوان نگاه داشته شود تنسیف، متناسب
سازی بدن از یک طرف، شناختیدر این رویكرد جامعه. وضوح قابل مشاهده استبه یاجتماع ستیز
 یبرامؤثر  روش کاز طرف دیگر ی. شودمی یتلق دختران یبرا یتجربه براندازانه و آزادساز کیعنوان به

، 5وی)به عنوان مثال بورد دگاهید نیمنتقدان ا. استدختران  یساخت اجتماع نیادیبن دنیبه چالش کش
عمل ظالمانه است که در  کیت یدر نها زین دخترانسازی بدن کنند کهمی ( ادعا1997، 6شری؛ ف 1990

 یبدنسازان عضلاندختران . کندمی دایپ یدینظارت بر خود و نفرت از بدن شكل جد، العمرآن نظم مادام
قدرت و  رایز، شوندمی منحرف شناختهعنوان به اغلب توسط فرهنگ غالب، دارند یادیکه عضل بدن ز

 مرتبط با یهاتیفعال. شودمی یمردانه تلق «یعیطب قدرت و اقتدار»دامنه عنوان به بودن یعضلان
کار را  یفورتأثیر  تا زدسامی را قادر دخترانهایی تیفعال نیچن. کندمی را فراهم یفور تیرضاسازی بدن
از اما ، کندمی را فراهمای بدن مجسمه کشكل دادن به ی یبرا یراهها تیفعال نیا، حال نیبا ا. نندیبب

                                                           
۱- coakley 

۲- sports performance 

۳- self-acceptance 

٤- body management 

٥- Pierre Bourdieu 

٦- fissure 
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سازی بدن نقطه شروع، شودمیها آن و خودپذیرشی روزمره یزندگ زا ریتصو فیتحرمنجر به طرف دیگر 
عنوان . بهمنجر شود یتواند به خطراتمی نیاکه ، (126 :2014، 1کارزای و کرویتراز بدن است ) یتینارضا
از  یكی یرشیخود پذ. را محدود کندپذیرشی و خود یتواند رشد فردمی از خود فیضع ریتصو کیمثال 

 ریجنبه از تصو کی ودختران بدنساز  ی و عملكرد ورزشیو اجتماع یفرد شرفتیعوامل مهم در رشد و پ
رسانه ، ورزش. بدن است یخوب از ساختار اجتماعای ورزش نمونه. باشدمی بدن تیریو ساختار مد یبدن
دختران  یعملكرد ورزش انیم نیاست و در ا یزندگ وهیو ش یرشیخودپذ شینما یبرا یمناسب اریبس
اعمال ، هاارزش، در هنجارها یجمع تیفعال نیکه ا یطور شود بهمی در نظر گرفته یجمع تیفعال ینوع

که طبقات  ییانتظارها، ممكن است محدود شود زینها آن قیدارد و ازطر شهیر یو طبقات اجتماع یگروه
است  باعث شده یورزش بدنساز، استمتفاوت  اریگوناگون از ورزش دارند بس یو قشرها یاجتماع
تبعات از  یكسری یدارا یباشند و از جهات خاص، ظاهر خود ییبایکسب تناسب اندام و زدنبال به دختران
از لحاظ است تبعات  نیدرصدد پرداختن به ا مقاله نیا. باشدمی یو فرهنگ یاجتماع، یاقتصادهای جنبه

در سطح کلان دختران بدنساز با  :کرد یدو سطح کلان و خرد بررس درتوان می، یتبعات اجتماع
آنان را از پرداختن به  ودندکهبمردسالارانه مواجه  یو اجتماع یحاکم ساختار نظام فرهنگ یدئولوژیا

 رابدنساز دختران ، کردند کهمی القاء نطوریکرد و در عرف عامه جامعه امی منع یبدنساز یورزش تیفعال
منحرف و ، سرکش، زیانگوسوسه تینهایبهایی بدن یدار، بیو غر بیعج، یقو ازانبدنسعنوان به

 اریچون بس ستندیبدنساز زن نهای خانم»و « ترندفیجنس ضع»، دهندمردان جلوه  یکننده براسرگرم
 زرا ا یشده اجتماع لیتحم بیعو زدند می واکنشو دست به مقابله ، «مردان هستند هیو شب یعضلان

و بزرگ نشود ای چهیماه یلیکه عضلاتشان خ کردندمی یسعها آن کنند یخنث، ارینظر داشتن عضله بس
به معنای نظارت و دستكاری بدن  تیریدر سطح خرد مد. دنو متقارن و زنانه داشته باش فیظر یو بدن

بدن  تیریمدـ 1 :در سه حوزههای این مفهوم به کمک معرف، ظاهری بدن استهای مستمر ویژگی
از طریق ) کنترل وزن :متوسطبدن  تیریمدـ 2، (کیو پلاست ینیب یجراح) یپزشك یدستكار :دیشد

آرایشی و های میزان اهمیت دادن به مراقبت :ضعیف بدن تیریمد ـ3( و رژیم غذایی و دارو، ورزش
به ( آرایش ناخن و لنز، استفاده از عطر، صورتآرایش یا اصلاح ، آرایش مو، استحمام روزانه) بهداشتی

مدیریت بدن به ، ؛ در واقع( 64 :1381، ارمكی و چاوشیان آزاد) یک شاخص تجمعی تبدیل شده است
آرایش و ، برای بدن در قالب اشكال و تظاهرات خاص تن از حیث وضعیت ظاهریریزی برنامه معنای

 . (140 :1389، مهدوی و عباسی اسفجیر) شده است پوششی است که در نظام اجتماعی پذیرفته

                                                           
۱- Karazsia & Crowther 
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 برمؤثر  عوامل ی( انجام داده است به بررس1396و همكاران ) ییرزایکه م یقیتحقعنوان مثال هب
 یو ورزش یبدن یهاتیداشتند که فعال انیب یپژوهش یط وپردازد می زنان یو ورزش یبدن هایفعالیت

به تناسب اندام  لیسن افراد و تما نیب نیهمچن. مؤثر استها آن به تناسب اندام لیتما زانیزنان بر م
 یخودشكوفاترند و از رشد معنو، کنندمی که اقدام به تناسب اندام یوجود ندارد و زنانداری معنی ابطهر

آنان به  لیتما زانیتر باشد بر مدر زنان مطلوب یفرد نیروابط ب زانیهر چه م. برخوردارند یبالاتر
 به تناسب اندام مؤثر است لیمناسب بر تما یفرد نیگردد و بالعكس؛ لذا روابط بمی شتریتناسب اندام ب

 نقشی با عنوان بررس یدر پژوهش (1396و همكاران ) کشگر که تحقیقی. (1396، و همكاران ییرزای)م
 یشاگر باعث نداتومی مد که دندیرس جهینت نیبه ا، و ورزش امندا تناسب به انجو انخترد یشاگردر  مد
 انمیز با خترد ننشجویادابین داری معنی وتتفا کهداد  ننشا نتایج ماا. به شرکت در ورزش شوند انخترد

 یشاگردر  مهمی عامل نداتومی مد. توده بدنی مختلف وجود نداردی هاشاخصو  مختلف شیورز فعالیت
 رکشوورزش  مسئولین دهستفاا ردمو مثبت عاملیان عنوبه و باشد انخترد بیندر  امندا تناسبورزش و  به
و  سلبا نحااطر پس. ددگر داریبرهبهر امندا تناسبورزش و  به جامعه بجذ ایبر تا دگیر ارقر
و  سلامت به جامعه بجذی هاجنبه که نددازبپر معهجا درهایی مدل شاعها به ننداتومی جمعیی هاسانهر

پور یو شمس یاحسان که تحقیقی. (1396، و همكاران کشگر) دگیر ارقر توجه ردمو در آن ستیرتند
 نیبه ا، بانوان شهر اصفهان یبدنسازهای سالن انیمشتر ینظرها یبا عنوان بررس ی( در پژوهش1395)
تناسب اندام و ، یحفظ تندرست، باشگاههای بانوان از شرکت در کلاس شتریکه هدف ب دندیرس جهینت

سالن و در نظر گرفتن  یریمتخصص و متعهد و مكان قرارگ انیوجود مرب نیهمچن. کاهش وزن است
، پوریو شمس یاحسان). دارد یادیز تیاهم یجذب مشتر زانیدر م، هیهنگام پرداخت شهر فیانواع تخف

که  دندیرس جهینت نیانجام داده است به ا، (1391خواه )و صنعت ینیالدنیمع تحقیقی که. (1395
 ،ورزش محور یفرهنگ هیو سرماای مصرف رسانه، خود و خودپذیرشی تصور شخص از بدن یرهایمتغ

این . دارند یشهروندان به ورزش همگان شیبر گرا، 16/0، 20/0، 13/0 حدود بیو به ترت میمستقتأثیر 
و  یفاتحتحقیقی که . در ورزش پرداخته است یرشیتصور شخص از بدن و خودپذپژوهش تنها به متغیر 

دست  یرازیبدن در زنان ش تیریمد یبالا زانیدر پژوهش خود به ماند انجام داده، (1387) یاخلاص
ه بود. . . مراقبت و ، یشیتوجه زنان به بدن در همه وجوه آن اعم از آرا یبالا زانیم یایکه گو نداهافتی

 گاهیبدن و پا یاجتماع رشیپذ، یامصرف رسانه یرهایمتغ نینشان دادند که بها آن نیهمچن. است
بدن  تیریو مد یندارید یرهایمتغ نبیو معنادار و  میبدن رابطه مستق تیریبا مد یاجتماع ـ یقتصادا

 که به متغیر مدیریت بدن پرداخته است تحقیقی این پژوهش صرفا  . رابطه معكوس و معنادار وجود دارد
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که  دریافتند« پاروکسیسم بدن درباره قضاوت :بدنساز زنان دگردیسی» عنوان با( 9201) 1روسل پگی
 قانون یک نقض دلیلبه کهای چهره، کنندمی توصیف «جنسیتی شكنانقانون»عنوان به را زن بدنسازان
 و سیناستیكی، شناختی زیبایی نظر از آنچه غالب و آشكار کاملا های درک که دلیل این به اما، رسمی

 ارزش این وجود. اجتماعی تعامل جنسیت چارچوب در گیردمی نادیده را است قبول قابل پدیدارشناختی
 کنندهنگران تواند، میزنان در ویژه به، «حد از بیش» عضله که دهیم تشخیص کندمی مجبور را ما دافعه
در  یبدن ریتصوتأثیر  بررسی ( به8201) 2و گالن کستانسكیکه  یقیتحق. ( 2019، روسل پگی) باشد

اضافه وزن نسبت به  یدختران داراکه است  هیافت ستد نتیجه ینا بهپرداخته است و ورزشی های فعالیت
 مطرح کردند که احتمالا  و اینرا هستند یترنییاعتماد به نفس پا ی)نرمال( دارا یعیدختران با وزن طب

خود را به یارزشمندحس ، و اضافه وزن در جوامع یچاق یبرا یمنف یگذارارزش واسطهافراد چاق به
فشار  شرفتهیپ یکشورها شتریدر ب ریاخهای در سال. دهندمی نامناسب از دست یبدن ریتصو لیدل

 یاریبس یدر ارتباط با وزن و شكل بدن مطرح شده و برا یقابل توجه زانیبه م یبدن ریبر تصو یاجتماع
 یکمتر عضلان ایلاغر  یداشتن بدن، روز یاجتماع یارهایمطابق با مع بایآل و زدهیبدن ا کیاز زنان 

 ی)کستانسك شودیل محسوب مآهدیا، تربزرگهای چهیبا ماه یمردان داشتن بدن یکه برا یدر حال. است
، یجنسهای نگرش به نقش نیرابطه ب»با عنوان  یقی( در تحق1994) ۳النون و راد. (2018، و گالن
 افتندیدر كاینفر دختر در آمر 194 نیدر ب« ورزشكار ظاهر در زنان تیریعزت نفس و مد، از بدن تیرضا

 یکه دارا یدارد و زنان یبا عزت نفس رابطه مثبت، از بدن تیو رضا تیکه نحوه نگرش به نقش جنس
 . (1994، )النون و راد شوندمی ظاهر تیریمد ندیفرا ریهستند کمتر درگ ییعزت نفس بالا

 
 هدف کلي تحقيق

 تبیینو شناسی با رویكرد جامعه یرشیبدن و خودپذ تیریدر چهارچوب مد یارائه مدل عملكرد ورزش
 . باشدمی آن که شامل اهداف بخش کیفی و بخش کمی یتجرب
 

  :هدف کلی بخش کیفی
 یرشیبدن و خودپذ تیریدر چهارچوب مد یعملكرد ورزش یمیمدل پاراداهای لفهؤو م ابعاد ییشناسا

که این هدف با . (بدنساز دختران ورزشكار) یکنشگران اجتماع یذهنهای و برداشت ریاساس تفاس بر
  :توجه به اهداف جزیی زیر حاصل خواهد شد

                                                           
۱- Peggy Roussel 

۲- Kostanski & Gallon 

۳- Alnuwn & Rad  
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  :اهداف جزئی بخش کیفی

های از منظر خانم یرشیبدن و خودپذ تیریدر چهارچوب مد یعملكرد ورزش یعل طیشرا ییشناسا ـ1
  .ورزشكار بدنساز

از منظر  یرشیبدن و خودپذ تیریدر چهارچوب مد یعملكرد ورزش یمحور دهیپد ییشناسا ـ2
  .ورزشكار بدنسازهای خانم
از  یرشیبدن و خودپذ تیریدر چهارچوب مد یبر عملكرد ورزشمؤثر  اینهیزم طیشرا ییشناسا ـ3

  .ورزشكار بدنسازهای منظر خانم
بدن و  تیریدر چهارچوب مد ی)عملكرد ورزش دهیبر پدمؤثر  مداخله گر طیشرا ییشناسا ـ4
 .ورزشكار بدنسازهای از منظر خانم (یرشیخودپذ
بدن و  تیریدر چهارچوب مد ی)عملكرد ورزش دهیدر قبال پد یکنش متقابل و راهبردها ییشناسا ـ5
  .ورزشكار بدنسازهای از منظر خانم( یرشیخودپذ
از منظر  یرشیو خودپذ یمدیریت بدن در قبال عملكرد ورزش دهیحاصل از پد یامدهایپ ییشناسا ـ 6
 .ورزشكار بدنسازهای خانم
 

  :قیتحق یبخش کمّ  یهدف کلّ 
 :یرشیبدن و خودپذ تیریدر چهارچوب مد یعملكرد ورزش یمیمدل پارادا یتجرب تأییدو  ییآزمایراست

 بر توجه، کلان ساختارهای بر تأکید جایبه ذهن و خود بر تأکید و متقابل کنشهای نظریه پیدایش با
 فرد بین ارتباط دیالكتیكی یک در خود به توجه، 1کولی کار در. گرفت قرار توجه مورد تدریجبه مدیریت بدن

 ما ظاهر، نخست، شودمی اصلی ساخته عنصر سه از سانآینهخود مفهوم، وی نظر در. گیردمی شكل جمع و
 چه اینكه سوم و دهندمی انجام ما ظاهر مورد در قضاوتی چه دیگران، دوم، است چگونه دیگران نزد در

 این بر و داده ارتقا «خود از برداشت» به را «خود» مفهوم 2روزنبرگ. آیدمی پدید ما برای خود از احساسی
 و اینجا در و حاضر حال در فرد که تصویری یا موجود خود ـ1 :دارند نوع برداشت سه افراد که است باور

 اندیشیدن با فرد و باشیم داریم دوست ما که تصویری یا دلخواه خود ـ2. دارد ذهن در« خود» از اکنون
 را خودمان، موقعیت یک در ما که روشی یا وانمودی خود ـ3 و شودمی مسرور و شاد آن بسیار یدرباره

                                                           
۱- Charles cooley 

۲- Rosenberg 
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 نظرهب. دارد تأکید مد همچونای مقوله بر، مدرن یگرایی جامعهمصرف تحلیل در زیمل. دهیممی نشان
، دیگر سوی از و بوده بخش هویت فرد برای سویی از زندگیهای سبک ایجاد و کالاها مصرف، وی

می زیرا شوندمی جذب متفاوت و جدید مدهای به ترسریع زنان که است باور این بر وی. است متمایزکننده
 فرودستی موقعیت تاریخ طول در چون دیگر جانب از و دهند شكل خود شخصی متمایز هویت به خواهند
 سنت اسارت از فرد آزادی به منجر مدرن دنیای اگرچه، وی بنظر. شوندمی وابسته به مد بیشتر، اندداشته
 پدیده به خود آزادی حفظ برای افراد کهای گونهبه است؛ کرده ایجاد فرد برای نیز تنگناهایی اما، است شده
هب. (124 :2011، 1تفردی و ساوان) تعریف کنند را خود هویت آن یواسطهبه تا برندمی پناه مد چون هایی
 جمع به فرد توجه بر افزون. گذاردمی نمایش به پذیردمی جمع که گونهآن را خود همواره انسان گافمن نظر
 در دارد ذهن در که را آنچه، خود نمایش ینحوه یدر نتیجه تا کندمی رفتارای گونهبه فرد، خود نمایش در
 به، داوطلبانه تا وادارد را حضارشان، هانمایش آن که امیدوارند کنشگران. آورد دستهب، نمایشی صحنه این

ذکر مدیریت. کرد مطرح گذاریتأثیر مدیریتعنوان به را اصلیی علاقه این گافمن. کنند عملها آن دلخواه
 موفقیت این که است مكانی بدن. گیردمیدربر کنش یهبهین اجرای و گذاریتأثیر برای را شگردهایی شده
 آرایش. است مهم بسیار اجتماعیهای کنش در صورت نقش جااین در. آیدمی دستهآن بی وسیلهبه

 شدناجتماعی.  (11 :1959، 2)گافمن کند تغییر همواره باید که است صورت روی برای نقابی نیز صورت
 آمدن بوجود وی چگونگی. کرد مطرح بدن بر اجتماعی کنترل قالب در فوکو که است چیزی آن بدن
 از او. کرد بررسی، قرن بیستم در نظارت هایتكنیکی وسیلهبه را بدن به مربوطهای آیین وها دانش
 حكومت و بدن بین روابط مفهومی کردن منظورهب مفاهیم این از وی. جویدمی بهره دانش/  قدرت مفهوم
 آمده وجودهب ویژه هایگفتمان راه از شده و تولید قدرت اعمال راه از، گفتمانی شكل به بدن. کرد استفاده

 تحول در و رودمی پیش خاص سیاسی اهداف راستای در که است جدید تاریخ محصول بدن بر است کنترل
 است نموده تشدید را کنترل فرایند تنها( مجرمان و دیوانگان، مجانینها )انسان با برخوردهای شیوه در

 در که است فنی مهمترین و است انسان ابزار نخستین بدن که است باور این بر 4موس. (57 :1382، 3)فوکو
 را بدن به نسبت نگرش نزلک. شودمی مطرح بدن سازیبرون سازی وعینیت در راستای متأخر یهمدرنیت
. . .  و ورزشی رفتارهای، فردی میان اعتماد، نفس عزت به و داندمی بدن با مرتبط خودنگری یک شامل
. دهدمی قرار «خود» و «هویت» مفهوم دو با ارتباط در را بدن، گیدنز. (59 :1378، 5)لچت دهدمی نسبت
 هویت یک گیریشكل به، نهایت در که است چیزی آن، شناختیهستی امنیت و حس وجودی امنیت نیاز

                                                           
۱- Tafarrofi & Sawan 

۲- Erving Goffman 

۳- Paul Michel foucault 

٤- Marcel Mauss 

٥- Lechat 
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 به. شودمی استفاده ابزارعنوان به بدن، راستا این در و گرددمی منجر پیرامون محیط با در ارتباط شخصی
 در که است تغییراتی از تر ناشیبیش خویش به نسبت آگاهی و دارد جای بدن درون در «خود»، وی باور
 کنار برای عملیای وسیله بلكه صرف نیست مادی جسم یک تنها وی نگاه در بدن. شودمی احساس بدن
 روابط تولید در برابری گونهبه که بتوانیم آن برای. است بیرونی رویدادهای و احوال و اوضاع با آمدن

، وی باور به. کنیم اعمال خویش بدن بر نظارتی مداوم باشیم قادر باید، شویم شریک دیگران با اجتماعی
می کارهب راها آن فرد که کرد تعبیر عملكردها از جامع وبیشکمای به مجموعه توانمی را زندگی سبک
 شخصی هویت برای وی که هم را خاصی روایت بلكه آورندمی بر را او جاری تنها نیازهاینه چون گیرد
ارزش و درک، مصرف الگومند روش زندگی سبک. سازدمی متجسم دیگران برابر در، گزیده است بر خود

می ممكن مكان و زمان چارچوب در را هویتی معیارهای استقرار که است مادی فرهنگ محصولات گذاری
های اجتماعی ها و تبادل میان عاملان یا گروهدادن جایگاه منظور نشانبوردیو به. (144 :1385، 1)گیدنزسازد

  :برداز چهار سرمایه نام میو ا. کندای که در اختیار دارند اشاره میبه مقدار و اهمیت نسبی سرمایه
 داشتن پول و ثروت اریاخت در یعنی همان، ی اقتصادیسرمایهـ 
 داشتن کالاهای فرهنگی یعنی در اختیار، ی فرهنگیسرمایهـ 
 داشتن روابط اجتماعی و فردی فرد با دیگر افراد اریاخت دریعنی ، ی اجتماعیسرمایهـ 
 . داشتن شأن و احترام اریاخت دریعنی ، ی نمادینسرمایهـ 

، کهطوریبه. پردازندبهترین چیز با یكدیگر به رقابت مییابی به منظور دستی بوردیو افراد بهبه عقیده
و الگوهای مصرفی دارد  قیسلای فرهنگی اشاره به سرمایه. شوداین امر سبب تبادل این چهار سرمایه می

طور که درست همان. سازدمی که از لحاظ فرهنگی دارای ارزش بوده و خود را در سبک زندگی متجلی
دانش ، هامهارت، ها ممكن است در سلایقاین گروه، ی مادی متفاوت هستندسرمایه در های اجتماعیگروه

های اجتماعی را در تفاوت گروه، ی فرهنگی در میان افرادوجود سطوح متفاوت سرمایه. نیز متفاوت باشند
ی فرهنگی زیادی هستند در دارای سرمایه که یافراد، لذا. دهدی گذراندن اوقات فراغت نشان مینحوه

ی تجسمبوردیو معمولا  سرمایه. سبک زندگی متفاوتی دارند اندی فرهنگیفاقد سرمایه که یافرادمقایسه با 
در بدن مورد تحلیل قرار می منتجی فرهنگی و بسان یک امر فرهنگی بخشی از سرمایهعنوان به یافته را
ی فرهنگی و طور کلی و تولید سرمایهدر عامل انسانی به به اعتقاد بوردیو مدیریت و رشد بدن. دهد

 تواندمكان میو  ی زمانواسطهمدیریت بدن به، در واقع. یابی و حفظ منزلت مهم استاقتصادی در دست
هایی را در جریان ی بنیادی در توانایی افراد به نظر رسد تا در امور اجتماعی مداخله و تفاوتسازندهعنوان به

تواند به دیگر ی جسمانی میاو معتقد است که سرمایه. (654 :1991، 2روزمره ایجاد کند )شیلینگ زندگی

                                                           
۱- Anthony Giddens 

۲- shilling 
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ی تحصیلات و سرمایه، ی فرهنگیسرمایه، ی اقتصادی در قالب کالا و خدماتسرمایه نظیر سرمایه عانوا
، هافراغت و دیگر فعالیتاوقات ، کردنجسمانی از طریق ورزش یاجتماعی منجر شود و البته این سرمایه

یابد و روابط متفاوتی از نظر بوردیو سلیقه در بدن شكل مادی می، واقع در. دهدموقعیت طبقات را نشان می
کند او که بر عامل طبقه تأکید می. هایشان دارند گویای این امر استکه طبقات اجتماعی نسبت به بدن

در طبقات . ی کارگر استوه بورژوازی متفاوت با طبقههای ورزشی برای گرمعتقد است انتخاب فعالیت
ی میان تمایزات توان به رابطهمی، لذا. گیری مختلفی نسبت به بدن مشاهده کردتوان جهتگوناگون می

توان ها میاز طریق سلیقه، به این صورت که. گیری نسبت به بدن اشاره کردطبقاتی در سلیقه و جهت
کردن روابط میان  کار بوردیو برجسته، عبارتیبه. (653 :همانا رمزگشایی کرد )های اجتماعی رنابرابری
طور خاص بسیار مهم که در این میان نقش بدن به های طبقاتی استی فیزیكی و بازنمایی نابرابریسرمایه
ها و قابلیتکه او معتقد است که  بندی کردگونه جمعتوان نظر بوردیو را حول بدن اینمی. است بوده

-از نظر او توزیع ارزش. ی جایگاه او در جامعه استکنندههای جسمانی انسان یكی از عوامل تعیینتوانمندی
میزان ، در واقع. گیردها در جامعه بر اساس میزان برخورداری از چهار نوع سرمایه شكل میها و فرصت

شناخت هنرها و سطوح ، )آموزش ی فرهنگیسرمایه، ی اقتصادی )ثروت و مایملک(مندی از سرمایهبهره
ی نحوه، )شكل بدن ی جسمانیی نمادی )طرز رفتار و نمایش خود( و سرمایهسرمایه، بالای فرهنگ(

 رفتن( موقعیت فرد را در سلسله مراتب اجتماعی مشخص وگو با دیگران و طرز راهکردن و گفت صحبت
ی جسمانی بر سرمایه. قابل تبدیل به اشكال دیگر سرمایه است، یک شكل سرمایه، علاوه بر این. سازدمی

. ی کارگر به بدن خود نگرشی ابزارگرایانه دارنداعضای طبقه، روایناز. کندی اجتماعی تغییر میاساس طبقه
برای اعضای طبقه متوسط ، کهحالیدر. یابی به اهداف استای برای دستبدن در حكم وسیلهها آن برای

ای از های ورزشی حرفهکوشد با انجام فعالیتطبقه کارگر می. خودی خود اهمیت و ارزش دارد بدن به
 :6201، 1ی اقتصادی استفاده کند )نتلتونی جسمانی خویش همچون ابزاری برای کسب سرمایهسرمایه
 . (122ـ121

. باشدمی مدرن چارچوب نظری مورد استفاده در این مقاله ترکیبی است از سطح کلان و خرد و پست
 و نظریه پیر« گروه مرجع» 4و هایمن 3نظریه مرتون« اجتماعی فشار» 2در سطح کلان )نظریه دورکیم

 7و نظریه گافمن« خودپنداره» 6نظریه جورج هربرت مید) در سطح خرد( «رقابت بدن و عادتواره» 5بوردیو
                                                           

۱- Nettleton 

۲- David Emile DurKheim 

۳- Robert k.merton 

٤- Herbert Hyman 

٥- Pierre Bourdieu 

٦- George Herbert Mead 

۷- Erving Goffman 
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 2بودریار و نظریه ژان« بدن انضباطی قدرت» 1فوکو نظریه میشل) در پست مدرن« کنش متقابل چهره»
شده اعمالهای از مهمترین سیاستها این نظریه. باشدمی («مصرفی خودبیگانگی از و خودشیفتگی»

دلیل . باشدمی ورزشكار بدنسازهای خانم در یرشیبدن و خودپذ تیریدر چهارچوب مد یعملكرد ورزش
در سطح ها کید این نظریهپژوهش این است که تأوب نظریه این عنوان چارچهبها انتخاب این نظریه
کنند و می متفاوتی با بدن خود برخوردهای طبقات اجتماعی گوناگون که به شیوهتأثیر  کلان معطوف به

می های گروه مرجع طبقه اجتماعی خود تجلی و انطباق پیداعبارت دیگر بدن افراد با معانی و ارزشهب
 . کند

و کنش متقابل اجتماعی در اهمیت یافتن ظاهر بدن و مدیریت آن نقش در سطح خرد خودپنداره 
ثیرگذاری بر دیگران را دارند در اینجا أها میل به نمایش بدن خود برای تدر این نظریه انسان. اساسی دارد

گیرد و بر این می گذارد و بدن در ارتباط با هویت و خود قرارمی مدیریت بدن بر هویت اجتماعی فرد اثر
در این نظریه برای . کنندمی شان استفادهیشان برای شكل دادن به هویت شخصیهاباور افراد از بدن

اینكه بتوانیم در تولید و بازتولید روابط اجتماعی و هویت شخصی خود شریک شویم باید بتوانیم نظارتی 
می زی آنرا تسریعمداوم و موفق بر چهره و بدن خود اعمال کنیم که این عمل از طریق ورزش بدنسا

 . کند
مصرفی در ورزش  خودبیگانگی از و در پست مدرن معطوف به قدرت انضباطی بدن و خودشیفتگی

از جمله ها نهیزم یهاعمال قدرت را در هم یهیساای هیکه نظام سرماای در جامعه. باشدمی بدنسازی
 نیاست ا یمعرض قدرت انضباط که در، شودمی لیتبد یاسیشئ س کیبدن به ، کندمی اعمال هابدن

و  یبر اصل هنجارمند یبلكه مبتن، ردیگیبر محور اهداف مستقل فرد قرار نم، بدن باز تملک شده
 دیتوسط رمزگان و هنجارها در جامعه تول میطور مستقاست که به یالزامات ابزار زیطلبانه و نلذت یبازده

بدن ورزشكار و  نیتعامل ب، در دختران بدنساز یمصرف یگانگیاز خودب. شودمی تیو به سمت مصرف هدا
سود و بهره  کثرکسب حدا یبرا یدارهیاست که سرما یراز و رمز، دو نیا نیما ب. باشدمی یفتگیشخود
 اطلاعات و. اغوا(، )مراقبت کندمی یگذارهیآن سرما یبر رو یدر بازار اقتصاد رقابت شتریهر چه ب یور

باشد و می ذیل نظریات چهارچوب دختران ورزشكار بدنساز در در بخش کیفی از شدهآوری جمعهای داده
 . محقق موضوع مورد تحقیق را مطابق با این نظریات دیده است

 
  :(1جدول شماره )

 نظری چارچوب

 مدرن پست خرد کلان

                                                           
۱- Paul Michel foucault 

۲- Jean Baudrillard 
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 «بدن انضباطی قدرت» فوکو میشل نظریه «خودپنداره» مید هربرت جورج نظریه «اجتماعی فشار» دورکیم نظریه

 «مصرفی خودبیگانگی از و خودشیفتگی» بودریار ژان نظریه « چهره متقابل کنش» گافمن نظریه «مرجع گروه» هایمن و مرتون نظریه

 «عادتواره و بدن رقابت»نظریه بوردیو

 

 شناسروش

صورت  یبا طرح اکتشاف ی متوالیبیترک قیو روش تحق سمیپراگمات میپارادا با پژوهش صورت گرفته
 1نیمدل استراوس و کورب یمبنا یگراندد تئور کیپژوهش با استفاده از تكن یفیابتدا در بخش ک. رفتیپذ

 گلوله برفیو  ینظر یریگنمونه قیاز طر قیتحق نیادر بخش کیفی  مطالعه موردهای سوژه. صورت گرفت
بایستی حداقل می کننده مورد نظرـ فرد مشارکت1 :بودصورت  نیبه ااند شاخص انتخاب نمونه انتخاب شده

مدیریت بدن های ـ فرد مشارکت کننده مورد نظر به فعالیت2. یک سال در رشته بدنسازی ورزش کرده باشد
می انتخابها سوژه. ستندیمشخص ن شیاز پ قیتحقهای تعداد سوژه یریگاز نمونه وهیش نیدر ا پرداخته باشد

یک طیف با هایی سوژه از صرفا  وگیرد در بر مختلف جامعه هدف راهای یژگیو و یگپراکند نكهیشوند تا ا
 هینظر سیماتر یخالهای به پر شدن خانه کبا هدف کمها سوژه. ده استمشابه و مشترک مصاحبه نشخاص 
 یو اشباع نظر دیایبه دست نها مصاحبه قیاز طر یدیکه مفهوم جد یتا زمان یریگشوند و نمونهمی انتخاب

از  افتهیساختار  مهین قیمصاحبه عممورد  49استخراج  روش محقق پس ازاین در . ابدیمی ادامه، رخ ندهد
گرفتن الزامات مربوط به  ظربا در ن« چگونه»و « چرا»، «ستیچ»سه گانه  یدر محورهاهایی پرسش، هاسوژه
شرکت. صورت پذیرفت ییمبنا هی)خود پذیرشی و مدیریت بدن( براساس روش نظر یمیمدل پارادا میتنظ

باشگاه بدنسازی ) ورزشی بدنسازی شرقهای در باشگاه ساله بودند و 45تا  20ی سنی محدودهکنندگان در 
 مدت مصاحبه با. دادندمی فعالیت ورزشی انجام تهران( باشگاه بدنسازی شكوه قیطریه) و شمال شرق( شرق

 . دقیقه بود 45هر ورزشكار 
 شیپ یمطالعه مقدمات کیابتدا پرسشنامه محقق ساخته در  یشیمایپ وهیبه ش یدر بخش کمّ ، سپس
پرسشنامه ، یافتیدر یسپس با توجه به بازخوردها. نفر از دختران ورزشكار بدنساز اجرا شد 25 یآزمون رو

کردن به  اجعهورزشكار بدنساز که بر اساس مرنفر از دختران  150 اریآن در اخت ییاصلاح و نسخه نها
 و شمال شرق( شرق یباشگاه بدنساز) شرق یبدنساز یورزشهای از جمله باشگاه یورزشهای باشگاه

 یتصادفریغ یریگدادند به روش نمونهمی انجام یورزش تیشهر تهران فعال( هیطریشكوه ق ی)باشگاه بدنساز
به دست  رمخدوشیپرسشنامه غ 120 تیشد و در نها عیتوزها آن همه نیصورت گرفت و پرسشنامه در ب

هدف از پژوهش به ، در این تحقیق. اجرا شد یتصادفریغ یریگبه روش نمونه ندیفرا نیا دیمحقق رس
( شوندگانضبط صدای مصاحبه) در خصوص محرمانه بودن مصاحبهها آن کنندگان توضیح و بهمشارکت

اطمینان خاطر داده شد و به، شوندگان افشا نشودشخصی که هویت مصاحبهو اطلاعات ، حفظ رازداری

                                                           
۱- Strauss and corbin 
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 مخصوص نگهداریهای توسط پژوهشگر تایپ و در فایلها منظور ارتقاء ضریب اطمینان محتوای مصاحبه
 . شودمی

 

 یدر ورزش بدنسازکيفي ـ کمي( ) کيدموگراف تيوضع(: 2جدول شماره )
 تحصیلات سابقه ورزشی سن 

 مجموع لیسانس دیپلم مجموع 20> 20ـ15 15ـ10 10ـ5 5< مجموع 45ـ40 40ـ35 30ـ25 25ـ20

 49 9 40 49 2 3 7 18 19 49 5 8 17 19 فییک

 120 54 66 120 6 16 24 36 38 120 9 11 13 87 کمی

 
 
 
 :در پژوهش حاضر به چند روش صورت گرفتیفی ک بخشدر 

کرده و در  یابیرا ارز یکلهای افتهیخواسته شد تا ها روش از سوژه نیدر ا :توسط اعضا یابیاعتبار ایکنترل  ـ1
 . نامدمی را اعتبار اعضا یابینوع اعتبار نیا ومنین، هندمحقق نظر دهای و برداشت ریمورد صحت آن و تفاس

تجربه  یفیک کار روش چند متخصص و صاحب نظر که در نیدر ا :یزیمم کیاستفاده از تكن ـ2
 . محقق نظارت کردندهای و برداشت تاستخراج مقولا، یسازمفهوم، یداشتند بر مراحل مختلف کدگذار

در  قیمرتبط با موضوع تحق ینظر یكردهایو رو اتیاز نظر وهیش نیدر ا نیدنز :ینظر یبندهیزاو ـ3
 کندمی استفاده جینتا ریو تفس لیتحل یبرا زینظام مقولات و ن میحساس و تنظ میمرحله توسعه مفاه

 .(85 :1388، محمدپور)
 ضریب ثبات و همبستگی نمرات بین داوران یا ارزیابان مختلف یک موضوع را نیا :ضریب توافقی کاپا ـ4
 109دهد که می نشان لیتحل جهینت. شودمی شود و با ضریب کاپا نشان دادهمی سنجد و ضریب توافق نامیدهمی

 صورتبه زیمقدار احتمال آزمون ن. دست آمدبه 897/0 کاپا بیاندازه توافق ضر گرفته استگویه مورد بررسی قرار 
001/0value<–P بودننظر و همها گویه صیدر تشخ داورانکه آوریم می دستبه نیبنابرا. شودینشان داده م 

نظر و فرض مقابل که هم شودیفرض صفر رد م𝛼 =05/0 یداریدر سطح معن. داشتند گریكدی با زیادیتوافق 
  استاندارد همبسته و یخطا Standard Error Asymptotic آماره. شودمی تأیید، باشدمی داورانبودن 

ApproximateT  آمارهT بخشبه اعتماد در  یابیدست. رودمی کارپا بهتقریبی است که در محاسبه ضریب کا 
 :صورت گرفت با آلفا کرونباخ یانیپا بیدر پژوهش حاضر به روش ضر یکم

 یانیلازم است به اعتبار و پاها هیب گویپس از ترک نكهیبا توجه به ا :با آلفا کرونباخ یانیپا بیضر ـ5
عنوان به هیگو لیتحل قیاز طر( نفر 25با ) آزمون شیپ کیامر با  یپرداخته شود؛ لذا در ابتداها هیگو
بر اساس ، هاهیگو یدرون یهمبستگ زیو ن قیتحق جیاثبات( نتا/  ی/ روائ یانی)پا اعتماد تیابلق لیتحل
 یهمبستگ نانیاطم تیطور هم زمان قابلبه، کرونباخ یج یبا آلفا کرونباخ به روش ل یانیپا بیضر
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که  یدر صورت یفیتوص یپارامترها عیالبته در توز. ردیگمی مدنظر قرار قیتحق یاصل یرهایدر متغها هویگ
 مشخص قیتحق یاصل یرهایرا در مورد متغها هینرمال نقاط پراکنش گو یکه منحن اریپارامتر انحراف مع

در ها هیگو بهنجار عیخود نشانه توز نیا، محاسبه شده در هر شاخص کمتر باشد نیانگیاز م. کندمی
مندرج در های هیگو اعتماد تیقابل یانیپا بیرمهم با استناد به ض نیباشد و امی قیتحق یاصل یرهایمتغ
 ییایا پای ییروا بیکرونباخ استفاده از ضر یج یل دگاهیاز د. رساندمی را به اثبات قیتحق یاصل یرهایمتغ
ها هیگو لیاست که به کمک آزمون تحل قیتحق یاصل یرهایسنجش متغ یكوئینهای از روش یكی

البته همه . (253ـ262 :1376، )دواس ردیگمی انجامها هویگ یهمبستگ نانیاطم تیهمزمان قابل
 یقابل قبول یدرون تیثبات و سنخ، ییایاز پا ستیبامی، قیتحق یاصل یرهایدهنده متغلیتشكهای هیگو

گردد؛ و می حفظ ربطیذهای هویگ. باشد %70 یتر و مساوکرونباخ بزرگ یبرخوردار باشند چنانچه آلفا
می )ها( راهویکدام گ نكهیگردد؛ اما امی حذف ربطیذهای هگوی. باشد %70کرونباخ کمتر از  یاگر آلفا

قدر  ه هریدر مقابل هر گو یعنیباشد؛ می هیحذف کرد؛ منوط به محاسبه آلفا به شرط حذف گو ستیبا
مربوطه مورد  هویگ دیاست که با نیدهنده اامر نشان نیگردد؛ ا شتریب، هیمحاسبه آلفا به شرط حذف گو

در ، علاوه بر این. (3جدول ) ابدیکرونباخ کل ارتقاء  یتا آلفا رد؛ی( قرار گی/ خنث فحذ /کیکنترل )تفك
 6( که در جدول شماره 2014ادواردز و کوربت )، پژوهش حاضر جهت سنجش روایی از معیارهای اسكینر

 . به آن اشاره شده است استفاده شد
 

 کرونباخ یبا آلفا يانيپا بيضر (:3شماره ) جدول
 متغیرها کرونباخآلفای 

 شرایط علی 929/0

 گرشرایط مداخله 911/0

 ایشرایط زمینه 930/0

 راهبردها 918/0

 پیامدها 939/0

 عملكرد ورزشی 931/0

 خود پذیرشی 915/0

 مدیریت بدن 869/0

 کل پرسشنامه 977/0

 

 های اطمينان از رواييروش (:4شماره ) جدول
 نتایج اقدامات صورت گرفته شرح معیار

 اعتمادپذیری
دهد نتایج حاصل از تحقیق میزانی که نشان می

 .های تحقیق استتا چه حد نماینده داده

 هاماه هدایت مصاحبه 4

 هانظارت اعضاء تیم تحقیق بر فرایند گردآوری و تحلیل داده

  گرفتههای کدگذاری شده و ارزیابی تفسیرهای صورتمرور مصاحبه

 خبرگان و متخصصانهای مجدد با مصاحبه

های تفسیرهای افراد در قالب مصاحبه

 . صورت گرفته ارزیابی گردید

 پذیریانتقال
های تحقیق کارگیری یافتههمیزانی که قابلیت ب

 . دهدهای مشابه نشان میرا در موقعیت

 الات تحقیقؤهای صورت گرفته در بستر سبررسی

 مطالعات نظری صورت گرفته

 هاموضوعی تحقیق در حین انجام مصاحبهبررسی ابعاد 

 . مفاهیم نظری استخراج گردید

 اتكاپذیری
ها به زمان و مكان میزانی که منحصر بوده یافته

 . دهدرا نشان می

بازیكنان و مربیان و خبرگان در ، بررسی تجربیات مدیران

 های صورت گرفتهقالب مصاحبه

ابعاد متعددی از رویداد مورد بررسی و 

 . ارزیابی واقع گردید
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 نتایج اقدامات صورت گرفته شرح معیار

 عمومیت
ها ابعاد مختلف دهد یافتهمیزانی که نشان می

 . اندپدیده مورد بررسی را در خود جای داده

 های صورت گرفتهای متون مربوط به مصاحبهارزیابی مقایسه

 های تخصصیمصاحبه در نشست49 انجام 
 . اندابعاد بسیاری شناسایی شده

 پذیریتصدیق

دهد تا چه حد تفسیرهای نشان میمیزان که 

شوندگان است صورت گرفته برآمده از مصاحبه

 . سوگیری محقق نبوده استتأثیر  و تحت

 های صورت گرفتهای و تحلیلی مصاحبهبررسی مقایسه

 هاتطبیق تجربیات افراد با سطح نظری مصاحبه
 بسط و پالایش تفسیرها

 راستی
اطلاعات تأثیر  دهد تفسیرها تحتمیزان که نشان می

 . نادرست و یا طفره رفتن قرار نگرفته است

نام و بدون استفاده از تدابیر زمانی و صورت بیها بهمصاحبه

 . اندمكانی صورت گرفته
 . شواهدی یافت نشد

 تطابق
ها با ساختار ذهنی دهد یافتهمیزانی که نشان می

 . افراد تطبیق دارند

استخراج شده و بررسی مقایسه تجربیات افراد و کدهای 

 پذیریسطح اعتمادپذیری و تصدیق

حداکثر تطابق با قالب ذهنی افراد کشف 

 . شد

 پذیریفهم
دهد نتایج حاصله تا چه میزانی که نشان می

 . ای از جهان واقعی استاندازه نماینده

دست آمده با مدارک و مستندات موجود مقایسه هاطلاعات ب

 . گردید

قالب ذهنی افراد کشف حداکثر تطابق با 

 . شد

 پذیریکنترل
دهد تا چه حد بر ابعاد قابل میزانی که نشان می

 . کنترل هستند

مقایسه نتایج حاصل از مطالعات مشابه با دستاوردهای نظری 

 این تحقیق
 شناسایی متغیرهای کنترل

 

 

 

 

 ها يافته

و  یمحور یکدها نییتع، باز یبراساس سه مرحله انتخاب کدها یفیمطالعات ک لیروند تحلدر 
  :گرددمی حیباشد که تشرمی یانتخاب ای ینشیگز یکدها یمعرف تیدرنها
هر کوچکبه ای و مقوله یمفهوم یباز عبارت است از نسبت دادن کدها یکدگذار :باز یگذارکدـ 1

  .بیان شده استگذاری باز نمونه کدعنوان به 7که در جدول  هدف یمتن یواحد معنادار از محتوا نیتر
 

 گذاری باز(: کد5جدول شماره )
 مقوله ردیف

 (سازی سطح اول)مقوله

 گزاره کد

 .شود از خود دفاع کنممی توانم با خشونتی که از اطرافیان و جامعه نسبت به من اعمالمی با انجام ورزش بدنسازی 01ـ07ـENـIN نگاه ابزاری به بدنتصویر و  1

 . شوممی از شنیدن سخنان شبیه به متلک و طعنه در خصوص قیافه و اندامم ناراحت 02ـ04ـENـIN مسخره، متلک، برچسب 2

 .کندمی تمرینات بدنسازی من را حمایت در اممربی 03ـ03ـENـIN یمرب تیحما 3

 .شرکت در مسابقات بدنسازی خارج از کشور برایم مهم است 04ـ07ـENـIN یمسابقات بدنساز 4

 .اهمیت داردها تكنولوژی ارتباطی نوین دراجرای ورزش بدنسازی خانم 05ـ09ـENـIN نینو یارتباط یتكنولوژ 5

 .استفاده از تتو مهم است :های بدن و زیبائی ظاهرامجهت نمایش ویژگی 06ـ01ـENـIN ظاهر یبائیبدن و ز یهایژگیو شینما 6

 . استنشانه زیبایی زن  اندام لاغر 07ـ06ـENـIN بدن تیریمد 7

 .  اورمیرا که در ذهن دارم به دست ب یزیتوانم هر چمی شود باور کنم کهمی به نفس دارم که باعث از اعتماد ییمن سطح بالا 08ـ07ـENـIN یعملكرد ورزش 8

 . قابل تحمل است ریمن غ یاضافه وزن برا 09ـ07ـENـIN یچاق 9

 .کند که زیبائی ظاهرام را در معرض نمایش قرار دهممی من کمکانجام ورزش بدنسازی به  08ـ05ـENـIN بدن شینما 10

 

و آزاد  نییباز تع یکه در مرحله کدگذارهایی و مقوله میمفاه ینوع کدگذار نیدر ا :یمحور یکدگذار
 یفرعهای شود که مقولهمی مرحله مشخص نیدر ا. شوندمی متصل گریكدیبه  دیجد یبیدر ترک، اندشده
 یمیمدل پارادا کیرا در قالب ها مقوله نیتوان امی اند و چگونهباز کدام یدر بخش کدگذاردست آمده به

، یعل طیاز شرا یترتر و معقولروشن رینمود تا تصو بیو ترک نییتع نیاستراوس و کورب كردیبر اساس رو
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به  امدهایکنش متقابل و پکنش و های یراهبردها و استراتژ، گرو مداخله یانجیم طیشرا، اینهیزم طیشرا
 . (6 لجدو) دیدست آ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یمحور یکدگذار (:6) شماره جدول
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که  یمیو مفاه یمقولات فرع، یمقوله اصل، یو محور بازهای یبراساس کدگذار :یانتخاب یکدگذار
تا  دهیمرتبط گرد گریكدیبا  یمیپارادا یدر مدل، شدند میانتخاب و تنظ هیاول یجهت ساختن چارچوب نظر

در . شود انیب و فیبراساس تفاهم متقابل محقق و سوژه توص قیموضوع مورد تحق ایله أمس حیطور صربه
را به مقوله ها آن توانمی یسلسله روابط کیو در  دهیگرد ییشناسا زیتر ن یمرحله مقولات فرع نیا

 شرایط علی

 (3تا 1)مقوله 

 های شخصیتی: ـ ویژگی1
 .ام حساس هستمینسبت به موضوعات مربوط به قیافه ظاهر ـ من کلا1ً

 .کنمـ من از شكل بدن خویش راضی نیستم و احساس زشت بودن می2

 ـ علل فردی ویژگی بدنی: 2
 ـ اضافه وزن برای من غیر قابل تحمل است. 1

 .شدن نگرانمشدن و ناتواناز پیرـ 2

 ـ تصویر و نگاه ابزاری به بدن 3

شود از توانم با خشونتی که از اطرافیان و جامعه نسبت به من اعمال میـ با انجام ورزش بدنسازی می1

 .خود دفاع کنم

 کند. ـ موفقیت در رشته بدنسازی برای من درآمد ایجاد می2

 گرشرایط مداخله

 (7تا  4)مقوله 

 باشد. ـ نوع تغذیه من در راستای اهداف ورزشی ام می1 ـ نوع تغذیه4

 گر حمایتیـ مداخله5
 .ـ حمایت مالی خانواده در حسن انجام تمرینات بدنسازی مهم است1

 .کنندمرا در انجام تمرینات بدنسازی حمایت میـ دوستان و همكاران ام 2

 ـ فضای باشگاه و مسابقات بدنسازی 6
 .ـ شرکت در مسابقات بدنسازی خارج از کشور برایم مهم است1

 .ـ جو و محیط حاکم بر باشگاههای بدنسازی مشوق من در انجام بدنسازی است2

 ها نسبت به بدنسازیـ دیدگاه7
 های بدنساز مثبت است. ـ نگاه عمومی جامعه نسبت به خانم1

 ـ افراد امروزی جامعه نسبت به ورزش بدنسازی دیدگاههای مثبت دارند. 2

 ایشرایط زمینه

 (8)مقوله 
 ـ تكنولوژی ارتباطی نوین  8

  .ها اهمیت داردـ تكنولوژی ارتباطی نوین دراجرای ورزش بدنسازی خانم1

 .ها اهمیت داردارتباطات و اطلاعات در تغییردیدگاه جامعه نسبت به بدنسازی خانمـ تكنولوژی 2

 راهبرده ا

 (11 تا 9مقوله )

های بدن و زیبائی ـ نمایش ویژگی9

 ظاهر

 .های بدن و زیبائی ظاهرام: استفاده از تتو مهم استـ جهت نمایش ویژگی1

 .اده از پیرسینگ مهم استهای بدن و زیبائی ظاهرام: استفـ جهت نمایش ویژگی2

 .های جدید موی سر مهم استهای بدن و زیبائی ظاهرام: آرایشـ جهت نمایش ویژگی3

 ـ مدیریت بدن 10

 گیرد. می ـ اندام ظریف بیشتر مورد توجه قرار2

 مجالس است.  مخصوص میهمانی و من آرایش بیشتر ـ به نظر2

 ـ اندام لاغرنشانه زیبایی زن است. 3

 پتانسیل و توانـ 11
 .کنمـ من برای کسب موفقیت در بدنسازی از حداکثر توانم استفاده می1

 گرفتن مشاوره از آقایان بدنساز مهم است. برای کسب موفقیت در ورزش بدنسازی ـ 2

 پیامدها

 (14تا  12)مقوله 

 

 ـ پیامد شخصیتی12
 .ـ من در برقراری ارتباط مثبت با دیگران توانمندم1

 .ام شریک زندگی ام را پیدا کنمطریق ورزش بدنسازی توانسته من ازـ 2

 ـ پیامد اجتماعی 13

 .امـ من در ارتباط با ورزش بدنسازی شغل بدست آورده1

 .امهای خارجی شدهـ من از طریق ورزش بدنسازی جذب باشگاه2

 .ـ ورزش بدنسازی باعث تمایز من در روابط اجتماعی شده است3

 
 ورزشیـ عملكرد 14

 

دهم، درست در زمان مناسب دوباره ـ زمانی که در طول یک مسابقه کنترل خود را از دست می1

 . ار و عملكرد خود را به دست بگیرمتوانم کنترل رفتمی

در طول مسابقه با هم هماهنگ ثری ارتباط برقرار کرده و ؤم طور کاملاًـ من قادرم با تیم خودم به2

 . شویم

ه ام را به روی عملكرد خودم متمرکز کرده و آن را حفظ کنم و هر زمانی که تمرکزم ـ من قادرم توج3

 توانم آن را برگردانم. را از دست دادم، بسرعت می

خواهم در مسابقه واقعی داشته باشم برای خودم ـ قبل از شروع مسابقه، من دقیقا عملكردی را که می4

 کنم. تجسم می

 پدیده

 (15)مقوله  

 

 خودپذیرشیـ 15

 .ـ به طور کلی، من نسبت به خودم احساس اطمینان و حس مثبتی دارم1

 .های شخصیتم را دوست دارمـ من بیشتر جنبه2

کنم، از اینكه که هستم حس خوبی به من دست ـ زمانی که خودم را با دوستان و آشنایانم مقایسه می3

 .دهدمی
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، على( طیآن )شرا یستیمورد نظر و چ دهیتر از پدتر و کاملجامع یریو تفس انیبزرگتر متصل نمود تا ب
 ریجدول ز ارائه شود امدهایو پ کیراتژاست یکنش و کنش متقابل با راهبردها، هانهیزم، یانجیم طیشرا
 . کندمی انیرا ب 7 لدر جدو یانتخاب یکدگذار یالگو

 

 يانتخاب ی: کدگذار(7شماره ) جدول
 مقوله های منتخب )ابعاد(مقوله مقوله اصلی

 یعوامل فرد شرایط علیّ هایمقوله

 یبدن یژگیو

 همدلی شناختی و عاطفی 

 ویژگی شخصیتی

 خوش خلقی

 به نفس عدم اعتماد ی رشیخود پذ پدیده محوری

 یتیگر حمامداخله گرعوامل مداخله

 هینوع تغذ

 یبدنساز و جو جاکم بر باشگاه یفضا

 جاکم بر جامعه دگاهیو د یفضا

 شرایط لازم یانهیزم طیشرا

 حمایت باشگاه و اطرافیان

 نینو یارتباط یتكنولوژ

 عوامل موقعیتی

 راهبردها

 
 بدن تیریمد یاستراتژ

 ظاهر یبائیبدن و ز یهایژگیو شینما

 یو توان ورزش یپشتكار

 پیامدها

 یشخص امدیپ

 یارتقاء عملكرد ورزش

 داشتن یریتوان ره

 یفرد یامدهایپ

 یاجتماع یامدهایپ

 تعارض بین فردی

 یارتقاء طبقه اجتماع

 یطبقه اجتماع زیتما

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 پذيرشي و مديريت بدن در دختران ورزشكارخود (ی)بدنساز یعملكرد ورزشي رشته انفراد يميمدل پارادا (:8شماره ) جدول
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 کيفيهای يافته

 شرایط علیّ

؛ ضعف هی، نقش تغذشیخو یبدن لیدرک است ای فیتوص ،یوردن به رشته بدنسازآ یرو لیدلا: یبدن یژگیو یعلل فرد

نسبت به  نیشكاک و بدب یمضطرب بودن، فرد خجالت ن،ییپا یرشیحساس و زودرنج بودن، خودپذ :یتیشخص یهایژگیو

نگاه  ؛ برداشت جامعه نسبت به دختران بدنساز:یپران؛ متلکشیزنان بدنساز از همسران خو فیاضافه وزن؛ توص ،گرانید

 بدن ریبدن، تصو یبای؛ زیاز جمله مراسم عروس یبه بدن، نحوه پوشش در مجامع عموم یابزار

 

 پدیده

 ، عدمخودپذیرشی

 اعتماد به نفس

    

 شرایط زمینه

، نقش نقش مذهب

دگاهینگرش د ن،یقوان

، یسنت دگاهید :ها

 گاهی؛ پامعاصر دگاهید

 ریثأ؛ تیطبقات اجتماع

مدرن سطح  یتكنولوژ

 یتكنولوژ

 گرشرایط مداخله

خانواده، نقش  یتینقش حما

 :یخانواده؛ اجتماع یمال

نقش  :یاجتماع یهانقش)

، نقش انیدوستان، نقش مرب

، (ونی، نقش فدراسکار طیمح

شرکت در مسابقات  دگاهید

نقش و جو حاکم بر  ،یخارج

 ی، فضایبدنساز یهاباشگاه

، باشگاه یباشگاه بدنساز

؛ به بدن ی؛ نگاه ابزارمختلط

بدنساز توان  انیارتباط با آقا

ت ، برداشمقابله با مرد ندارم

جامعه نسبت به دختران 

 بدنساز )روند گفتمان مد

نسبت به  گرانی(، نظر دجامعه

 انی، نگرش آقابدن خود

؛ نسبت به دختران بدنساز

 :کیدموگراف یهایژگیو

، سابقه هلأسن، مجرد و مت

 یلیمقطع تحص یورزش

 

 

 هاراهبرد

و  نگی، مدلسر یمو شی، نحوه آرا، برنزهنگیرسیتتو، پ بدن: تیریمد

بدنساز که بدنم را بهتر  انی؛ ارتباط با آقای؛ عملكرد ورزششدنیتیسلبر

؛ ییگرا؛ همجنسیمدرن خودت را عرضه کن یتكنولوژ ریثأبكند؛ ت

 .که بدنش را نشان ندهد یلباس یعنی دنیلباس گشاد پوش

 

 پیامدها

اعتماد  :یفرد ؛یورزشكار، جنگجو و رقابت تیموفق :یعملكرد ورزش

: روابط مثبت با ی؛ اجتماعیبه نفس، مستقل بودن؛ خانوادگ

، عدم داشتن ی، نقش و توان رهبرگرانی، عدم ارتباط با دگرانید

، دوست بدست آوردن ی، شغل مناسبداشتن ینقش و توان رهبر

کرد،  دای، کار پکردن و ازدواج کردن دای، شوهر پکردن دایپسر پ

طبقه زیو تما ی، ارتقا طبقه اجتماعشدن یخارج یهاجذب باشگاه

 یا
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 دهیپد یجادیو ا یجابیاز علل و عوامل اای به مجموعه یعل طیحاضر شرا قیدر تحق :على طیشرا
موجود ذکر شده های در ذیل یكی از روایت. اشاره داردها خود پذیرشی و مدیریت بدن از منظر سوژه

در  یباشگاه بدنساز کی شیسال پ 9هستم حدود  26دختر  کیمن  :دیگو. میت. م خانم» :است
ورزش کردن  یکه برا دمیدمی راهایی من دختر و پسر نیب نیدر ا. محل سكونت ما افتتاح شد یكینزد
از اعتماد به نفس  یبه نوع نكهیمثل ا نهایبه من دست داد که ا ینوع حس کیرفتند می باشگاه نیبه ا
رفت که من  شیپ ییتا جاها نظر گرفتن ریز نیخود برخوردارند و ا یبدن لیو است منسبت به اندا ییبالا

نداشتم دچار اذیت و عدم اعتماد به نفس شدم و ای عضله چیلاغر بودم و ه ینسبت به بدن خودم که کم
 مبتوان لهیوس نیکنم تا به ا یبدنساز ناتیگرفتم که به آن باشگاه بروم و شروع به انجام تمر میتصم

تعریف  میپارادابا ها این یافته. «م را کاهش دهمخودم را به سطح آنان برسانم و عدم اعتماد به نفس
خودپنداره یعنی تصور فرد از خود را . است جورج هربرت مید همسوهای و نتایج پژوهش اجتماعی

یافته دیگری تعمیم .داندمی یافتهدیگران مهم پیرامون و دیگران تعمیمهای و ارزیابیها محصول داوری
اندیشه انتزاعی و ( کندمی نگرش کل اجتماع یا هر جمعی که کنشگر در آن شرکت) جورج هربرت مید
 . (109 :1392، 1جرج ریتزر. )سازدمی پذیرعینیت را امكان

. داشته باشدنام طرح یا چارچوب طرح را در بر پدیده طرح تئوری است که ممكن است :پدیده محوری
علی خودپذیرشی و مدیریت بدن بر  طیشرا. دهدمی است که متغیرها را دو به دو در کنار هم قرارمفهومی 

               ـ خودپذیرشی1 :اندبه دو مقوله عمده مربوط به پدیده ذهنی منجر شدهها اساس اظهارات مصاحبه شونده
 امخانواده :دیگو. میع. ن خانم» :تموجود ذکر شده اسهای در ذیل یكی از روایت. ـ عدم اعتماد به نفس2

هر کاری که ، اندام خیلی خوبی داری برای خودت یک پا مرد هستی و فقط کلاه نداری گفتنمی به من
گفت این برای می داد ومی ام هم من را توی باشگاه نشان بقیه دخترهاتوانی بكنی و مربیمی بخواهی

احساسی دارم که برای خودم یلی هستم و یک لشكر را خودش رستم دستانی هستش و من هم همچنین 
توانم اگر پاش برسد می حتی. توانم بكنممی خواهممی ت بگویم که هر کاریأتوانم به جرمی الان. حریفم

را به قول معروف ها آن پنجه نرم کنم و حسابی خدمتشان برسم ووراحتی یک تنه با چند تا مرد دستبه
. «برندمی من یک اندام خاص و هرکولی است و همه از اندام من حسابسوسک کنم چون اندام 

شود اما اعتماد به می باشد و آموختنی است که در تجارب فرد حاصلمی خودپذیرشی بخش شناختی خود
می بر اساس ویژگیهای مثبت یا منفی فرد سنجیده ارزشیابی عاطفی نسبت به خود است که معمولا ، نفس
. . . فرهنگی و ، اقتصادی، اجتماعی، از عوامل فردیای معلول مجموعه، مدیریت بدن هر چند که. شود
ثری در نوع ؤتواند عامل ممی عدم اعتماد به نفس و خودپذیرشی ضعیف، اما برداشت منفی از خود، است

                                                           
۱- George Ritzer 
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شناخت  خودپذیرشی و اعتماد به نفس یكی از مفاهیم محوری در. له مدیریت بدن باشدأنگرش فرد به مس
ذهنی و عینی است که های شامل کلیه کیفیت یكی از مفاهیمعنوان به خود پذیرشی. اجتماعی است

شناختی پدیدار یهمهمی از تجرب یهجنب یهآگاهی از خود نشان دهند. شخص از خود و دیگران از او دارند
مربوط به ، ؛ خود واقعیآلایدهخود واقعی و خود  :هستندافراد دارای دو نوع خود . یا ذهنی انسان است
نسبت به خود دارد و در واقع خودی است که ای بینانهطور واقعاست که فرد بههایی تصورات و نگرش

. آل نیز مربوط به خودی است که فرد دوست دارد آنگونه باشدایده خود. اکنون هستشخص هم
در . وجود داردها آن آلود واقعی و خود ایدهشود که بین خمی تعیینای خودپذیرشی افراد بر اساس فاصله

بینی و در ویژگی بارز افراد دارای شخصیت خودشیفته اشاره کرد که شامل حس خودبزرگ توان به، میاینجا
به خود شكننده را آل و خودایده بینی را به خودشاید بتوان حس خودبزرگ. شكننده استعین حال خود

 . واقعی این افراد نسبت داد
و  یتلاق یگدارند و محصول چگون لیو دخ یعل طیدر شرا أشنمای نهیزم طیشرا :اینهیزم طیشرا

در ذیل یكی از . باشدمی مختلف با ابعاد گوناگون یشكل دادن به الگوها یبرا گریكدیبا ها آن قیتلف
هست  یکار کیمشغول  یدر خانواده ما هرکس :دیگو. میف. ج خانم» :موجود ذکر شده استهای روایت

مشغول است از من خواست که به  یبدنسازهای مكمل عیاز برادرانم به کار پخش و توز یكیو چون 
کار شوم چون به من هعنوان فروشنده مشغول بهب غاتیبا تبل یباشگاه بروم و هم ورزش کنم و هم به نوع

به  توانمیم. کند کیرا شراز فروش من  یدر درصد مبه من بدهد و ه یقول داد هم ماهیانه حقوق خوب
م و وش یمیباشگاه صم ریزدم و توانستم با مد بیبه ج یمن هم پول خوب انیم نیکه در ا مییقین بگو

کرد و  یبه من معرف یخوب یمرب کی نیگرفت و همچنیاز من نم شتریباشگاه را نصف ب هیشهر نهیهز
با نتایج ها این یافته. «هستم ینظر راض نیو از ا دمیرس خواستمیلى که مآدهیزود به اون اندام ا یلیخ

 پایگاه طبقاتی متقابل حاصل رابطه بوردیو از نظر مدیریت بدن. است پیر بوردیو همسوهای پژوهش
 فرهنگی بههای سمبلیک و خردهسرمایهاء علاوه بر اعط که، ی افراد استواره و سلیقهعادت، اجتماعی

سبک زندگی مطلوب خویش  یابی و تعقیبای برای هویتشیوه، «تمایز»کردن  فرصتی برای دنبالها آن
ها و امتیازاتی در زندگی شخصی با تبدیل آن به فرصت بدنی ی ابزاری از این سرمایهو در نهایت استفاده

ورزش با توجه به اینكه امروزه مدیریت بدن از طریق کردارهایی مثل ، اینربناب. کندو اجتماعی فراهم می
 توانسته است رنگ و نماد تمایز بخشی به خود بگیرد و، . . . های غذایی ورژیم، نکرد آرایش، بدنسازی

توان تمایزات رفتاری و نگرشی افراد از این رهگذر می ؛حامل هویت شخصی افراد نیز عمل کندعنوان به
 . (135 :1387، ذکایی) را از طریق تفاوت الگوهای مدیریت بدنشان تفسیر کرد

ا نامناسب اشاره یمناسب  یگر به عوامل و عناصرمداخله طیاز شرا منظور :یانجیگر و ممداخله یطشرا
موجود ذکر های در ذیل یكی از روایت. سازندمی ترفعال ایرا کندتر  رییچند عامل تغ ای کیدارد که اثرات 
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هستم و چون دوتا از دوستان  یبدن تیمن سال چهارم رشته ترب :دیگو. میس. ث خانم» :شده است
کردند و من هم می کار یرزم یهاو ورزش یمن در رشته بدنساز یخوابگاهمن و در اصل هم یمیصم

 نیمن به ا یمندباعث علاقه نیکردم و امی یسپر یدوستان در باشگاه بدنساز نیاوقات فراغتم را با ا
به  یفرم و شكل خاص کیباهمین وزش کردنم کمكم حس کردم بدنم دارد  انیم نیرشته شد و در ا

خورد دوستانم در شهرستان شد و چون بازخانواده و ب و محل تعج تأییدمورد  اریکه بس ردیگمی خود
با ها این یافته. «رشته داشته باشم نیگفتن در ا یبرا یم و حرفهبد دامهدارم ا میاز آن گرفتم تصم یخوب

در  1منیبار توسط هربرت ها نیگروه مرجع اول اصطلاح. است همسو منیها و مرتونهای پژوهشنتایج 
 گاهیکه افراد پا افتیاو در. داد مطرح شدمی انجام یکه او از طبقات اجتماعای ضمن مطالعه 1942

خود  یبراعنوان چارچوب قضاوت هقرار داده و گروه مرجع را ب یابیوابسته خود به گروه را مورد ارز
در ها آن یریگافراد و جهت یریگمیتصم یبرا ییالگوعنوان به مرجع وهگر کی نیبنابرا. کنندمی انتخاب

 نییتع یبراها گروه نیافراد از ا، ردیگمی عمل مورد استفاده قرار کیانتخاب  ایمشخص و  ریمس کی
دوچ و ) کنندمی خود استفاده تیعنوان محور و مرجع فعالهب، دهندمی صیکه مناسب تشخ یتیموقع

 . (205 :1374، 2کراوس
توسط افراد در مواجهه  تنها تیریمد یراهبرد را چگونگ نیاستراوس و کورب :کنش و تعامل )راهبردها(

موجود ذکر شده های در ذیل یكی از روایت. (15 :1390، نیکنند )استراوس و کوربمی فیبا مسائل تعر
 6 یال 5از  با یسال سن دارم و تقر 28الان من در حدود  :دیگو. میع. ن خانممثال عنوان به» :است
و  یآمدند شروع به گرفتن کشتمی که خانه ما لیفام قیبا برادرانم که از من بزرگتر بودنند به تشو یسالگ

برنده  شهیشد چون هم دتریشد یسالگ 17و  16اتفاق بعد از دوران بلوغ و سن  نیشدم امی مچ انداختن
افتخار کردن پدر و مادر و  انیم نیتر بودم در ادرشت یبدن لیو از نظر استا ودممسابقات من ب نیا

حتى از برادرانم سرآمد باشم و  زیرشته ن نیشد که من تو اای زهیمن انگ یبرا شهیهم گرانید قیتشو
با نتایج ها این یافته. «کنممی هایم افتخارییمن است و به خودم و توانا یباعث خوشحال یلیخ

شكل « کنش متقابل»بر پایه دیدگاه ، شالوده نگاه گافمن به ورزش. است گافمن همسوهای پژوهش
آرمانی تأثیر  ها برایفمن چگونگی کوشش انسانموضوع مورد علاقه گا، ترعبارت سادهبه. گرفته است

انسان در زندگی . «بازی کردن هستیمتئاتر »ما نیز در زندگی روزانه مشغول . گذاشتن بر دیگران است
کند تا تصویر خوبی از خود در ذهن دیگران می« ایکار چهره»روزانه انرژی زیادی را صرف به اصطلاح 

داند که انسان با راهبردهای رفتاری مناسب آنرا را ارزش اجتماعی مثبتی می« چهره»گافمن . ایجاد کند
شوند تا دیگران فرض کنند که فرد در کنش متقابل میاین راهبردهای رفتاری سبب . کندکسب می

                                                           
۱- Herbert Hyman 

۲- Deutsch & Krauss  
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اما تصویری ، تصویر از خود است، شدهشناختی پذیرفتههای جامعهصورت در مقوله. کندچگونه رفتار می
 . ( 161ـ162 :1389، 1که برای دیگران پذیرفتنی است )ویس

در ذیل . امدهاستیپ نیاستراوس و کورب ییبه مبنا رظدر روش ن یمیاصطلاح پارادا نیآخر :امدهایپ
 یبرا یشروع کردن به ورزش بدنساز :دیگو. میر. م خانم» :موجود ذکر شده استهای یكی از روایت

 یكیگشتم می وقتمهیکار ن کیشكل که من دنبال  نیساده استارت زده شد به ا یلیاتفاق خ کیمن از 
 یمنش کیبه  ازین انیمشتر یثبت نام و هماهنگ یکرد که برا یرا به من معرف یباشگاه، از دوستانم

بعد . شدم رفتهیوارد بودم پذ یافزارو برنامه نرم وتریامپکردم چون کار با ک یداشتند رفتم و خودم را معرف
صحبت کردم  انیاز مرب یكیش کنم با زم در سالن و ورومند شدم که برخودم هم علاقه دمید یاز مدت

مند شدم و در حال خوب جواب گرفتم و علاقه یلیخ به من داد که اتفاقا  یموافقت کرد و برنامه ورزش
، بر مبنای نظر بوردیو. است بوردیو همسوهای با نتایج پژوهشها این یافته. «دهممی دارم ادامه زیحاضر ن

رقابت طبقات اجتماعی در میدان ورزش  ستیز ونخواهی عرصهخواهی، عنوان عنصری اجتماعیبه« بدن»
های طبقات مختلف اجتماعی بر سر موضوع آثار احتمالی ورزش و فعالیت، رواز این. شودمحسوب می

دادن قدرت از طریق عضلات برجسته مثل نشان، چه در سطح بیرونی بدن، بدنی با یكدیگر توافقی ندارند
با وقار و البته زیبا و چه ، شمندی از طریق بدنی ظریفدادن شخصیت و هونشان، و برآمده و یا برعكس
ای نشان طور هوشمندانهبه 2ژاک دوفرانس. تعادل ذهنی و غیره، مثل سلامتی، در سطح درونی بدن

تولید بدنی قوی که  :کار گرفته شودنمایش بیرونی و درونی به، تواند برای دو هدفدهد که ورزش میمی
سازی و یعنی هدف مورد نظر طبقه کارگر که توسط ورزش بدن، های بیرونی قدرت استواجد نشانه

داری و یا فرادست که هدف مورد نظر طبقه سرمایه« بدنی سالم»یا تولید ، شودپرورش اندام تأمین می
که کارکردشان اساسا   های دیگریایروبیک و یا ورزش، جامعه است که توسط آمادگی جسمانی

 . (17 :1392، یابد )روحیاست تحقق می« بهداشتی و سلامتی»
 

 کميها افتهي

مصاحبه با ، نیمدل استراوس و کورب یمبنا یگراندد تئور کیبا استفاده از تكن محقق ر این راستاد
ابتدا پرسشنامه محقق  یشیمایپ وهیبه ش یبخش کمّ سپس در دختران ورزشكار بدنساز صورت گرفت و 

 یابا توجه به بازخورده. نفر از دختران ورزشكار بدنساز اجرا شد 25 یرو یمطالعه مقدمات کیساخته در 
، نفر از دختران ورزشكار بدنساز قرار داده شد 120 اریآن در اخت ییپرسشنامه اصلاح و نسخه نها، یافتیدر

                                                           
۱- Otmar Weib 

۲- Jacques Defrance 
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برای تدوین  1ال اس یپ رتافزار اسمااستفاده از نرم با یمعادلات ساختار یاز مدل ساز یخروج نیدر ا
مدل  یشده برا گرفته تأییداستفاده شده است که مدل  یو معادلات ساختار یتأیید یعامل لیمدل تحل

دست آمده در روش به یمیرا آزمون کرده است که بر اساس مدل پارادا یاتی( فرضی)مدل مفهوم یفیک
 یمحك همدل مفهومی پرداخته شد این شده است که اتیمنجر به توسعه فرض یعامل لیو تحل یت یج
 . خلق شد هیو نظر یتلق« 2هیپا بر هینظر»اعتبار  یبرا

  

 
 مدل در حالت تخمين ضرايب معناداری (:1شماره ) شكل

 
استفاده  یعامل یهااز بار ریدهنده هر متغلیساختار پرسشنامه و کشف عوامل تشك لیمنظور تحلبه

موضوع است  نیدهنده انشان یبارعامل. اندنشان داده شده 11در جدول  یعامل یهابار جینتا. شده است
شاخص  نیمقدار ا. شودیداده م حیمكنون خود توض ریها توسط متغشاخص یهاانسیاز وار زانیکه جه م

 ای شاخص توسط بوتاسترپ نیا یداریمعن. معنادار باشد %95 نانیتر و در فاصله اطمبزرگ 5/0از  دیبا
 یریگدر اندازه یبالاتر تیاهم، داشته باشد یشتریب یکه بار عامل یشاخص. دیآیبدست م نگیفجک

بوده 96/1از  شتریب یو مقدار آماره ت 5/0از  زرگترب یبارعامل یدارا هاشاخص یتمام. لفه مربوطه داردؤم
 . شده است( 05/0کمتر از  یاند )سطح معنادار

                                                           
۱- Smart pls 
۲- Grounded Theory Method (GTM ) 
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٤٤ 
 

 نتايج بارهای عاملي مرتبه دوم (:9شماره ) جدول
 نتیجه سطح معناداری آماره تی بار عاملی لفهؤم متغیرهای اصلی

 
 یشرایط علّ

 تأیید 000/0 617/45 896/0 تصویر و نگاه ابزاری به بدن

 تأیید 000/0 902/7 613/0 علل فردی ویژگی بدنی

 تأیید 000/0 02/14 743/0 شخصیتیهای ویژگی

 
 راهبردها

 تأیید 000/0 245/14 742/0 مدیریت بدن

 تأیید 000/0 993/29 876/0 های بدن و زیبائی ظاهرنمایش ویژگی

 تأیید 000/0 696/6 564/0 پتانسیل و توان

 
 گرشرایط مداخله

 تأیید 000/0 627/38 86/0 ها نسبت به بدنسازیدیدگاه

 تأیید 000/0 96/59 907/0 باشگاه و مسابقات بدنسازیفضای 

 تأیید 000/0 695/6 533/0 گر حمایتیمداخله

 تأیید 000/0 802/10 692/0 نوع تغذیه

 
 پیامدها

 تأیید 000/0 03/16 774/0 عملكرد ورزشی

 تأیید 000/0 533/9 695/0 پیامد اجتماعی

 تأیید 000/0 007/14 766/0 پیامد شخصیتی

 
ی از شاخص بسیار مهم ریشه دوم برآورد واریانس تأییددر این پژوهش برای ارزیابی مدل تحلیل عاملی 

برای این مدل مقدار این . باشدمی 1/0حد مجاز این شاخص . ( استفاده شده استSRMR) خطای تقریب
توان گفت مدل برازش میباشد درصد کمتر می 1/0شده است و با توجه به اینكه از مقدار  088/0شاخص 

های این پژوهش با ساختار عاملی و زیربنای نظری تحقیق برازش مناسبی دارد و این مناسبی داشته است و داده
 گرفته شده است برایتأیید از آنجا که مدل در این پژوهش . های نظری استبیانگر همسو بودن سؤالات با سازه

دست آمده در روش هب یمیرا آزمون کرده است بر اساس مدل پارادا یاتیمحقق فرضو ( ی)مدل مفهوم کیفیمدل 
 . شودمی مشاهده 14در جدول که منجر به توسعه فرضیات شد که استفاده شده است  یعامل لیو تحل یت یج

 

 های برازش مدلشاخص (:10شماره )جدول 
 حد مجاز مقدار برآورده شده شاخص برازش مدل

SRMR 088/0  1/0کمتر از 
 

 

 نتايج مدل معادلات ساختاری جهت بررسي روابط ميان متغيرهای اصلي (:11شماره ) لجدو
 وضعیت Sig R2 آماره تی ضرایب اثرات مستقیم اثرات

 رابطه

 جهت

 خطا بتا

 
 

 

 اثرات مستقیم

 + تأیید 426/0 0 559/3 078/0 276/0 پدیده >ـای شرایط زمینه

 + تأیید 001/0 324/3 083/0 276/0 پدیده >ـشرایط علی 

 + تأیید 005/0 804/2 098/0 276/0 پدیده >ـگر شرایط مداخله

 + تأیید 226/0 0 964/6 068/0 476/0 راهبردها >ـپدیده 

 + تأیید 361/0 0 695/10 056/0 601/0 پیامدها >ـراهبردها 

 
 
 مستقیماثرات غیر

 + تأیید ـ 001/0 258/3 04/0 131/0 راهبردها >ـپدیده  >ـای شرایط زمینه

 + تأیید 008/0 672/2 049/0 131/0 راهبردها >ـپدیده  >ـشرایط علی 

 + تأیید 011/0 548/2 051/0 13/0 راهبردها >ـپدیده  >ـگر شرایط مداخله

 + تأیید 002/0 089/3 026/0 079/0 پیامدها >ـراهبردها  >ـپدیده  >ـای شرایط زمینه

 + تأیید 016/0 425/2 033/0 079/0 پیامدها >ـراهبردها  >ـپدیده  >ـشرایط علی 

 + تأیید 02/0 332/2 034/0 078/0 پیامدها >ـراهبردها  >ـپدیده  >ـشرایط مداخله گر 

 + تأیید 0 202/5 055/0 286/0 پیامدها >ـراهبردها  >ـپدیده 

 + تأیید 001/0 258/3 04/0 131/0 راهبردها >ـپدیده  >ـای شرایط زمینه

 + تأیید 008/0 672/2 049/0 131/0 راهبردها >ـپدیده  >ـشرایط علی 

 + تأیید 011/0 548/2 051/0 13/0 راهبردها >ـپدیده  >ـشرایط مداخله گر 
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 فرضياتنتايج معادلات ساختاری جهت بررسي (: 12شماره ) جدول
 رابطه وضعیت t-value R2 مسیر ضریب فرضیات

 تأیید 426/0 324/3 276/0 ورزشكار بدنسازهای خانم یرشیخودپذدارد بر روی تأثیر  شرایط علی

 تأیید 559/3 276/0 های ورزشكار بدنسازخانم یرشیخودپذای تأثیر دارد بر روی شرایط زمینه

 تأیید 804/2 274/0 های ورزشكار بدنسازخانم یرشیخودپذگر تأثیر دارد بر روی شرایط مداخله

 تأیید 226/0 964/6 476/0 های ورزشكار بدنسازخانم یرشیخودپذ و راهبردهای مدیریت بدنشرایط کنش متقابل و استراتژی تأثیر دارد بر روی 

 تأیید 361/0 695/10 601/0 ورزشكار بدنسازهای خانمخود پذیرشی در قبال  مدیریت بدندارد بر روی تأثیر  شرایط پیامدی

 
-t) و ضریب معناداری ورزشكار بدنسازهای خانم یرشیخودپذ یدارد بر روتأثیر  ـ شرایط علی 1

value ) ی بر پدیده درصد اطمینان شرایط علّ 95با ، باشدمی 96/1و بیشتر از  324/3این فرضیه
از  076/0مثبت و معناداری دارد و شرایط علی به میزان تأثیر  ورزشكار بدنسازهای خانم یرشیخودپذ

 . کنندمی را تبیین ورزشكار بدنسازهای خانم یرشیخودپذتغییرات واریانس پدیده 
                    و ضریب معناداری ورزشكار بدنسازهای خانم یرشیخودپذ یدارد بر روتأثیر  ایـ شرایط زمینه2

(t-value ) بر پدیده ای درصد اطمینان شرایط زمینه 95با ، باشدمی 96/1و بیشتر از  559/3این فرضیه
از  076/0به میزان ای مثبت و معناداری دارد و شرایط زمینهتأثیر  ورزشكار بدنسازهای خانم یرشیخودپذ

 . کنندمی را تبیین ورزشكار بدنسازهای خانم یرشیخودپذتغییرات واریانس پدیده 
و ضریب  ورزشكار بدنسازهای خانم یرشیخودپذ یدارد بر روتأثیر  گرو مداخله ـ شرایط میانجی3

گر درصد اطمینان شرایط مداخله 95با ، باشدمی 96/1و بیشتر از  804/2این فرضیه ( t-value) معناداری
گر به میزان و معناداری دارد و شرایط مداخله مثبتتأثیر  ورزشكار بدنسازهای خانم یرشیخودپذبر پدیده 

 . کنندمی را تبیین ورزشكار بدنسازهای خانم یرشیخودپذاز تغییرات واریانس پدیده  075/0
 یرشیخودپذ یمدیریت بدن و راهبردها یدارد بر روتأثیر  یکنش متقابل و استراتژ شرایط ـ4
با ، باشدمی 96/1و بیشتر از  964/6این فرضیه ( t-value) و ضریب معناداری ورزشكار بدنسازهای خانم
تأثیر  ورزشكار بدنسازهای خانم یرشیخودپذی بر پدیده کنش متقابل و استراتژدرصد اطمینان شرایط  95

از تغییرات واریانس پدیده  226/0ی به میزان کنش متقابل و استراتژمثبت و معناداری دارد و شرایط 
 . کنندمی را تبیین ورزشكار بدنسازهای خانم یرشیخودپذ
و ضریب  ورزشكار بدنسازهای مدیریت بدن در قبال خود پذیرشی خانم یدارد بر روتأثیر  ـ پیامدی5

درصد اطمینان شرایط پیامدی  95با ، باشدمی 96/1و بیشتر از  695/10این فرضیه ( t-value) معناداری
مثبت و معناداری دارد و شرایط پیامدی به میزان تأثیر  ورزشكار بدنسازهای خانم یرشیخودپذبر پدیده 

 . کنندمی را تبیین ورزشكار بدنسازهای خانم یرشیخودپذاز تغییرات واریانس پدیده  361/0
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 گيریبحث و نتيجه

 یکم و یفیکهای داده هیکه بر پا یبا طرح اکتشاف یبیترک قیپژوهش صورت گرفته با روش تحق
را بر  از مفهوم خود پذیرشی و مدیریت بدن یمیمدل پارادا دیکوشاست  یمأخوذ از کنشگران اجتماع

براى  رمؤلفهیز 49. ذهنی و تفاسیر و تعاریف کنشگران از این مفهوم ارائه دهدهای اساس برداشت
بر مبناى ی استخراج و در قالب مدل نظردر دختران ورزشكاران بدنساز  خودپذیرشی و مدیریت بدن

پذیرشی مؤثر به خود كردیرو»موضوع واحد با عنوان  کی لهیوسبهها مؤلفه نیا. ارائه شد ادیداده بن هینظر
توان گفت که فرایند می. ابندیمی ارتباط گریكدیبا  «در دختران ورزشكار بدنساز و مدیریت بدن

. گفتمان محصول زبان است. در ورزش بدنسازی یک خصلت گفتمانی دارد پذیرشی و مدیریت بدنخود
وسیله امیالش در پارادایم گفتمان بدن به تن و خصوصا . است زبان اجرای فكر و فكر است اجرای زبان

شدن و بلوغ هذا با تكامل اجتماعی در عصر جهانیمع. شود که دستاورد عقل استمی خودپذیرشی کنترل
ان به میل به جذابیت تومی میل را به مسیر جدیدی برده است که، عقل در عاطفه تجلی تاریخی و روانی

بدنسازی پایه ، گرددمی سازبدن اشاره کرد و این دیالوگ میل و ذهن در گفتمانی جمعی است که حقیقت
می ی اهیت خاصی دارد وبدنو اساس یک خرده فرهنگ است وقتی که در ذهن دختران بدنساز فیزیک 

باید به ورزش بدنسازی روی بیاورم در چنین  آلدهیا یبدن ریمطلوب و تصو یبدن ریکسب تصو یبرا گوید
می گفتمانی وقتی ارزش در جامعه به جذابیت فیزیكی پیوند خورده باشد و جامعه به این پدیده اهمیت

بیند و در می فرهنگ اجتماع خویش ارزشمندی را در داشتن فیزیک بدنی جذابتأثیر  فرد تحت، دهد
های لآت که افراد در معرض فراگیری انتظارات و ایدهرابطه با تصویر بدنی منطق اساسی این اس
دلیل مشاهده شرایط جوانان الخصوص دختران جوان به. فرهنگی و اجتماعی جامعه خویش هستند

 موجود در جامعه مثلا  های مندی از امكانات و پتانسیلناهمسان و تبعیض جنسیتی اعم از عدم بهره
به ، ناگزیر هستند که برای ابراز وجود و نشان دادن خود در جامعه، دولتیغیر استخدام در مراکز دولتی و

مد بهتر را در داشتن بدن ت و کسب پایگاه اجتماعی و کسب درآورزش بدنساری روی آورند چرا که موفقی
همچون  یاجتماع فیتعر میدر بعد پارادا نیشیپ یبا کارها قیتحق نیاهای افتهی لیتحل. داندمی جذاب

، کنش و تعامل(در  و گافمن )کنش متقابل و چهره( على طیشرا ه دراز لحاظ خودپندار) دیم تجورج هربر
)گروه  منیمرتون و هاو ( امدهایپی در )فشار اجتماع میهمچون دورک، یاجتماع تیواقع میو در بعد پارادا

 دختران واره )عادت ویبورد ریهمچون پ، یانتقاد میو در بعد پارادا، (یانجیگر و ممداخله طیشرادر  مرجع
همچون ، پست مدرن میو در بعد پارادا، (امدهایپدر  رقابت بدنو ای نهیزم طیشرا در بدنساز ورزشكار

و از  یفتگیخودش) اریژان بودرو ( یانجیمداخله گر و م طیشرادر  بدن یقدرت انضباط) فوکو شلیم
 قاتیکار محقق را با تحق قیتحق نیکه در ا یزیآن چ یول. همسو است (امدهایپی در مصرف یگانگیخودب

پذیرشی و عملكرد ورزشی با رویكرد خود یاجتماع راتییشناختی تغجامعه لیکند و تحلمی زیمتما نیشیپ
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ادراک  پدیده کندمی ( را برجستهی)بدنساز یمدیریت بدن در دختران ورزشكار شهر تهران در رشته انفراد
در این میان ، باشدمی در دختران ورزشكاری از عملكرد ورزش ییگواغراقاز بدن و ای نانهیواقع بریغ

شده بودند ای بینانهشان دچار ادراک غیرواقعنسبت به عملكرد ورزش بدنساز بودند کههای ی از خانمدتعدا
پدیده توان این می زدند در اینجا با دیدگاه مختلفمی گویی از عملكرد ورزشی بدن خوداغراق و دست به

بر اساس . شودمی گویی دختران بدنساز جزء شرایط پدیده محسوباین اغراق. را تبیین و بررسی کرد
خانواده و جامعه نسبت به ، بدنساز اگاهی و احساس دختر ناشی از، گویی آناناغراق، آمدهدستهیافته ب

 ینینابیو روابط بها در تعامل ینگرش منفاین نوع رفتار بازخوردی از . پدیده ورزش بدنسازی بوده است
 بعد نیلذا ا، شودمی رشد هر فرد محسوب طیمح نیكه خانواده نخستنیتوجه به ا با. شودمی حاصل

ین با دختر روابط آشفته والد و یو اجتماع یروان، یتیشخصهای اختلال باعث، گویینگرش منفی اغراق
سازد که می یافرادها آن از، شودمی القا دخترانبه که  «بشو دهید»با مضمون هایی امیپ، شودمی بدنساز

. پندارندمی بالاتر گرانیخود را از ددر نتیجه ، شوندمی وارد اجتماع یتوانکارو همه یدانزیچبا توهم همه
تنها نقاط قوت خود و نقاط ضعف  دختری که به رشته بدنسازی روی آورده است، در میدان ورزشی

 بدنش، د و زمانی که دختر جوان قدرت اعمال مدیریت انداکی در دیگر موارد داردنیبمی را نیریسا
دختر بدنساز . گرددمی شیفتگی مبدلی اعمال قدرت به ابزار لذت و خودمحیطی مهمی براعنوان به

 گویی واز خود مطمئن و با اراده است و اغلب با مبالغه، نمایشی، پرواخودشیفته در ظاهر عجول و بی
دختران بدنساز برای جبران کمبودهای خود در . شودمی از موفقیت در کار و روابط خود ظاهرای هاله

 . شوندمی گوییتوصیف عملكرد ورزشی و بدنی شان دچار اغراق
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Sociological analysis of sports performance with self-acceptance 

and body management approach in female athletes in Tehran in 

the field of individual (bodybuilding) 
 

Abstract: 

The purpose of this article is a sociological analysis of sports 

performance with the approach of self-acceptance and body management in 

female athletes in Tehran in the field of individual (bodybuilding) and to 

implement it, a combined research method with an exploratory design has 

been used. First, 49 people were interviewed in the qualitative part of the 

research using the grounded theory technique of Strauss and Corbin model. 

Then, in the quantitative section, questionnaires were prepared and 

distributed to 120 people. The validity of the questionnaire was confirmed by 

experts and its reliability was calculated by Cronbach's alpha (0.977). In this 

output, structural equation modeling from Smart PLS software was used and 

specific research paths were studied in accordance with the conceptual 

model. The quantitative index of the quantitative model is 0.088 and 

indicates the strong desirability of the model, which is considered as a 

criterion for the validity of the theory based on. Results of qualitative 

section findings in the form of 6 concepts: causal conditions including: 

weakness of personality traits; Axial phenomenon: self-acceptance and lack 

of self-confidence; Intervention conditions: the role of friends and mentors; 

Background: Girl Athlete Habit; Actions and Interactions: Body 

Management; Consequences: A feeling of self-satisfaction and approval of 

others. According to the findings, the exaggeration of female bodybuilders 

is due to the awareness and feelings of bodybuilders, the family and society 

towards the phenomenon of bodybuilding, which this type of feedback 

behavior is obtained from a negative attitude in interactions and 

interpersonal relationships. 

Keywords: Self-acceptance, body management, sports performance, 

bodybuilding. 


