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 چکیده 

هدف این مقاله شناخت رابطه احساس ترس از خیانت همسر و مدیریت بدن در زنان متاهل تهرانی است که با روش کیفی نظریه 

یافته صورت ساختمتاهل تهرانی مصاحبه عمیق و نیمه زن 25بوده و با "گیری نظرینمونه"گیری مبنایی انجام گرفت. روش نمونه

بندی شدو کدهای محوری استخراج شد و هر کدام پذیرفت. با مطالعه روایات و مصاحبه ها ،مفاهیم در کدگذاری طبقه

گذاری گردید. در این پژوهش نام"توجهیهراس از کم"درکدگذاری گزینشی ذیل مقوله ای جای گرفت. همچنین پدیده ،

ال اصلی که پی گرفته شد این بود که آیا احساس ترس از خیانت همسر تاثیری بر مدیریت بدن زنان متاهل دارد.تلاش زنان سو

در به دست آوردن منزلت و عاملیت در عرصه خانواده و اجتماع با محدودیت های فرهنگی و اجتماعی مواجه است .  زنان از 

شان و نیز با آوردند، ولی امروزه زنان با اعمال تغییرات در بدنتوجه را به دست می طریق خدمات شایسته ای که انجام می دادند

 کنند.پذیرش پیامدهای منفی آن، جلب توجه و تمایزیابی می

 

 احساس ترس، خیانت همسر، مدیریت بدن، جراحی زیبایی ، صنعت زیبایی کلمات کلیدی:

 

 

 

                                                                                                                                                                                

 gmail.com53monaemami@      نویسنده مسئول ∗ 
 



2  1400 آذر، 54شماره پیاپی  – 3، شماره 15پژوهشی علوم اجتماعی، دوره  -فصلنامه علمی 

 

 مقدمه

همسران  یبرا تیمرز فرد یفرم آن از خانواده گسترده به خانواده هسته ا رییوتغامروزه با وجود تحول در نهاد خانواده 

و  نشده فیتعر یبه خوب یرانیخانواده در حال گذار ا یمرز بعلت سردرگم نیا نییشده است. اما متاسفانه تع فیتعر

شده است. ویلیام گود در  همچنین اهمیت رابطه در خانواده های هسته ای به مساله و دغدغه اصلی خانواده ها تبدیل

نظریه همگرایی مطرح می کند که دگرگونی های نظام خویشاوندی نتیجه اجتناب ناپذیر دگرگونی های ساختاری و 

همچنین دگرگونی های ایدیولوژیک است. در زمانی که دگرگونی های ساختاری در سطح کلان و دگرگونی های 

زمان های سطوح خرد نیز به اجبار باید خود را با دگرگونی های سطح ایدیولوژیکی نیز در سطح کلان رخ می دهد، سا

نظام خانوادگی به شکل خانواده هسته ای تبدیل خواهد الزاماصنعتیکلان انطباق داده، در نتیجه در جوامع مدرن

گاهی به آمار (. در کشور ما دغدغه وجود روابط سالم زناشویی در خانواده ها موج می زند. با ن17:1380شد)اعزازی،

هزار طلاق ثبت شده و میانگین  135، 95معلوم گشت که از ابتدای سال تا پایان آذر  1395ثبت احوال کشور در سال 

سال و یکی از 8سال می باشد.همچنین میانگین طول زندگی مشترک  31سال ودر بین مردان 27سن طلاق در بین زنان

ده است.احساس روابط مقطعی همسر که حاصل آن بی تعهدی می مهم ترین عوامل طلاق روابط نامشروع عنوان ش

مدرن با هدف مورد توجه قرار  -باشد باعث اضطراب و ترس در زنان متاهل شده و در نتیجه آنها با رویکردی سنتی

از  یبه تاس باشد. یم یخانوادگ تیحفظ موقع یراه حل برا کیدر بدن  رییتغ گرفتن به تغییردر بدن خود می پردازند. 

سازمان  ریدرگ زیشود و بدن را ن یمشخص م یشیاست که با بازاند یدوره ا ران،یدر ا تهیمدرن توان گفت یم دنزیگ

)در ارتباط خود( دیبا نیبلکه همچن م،یخود هست یکند. امروز ما نه تنها مسوول طراح یم یاجتماع یزندگ شانهیبازاند

که  یزیکرد، نه چ جادیآن را ا دیشده است که با لیتبد یبدن به طرح دوران، نی. در امیکن یطراح زیرا ن مانیبدن ها

 یم دهیمدام و همواره آفر ،یزندگ استیبا س وندیبدن در پ ب،یترت نیکرده است، بد نییعادت به طور قطع تع ایسنت 

فرد  یبا آزاد وندیزند در پ یدور م اتیو اخلاق یسبک زندگ ت،یکه حول هو یزندگ استی. سابدی یشود و معنا م

 استیسخن، س گریه دب کند، یزندگ دیاست که چگونه فرد با یاتیپرسش ح نیانتخاب و مطرح کردن پاسخ به ا یبرا

 (.49:1387فرزانه و ذکایی،است)  یفرد ییخودشکوفا یارتقا یزندگ

 یفرد از جمله همسر م کانینزد یرا رو ریتاث نیشتریاست، ب یفرد یدر بدن، گذشته از آن که امر راتییاعمال تغ    

داشته  یمنف ایو ثبات خانواده نقش مثبت و  ییتواند در بهبود رابطه زناشو یاعمال م نگونهیا گریگذارد. از طرف د

 گرینشود. از د رفتهیاست پذ یزندگ کیآنها شر نیمهمترکه  گرانیتواند توسط د یشدن م یشیروند نما نیباشد. ا

بنفع آنها  ینام برد، که هم از نظر مالتغییرات پیاپی در بدن را به  ادیزنان و اعت یخواه ادهیتوان از ز یآن م یاثرات منف
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همچنین از اثرات خودآرایی افراطی می  باشد. تهداشی به همراه تواند مضرات جانب یآنها م یریپذ سکیو هم ر ستین

 ی را ذکر کرد.توان تشدید ناهنجاری های فرهنگی، مصرفی شدن و نیز پیامدهای منفی اقتصاد

کنترل بر اندام های بیرونی بدن و دست کاری، تغییرو اصلاح آنها در دوران نوین می گسترش مدیریت ووازرشد    

توان چنین برداشت کرد که تغییر و اصلاح بدن می تواند در چهار مقوله مورد پرسش و مطالعه قرار گیردبدن به مثابه 

مثابه عامل هویت ساز، بدن به مثابه کالا که بر پایه ی سیاست ها و تکنولوژی های خاصی میانجی و زبان)رسانه(، بدن به 

 (.150،1387مصرف می شود و در نهایت ،بدن به مثابه امر جنسی)غراب،

هرچه  یبرا ییو آزمودن راه حل ها افتنیزنان را سرگردان  ،یتوام با احساس ترس و ناامن هایرفتارها و کنش       

با نگاهی به افزایش آمار رادر چارچوب خانواده حفظ کنند. شانی زندگ کیمحبوب ترماندن کرده است تا بلکه شر

احساس  یرانیزن ا زیامروز ن ایآطلاق و نیز اهمیت موضوع مدیریت بدن ، این سوالات شکل می گیرد که نخست 

 راتییتغ نیا او بکند یدر بدن و ظاهر خود رفع م راتییخانواده اش را با اعمال تغ یدگیو ازهم پاش انتیخطر خ یروان

 یانجام مدر بدن خود تغییرات پیاپی خودشان  تیرضا یزنان برا ا؟ و دوم آیدهد یبه جلب توجه شوهر را نشان م ازین

زنان از بدن  یتصور ذهن ریو تفس یابیرساله بر آن است ارز نیا؟رندیگ یجامعه قرار م یفرهنگ یتحت فشارها ایدهند 

خود مطابق با  یزندگ انیحفظ ک یبرا یداردزنان را وام ،یتصور ذهن نیتا چه حد ا نکهیا زیکند و ن یخود را بررس

به بازکردن  یتواندم نهیزم نیاز جانب کنشگران در ا یذهن یمعنا ی تجربه. فهم وابندیهمسر به ظاهر مناسب دست  قیسلا

از کنش  یریکمک کرده و به ارائه تفسمتاهل به تغییرات بدن و خودآرایی  مفرط زنان علاقهعلل  ی دهیپچ های گره

 .میکن دایافراد دست پ نیا

 پیشینه پژوهش

شده است.   یمختلف بررس یها دگاهیبدن توسط پژوهشگران گوناگون و از د تیریو مطالعات مرتبط با مد قاتیتحق

به علت وجود مدیریت بدن زنان متاهل  همسر و انتیحساس ترس از خدر مورد ارتباط اتا آنجا که نویسنده اطلاع دارد 

. جامعی صورت نگرفته است قیتحق انتیتابو بودن مساله خ زیبه خصوص در زنان و ن یکارفرهنگ کتمان و پنهان

 برخی مطالعات تا حدودی مرتبط با این موضوع در ادامه معرفی می شوند.

خود  ینشان داده اند که نگرش افراد نسبت به بدن و وضع ظاهر قاتیاز تحق یاریبس ،یمطالعات فرهنگ یحوزه  در    

تحت  ینامه ا انی( پا1386پشکه، آزاده ) یکنند.حقگو یم یاست که در آن زندگ یفرهنگ جامعه ا یمتاثر از کدها

 7-6زنان مناطق  یر تهران )مطالعه موردزنان شه نیبدن در ب تیریفرهنگ حاکم بر مد یانسان شناخت یبررس"عنوان 

 یمصرف فرهنگ"( مقاله 1387) یفرج یو مهد سهینف ،یدیداده است.حم هیاری ادر حوزه جامعه شناخت "تهران 19و 
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نمودند. در  هیارا"روزمره  یو زندگ یمصرف فرهنگ یمطالعات فرهنگ"با عنوان  یرا در کتاب"زنان  انیدر م شیآرا

 .شدبا یحاکم است مد نظر م شیکه در هر نوع آرا ییدارد و معنا تیبه منزله نمود و ظاهر افراد اهم شیمقاله آرا نیا

از  نکهیضمن ا ندر فصلنامه زنا "بدن و بدن زنان یجامعه شناس"با عنوان  ی( در مقاله ا1385) نیریش ا،یحمد نا     

 زیموثربر بدن زنان ن یاجتماع یفرهنگ یزنان اشاره دارد به فشارها یبدن و ضرورت توجه داشتن به بدن از سو تیاهم

و  یجمع یرسانه ها  قیکه از طر یالملل نیدر سطح ب یغرب یفرهنگ یتوجه کرده است و معتقد است اساسا الگو

ال و مطلوب  دهیا یبدن یمرتبط با اشکال و اندازه ها یخاص یرزشهاشود ا یم دیتشد یارتباط نینو یهای تکنولوژ

اشاره  جینتا نیبه ا"زنان و فرهنگ بدن "( در پژوهش خود تحت عنوان1385) ییدهد.فرزانه، ذکا یقرار م دیمورد تاک

ن تفاوت از منابع یمتفاوت است و ا ییبایز یبه نام جراح یواحد دهیزنان نسبت به پد نیا یو نگاه ها رهایکنند:تفس یم

جامعه مدرن در  یتوان اقتضا یرا م ییبایز یزنان در خصوص انجام جراح تیاکثر میاتخاذ شده است. تصم یتیهو

 یزن وارد م کیکه از هر سو به  ییفشارها یو منزلت دانست. از طرف تیکسب هو یبرا یتوجه نمودن به ظاهر و محل

اثر  نیسوق داده است. در ا ییبایز یو جراح شیراآ م،یرژ رین نظآبا  تبطمر یو ابزارها یباسازیز یاو را به سو د،یآ

 یاستفاده کرده و از ابزار پرسشنامه، مشاهده و مصاحبه برا گریکدیدر کنار  یفیو ک یمحقق از دو روش پژوهش کم

( حاکی از آن است که 1396یافته های حاصل از پزوهش سهیلا صادقی)اطلاعات استفاده نموده است.  یجمع اور

در شهر همدان تاثیرگذار است، به  60میزان انجام مدیریت بدن زنان متولد دهه متغیر مستقل ارزش سرمایه جنسی بر 

صورتی که با افزایش )کاهش( آنها بر میزان انجام مدیریت بدن افزوده)کم( می شود.نتایج حاصل ازاین پژوهش تایید 

( 2014)یل وههی(، 2011اوکوا) ای(، مار2010)هیلاو و سورل ای(، مار2008ادموندز) ویدبلکننده نتایج حاصل از پژوهش 

( در 2016نازنین غفاریان شیرازی) است.بدن زنان  تیریبر انجام مد یجنس  هیارزش سرما ریمتغ ریدر خصوص تاث

نشان می دهد  "مصاحبه عمیق با زنان  ایرانی که آرایش غلیظ و جراحی پلاستیک انجام می دهند "گژوهشی با عنوان

 و مدیریت بدن بعنوان ابزار ارتباط و نشان دادن خود در جامعه استفاده می کنند. زنان ایرانی در اصل از آرایش

)از یباشناختیز یمحدود و کنترل شده تا با معیارها  خیچگونه بدن زنان در طول تار دهدیسوزان براون میلر  نشان م 

مراقبت فوقالعاده  نیچگونه ا( هماهنگ شود و یلاغر یمهایرژ قیمخصوص و اخیراً از طر یپوشیدن کرستها قیطر

 ییکایانسان شناس امر شریهلن ف قاتیتحق(. 917:2011د )گروگن،شو یم شانیا یجسمان یموجب ضعف و ناتوان

با  سهیکه در مقا یدهد که زنان و مردان ینشان م انتیتجربه خ یدر باره  یغرب یکشورها یها زوج انی( در م2018)

داشته و  یشتریخارج از ازدواج ب یتر دانسته اند شرکا یمطلوب تر و خواستن یهمسرشان، خودشان را از نظر اجتماع

قانونمند کردن "که معتقد است در اینباره (1996ترنر ).. رفته اند یجنس انتیاز ازدواج به سراغ خ سپ یمدت کوتاه

 .(313:1381منتج به لذتمند نمودن سکس شده است )ترنر،"بدن
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 چارچوب مفهومی

این پژوهش براساس نظریه مبنایی انجام شده است. چارچوب مفهومی که در این بررسی به کار رفته با توجه به داده    

های پژوهش  و راهبردهایی که زنان متاهل نمونه حاضردر مدیریت بدن پیش گرفتند نظریه گیدنز و بوردیو را به ذهن 

 متبادر می کند.

در  "بدن"و  "خود "و مفهوم  یجهان راتیتاث انیتوجه او را به رابطه م دنز،یگ یتونآن اتیبر نظر یاجمال یبا نگاه   

بدن تابع  یظاهر ینما د،یماقبل جد یفرهنگ یاز عرصه ها یاریبوده که در بس دهیعقنیا. او برمیافتیعصر مدرن در

عصر مردم با  نیداند. در ا یم یشیمدرن را عصر بازاند یبود اما امروزه او دوره  یسنت یارهایبا مع ییاستاندارها

رسانه ها بشر  عیجهان شده و با توجه به هجمه وس یو دگرگون رییها و باورها، سبب تغ مداوم کنش یو بررس دنیشیاند

شامل  یشیبازاند نی. ادینما یخود را اصلاح کند و گذشته خود را بررس یها میکنشها و تصم مایتواند دا یامروز م

داده  صیآن رابه ما تخص تیکه مالک ستین یعیطب تیموجود یبدن تنها نوع دنز،یباشد. از نگاه گ یم زیبدن ن راتییتغ

آن در  یو غوطه ور شدن عملبوده  از کنشها و واکنشها یدستگاه متحرک است، مجموعه ا یباشند، بلکه بدن نوع

 تیاز هدا یا کپارچهیمفهوم منسجم و  میو تحک اهداشتاز ارکان عمده نگ یکیروزمره  یمتقابل زندگ یکنشها

 .(144:1387 دنز،یاست )گ یشخص

نسبت به رفتار  دیمداوم است که کنشگر با یتوجه بازتاب ینوع یجز ذات یجسمان یندهاینظارت بر فرا دنز،یبه زعم گ 

شود. ( .به اعتقاد گیدنز، انسان با تعامل در کنش متقابل اجتماعی است که تعریف می63:1387نشان دهد )همان،  شیخو

ها به دلیل نیاز به تبعیت از قواعد و قضاوت جمع، معتقد است که آن هگرچ، دانداو کنشگران را فاقد برنامه و هدف نمی

این حال، وی معتقد است که عاملیت کنشگران بازنمایی الگویی از  خود به تنهایی قادر به آفرینش معنا نیستند. با

. اگرچه تنددر حال تکرار مکررات هس "رسوم زندگی روزانه، عموماوعادات ۀساختارهاست، زیرا آنها در دایر

-107: 1383دهند )پارکر، های جزئی را از خود بروز میگران پیرو قواعد و سنن هستند، اما تنها تعدیل و انطباقکنش

101). 

 نیشوندو ا یم جادیبا قدرت نابرابر ا یاجتماع یگروه ها ای گرانیباز انیهستند که م یروابط ویساختارها به باور بورد   

خاص  یقشر ایاز جامعه  یممکن است بخش ای،یمبارزه طبقات دانی. مثل مردیجامعه را در بر گ کیتواند کل  یم دانیم

 یروهایاست که در آن ن یعرصه ا دانی. هر مرهیو غ طبقه حاکم دانیم ای یفرهنگ دیتول دانیاز آن را شامل شود، مانند م

منش  یشکل دهنده  یتهایقابل":دیگو یم نیباره چن نیخود در ا ویشوند. بورد یوارد تبادل م گریکدیبالفعل با  ایبالقوه 

در  ایقرار گرفته باشند  دانیم کیکنند که در  یو به کارکرد خود عمل م رندیگ یشکل م یتنها در حالت افتهی تیترب

ممکن که در آن  یروهایاست از ن یدانیخود م یکیزیف دانیوارد شده باشند که به قول بشلارم دانیم کیبا  یرابطه ا
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 یدانهایچنانچه در م کسانیی یاست که عملها بیترت نیشوند. به ا یآشکار م ها تیقابل یتنها در رابطه با برخ روهاین

متناقض  یو ارزشها یتوانند معان یم دانیم کیاز  یمتضاد یدر بخشها ایمتفاوت  یدر حالتها ایرندیگمتفاوت قرار ب

 دانیتوان گفت م یم گریعبارت د به(. 299:1386 ،ینقل از فکوه به(Bourdieu, 1979:103 ندکن افتیدر زین

را شاهد  یاریبس یدانهایتوان م یهنر، صنعت و... هستند و لذا در اجتماع م است،یس رینظ یاجتماع یزندگ یقلمروها

هستند،  ینابرابر یتهایکه در موقع ییبه قدرت و منزلت و از آنجا یابیبه سبب دست دانیبود. عاملان و کنشگران در هر م

 ایفرادست  گاهیتوانند جا یرند و مدا اریکه در اخت یا هیمنش و اشکال سرما قیو جدالند و از طر شمکشهمواره در ک

 یاجتماع یگروه ها ایعاملان  انیو تبادل م گاهیبه منظور نشان دادن جا وی. بوردندیکسب نما دانیم نیفرودست را در ا

 ( .41:1385برد )فرزانه،  ینام م هیچهار نوع سرما ازکند و  یاشاره م اریدر اخت هیسرما ینسب تیبه مقدار و اهم

 روش پژوهش

 یذهن یو درک معنا شیهمسر و گرا انتیاز فهم ارتباط احساس ترس از خ یتا به شناخت میدر صدد هست قیتحق نیدر ا

و  یمیاز نظر پارادا یا نهیزم هی. نظرمیابیدهند، دست  یشان صورت م در بدن یراتییکنشگرکه به واسطه آن اقدام به تغ

آن است که از استدلال  یا نهیزم هیمهم نظر یهایژگیاستوار است. از و یاجتماع ییگرا ریتفس یمیبر اصول پارادا ینظر

 یبرا یعام و از استدلال استفهام ینظر یساخت الگو یبرا یاسیاستدلال ق ت،یورود به سطح خرد واقع یبرا ییاستقرا

داده  یا نهیزم هینظر گریعبارت د به. (315:1392کند )محمد پور،  یده مااستف یکنشگران اجتماع کیمدرک موضوع ا

برخاسته از بستر اجتماع و از نگاه  یا هیمعرفت و ساخت نظر دیها خود در تول هیآزمودن فرض یمحور است و به جا

بدین منظور به کمک روش نظریه مبنایی تحقیق از یک حوزه مطالعاتی شروع شده و  پردازد. یسوژه ها به اکتشاف م

 انتظار می رود آنچه متناسب است ظهور نماید. 

و  یپژوهش به صورت نظام مند گردآور ندیفرا یاست که ط ییبرگرفته از داده ها یا هینظر ،ییمبنا هیمنظور از نظر

شود، در  یاز داده ها استنتاج م تیکه در نها یا هیداده ها و نظر لیو تحل یراهبرد، گردآور نیشود. در ا یم لیتحل

آغاز  یتصور شده ا شیاز پ هیمطالعه خود را با نظر نکهیا یجا هو پژوهشگر ب ردیگ یقرار م گریکدیبا  کیارتباط نزد

شود)استراوس  داریاز دل داده ها پد هیدهد که نظر یکند و اجازه م یخاص شروع م یکند، کار خود را با حوزه مطالعات

 .(34:1398ن،یو کورب

 

 یرینمونه گو ابزار  وهیش

استفاده شد. مصاحبه شوندگان  یزن متاهل تهران 25با تعداد  افتهیساختار  مهیو ن قیپژوهش از ابزار مصاحبه عم نیا در

یی،تزیینات ، ورزش و بهداشت بدن، استفاده از بالون برای کم کردن حجم بایز یجراحی، شیاستفاده از خدمات آرا
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به  ،ینظر یریمصاحبه ها، به روش نمونه گ اتیرا تجربه کرده بودند . برحسب محتومعده و رژیم های کاهش وزن 

. دیرس یع نظرکرد که پژوهشگر به اشبا دایادامه پ یو مصاحبه تا زمان یریگ ونهمراجعه شد. نم گریمصاحبه شونده د

ماه همان سال بود.مکان  یتا د 1395آنها از آبان ماه  یو زمان اجرا رییمتغ قهیدق 90تا  45 نیمدت زمان مصاحبه ها ب

 یمنزل شخص ایو ییبایز کینیورزشگاه ، کلدر مکان هایی مانند به انتخاب خود مصاحبه شوندگان  "مصاحبه ها نوعا

 کینیبه کل شانیبه سوالات پاسخ دهند. انتخاب مصاحبه شوندگان براساس مراجعه ا یشتریانجام شد تا با آرامش ب شانیا

 یفیک یمصاحبه  25پژوهش پس از انجام دادن  نیمناطق شمال و مرکز تهران صورت گرفته است. در ا ییبایز یها

( آمده 1در جدول )مصاحبه شوندگان  یها یژگی. اطلاعات مربوط به وشدبا زنان متأهل اشباع داده ها حاصل  قیعم

 .است

 

 شدههای کلی زنان مصاحبهویژگی – 1جدول 

ف
ردی

 

 اسم
 سن

 )سال(
 شغل تحصیلات

مدت 

 ازدواج

 )سال(

 راهبردهای مدیریت بدن محل سکونت

 راینوپلاستی مینی سیتی 12 روانشناس لیسانس 34 هانیه 1

 بدنسازی-پروتز لب پاسداران 1 مربی ورزش لیسانس 30 آرزو 2

 تتو چشم، ابرو، بوتاکس سعادت آباد 33 آرایشگر دیپلم 53 مریم 3

 بوتاکس پاسداران 2 پرستار لیسانس 38 زهرا 4

 بالون معده پاسداران 42 خانه دار دیپلم 57 منیژه 5

 ساکشن ران و باسن دولت 7 خانه دار دیپلم 30 مریم 6

 لیپولیز، تتو، راینوپلاستی دروس 28 دانشجو لیسانس 48 ماهرخ 7

 ونک 12 خانه دار ارشد تاریخ 39 زهره 8
-راینوپلاستی، ماموپلاستی کوچک

 کننده، پروتز گونه

 پروتز لب، کاشت ناخن سیتیمینی 18 خانه دار دیپلم 42 افسانه 9

 کاشت ناخن، تتوی ابرو دیباجی جنوبی 8 خانه دار لیسانس 34 فرناز 10

 راینوپلاستی، تتو ی ابرو دیباجی جنوبی 10 دانشجو لیسانس 42 مهسا 11

 لیفت سینه، بوتاکس پاسداران 9 آرایشگر لیسانس 30 ندا 12

 بالون معده، PRP–تتو  دیباجی جنوبی 43 دارخانه دیپلم 60 سودابه 13

 رژیم گیاهخواری دولت 33 قناد دیپلم 50 فریماه 14

 شهرک غرب 30 دارخانه لیسانس 50 فرشته 15
ناخن،  لیفت سینه، هاشور، کاشت

 جراحی پلک
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ف

ردی
 

 اسم
 سن

 )سال(
 شغل تحصیلات

مدت 

 ازدواج

 )سال(

 راهبردهای مدیریت بدن محل سکونت

 جراحی پلک، PRPلیزر و  فرمانیه 18 دارخانه لیسانس 40 پریسا 16

 تتو و رژیم سخت دولت 17 کارمند ارشد 43 فهیمه 17

 بدنسازی-راینوپلاستی مینی سیتی 18 مربی ورزش لیسانس 38 شیوا 18

 پاسداران 5 خانه دار لیسانس 30 یاسمن 19
 راینوپلاستی، ساکشن،

 لب، لیفت سینهپروتز 

 لیفت سینه، پروتز سیتیمینی 14 خانه دار دیپلم 36 عاطفه 20

 نگین دندان، بوتاکس، کاشت ناخن سعادت آباد 20 آرایشگر دیپلم 48 مژگان 21

 پروتز لب، پروتز گونه، تتو دولت 12 منشی دیپلم 39 یکتا 22

 راینوپلاستی سیتیمینی 12 کارمند ارشد 37 آذر 23

 تتو ابرو کاشانک 20 دارخانه لیسانس 48 لیلی 24

 پزشک 41 زهرا 25
پزشک 

 زیبایی
 تتو-بوتاکس دولت 10

 

 اطلاعات یجمع آور وهیش

اطلاعات پرداخته است .با استفاده از سوالات واضح و  یبه گردآور افتهیساختار مهیاستفاده از مصاحبه ن پژوهشگربا

 زیتجربه و درک از آن و ن ،ییبایز یجراح یها نهیمحورها بستر و زم نی. ادیپژوهش مشخص گرد یروشن محورها

 .ها را مشخص کرد یجراح نیحاصل از ا یامدهایآثار و پ

 یابیارز یارهایمع

 یمحقق تا چه حد به برساخته ها یبرساخته ها» که  دیآ یم انیپرسش به م نیمعمولا ا یفیک قیسنجش اعتبار تحق یبرا

 فهی(. وظ414: 1387ک،یفل« ) آشکار است گرانید یبودن تا چه حد برا یمتک نیاست و ا یافراد مورد مطالعه اش متک

که از موضوع مورد   ینظر تیرا با ذهن میگونه ادا شد که محقق ابتدا مفاه نیبد قیتحق نیا ییایمحقق در حفظ پا

و  یا سهیمقا لیروشمند به تحل یدر مرحله بعد به صورت نموده و فیتعر قیدق یداشت و تا حد ممکن به شکل قیتحق

 دهاعمال، در استنباط از دا نیمجدد پرداخت و همگام با ا یها سهیو پرسش و مقا یمداوم داده ها در مراحل کدگذار

 ییمطلع نسبت به موضوع و با نظرگاه ها یاز نظرات افراد ،یانتخاب مقوله اصل زیها و ارتباط آنها باهم در مقولات و ن

بود.  قیتحق نیدر ا یریپذ میگسترش تعم یمحقق برا یِاستراتژ یریبا محقق استفاده شد.تنوع در نمونه گ رهمسانیغ

 شاتیگرا زانیمتفاوت با م لاتیبر اساس سطح تحص زیبدن و ن تیریذهن آنها از مد یمعن یابیانتخاب زنان متاهل و ارز
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را گسترش  یریپذ میسطح تعم میشود تا بتوان یمتفاوت موجب م یاجتماع گاهیو پا یمتفاوت و سطح اقتصاد یمذهب

 .را شامل نشوند یهستند گستره محدود میجامعه و گروه قابل تعم نیکه در قالب هم قیتحق جیتا نتا میده

 پژوهش دانیورود به م یها تیمحدود

 یزنان متأهل افتنیبود.  دهیرس یکه محقق به اشباع نظر یدر مراحل ژهینمونه ها بود، به و افتنیدر  یمساله سخت نیبارزتر

 نیرفت. همچن یم شیپ یسال که حاضر به مصاحبه باشند با سخت 60تا  30 یسن یمتفاوت و در محدوده  یطبقه  انیاز م

پژوهشگر  انیم نین وارد شود و در امصاحبه شوندگا یخصوص ی طهیح ربا توجه به موضوع، پژوهشگر مجبور بود که د

صحبت به  یاریگرفت. در بس یقرار م یسخت طیهرمصاحبه شونده تحت شرا یو فرد یاخلاق اتیبا توجه به خصوص

 یهشبا توجه به اخلاق پژو نیبا او رفتار کند ، همچن یشد و پژوهشگر مجبور بود با همدل یم دهیخارج از موضوع کش

 اسرار و مشخصات مصاحبه شوندگان حفظ شد.

 منطق کدبندی در این پژوهش

یا به صورت یک نماد بیان می شود...مفاهیم سنگ بنای نظریه  مفاهیم و مقولات تصوراتی هستند که در قالب کلمات

ارسی دقیق اجتماعی محسوب می شود. به دلیل همین نقش تعیین کننده در پژوهش علمی، مفاهیم نیازمند نظارت و و

 روش شناختی اند.

نگارنده این کار را به کم سنت حساس سازی انجام می دهد.در ابتدا معنای مفاهیم با نشان دادن مصادیق تعیین خواهد 

 شد. اما همواره با جلو رفتن پژوهش پالوده تر خواهد شد تا با اهداف تحقیق مناسبت بیشتری بیابند.

 یباز انجام شد. مصاحبه ها خرد شده وعبارات وجمله ها یداده ها کدگذار لیلو تح هیحاضر به منظور تجز قیدرتحق

شدند. در  ادداشتیشده  ادهیپ یها مصاحبهکناردرمفهوم یافت گردیده و  300شده و سپس  یانتخاب شده کد گذار

 سریم محوریهوم مف 143 یدآنها کشف شد و امکان طبقه بن انیمشترک م یها نهیزم یحوری مکد گذار یمرحله 

 میتنظ یمحدودتر یدر طبقه بند یبرآمده از مراحل قبل یمولفه هاوجوه مشترک ، یانتخاب ی.در مرحله کدگذاردیگرد

در مرحله کدگذاری باز با هدف خردکردن داده ها و مشخص کردن ویژگی و ابعاد آنها، درون یک مصاحبه  .شد

کدهای زیادی استخراج شد که وقتی داده ها به طور مرتب مورد بازنگری قرار گرفت، کدهای جدید اصلاح، و 

 مشابه طبقه بندی شد.کدهای نهایی مشخص شد. در مرحله ی بعد، مفاهیم براساس ارتباط با موضوعات 
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 : کدگذاری باز داده ها2جدول شماره 

مقولات  مفاهیم

استخراج 

 شده

احساس اینکه زن زیباتر بیاد تو زندگیم رو داشتم؛ از همسرم خیلی مطمئنم، ممکنه ترس ی لحظه بیادوبره، اون علاقه شو نشون میده، 

باخودم میگم هرکسی باشه نمی تونه کاری بکنه، ولی این واقعیت هست و وجود داره و بعضی موقع ها بهش فکر می کنم؛ برای همه 

بعضیا که دیگه بیشتر؛ زنی که در خونه می مونه ، نمی تونه به پای زنانی برسه که بیرونن و هی به خودشون زنا این حس هست و برای 

دوست دارند... اصلا شوهر  ونی... که آقا؟یدون یم گهید هیکردم. چهل چل یجوون تر که بودم، فکر مور می رن، چون اونا آزادن...؛ 

ت  ؛بودم یعصب یلیگفت لاغر شم، خ یبه من م ییبایز یمن زن خوش فرم دوست داره، اونموقع برا
خیان

از 
س 

 تر
س

سا
اح

سر
هم

 

که همه لبشون رو  ینیبعد بب ،یباش so…soکه خودت  یکم کیبهت نفوذ کرد.  رونیاز ب شهیکمتر م یباش یاز درون  قو یهر چ

اعتماد  مییبایمن اگر با ز؛ میاز خودم راض یلیبود ، بعد از عمل خ ینیعمل سنگی ؛ ر یکردن ناخوداگاه تو هم به اون سمت م قیتزر

که بگم اونموقع  نیهم اضافه بشه.نه ا نیبود که حالا ا نهیالم عمل س دهیا".و"شوم یم یبشه قطعا مادر و همسر بهتر ادیبه نفسم ز

س .بد بود.اعتماد به نفس نداشتم یلیخ
بنف

اد 
عتم

ی ا
تقا

ار
 

تا سه ماه نتوانستم کارهای عادی خودم رو انجام بدم. پام آمبولی کرد. چندین بار به من خون وصل کردند. ضعف شدیدی داشتم. 

بعد از بوتاکس شوهرم اصلا هم لاغر نشدم؛ تاثیر بدی روی خانوادم گذاشت، همسرم هم خیلی ناراحت هست و خاطره بدی دارم؛ 

؛ بعد از عمل دوست ندارم ینطوریتو رو ا ؟منیکار رو کرد نیشده؟چرا ا ینطوریشده؟تو چرا صورتت ا یچ ترای. مدیازمن پرس

به ؛ بالا اومده دوبار لویک 8کنه،وزنم  یم ریسر معده ام گ یگوشت یاومده،غذاها نییآهنم پا ی رهیجذبم کم شده،ذخبای پس معده 

 کسالیخوردم.بعد از  یتخم مرغ هم نم یبودمحت اهخواریگ کسالیرفتم. یهایدکتر گ شیپ رمویبگ میگرفتم رژ میتصم میخاطر سلامت

 میگرفتم رژ میتصم گهیلگن شدم.د ی.زود دچار شکستگداکردمیپ مینبودم.افت کلس یراض میرژ نیوزن کم کردم.از ا لویک7فقط 

 .رمینگ

دن
 ش

نی
ربا

ق
 

به نظرم خیلی از زن ها که همسر ندارند خودشون رو برای خانم های دیگر، اون بلاها رو سر خودشون درمیارن؛ جوونها بیکارن، سن 

جامعه در حال جلو رفتنه، اگر با ازدواج هم بالا رفته ، محل ارتباط دانشگاه هست، دخترها برای رقابت ، تغییرات ایجاد می کنند؛ 

تازه  ینسلها؛ هستند. یادیز یها بیرق نقدری. ایمردت حفظ کن یرو برا تیو سرزندگ یشاداب یتون ینم یسرعت جامعه جلو نر

چون  شهیحساسه ،هم یلیشوهرم خ؛ در جامعه نداره یگاهیجا گهیرو گرفتند، اگر آدم نخواد به خودش برسه د زیهمه چ عیسر یلیخ

در تماسه)دندانسازه(.من  یلیکه با خانم ها خ هی.کارش جوریشو یم ریگفت تو زودتر از من پ یمون دو ساله ، به من م یتفاوت سن

 .رسن یبه ظاهرشون م یلیها خ ی،شمال مینطوریخودم هم ذاتا ا

دن
ن ب

شد
ی 

زار
اب

 

 یم سهیمقا ادی یکنم اما با فلان سوپراستارکه مردها آنقدر ازش خوششون م ینم سهیدانشور مقا نیمیمثلا من خودم رو با خانم س

)با سادهیآب وا یرو یک نیپسرت ،برو استخر بب یبرا یریدختر بگ یبر یخوا یم اومده؛ نییما چقدر سطح توقعمون پا دینیکنم... بب

ی  خوام بگم ارزش هامون شده ضد ارزش یم؛ خنده(
یس

رد
دگ

 ها
ش

رز
ا
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گغتند این را اروم اروم می تراشیم؛ کرم و ماساژ استفاده می کنم؛ برای پوستم چندین جا رفتم.  دماغم را به دکتر نشون دادم. به من 

در اون رژیم انتظار داشتم در سه ماه مثل باربی بشم، نشد و بعد ول کردم؛ شبکه های خاص را پاکسازی می کنم، حتی ی کانال 

من خودم مدلها رو  ه و خیابون ریخته؛آهنگ در کانال های ماهواره نداریم. شوهرم در معرض دیدن ماهواره نیست؛ ماشاا...در کوچ

 ؛دوست دارم یلیداره.. اون فکهارو خ هیکنم، چونه هاشون زاو یکه نگاه م

پذ
گو 

ال
ری

 ی
 ها

دل
ز م

ا
 ی

ه ا
سان

ر
 ی

پیریه همیشه هست با آدم. واقعا اون چین و چروک صورت و اون گیری رو که مسیر طبیعی خودش را طی می کند. خیلی بیشتر 

 یاز در آمدن موها یابراز ناراحتدوست دارم. اونهایی که خیلی به صورتشون دست می زنند تاثیری نداره و خیلی زود بر می گرده؛ 

خودش مهمه،چون  یخانم در هر حال برا کی شکم و..؛ ی،سودابه از چروک پوست و فرناز از افتادگ افتادن پلک نییفرشته از پا د،یسپ

چند سال  دیم،شایو از خودمون لذت ببر میخودمون رو نگاه کن نهییآ یمهمه که جلو یلیخ نیره ،ا یماها که سنمون بالا م یوقت

 صورت هم انجام بدم با خنده فتیل گرید

نی
جوا

ل 
فو

ا
 

 کارروانجام نبه اون سمت که او کشونهیوآدم روم شهیشترمیب ییبایز یکارها  کنهیم شرفتیشترپیهرچه ب هجامع

که  ارهیحسر ت رادر زنا ن به وجودم نیآوره وا یادمیزنا ن درآنجاسوپراستارهارا برفرش قرمزبه  زنی پرسه دگاهدرمراکزخری....بده

بودن که با  یگولیژ یدر تورمون دو سه تا خانم ها میرفت رانیدوتا سفر خارج از ا یک؛ یانندعقب بم دازقافلهیند، شاواگرمانندآنهانش

اونا  نمیب یگردم م یاز علت هاشو الان بر م یکیده بودم، کردماغلشون رو عمل کرده بودند، من هنوز ن نای، ا میدوست شد یلیهم خ

ار  داشته باشم یکمتر تیخوام از اونها موقع یبودند. من احساس کردم که نم
عتب

ب ا
کس

ی)
شم

مچ
م ه

چش

ی(
ماع

جت
ا

 

من  یبرا گرانید یهست برا یعیکه طب یتونم بگم لذت عروس یاضطراب داشتم که م نقدریقبل از ازدواج داشتم. ا یادیاضطراب ز

 نمیب یرو م ییخانم ها یوقت شهیهم؛ کنم دوباره متولد شدم یازدواج کردم، الان احساس م یادیبود. من با احساس اضطراب ز 25%

 به عمل گرفتم؛ میکردن دکتر خوب تصم دایبا پ اره؛یره شکمش رو در ب یچرا نم گمیدر ذهنم  م شهیبزرگه، هم یلیکه شکمشون خ

ت
ملی

عا
 

 نیاش... خوب، ا هیبخ یزده بود رو گاریبرگشته بود با س یاش رو پروتز کرد. وقت نهیدونست و رفت س یاز دوستام شوهرش نم یکی

 یرفت مسافرت و خانمش هم تنها م یبود که اون تنها م یکرده بود... همون خانم با شوهرش طور یا گهید انیجر یکار رو برا

درست کرد. ظاهرش رو هم متحول  دیرابطه جد کیرفت و  عیکرده سر انتیشوهرش خ دیاز دوستام تا د یک؛ یرفت مسافرت

صورتش رو عوض  شی.مدل آرادیکش دیگذاشت.تتوش رو عوض کرد.دوباره خط چشم جد یکرد.کاشت مو کرد .مژه مصنوع

 .بالا ادیداشت اصرار داشت حتما اونجا رو ژل بزنه ب یتو رفتگ شیکرد.بغل لب ها

یی
شو

زنا
فرا

ط 
واب

ر
 

هستم. دوست  ییبایکنم. عاشق عمل ز یم یرو پروتز کردم،هاشور ابرو زدم، اگر شوهرم قبول کنه، همه کار میدارم، لبها نهیس فتیل

زنم ، از  یخواهم لاک ناخنم رو عوض کنم زنگ م یم یمن وقت؛ نمیب یرو هم م راداتشیاما ا میراض ؛دارم دماغم رو عمل کنم

شوهرم مثل زن  یخوام متفاوت باشم.تلاش کردم برا یهم م هیبق یخوام متفاوت باشم برا یاون نم یبرا شهیپرسم.هم یشوهرم م

نه  ندارن گهیبا همد یفرق چیگولش زدم چون آدم ها ه یلیخ هیقض نیا یدوست دارم .بنظرم تو یلیحس رو خ نینباشم.ا یا گهید
صح

ره 
ستا

ک 
ت

دن
بو

 

کنه.  یفرق م هی... مساله دختر من با بقیهر طور که تو دوست دار گهیدخترم بازو و غبغبش را دراورده، چون چاق بود. شوهرش م

دختر من  نیهم ی. ( برادیرا بالا کش شی)ابروها فهیخورده هم شوهرش ضع کی.. شهیکرده، بچه دار هم نم یساله که عروس 18اون 

انه بکن گهی... مگهیدخترم م ی... هر کارگهینم یچیه ماز شوهرش نقطه ضعف داره، اون
 زن

طه
سل
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 کدگذاری محوری با مقوله اصلی 3جدول شماره 

 هراس از کم توجهی مرکزیهسته 

 احساس ترس از خیانت همسر، کسب اعتبار اجتماعی،دگردیسی ارزش ها علت ها

 عاملیت زمینه

 تاثیر رسانه ،شناخت زنان از بدن خود عناصر مداخله گر

 ابزاری شدن،تک ستاره صحنه بودن، تاخیر در افول جوانی راهبردها

 سلطه زنانه ،ییشدن، ارتباط فرازناشو یاعتماد به نفس، قربان یارتقا راهبردها

 

مقولات  نیب نکهیا یباز، برا یشده در کدگذار دیتول یمقوله ها ل،یو تحل هی: در مرحله دوم تجزیمحور یکدگذار

 یشود. براساس کدگذار یاستفاده م یمی(از مدل پارادا1998)نیاستراوس و کورب دگاهیبرقرار شود با توجه به د یروابط

 شفاف نشان داده شده است. یا همقولات به گون نیا نیارتباط ب میپارادا یالگو یمحور

هدف تئوری زمینه ای، تولید نظریه است نه توصیف صرف پدیده ها. برای تبدیل تحلیل ها به   کدگذاری انتخابی:

)کدگذاری باز و  نظریه، طبقه ها باید به طور منظم به یکدیگر مربوط شود. کدگذاری انتخابی براساس دو مرحله قبلی

 کدگذاری محوری( مرحله اصلی نظریه سازی است.

با توجه به مفاهیم مورد نظر در اهداف تحقیق در ابتدا باید عوامل بروز مساله شناسایی شود و سپس با توجه به شرایط 

 زمینه، مداخله گرهاو استراتژی ها به پیامدهای آن در جامعه زنان متاهل شهر تهران پرداخته شود.

 

 : الگوی پارادایمی هراس از  کم توجهی1نمودار شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :پديده

 هراس از کم توجهی

 شرايط علی:

 احساس ترس از خیانت همسر

 کسب اعتبار اجتماعی

 دگرديسی ارزشها

 

 

  

 کنش/کنش متقابل:استراتژي 

 ابزاري شدن

 تک ستاره صحنه بودن

 تاخیر در افول جوانی

 

 

 

 

 گر:عناصر مداخله

 تاثیر رسانه ها،جهانی شدن،فرهنگ،جامعه

 شناخت زنان از بدن خود

 

 زمینه:

 عاملیت

 

 

 پیامدها:

 ارتقاي اعتماد به نفس

 قربانی شدن

 ارتباط فرا زناشويی

 سلطه زنانه
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 عبارتند از: "هراس از کم توجهی" دهیپد ت های عل در این تحقیق 

 همسر انتیترس از خ احساس

 نقش دارد؟ ییبایز یها یخدمات و جراح زنان به همسر در سوق دادن  انتیترس از خچگونه احساس 

 تیو از دست رفتن هو یمنزلت گاهیدارد.خارج شدن از آن باعث تنزل جا تیزنان، بودن در چارچوب ازدواج اهم یبرا

که تنها نقش خود  یدر زناننیز کم توجهی شوهری و فرد تیهودست دادن ترس از .شود یفرد م یاجتماع

 .است شتریدارند ،ب یمدرن تر یکه عادت واره ها یبا زنان سهیکرده اند در مقا فیرادرچارچوب ازدواج تعر

 ایکمرنگ شوند  و ایخود را هم از دست بدهند  یدانند با از دست دادن شوهر خود ممکن است نقش مادر یم زنان

  .رندیفرزند خود بپذ یمحتمل است که هم نقش پدر و هم نقش مادر را برا تیدر نها

از خودش دارد  یکه هر فرد یمرتبط دانسته است. از نظر او مفهوم یرا با نقش اجتماع  خود"پارک مفهوم  رابرت

است که آن شخص  یاستوار است. به نظر پارک خود هر شخص ساخته مفهوم یکار و سازمان منزلت میتقس ی هیبرپا

 یافراد جامعه برا ریاست که سا یبر بازشناخت منزلت یخود مبتن یبه نوبه  زینقش ن نیشود. ا یقائل م شینقش خو یبرا

 .(485:1385)کوزر،sشوند یفرد و نقش او قائل م

 یزنان برا بیترت نیرا به همراه داردو بد "داغ ننگ" گرید یرانده شدن توسط زن هیبه حاش ایخانواده و میاز حر خروج

 نیمصاحبه شوندگان به وجود چن تیاکثر .خواهند داشت شیرا در پ یراه سخت دیجد فیو باز تعر تیساختن هو

مشترکشان بوده اند و آن را تجربه کرده  یهراس در زندگ نیا یخود دارا ایدر زنان متاهل اذعان داشته و  یاحساس

در  انتیازاحساس  تجربه خ یمتاهل ابتدا از تجربه آنان در مورد داستان انجام شده با زنان یاند.در اغلب مصاحبه ها 

با آنان، احساس  یو کسب اعتماد و همدل نهیآنان سوال شد و بعد با مساعد شدن زم کانیو نزد لیمورد دوستا ن و فام

دل خودشان  یخود را برا یعلت جراح زیاز مصاحبه شونده ها ن یمشترکشان بازگو کردند.اما شمار یخود را در زندگ

 .داز بدن اظهار کردن تی، به دست آوردن احساس اعتماد به نفس ورضا

 یکنم خانم ها یحس م":کندیم انیگونه ب نیهمسرش را ا ییوفا یساله در مورد تجربه حس ترس خود از ب 34 هیهان

عصر  نیدرا نهایکنه... من رو فقط دوست داره.ا ینه اصلا اون کار رو نم گنیدارندو مترس موضوع  نیمتاهل از گفتن ا

منحصر به فرد خودش رو داره  ییبایمغازه و ز ادیک خانم می ی.مثلا وقتستین ینجوریجور خود گول زدنه.واقعا ا کی

 ".اون بشم هیکنم که شب یکار دیتونه بره، و من با ی،خوب م شهی،شوهر من محو م

صدمه  یکنم.اگر بدونم حت یات رو عمل کن ،عمل م ینیب گرید کباریاگر شوهرم بگه برو ":دیگو یساله م 30 آرزو

که بخواد رو مجبورم انجام بدم  یزیگه،چیهست د میکنم.چون بالاخره زندگ یکار رو م نیباز هم ا نمیب یم

 ."کنه یم تیزن رو اذ کی زهایچ نجوریا یلیخ انت،ی.خوب...حسادت، خ
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 یهست که غلغلک م یزیچ کیته ذهنم  شهیزن مهمه،هم ییبایز براش)شوهر(":دیگو یباره م نیدر ا زیساله ن 53ترایم

دن  یمردها قرار م اریراحت خودشون رو در اخت یلیهستند که خ یی..الان زن هاگهیده...ترس از دست دادن هست د

دندانساز است و به  ترای.شوهر م"براش جالب تره ادیب یکردم هر ک یفکر م نیهم ینبودم برا یزن هات ی،از نظر جنس

 تیکه او از بوتاکس استفاده نموده عدم رضا نیبعد از ا ترایباشد.شوهر م یم کیشغلش با زنان در ارتباط نزد یواسطه 

شوهرم هم نصف خانه،محل کارش و هم نصف "کند: یاضافه م نیکرده است.او همچن انیب ترایخود را از صورت م

 ".مهم است میه نامم کرده اما وجود خودش براب را لایو

افتخارکنه که  دیباشم که سع یاز نظر پوشش ولباس طور دیبا رونیرم ب یکه م دیمن با سع":دیگو یساله م 38زهره

سخته  یلیدر جامعه ما خ اد،الانیب یبیکنم که رق ینباشه ،فکر م گرید یو چشمش دنبال زن ها رونیب ادیم ینطوریزنش ا

تکرار  شیتجربه ازدواج قبل نکهیا یبار برا نیکرده است و ا اجزهره بعد از طلاق دوباره ازدو".یمرد رو نگه دار کی

 قیو اطراف چشمش هم بوتاکس تزر یشانیاش را عمل کرده و به پ ینیدهد.ب یم تیبه ظاهرخودش اهم یلینشود خ

 .کند یم

دوست  ونی... که آقا؟یدون یم گهید هیکردم.چهل چل یجوون تر که بودم، فکر م"ساله اظهار کرد: 58 ژهیمن

او "بودم. یعصب یلیگفت لاغر شم،خ یبه من م ییبایز یدارند...اصلا شوهر من زن خوش فرم دوست داره ،اونموقع برا

کاهش وزن داشته است.او در حال  لوگرمیک32 هپس معد یبوده و بعد از عمل با لوگرمیک132سومش  مانیبعد از زا

 یاضافه کرد که کاهش وزن اثر مثبت ژهیمن نیخواهد لاغرتر شود.همچن یدارد اما باز هم م تیحاضر از اندام خود رضا

 .در روابطش گذاشته است

 ویخواستم ما یباسنم را دراوردم،م یها یچرب":دیگو یترس خود از طرد شدن توسط شوهر م انیساله در ب 32 میمر

به دفتر  زیپولیاوقبل از انجام ل ."یبا منش (،دهیکش ی)با صداگهیپره د ی...مارمیبپوشم،شلوار تنگ بچوشم ،...چرا کم ب

 ییوفا یکرده بود که ممکن است شوهرش نسبت به او ب ساسشرکت اح یمنش یوکالت شوهرش رفته بود و از رفتارها

 .کند

علاقه نشون  شهیهم نمیب یم یوقت یول ادیلحظه ب کیاز همسرم مطمئن هستم.ممکنه ترس  یلیخ":دیگو یساله م 48 نایم

 یموقع ها بهش فکر م یاست و من بعض تیواقع یانجام بده ...ول یتونه کار یهم که باشه نم یهر کس گمیده ،م یم

 ."کنم

 نیاحساسش قبل از انجام ا انیدر ب نهیس فتیل زیبه گونه ها و ن یچرب قی،تزر ینوپلاستیساله با انجام عمل را 39 زهرا

که  یتونم بگم لذت عروس یاضطراب داشتم که م نقدریقبل از ازدواج داشتم. ا یادیاضطراب ز":دیگو یعمل ها م
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در چهره و  راتییزهرابا تغ"ازدواج کردم. یادیاضطراب ز سبود. من با احسا %25من  یبرا گرانید یهست برا یعیطب

 .برسد یگذاشته تا در روابط و تعاملات خود با همسرش به سطح مطلوب تر شیرا به نما " یدیخود جد"اندام ،

خود را در رابطه با  ینا امن زحسیکندن یم یهمسرش را تجربه کرده و همچنان با او زندگ انتیساله که خ 42 افسانه 

 شیدونستم...از سال هاپ ی...خوب،من میو بدون یاز اولش اگر خودت رو گول نزن"کند: یم انیطور ب نیشوهرش ا

 ".سهیبخواد وا که ستین یاتفاق هست،همسر من آدم نیدونستم...به هر حال ا یم

 گررایشدن از جانب زنان متاهل د زطردیو ن یمنف یزبان یاست که افسانه ترس از برچسب خوردن،تحمل واژه ها محتمل

خانواده،  کی یآن برا یها امدیو پ انتیمانده است.البته مساله خ یدردناک باق یدارد و هنوز به زعم خودش در رابطه ا

 .طلبد یرا م یگریپژوهش د تشمقولا حیدارد که توض یبوده و ابعاد مختلف دهیچیپ

 ارزش ها یسیدگرد

را به وجود آورده "رام یبدن ها"و استاندارد مشخص،از انسان ها و خصوصا زنان  اریبه مثابه مع ییبایز یراستاندارهاییتغ

بدون خطوط اخم و  یشانیده،پیلاغر و کش یبرجسته، پاها یپر،استخوان گونه  یکوچک و سر بالا ،لب ها ینیب .است

 نییرا تع ییبایز ینبوده است.جامعه هنجارها ییبایز اریمع شهیشده است ،هم تیریکه احساسات در آن مد یچهره ا

 یارزشها م رییساله از تغ 34 هیهان .است ییبایز نعتمنطق بازار ص یکننده  نییتع زیو سود ن هیکند اما منطق سرما یم

کنم اما با فلان سوپراستارکه مردها آنقدر ازش خوششون  ینم سهیدانشور مقا نیمیمثلا من خودم رو با خانم س":دیگو

 ."...خوام بگم ارزشهامون شده ضد ارزش یاومده...، م نییما چقدر سطح توقعمون پا دینیکنم... بب یم سهیمقا ادی یم

 یاعتبار اجتماع کسب

 دارند؟ یا زهیچه انگ ییبایز یو جراح یشیزنان متاهل از انجام خدمات آرا

 انیداشته باشند تا در مراسم شرکت کنند ودر م ییبایخواهند  اندام ز یکردند که م انیپرسش  زنان ب نیدر جواب ا

کسب کنند تا در  یو خانوادگ یاجتماع یها تیقشنگ بپوشند و موقع یبتوانند لباس ها زنان و مردان بدرخشند.

به مثابه مبارزه  یچشم همچشم یواژه  نشیرا به گز وهشگرجواب ها پژ  نیداشته باشند.و ا یگاهیجا یاجتماع یتهایفعال

 .رهنمون نمود یدرون طبقات

 یجراح یجزء علت ها زین یهمسر مقوله چشم همچشم انتیزنان مصاحبه شونده علاوه بر احساس ترس از خ نیب در

نشانه  ییتوان آن را دارا یشوندکه م یمحسوب م ییاز دارا یصورت واندام صورت تازه ا ییبایبه دست آمد.ز ییبایز

به دست آوردن و  یبرا"مدعا که  نیشوند.وبلن با ا یم یبررس گاهیپا یاز نمادها و نشانه ها یکیبه عنوان  دوینام یا

 اریاعت راینشان داده شوند ز دیقدرت با ایثروت "اعتقاد داشت که " ستین یقدرت کاف ایحفظ اعتبار فقط داشتن ثروت 

 (82:1383)وبلن،"دیآ یفقط با آشکار کردن آنها به دست م
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و دماغاشون رو  میدوست شد یلیبودند که با هم خ گولیدر تور ما دوسه تا خانم ژ":دیگو یباره م نیساله در ا 48 نایم

.چنانچه "داشته باشم یکمتر تیخوام از آنها موقع یعمل کرده بودند.من هنوز نکرده بودم.من احساس کردم که نم

افراد  یمال تیتوان وضع ینگاه م کیاست و با  دهمهید رضدر مع زچهرهیاست ون رانیشود مکان خارج از ا یم دهید

 یکاشت مژه انجام داده بود ،خوشم آمد،برا میدخترعمو دمید یدر مهمان"کند: یم انیساله ب 43 مهسا .را براورد کرد

در بدن  راتییزن متاهل از تغ زهیساله در مورد انگ 34 هیهان ".برادرش من هم مژه کاشتم یعروس یبرا اورمیکم ن نکهیا

 زیچ کیاوفته و  یجامعه اتفاق م یکه داره تو ییزهایاون چ وفتندازیخوان عقب ن یکه زن ها م نهیحسم ا":دیگو یم

کنه  یم شرفتیپ شتریجامعه هرچه ب":دیگو یساله م 38 زهره ".و همه دوست دارند اون کار رو انجام بدن رهیهمه گ

 دانیکه م دیدر مراکز خر"کشونه به اون سمت که اون کار رو انجام بده. یو آدم رو م شهیم شتریب ییبایز یکارها

زنان در آنجا سوپراستارها را بر فرش  یپرسه زن یباشد گاه یم یفرهنگ مصرف و چشم همچشم دیاز بازتول یکوچک

 .از قافله عقب بمانند دیحس را در زنان به وجود خواهر اورد که اگر مانند آنها نشوند ،شا نیآورد و ا یم ادیبه  مزقر

مرز  ،یمتمدن کنون یازآنجا که در جامعه ها"گفتار وبلن اشاره نمود، نیزهره به ا یگفته  فیبتوان در توص دیشا

 ی هیمتداول لا یزندگ بکی شیآرا یاجتماع هیهر لا یاعضا جهیمبهم و نامشخص است،در نت یطبقات اجتماع ییجدا

 نیکوشند لااقل در ظاهر با قوان یمحروم هستند ،م ییبالا یها هیچون از شهرت و احترام لا نهیکنند..ا یم دیبالاتر را تقل

 .(122:1383و121)وبلن ،"کنند ییآنها همنوا یشده  رفتهیپذ یو هنجارها

کند،که  یم دایاشاعه پ زین یمجاز یشبکه ها قیاز طر یشده ،چشم و همچشم دهید یمجاز یدر روابط اجتماع چنانچه

ساله در مورد  30 ندا .پست مدرن هم شده است یفرهنگ یمصرف نشانه ا یپست مدرن منجر به نوع ینشانه ها نیا

 سیما سه سال است تاس ییبایسالن ز":دیگو یزنان م انیدر م یو تلگرام بر چشم همچشم نستاگرامیشبکه ا ریتاث

 یتهران  VIP ی...زنان خانواده هاانیم نستایما با ا یها یمشتر %99تهران هست، یسالن ها نیالان جزء بهتر یشده،ول

و با  دنیکارشون رو انجام م انیم مایو....با هواپ یاصفهان ،سار یاز شهرها یحت ندیآ یما م شیپ یشیخدمات آرا یبرا

 ."گردن یپروازبرم

را در گرو رشد و گسترش بدن  یکیزیف هیسرما دیداند.او تول یم گاهیبدن را اکتساب منزلت و پا تیریهدف مد ویبورد

 ی،بدن به عنوان شکل جامع ویگردد از نظر بورد یاجتماع یها نهیکه بدن حامل ارزش در زم یدر نظر گرفته، به گونه ا

با اعتقاد به او (Shilling,1993:127).است زیتما نینماد اشکالو  ی،در بردارنده منزلت اجتماع یکیزیف هیاز سرما

هر کس  یدهد ،رابطه  یطبقه را شکل م کیاست که منش  یحاتیو ترج قیکنش ها ،نظام علا یخاستگاه همه  نکهیا

 .(214:1381-238و،ی)بورد"برشمرده است ینظام منش طبقات نیادیبن یاز جنبه ها یکیبا بدنش را 
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و در  شیمطلوب خو یسبک زندگ بیو به دست ّآوردن و تعق یابی تیهو یبرا یگریکردن خود با د زیاز متما زنان

د ساز ی(فراهم مازاتیو کسب امت شتریب تی)محبوب یو اجتماع یشخص یاز آن در زندگ یاستفاده ابزار تینها

 .(190،1386،یی)ذکا

داد.به طور مثال  صیرا تشخ بیبدر کردن رق دانیاز م یزنان برا نیب یدر روند مصاحبه وجود رقابت جنس پژوهشگر

 ییبایز یبه جوان ماندن را دوست دارند  ،جراح لیمساله که  م نیکردندکه به خاطر ا یکه اظهار م یمصاحبه شوندگان

 یدهند،جلب توجه وخلا ها یرا انجام م نکاریا گریزنان د چراشد که  یسوال از آنها م نیکه ا یانجام دادند ، هنگام

 کردند. یآن ها را بهانه م

 گر( لی)تسه یانجیم عامل

 تیعامل

خواست خود زنان  یشدن متاثر است ول یخود ازفرهنگ،جامعه و جهان یباسازیزنان به ز شیاست که علل گرا واضح

 یراض اریرا انجام داده بودند بس ییبایز یجراح نکهیاز مصاحبه شوندگان از ا یدخالت دارد. بعض زیآنها ن تیو عامل

 یچرب قیتزر ،ینوپلاستیساله با انجام عمل را 39بود.زهره  هآنها کاملا مشخص شد یدر بهبود زندگ راتییتغ نیبوده و ا

قبل از ازدواج داشتم.  یادیاضطراب ز":دیگو یعملها م نیاحساسش قبل از انجام ا انیدر ب نهیس فتیل زیبه گونه ها و ن

بود. من با احساس  %25من  یبرا گرانید یهست برا یعیکه طب یتونم بگم لذت عروس یاضطراب داشتم که م نقدریا

بودن، به  یدر خصوص عامل انسان دنزیگ"کنم دوباره متولد شدم.  یازدواج کردم، الان احساس م یادیاضطراب ز

که  یکسان ،یدر جهان معتقد است که در روابط موجود در نظام اجتماع"رییتغ جادیا" ییقدرت داشتن و توانا یمعنا

در "کنترل یفضاها"آنها بتوانند  ی لهیا به وسکنند، ت جیرا بس یاصافراد هستند، قادرند منابع خ"نیقدرت تر یب"در ظاهر 

 .(340-342:صص1383 دنز،یآورند)گ دیقدرتمندان را پد یها تیخود و فعال یروزانه  یخصوص زندگ

 مداخله گر طیشرا

 فرهنگ وجامعه ،یاطلاعات یشدن ، شبکه ها یجهان

محصولات  یخود را به نشانه ها یجا تیکه در آن واقع میکن یم یها زندگ تیما در عصر فراواقع ارینظر بودر به

که با آنها مصاحبه شد  یاز زنان یبعض یمانکن و... برا ،یداده است. سوپراستارها، عروسک بارب ریو تصاو یکیتکنولوژ

با آنها بر قضاوت مخاطبان  یریتصو یشده و باز یدستکار یامهایپ ائهتوانند با ار یبود. رسانه ها م ییبایز اریالگو و مع

اصرار بورزند،  قتیاز حق ییدر جامعه شوند. اگر رسانه ها در تکرار بازنما یفرهنگ یها یبگذارند و باعث ناهنجار ریتاث

 یاش که مانکن م ییبایز اریعم یساله درباره  30کنند. آرزو  لیتبد "انگاره" ای "شهیکل"را به  ییتوانند آن بازنما یم

  " .دوست دارم یلیداره.. اون فکهارو خ هیکنم، چونه هاشون زاو یمن خودم مدلها رو که نگاه م":دیگویباشد م
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 زنان از بدن خود شناخت

دانند که  یکنند و صلاح م یم دایشدن دست پ یاجتماع ندیدر فرا یاکتساب یبه دانش شیدر برداشت از بدن خو زنان

خود  یمایس یساله، پرستار بوده و خستگ38در بدن بهره مند گردند. زهرا  یراتییکردن خود از چه تغ باتریدر جهت ز

: صورت جوون "کند یم انیب یکن یچرا از بوتاکس استفاده م نکهیکند. اودر پاسخ به ا یم دیبوتاکس ناپد قیرا با تزر

ره که تو  یم یجامعه به سمت شه،یم دایپ یو ناراحت یصورت خستگ یداره، با افتادگ ریتاث یلیتر در ارتباطات خ

 ."ید یخودت رو از دست م گاهیمگرنه جا یتر و زنده تر باشFreshدیبا

 در زنان متأهل ییبایدوم: تجربه و درک از ز بخش

 شدن یابزار

است  ییبایاز آنها ز یکیمختلف که  یها وهیشدن  ناچارند به ش دهیانتخاب و د دانیبرنده شدن در م یمتأهل برا زنان

 ازاتیرفع هراس از کسب نکردن فرصتها و امت یوارد عمل شوند. زنان همواره در معرض انتخاب مردانه بوده اند و برا

شده اند. زهرا  ییبایثبات ز یب یخود، دست به دامان اسطوره  ییزناشو انیحفظ ک زیو ن یمختلف در روابط اجتماع

جامعه ":دیگو یآمده، م شیزنان هم سن خودش پ یبرا ییبایقافله زکه در  عقب افتادن از  یهراس هیساله در توج 39

 نقدری. ایمردت حفظ کن یرو برا تیو سرزندگ یشاداب یتون ینم یدر حال جلو رفتنه، اگر با سرعت جامعه جلو نر

 یگاهیجا گهیرو گرفتند، اگر آدم نخواد به خودش برسه د زیهمه چ عیسر یلیتازه خ یهستند. نسلها یادیز یها بیرق

 ."در جامعه نداره

است.  یاجتماع زیون یخانوادگ یفرصتها نیدر ب تیملاک انتخاب و محبوب ییبایمطرح شد، امروزه، ظاهر و ز چنانچه

گردد.  یکسب قدرت و منزلت م یبرا یابزار ،ییبایشوند و ز یم فیزنان قدرتمند تعر با،یزنان ز یطیشرا نیدر چن

  .است دهیشآنها پاداش همراه داشته و به آنان قدرت بخ یبرا ،ییبایز

 صحنه بودن یستاره  تک

 راتییشدن و درک و تجربه تغ یشدن همه ازرسانه ا دهیشدن د دهیخود، پسند شیجلب توجه نما ،یاجتماع نیتحس

 نهیس فتیل ":دیگو یرفت م یراه م لیتردم یکه در ورزشگاه رو یساله در حال 36دارد.عاطفه  تیبدن در زنان حکا

هستم.  ییبایکنم. عاشق عمل ز یم یهمه کار کنه،رو پروتز کردم،هاشور ابرو زدم، اگر شوهرم قبول  میدارم، لبها

. او "نمیب یرو هم م راداتشیاما ا میراض":دیگو یم راتییتغ نی. عاطفه بعد از انجام ا"دوست دارم دماغم رو عمل کنم

و  دهینرس یآرمان یده و مراقب اندامش است، امااز نظرخودش هنوز به چهره کر یسیهمزمان در دو ورزشگاه نامنو

  .بسازد یبعد ییبایرا دوباره با عمل ز یدیجد یشینما یمترصد است تا چهره 
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 یجوان افول

از زنان  یتواند سودمند باشد. به باور گروه یم یاجتماع یها تیچند سال از نظر فعال یبرا یحت یریانداختن پ ریتاخ به

خود را از در آمدن  یعقب انداخت. ماهرخ ناراحت ییبایتوان با انجام عمل ز یکوتاه م یمدت یساعت بدن را حداقل برا

 .شکم و...ابراز کردند یاز چروک پوست و فرناز از افتادگ دابهافتادن پلک ،سو نییفرشته از پا د،یسپ یموها

 ان متأهلدر زن ییبایز یجراح یامدهایسوم:آثار و پ بخش

 اعتماد به نفس یارتقا

کردند و قبل از  یدر خود ارتقا اعتماد به نفس شان را احساس م ییبایز ینظر پژوهشگر، مصاحبه شوندگان با جراح به

از درون   یهر چ":دیگو یانجام داده است م نهیساله که پروتز س 30شان از خود کمتر بوده است.ندا  تیرضا زانیعمل م

 قیکه همه لبشون رو تزر ینیبعد بب ،یباش so…so که خودت یکم کیبهت نفوذ کرد.  رونیاز ب شهیکمتر م یباش یقو

بود ، بعد از عمل  ینیعمل سنگ":دیگو یم نهیس نگیفتی. زهرا هم بعد از ل"یر یکردن ناخوداگاه تو هم به اون سمت م

 ".میاز خودم راض یلیخ

 شدن یقربان

از  یاریاست. بس ییبایز ینامطلوب عمل جراح یزنان متأهل بعد از تجربه ها ییارویرو یچگونگ گر،یمهم د موضوع

بعد از ":دیگو یساله م 53 میرا تجربه کرده اند.مر یکرتراشیو پ یجراح جهیمصاحبه شوندگان تجربه ناخواسته بودن نت

 ینطوریتو رو ا ؟منیکار رو کرد نیشده؟چرا ا ینطوریشده؟تو چرا صورتت ا یچ ترای. مدیبوتاکس شوهرم ازمن پرس

 ."دوست ندارم

 ییفرازناشو روابط

شدن در زنان هم رشد  یفرد ینیشود. با رشد شهرنش یم یاز خانواده ها باعث روابط مواز یبعض یطلاق برا یدشوار

از دوستام  یکی":دیگو یساله م 30شود. ندا  یم دهیدر آنان د یو روابط فراهمسر یاز هنجارشکن یینموده و صورتها

 نیاش... خوب، ا هیبخ یزده بود رو گاریبود با س شتهبرگ یاش رو پروتز کرد. وقت نهیدونست و رفت س یشوهرش نم

رفت مسافرت و خانمش  یبود که اون تنها م یکرده بود... همون خانم با شوهرش طور یا گهید انیجر یکار رو برا

 ."رفت مسافرت یهم تنها م

 

 زنانه سلطه

. مردان ستین یشگیفرادست باشند هم تیسلطه را ساخته  و در موقع یمردان رابطه  شهیهم یدر روابط خانوادگ نکهیا

دخترم بازو و غبغبش را  ":دیگو یم نیرابطه سلطه باشند. سودابه در مورد دخترش چن یتوانند قربان یهم مثل زنان م
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ساله  18کنه. اون  یفرق م هی... مساله دختر من با بقیدار ستهر طور که تو دو گهیدراورده، چون چاق بود. شوهرش م

دختر من  نیهم ی. ( برادیرا بالا کش شی)ابروها فهیخورده هم شوهرش ضع کی.. شهیکرده، بچه دار هم نم یکه عروس

 رشوه یضعف جنس نجای. در ا"بکن گهی... مگهیدخترم م ی... هر کارگهینم یچیاز شوهرش نقطه ضعف داره، اونم ه

 .توجه انجام دهد نیخود و تام یازهایارضا ن یدر بدن خودرا برا رییباعث شده بود که زن تغ

 تیریدرک و تجربه زنان متأهل ازاستفاده از مد یتوان ساختار درون یم   "یا نهیزم ی هینظر"از روش یریبهره گ با

 .افتیدست  ریز یمیتوان به مدل پارادا یاطلاعات م لیو تحل هیدرک کرد. از تجز قیتحق دانیبدن را در م

 

 ی و بحثریگ جهینت

شود. در  یمشاهده م یاز هر زمان شیزنان متأهل است. امروزه توجه به ظاهر ب انیدر م دهیچیپ یتیواقع همیت به بدنا

ها را با ناخودآگاه آنظاهرزنان حساس هستند، زیرا با دیدن زنان دیگر به طور به که، مردان متأهل  میافتهادری مصاحبه

کرده و ممکن است احساس ناکامی و حسرت  به آنان روی آورد. واقعیت این است که هر زنی  قایسههمسر خود م

توان زنی هایی است که زنان دیگر آن را یا ندارند و یا کمتر دارند. به دشواری میها و جذابیتای از زیباییدارای پاره

آورندهمسرخودرابازنانی چرانی روی می که به چشم مردانیه ظرافت و جاذبه زنانه باشد. را پیدا کرد که فاقد هرگون

و  یروابط سطح یایدنهمسرشان  مورد بی توجهی قرار می گیرد. قایسه کنندومسلمادراین مبینندمقایسه میکه می

و این هراس از  انسانها داده است نایخود را به شبه معنا در روابط م یهمراه شده و معنا جا یزودگذر امروز با سرگشتگ

خواهند  یبه باور خود م زین ییبایپزشکان ز نیهمچنبی ثباتی رابطه ، زنان را به سوی تغییر در بدن شان سوق می دهد. 

خواستش محبوب تر  دیفرشته که شا نیرا از کالبد زنان آزاد کنند. حال آنکه ا یفرشته ا کرتراش،یآنژ پ کلیمانند م

غوطه  تهیسنت و مدرن نیکه ب رانیامروز ا ی.جامعه دگرد یکاتورواریبه ماسک کار لیم شوهرش است تبدبودن در چش

 یمحاسبه گر، حاکم بر روابط اجتماع تیعقلانبه نظر می رسد ها مواجه شده است.  در ارزش یسیور است، با دگرد

زن و شوهر، عدم  نیب تیمناسب مستلزم محرم یروابط خانوادگ کهیرسوخ کرده است، در صورت زیشده ودر خانواده ن

معتبر در کشور  یها تیبنابر اعلام سا 95طلاق درسال  نیانگیاست. آمارم ثاریمحاسبه در مبادلات، و وجود بخشش و ا

زوج در حال  کیکنند،یشان را آغاز م مشترک یکه زندگ یزوج 4در مقابل هر  بایکه تقر یمعن نیباشد. به ا یم 2. 4

 یپس از طلاق مخصوصا برا دهیچیپ یایکه شناخت نسبت به دن ی شودم دهید انیم نیجدا شدن از هم هستند. اما در ا

مواجه با  یرا هر دو جنس برا یسخت یروان ی. تجربه هاستین کسانیزن و مرد  یکار برا طیکم است. شرا اریزنان بس

 یکه زنان برا دینما یم یعیطب نیبر علت خواهد شد. و ا دیمز زیزندان ناز فر ییشوند و بعضا جدا یمتحمل م ییتنها

 یریجلوگای زندگی شان بر یگرید کیهمسر و وارد شدن شر انتیخاز خود یو خانوادگ یاجتماع تیحفظ موقع
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چرا که برای درمان یک مساله می توان به باشد یم یخانوادگ تیحفظ موقع یراه حل برا کیدر بدن  ریی.  تغندینما

 طور مستقیم با آن برخورد نکرد. 

به هستند. یشتریب ژتیاست در جهت کسب اعتبار و پرس یفرهنگ ی هیاز سرما یکه نوع ینشانه ا هیزنان با کسب سرما    

واسطه سرمایه است که زنان می توانند بر سرنوشت خود و دیگران نظارت داشته باشند و برای بهره مندی بیشتر از منافع 

باشد  یم یلباس و پوشاک ظاهر یکننده  نییتعو صنعت زیبایی که مد  رانیدر جامعه امروز اخاص توانمند تر شوند. 

 .یشودم زین یهنجار بوده و باعث تحرک اجتماع ،ییبایکسب ز

می باشد. تغییرات اجتماعی تحت تاثیر جهانی شدن ، گسترش  نینماد گاهیارتقا پا یبرا یفصل مشترک زنان مبارزه ا     

ارزش های مدرن، کسب اطلاعات از طریق وسایل ارتباط جمعی بر مدیریت بدن زنان متاهل تاثیرات به سزایی داشته 

ه دیددر مصاحبه هااست.شبکه های اجتماعی نیز تاثیرگذاربر نگرش ها و رفتارهای زنان متاهل درباره بد نشان است.

 نآنهابه ای. ند کرده فاستارهاتعریسوپر ییبایرا، ز ییبایز ارهاقرارگرفته معی رسانه که مصاحبه شوندگان تحت نفوذشد

 یکنند . تلاشها جادیا رییدر اندام خود تغ دیاز سوپراستارها با یشوند،  مانند بعض دهیکه اگربخواهند د اند دهیرس جهینت

 میاتخاذ رژ بهرا وادار  ی است وآنانغرب یشده در رسانه ها غیزنانه تبل یبا اندامها ییاز زنان در جهت همنوا یاریبس

 ولف یآن است.نائوم یامدهایکند که اختلال در خوردن ازپ یکردن معده با بالون م زکوچکیو ن دهیچیپ ییغذا یها

 یشود، م یم یو اجتماع یاسیس یرسانه ها باعث عقب افتادن زنان از عرصه ها کیفشارهژمون نکهیا دییدر تا

شود زنان از  یکار، موجب م نیدر ا ریو نفرت از خود در صورت شکست اجتناب ناپذ باشدنیوسواس ز جادیا":دیگو

آنها  نیدر زنان، ب ییرقابت جو یفضا جادیا ایبرسانند و  بیاختلال در خوردن، به بدن خود آس ای یاعمال جراح قیطر

نان در آ. زندیانگ یرا برم گرانیدو توجه  شیبدن خود، ستا شینما قیزنان از طر گرید یا هیاز زاو "اندازد. یفاصله م

 تیانجام دهند تا رضا یراتییدر بدن خود تغ هستندخانواده، همسر و گروه دوستان حاضر نیخود ب یارتباطات اجتماع

 شناخته شوند.  دانیم روزیو در امتداد آن به پ ند،یرا به خود جذب نما گرانیآنها را برآورده ساخته و نگاه د

روابط مقطعی در دوره های زمانی محدود که اصل آن بی تعهدی است باعث اضطراب و ترس در زنان متاهل می شود، 

توسط همسر خود "مورد توجه قرار گرفتن"مدرن در ازدواج مواجه هستند و با هدف  -بنابراین زنان با رویکردی سنتی

یریت بدن می زنند و خطرات احتمالی از این اعمال را می پذیرند. هدف از پردازش تفضیلی هراس از کم دست به مد

توجهی نسبت به مقولات دیگر، این بود که این پدیده در هر مصاحبه و مشاهده به طرز آشکاری خود را نشان داد و 

حتمالی آن سخن گفتند. کنترل رابطه ازدواج نشانه زنان متاهل از علاقه خود به مدیریت بدن شان و نیز کنترل خطرهای ا

پیشگام بودن است که با نگاهی دقیق کنشگر بودن آنان دیده می شود. درجامعه ای که وتمایل زنان به عاملیتهایی از

ونیزاجازه ازدواج مجدد هم به اوداده شده ساختارهای اجتماعی وشرعی حق انتخاب شریک زندگی رابه مرد داده
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نیززن کمترجایگاهی برای عرض اندام درساختارهای سیاسی واجتماعی رابه دست آورده است، سعی می است،و

کندبرای حفظ جایگاه ومنزلت خودازسرمایه زیبایی استفاده کندوآنطورکه ارزش های حاکم درجامعه برای زنان 

دومهمتراین دیگران کسی بایدبابدنش آن طورکه دیگران می خواهند، زندگی کن. تعریف کرده است زندگی کند

لاو و  ای(، مار2008ادموندز) ویحاصل از پژوهش دبل جیکننده نتا دییپژوهش تا نیحاصل ازا جینتا .جزشوهرنیست

 تیریبر انجام مد یجنس  هیارزش سرما ریمتغ ری( در خصوص تاث2014)یل وههی(، 2011اوکوا) ای(، مار2010)هیسورل

 بدن زنان است.

خود،  یمایمراقبت از پوست و س یموثر بوده است. زنان برا بابودنیز یتقاضا شیدر افزا ییبایز یعلم جراح شرفتیپ

مد و  ادیتحت انق یدانش، از بدن زنان، بدن نیا گرید دیدارند، از د نهیزم نیدر ا یبه کسب دانش تخصص ازین

با بازاندیشی در سیاست زندگی شان  است که آنها بتوانند  هوممف نیبه ا زیزنان ن تیسازد. عامل یم یرونیب یاستانداردها

ساختارها، روابط و  یزنان از بدن خود همواره با واسطه  یتجربه و مفهوم سازشان تغییر یابند.  بدن با ستهیمتناسب وشا

طرح اعمال تغییرات دربدن زنان هم جنبه فردی داشته وهم جامعه در "،اساسا صورت گرفته است یفرهنگ یکدها

 .ویژگی های خاص جنسیت زنان مطرح میباشد

، در نتیجه بدن در مورد ظاهر خود مواجه بودندی فرهنگ یبا فشارهای و هم پس از انقلاب اسلام یدوره پهلو درزنان 

وسیله ای برای کنار آمدن با اوضاع و احوال بیرونی شده و دچار دگرگونی های بسیاری گشته است. پررنگ شدن 

باز  به واسطه زنان و کم رنگ شدن نقش های سنتی و همچنین تغییرات اجتماعی باعث گردیده تا آنانفردیت در 

 یفرهنگ یاگر زنان بتوانند کدهااندیشی، هویت تازه ای برای خود تعریف کنند و مورد توجه قرار بگیرند.در نهایت 

 گریآنها راحت تر خواهد شد و د تیعامل طیراکنند، هر روز ش ییشناسا اورند،یدارند آنها را در کنترل ب یراکه سع

 کنند.  فیآنان را تعری زن بودگ شده نییتع شیاز پ یالگوها ست،یلازم ن

 

 فهرست منابع

 منابع فارسی (الف

 .5،فصلنامه زنان ،شماره "بدن و بدن زنان  یجامعه شناس"(. 1385. )نیریش ا،یاحمدن -

 وکیها(. مترجم ب وهیها و ش هیرو ،ییمبنا هی)نظر یفیک قیاصول روش تحق (.1385. )کوربین، جولیتاستراس، آنسلم و  -

 .یو مطالعات فرهنگ ی، چاپ دوم، تهران:انتشارات پژوهشگاه علوم انسان یمحمد

 (.جامعه شناسی خانواده، تهران: نشر روشنگرانو مطالعات زنان.1380اعزازی، شهلا. ) -

 ی، تهران نشر ن انی، ترجمه حسن چاوش یاجتماع یپژوهش ها ی) طراح 1384، نورمن (  یکیبل-

 .20، فصلنامه ارغنون، مترجم: محمد رضافروزنده، ش "واکنش های ارزشی و کنش های اجتماعی"(.1381بوردیو، پی یر)-



  23 تهران متاهل درزنان بدن همسرومدیریت ازخیانت ترس احساس رابطه بررسی

 

 .انیپور،تهران:انتشارات آش یدیسع رعباسیمترجم ام ،یساختاربند .(1383).پارکر -

 .رهنگفتهران: نشر  ،یانی، مترجم غلامرضا ک"شدن یو جهان سمیپست مدرن ،یشرق شناس"(. 1381. )انیترنر، برا -

(. بررسی انسانشناختی فرهنگ حاکم بر مدیریت بدن در بین زنان شهر تهران)مطالعه موردی زنان 1386حقگوی پشکه، آزاده .) -

 انشگاه علوم اجتماعی.، استاد راهنما:اصغر عسگری، پایان نامه کارشناسی دانشگاه تهران:د19و 7و 6مناطق 

(. مصرف فرهنگی ارایش در میان زنان، در مطالعات فرهنگی مصرف فرهنگی و زندگی 1387حمیدی، نفیسه و فرجی، مهدی.) -

 روزمره، تهران: انتشارات جهاد دانشگاهی.

 .117-141، صص 1ش  ،یفرهنگ قاتی. فصلنامه تحق"جوانان، بدن و فرهنگ تناسب"(. 1386. )دیمحمد سع ،ییذکا -

 .انتشارات تیسا: چاپ اول،تهران. درآمدی برتاریخ فرهنگی بدن درایران(. 1391. )ذکایی،محمدسعیدوامن پور، مریم -

، "زنان و فرهنگ بدن:زمینه های انتخاب جراحی های زیبایی در زنان تهرانی"(، 1387ذکایی، محمد سعید وفرزانه، حمیده.) -

 .45-61طالعات فرهنگی و ارتباطات، صص فصلنامه انجمن ایرانی م

 . 145-170 ،صص12 نامه پژوهش،ش: ،تهران,بدن ودین" .(1378) غراب،ناصرالدین. -

 (.تاریخ اندیشه و نظریه های انسان شناختی، تهران: نشر نی.1386فکوهی، ناصر. ) -

 .نینشر: درآمدی برروش تحقیق کیفی،مترجم هادی جلیلی،تهران(.1387. )فلیک،اووه -

 (. نظریه های بنیادی جامعه شناسی،مترجم:فرهنگ ارشاد، تهران:نشر نی.1378کوزر،لوئیس؛روزنبرگ، برنارد)-

 .یتهران: ن ان،یمترجم حسن چاوش ،ی(. جامعه شناس1387بردسان، کارن. ) ی وآنتون دنز،یگ -

 .نشرققنوس: چکیده ی آثارآنتونی گیدنز،مترجم حسن چاوشیان،تهران(. 1383. )گیدنز،آنتونی -

 .انتشارات جامعه شناسان: چاپ دوم،تهران.1 روش تحقیق کیفی ضدروش(. 1392. )محمدپور،احمد -

 (.نظریه طبقه مرفه،مترجم:فرهنگ ارشاد،تهران: نشر نی.1383وبلن،تورشتاین)-
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