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 چکیدٌ

ٞسف انّی پػٚٞف حاضط ػثاضت اظ احطتركی زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تؼٟس تط تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی ٚ 

زذتط زتیطؾتاٖ ٔثتلا تٝ ٞطاؼ ارتٕاػی اؾت. ایٗ  واٞف ػلایٓ اذتلاَ اضغطاب ارتٕاػی زا٘ف آٔٛظاٖ

پػٚٞف آظٔایكی ٚ تٝ نٛضت پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ تٛز ٚ رأؼٝ آٔاضی آٖ ضا زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط 

٘فط زا٘ف آٔٛظ زذتط زتیطؾتاٖ وٝ  30ٔثتلا تٝ ٞطاؼ ارتٕاػی تكىیُ ٔی زٞٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك قأُ 

ٕٛ٘ٝ ٌیطی تهازفی چٙس ٔطحّٝ ای ا٘تراب ٚ تٝ نٛضت تهازفی ٔثتلا تٝ ٞطاؼ ارتٕاػی تٛز ٚ اظ ضٚـ ٘

٘فط تٛز. ضٚـ پصیطـ ٚ تؼٟس  15زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ ٌٛاٜ رایٍعیٗ قس٘س. ٞط ٌطٜٚ تٝ تفىیه قأُ 

زضٔا٘ی زض ٌطٜٚ آظٔایكی عی زٚ ٔاٜ ٚ ٞفتٝ ای زٚتاض ارطا قس. اتعاضٞای ٔٛضز اؾتفازٜ زض ایٗ پػٚٞف 

( تٛز. زض ایٗ پػٚٞف SPIN( ٚ پطؾكٙأٝ ٞطاؼ ارتٕاػی )PWBضٚا٘كٙاذتی)قأُ ٔمیاؼ تٟعیؿتی 

رٟت آظٖٔٛ فطضیٝ ٞا اظ ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ اؾتفازٜ ٌطزیس. ٘تایذ ٘كاٖ زاز وٝ ضٚـ زضٔاٖ پصیطـ 

ٚ تؼٟس تط تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی ٚ واٞف ػلایٓ اذتلاَ اضغطاب ارتٕاػی ٔؤحط تٛز. تٙاتطایٗ ٔی تٛاٖ اظ 

 یطـ ٚ تؼٟس زض وٙاض ؾایط ضٚقٟا تطای زضٔاٖ اذتلاَ اضغطاب ارتٕاػی اؾتفازٜ ٕ٘ٛز.ضٚـ پص

پصیطـ ٚ تؼٟس زضٔا٘ی، تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی، اضغطاب ارتٕاػی، زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط  :کلمبت کلیدی

 .زتیطؾتاٖ
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 3افسبوٍ بًستبن، 2احمد عببدی، 1مزیم فًلادی

 ٔكاٚضٜ ٚ ضإٞٙایی، زا٘كىسٜ ػّْٛ تطتیتی ٚ ٔكاٚضٜ، زا٘كٍاٜ ضٚزٞٗ ،واضقٙاؼ اضقس 1
 ٌطٜٚ ضٚا٘كٙاؾی ٚ آٔٛظـ وٛزواٖ تا ٘یاظٞای ذال، زا٘كٍاٜ انفٟاٖ ،زا٘كیاض 2 

 ٚاحس ضٚزٞٗ ،اؾتازیاض، زا٘كىسٜ ػّْٛ تطتیتی ٚ ٔكاٚضٜ زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی 3
 

 وًیسىدٌ مسئًل:

 ٔطیٓ فٛلازی

 
درمبن مبتىی بز پذیزش ي تعُد رياوشىبختی بز اضطزاة اجتمبعی 

 داوص آمًسان دختز دبیزستبن
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 مقدمٍ   
اغّة زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٘ی آغاظ ٔی قٛز ٚ تا تطؼ ٞای ارتٕاػی پیٛؾتٝ ای ٔكرم ٔی قٛز وٝ  1اذتلاَ اضغطاب ارتٕاػی

آؾیة زض واضوطزٞای قغّی، تحهیّی ٚ ارتٕاػی افطاز ضا زض پی زاضز. تطای زضٔاٖ افطاز زاضای اذتلاَ اضغطاب ارتٕاػی، تایس 

ؾثه طاٜ تغییط ضفتاض ٚ ایزاز ٞسف ٚ اٍ٘یعٜ تطای تؼٟس تٝ ایٗ افطاز ضا تٝ ٔٛارٟٝ فؼاَ تا تزاضب شٞٙی ٞطاؼ اٍ٘یع ذٛز تٝ ٕٞ

 . (ii ،1991ٚ ضاتؿٕٗ ، قاٚضi)ضاتیٙؿٖٛظ٘سٌی ارتٕاػی تط تكٛیك وطز

تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی آٌاٞی وأُ اظ تٕأیت ٚ یىپاضچٍی زض تٕاْ رٙثٝ ٞای ظ٘سٌی فطز ضا قأُ ٔی قٛز ٚ تسٖٚ قه 

 3ارتٕاػی ٔی تٛا٘س ٘مف تٝ ؾعایی زض ظ٘سٌی ا٘ؿاٖ زاقتٝ تاقس. زض تحمیمی وٝ اً٘زاقتٗ تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی ٚ ؾاظٌاضی 

ضاتغٝ  ( ا٘زاْ زاز٘س، ٘تایذ ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ تٟعیؿتی ضٚا٘ی ٚ ضضایت ظ٘سٌی ٚ اذتلاَ اضغطاب ارتٕاػی2005ٚ ٕٞىاضاٖ )

(. تا تطضؾی 1997ضاٖ)تٛتٖٛ ٚ ٕٞىاضاٖ، ٚ ٕٞىا 3(. زض پػٚٞكی تٛت2005ٖٛٚ ٕٞىاضاٖ،  2)اً٘ٔٙفی ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز

تٟعیؿتی ضٚا٘ی زضیافتٙس وٝ افطاز ٔثتلا تٝ اضغطاب ارتٕاػی اظ ؾلأت ضٚا٘ی پاییٗ تطی زض ٔمایؿٝ تا افطاز ػازی تطذٛضزاض 

احتٕاَ ٚ  ( ا٘زاْ زاز٘س ٘تایذ ٘كاٖ زاز وٝ افطاز تا اذتلاَ ٞای اضغطاتی،2005) تٛز٘س. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞكی وٝ ٚیّؿٖٛ ٚ ضپی

 (.2005، 4)ٚیّؿٖٛ ٚ ضپیاظ افطاز تٟٙزاض تطآٚضز ٔی وٙٙس پیأس ضذساز ضٚیسازٞای ٔٙفی ضا تالاتط

فؼاِیتی تٝ ٔٙظٛض تغییط قىُ،  5یىی اظ ٔكىلات انّی زض اذتلاَ اضغطاب ارتٕاػی ٚ اذتلالات ضٚا٘ی زیٍط، ارتٙاب تزطتی

(. ایٗ ارتٙاب تزطتی تٝ زٚ نٛضت ٕ٘ایاٖ 1997ت)ٞایؽ ٚ ٌیفٛضز، ٔحتٛا، فطاٚا٘ی یا ٔست یه تزطتٝ قرهی ٘اذٛاؾتٝ اؾ

یا ا٘زاْ اػٕاِی رٟت فطاض اظ تزاضب آظاضزٞٙسٜ یا فانّٝ ٌیطی اظ قطایغی وٝ تا آغاظ آٖ تزاضب  6ٔی قٛز رٌّٛیطی ضفتاضی

قٛز، ِٚی تساْٚ آٖ  شٞٙی تٝ ٘حٛی اضتثاط زاض٘س. ٌطچٝ ایٗ ارتٙاب تزطتی ٔٛلتاً ٔٛرة واٞف اضغطاب ٚ ػلائٓ آٖ ٔی

، ACT(. زض ضٚیىطز زضٔا٘ی2004ٔست تطی ضا تٝ تاض ٔی آٚضز)ٞایؽ،  تأحیطات ٔٙفی ارتٕاػی، ضٚا٘ی ٚ حتی رؿٕا٘ی تّٙس

تطای زضٔاٖ افطاز زاضای اذتلاَ اضغطاب ارتٕاػی تایس ایٗ افطاز ضا تٝ ٔٛارٟٝ فؼاَ تا تزاضب شٞٙی ٞطاؼ اٍ٘یع ذٛز تٝ ٕٞطاٜ 

 یزاز ٞسف ٚ اٍ٘یعٜ تطای تؼٟس تٝ ؾثه ظ٘سٌی ارتٕاػی تط تكٛیك وطز. تغییط ضفتاض ٚ ا

وٝ ٞسف انّی آٖ، ایزاز ا٘ؼغاف پصیطی  (ACT) 7تٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض زض ایٗ پػٚٞف اظ ضٚـ زضٔاٖ ٔثتٙی پصیطـ ٚ تؼٟس

حؿاؾات ذٛز، تٛا٘ایی ضٚا٘ی اؾت، ٚ تٝ افطاز زاضای اذتلاَ ٞطاؼ ارتٕاػی، آٔٛظـ ٔی زٞس تا تٝ رای ارتٙاب اظ افىاض ٚ ا

ػُٕ زض تیٗ ٌعیٙٝ ٞای ٔرتّف ضا پیسا وٙٙس ٚ تتٛا٘ٙس ضٚـ ٔٙاؾة تط تطای ظ٘سٌی ارتٕاػی تط ٚ ضاحت تط ضا پیسا وٙٙس. ٚ تا 

تٛرٝ تٝ قیٛع ٞطاؼ ارتٕاػی زض رٕؼیت زا٘ف آٔٛظاٖ، وٝ زض ػّٕىطز تحهیّی ٚ قغّی ٚ ارتٕاػی آٖ ٞا اذتلاَ ایزاز ٔی 

ٚٞف احطتركی زضٔاٖ پصیطـ ٚ تؼٟس تط تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی ٚ واٞف ػلایٓ اذتلاَ ٞطاؼ ارتٕاػی زا٘ف وٙس، ٞسف ایٗ پػ

 آٔٛظاٖ زذتط اؾت.

تا تٛرٝ تٝ رسیس تٛزٖ ایٗ ضٚـ زضٔا٘ی، تطضؾی احطتركی آٖ تط اذتلالات ضٚا٘ی ٔرتّف ضطٚضی تٝ ٘ظط ٔی ضؾس ٚ ٔی تٛا٘س 

 .از وٙسزض ضٚاٖ زضٔا٘ی اذتلالات ضٚا٘ی تحِٛی ایز
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 ريش پژيَص
ایٗ پػٚٞف یه ٔغاِؼٝ آظٔایكی )تزطتی( اظ ٘ٛع پیف آظٖٔٛ ـ پؽ آظٖٔٛ تٛزٜ اؾت. ٔساذّٝ زضٔا٘ی )پصیطـ ٚ تؼٟس 

 زضٔا٘ی( تطای ٌطٜٚ آظٔایكی تٝ نٛضت ٌطٚٞی ارطا قس. زض حاِی وٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ایٗ ٔساذلات زضٔا٘ی ضا زضیافت ٘ىطز. 

( 91-92ضا وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زتیطؾتاٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ ٞطاؼ ارتٕاػی قٟط انفٟاٖ زض ؾاَ )رأؼٝ ٔٛضز ٔغاِؼٝ 

 ٘فط تٝ نٛضت تهازفی چٙس ٔطحّٝ ای، تطای ٞط ٌطٜٚ آظٔایكی ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ا٘تراب قس٘س. 15تكىیُ زاز٘س وٝ 

 3ٌا٘ٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ انفٟاٖ، ٘احیٝ  5ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهازفی چٙس ٔطحّٝ ای تٛز تٝ ایٗ تطتیة وٝ اظ تیٗ ٘ٛاحی 

٘فط ٔثتلا تٝ ٞطاؼ ارتٕاػی  30زتیطؾتاٖ تٝ تهازف ا٘تراب ٚ  4ا٘تراب قس ٚ ؾپؽ اظ تیٗ زتیطؾتاٟ٘ای زذتطا٘ٝ ایٗ ٘احیٝ، 

 ا٘تراب قس٘س.

ىیُ ٔی قٛز، ؾؤاَ تك 120عطاحی ٌطزیسٜ اؾتفازٜ وطزیٓ. فطْ انّی اظ  1980زض ایٗ ٔغاِؼٝ ٔا اظ ٔمیاؼ ضیف وٝ زض ؾاَ 

ؾؤاِی ٘یع تٟیٝ قسٜ اؾت. پػٚٞكٍطزض ایٗ تحمیك اظ فطْ  18ؾؤاِی ٚ  54ؾؤاِی،  84ِٚی زض ٔغاِؼات تؼسی فطْ ٞای وٛتاٞتط 

ذطزٜ آظٖٔٛ قأُ پصیطـ ذٛز،  6ؾٛاِی اؾتفازٜ وطز وٝ ایٗ اتعاضزاضای ٔمیاؼ ٞای تٟعیؿتی ضٚاٖ قٙاذتی تا  84وٛتاٜ 

ؾؤاِی ٞط ػأُ اظ  84رتاضی، ظ٘سٌی ٞسفٕٙس، ضقس قرهی ٚ تؿّظ تط ٔحیظ ٔی تاقس. زض فطْ ضاتغٝ ٔخثت تا زیٍطاٖ، ذٛزٔ

ؾؤاَ تكىیُ ٔی قٛز. اظ آظٔٛز٘ی ذٛاؾتٝ ٔی قٛز ؾؤالات ضا ذٛا٘سٜ ٚ لضاٚت زضتاضٜ ذٛزـ ضا تط ضٚی یىی اظ ٌعیٙٝ  14

سٚزی ٔٛافك ٚ وألاً ٔٛافك ٔكرم ؾاظز. ٞط ٞای وألاً ٔراِف، تا حسٚزی ٔراِف، ذیّی وٓ ٔراِف، ذیّی وٓ ٔٛافك، تا ح

)تیا٘ی ٚ سٜ تٟعیؿتی ضٚاٖ قٙاذتی تٟتط اؾتٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛز. ٕ٘طٜ تالاتط ٘كاٖ زٞٙ 6، 5، 4، 3، 2، 1ؾؤاَ تٝ نٛضت 

 (.1387ٕٞىاضاٖ، 

(، اضتثاط تا 93/0ذٛز )ضیف زض پػٚٞكی تطای پایایی ایٗ اتعاض اظ آِفای وطٚ٘ثاخ تٟطٜ ٌطفت. آِفای تسؾت آٔسٜ تطای پصیطـ 

( ٌعاضـ 87/0( ٚ ضقس قرهی )90/0(، ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی )90/0(، تؿّظ تط ٔحیظ )86/0(، ذٛزٔرتاضی )91/0زیٍطاٖ )

 قسٜ اؾت وٝ تط ایٗ اؾاؼ تطای اٞساف پػٚٞكی ٚ تاِیٙی ٚؾیّٝ ٔٙاؾثی تٝ قٕاض ٔی ضٚز.

یافتٝ اؾت.  90/0تا  77/0ٚ آِفای وطٚ٘ثاخ آٟ٘ا ضا تیٗ  ذطزٜ ٔمیاؼ ٞا ضا ٔٙاؾة 9( ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی2005) 8زایط٘سٚن

)تیا٘ی ٚ ٌعاضـ زازٜ ا٘س 90/0تا  82/0یٗ ( ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی ٔمیاؼ ٞا ٞای تٟعیؿتی ضٚاٖ قٙاذتی ضا ت1997ٚ ضیف ) 10چٕت

 (.1387ٕٞىاضاٖ، 

تیا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ تٝ ٔٙظٛض ( ٔغّٛب ٌعاضـ قسٜ اؾت. 1387ضٚایی ٘ؿرٝ فاضؾی پطؾكٙأٝ زض ٔغاِؼٝ تیا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ )

زا٘كزٛی زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی ٚاحس آظازقٟط ارطا  145ٞٙزاضیاتی ٔمیاؼ ٞای تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی زض ایطاٖ آٖ ضا تط ضٚی 

ٚ ذطزٜ ٔمیاؼ ٞای پصیطـ ذٛز، ضٚاتظ ٔخثت تا زیٍطاٖ، ذٛزٔرتاضی، تؿّظ  82/0وطز٘س. ضطیة پایایی تٝ ضٚـ تاظآظٔایی 

تٝ زؾت آٚضز وٝ اظ ٘ظط آٔاضی  78/0، ٚ 77/0، 70/0، 78/0، 77/0، 71/0ی ٞسفٕٙس ٚ ضقس قرهی تٝ تطتیة: تط ٔحیظ، ظ٘سٌ

 ٔؼٙازاض تٛز.

( اؾتفازٜ قس. پطؾكٙأٝ ٞطاؼ 2000تطای ؾٙزف ٞطاؼ ارتٕاػی اظ پطؾف ٘أٝ ٞطاؼ ارتٕاػی )وٛ٘ٛض ٚ ٕٞىاضاٖ، 

ٔازٜ( ٚ ٘اضاحتی  7ٔازٜ(، ارتٙاب ) 6ؾٝ ٔمیاؼ فطػی تطؼ )ٔازٜ ای اؾت وٝ زاضای  17ارتٕاػی یه ٔمیاؼ ذٛزؾٙزی 

; تا ا٘ساظٜ  2; وٓ،  1; تٝ ٞیچ ٚرٝ،  0ٔازٜ( اؾت ٚ زض آٖ ٞط ٔازٜ تط اؾاؼ ٔمیاؼ ِیىطت پٙذ زضرٝ ای ) 4فیعیِٛٛغیه )

طات ٔازٜ ٞای ٔطتٛط ; ذیّی ظیاز( زضرٝ تٙسی  ٔی قٛز. ٕ٘طات ٞط یه اظ ذطزٜ ٔمیاؼ ٞا اظ عطیك رٕغ ٕ٘ 4; ظیاز،  3ای، 

 (. زض ایٗ پػٚٞف، ٕ٘طٜ وُ ٞطاؼ ارتٕاػی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت.1-3تٝ آٖ ذطزٜ ٔمیاؼ تسؾت ٔی آیس )رسَٚ 

 ذطزٜ ٔمیاؼ ٞای پطؾكٙأٝ ٞطاؼ ارتٕاػی (1-3جديل )

 مبدٌ َب تعداد مبدٌ َب خزدٌ مقیبس َب

 15، 14، 10، 5، 3، 1 6 تطؼ

 16، 12، 11، 9، 8، 6، 4 7 ارتٙاب

 17، 13، 7، 2 4 ٘اضاحتی فیعیِٛٛغیه
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واضآیی  50زضنس ٚ ٘مغٝ تطـ  80تا واضآیی زلت تكریم  40تط اؾاؼ ٘تایذ تسؾت آٔسٜ تطای تفؿیط ٕ٘طات، ٘مغٝ تطـ 

٘مُ ، تٝ 2000)وا٘ٛض ٚ ٕٞىاضاٖ، ظ افطاز غیط ٔثتلا ٔتٕایع ٔی وٙسزضنس، افطاز ٔثتلا تٝ ٞطاؼ ارتٕاػی ضا ا 89زلت تكریم 

 (.1388اظ فتحی آقتیا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ، 

ایٗ پطؾكٙأٝ ٘یع اظ اػتثاض ٚ ضٚایی تالایی تطذٛضزاض اؾت. اػتثاض آٖ تا  ضٚـ تاظآظٔایی زض ٌطٜٚ ٞای تا تكریم اذتلاَ ٞطاؼ 

ٜ اؾت ٚ ٌعاضـ قس 94/0تٛزٜ ٚ ضطیة ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی آٖ )ضطیة آِفا( زض یه ٌطٜٚ تٟٙزاض  89/0تا  78/0ارتٕاػی تطاتط تا 

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ضٚایی ؾاظٜ زض ٔمایؿٝ  80/0ٚ ٘اضاحتی فیعیِٛٛغیه  91/0، ارتٙاب 89/0تطای ٔمیاؼ ٞای فطػی تطؼ 

٘تایذ ایٗ آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ اظ آظٔٛز٘ی ٞای تا تكریم اذتلاَ ٞطاؼ ارتٕاػی ٚ آظٔٛز٘ی ٞای ٌطٜٚ افطاز تٟٙزاض تسٖٚ 

ٙی زاضی تا ٞٓ ٘كاٖ زاز٘س وٝ ایٗ ذٛز حاوی اظ اػتثاض ؾاظٜ تالا اؾت)فتحی تكریم ضٚا٘پعقىی تطضؾی قس وٝ تفاٚت ٔؼ

  (.1388آقتیا٘ی، 

ٚ ضطیة  89/0تا  74/0(، آِفای وطٚ٘ثاخ ایٗ پطؾكٙأٝ تیٗ 1389زض ایطاٖ ٘یع زض پػٚٞف حؿٙٛ٘س ػٕٛظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ )

 (. 1389)حؿٙٛ٘س ػٕٛظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ، ٔی تاقس78/0تا  64/0ٞای آٖ تیٗ  ٚ ضٚایی ٍٕٞطای ذطزٜ ٔمیاؼ 68/0تاظآظٔایی آٖ 

 ريش  مداخلٍ

رّؿٝ ای تٝ ٕٞٝ افطاز تحت ٔغاِؼٝ  12پؽ اظ ا٘تراب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا زض ٌطٜٚ ٔٛضز پػٚٞكٍط زض یه تط٘أٝ ٔكرم  زض یه زٚضٜ 

ؿٝ اَٚ ٚ زْٚ : آٔٛظـ ٞای لاظْ  ضا ا٘زاْ زاز. تسیٗ تطتیة وٝ ٔٛضٛػات ٔٛضز آٔٛظـ اظ لثُ ٔكرم تٛزٜ اؾت. زض رّ

آقٙایی ٚ ایزاز اضتثاط تا اػضای ٌطٜٚ، آٔٛظـ ضٚا٘ی، تٛظیغ پطؾكٙأٝ، تحج زض ٔٛضز تزطتیات ٚ اضظیاتی آٟ٘ا، واضآٔسی تٝ 

ػٙٛاٖ ٔؼیاض ؾٙزف، ایزاز ٘اأیسی ذلالا٘ٝ زض رّؿٝ ؾْٛ ٚ چٟاضْ : تیاٖ وٙتطَ تٝ ػٙٛاٖ ٔكىُ،ٔؼطفی تٕایُ تٝ ػٙٛاٖ 

ٖ تا اػٕاَ ٞسفٕٙس)ٔخلاً قطوت زض ٟٕٔا٘ی یا آغاظ ٌفتٍٛ(، واضتطز تىٙیه ٞای ٌؿّف قٙاذتی، پاؾری زیٍط، زضٌیط قس

ٔساذّٝ زض ػّٕىطز ظ٘زیطٜ ٞای ٔكىُ ؾاظ ظتاٖ، تضؼیف ائتلاف ذٛز تا افىاض ٚ ػٛاعف زض رّؿٝ ؾْٛ: ٔكاٞسٜ ذٛز تٝ ػٙٛاٖ 

رسایی تیٗ ذٛز، تزطتیات زضٚ٘ی ٚ ضفتاض رّؿٝ پٙزٓ :  ظٔیٙٝ، تضؼیف ذٛزٔفٟٛٔی ٚ تیاٖ ذٛز تؼٙٛاٖ ٔكاٞسٜ ٌط، ٘كاٖ زازٖ

ٔكاٞسٜ ذٛز تٝ ػٙٛاٖ ظٔیٙٝ، تضؼیف ذٛزٔفٟٛٔی ٚ تیاٖ ذٛز تؼٙٛاٖ ٔكاٞسٜ ٌط، ٘كاٖ زازٖ رسایی تیٗ ذٛز، تزطتیات 

ضٚ٘ی زضٚ٘ی ٚ ضفتاض رّؿٝ قكٓ ٚ ٞفتٓ: واضتطز تىٙیه ٞای شٞٗ آٌاٞی، اٍِٛؾاظی ذطٚد اظ شٞٗ، آٔٛظـ زیسٖ تزطتیات ز

تٝ ػٙٛاٖ یه فطایٙس، ٔؼطفی ٔفْٟٛ اضظـ، ٘كاٖ زازٖ ذغطات تٕطوع تط ٘تایذ، وكف اضظـ ٞای ػّٕی ظ٘سٌی رّؿٝ ٞكتٓ ٚ 

ٟ٘ٓ: زضن ٔاٞیت تٕایُ ٚ تؼٟس، تؼییٗ اٍِٛٞای ػُٕ ٔتٙاؾة تا اضظـ ٞا، ایزاز اٍِٛٞای ٔٙؼغف ضفتاض اظ عطیك ٔٛارٟٝ 

رّؿٝ آذط، تٝ تیٕاض وٕه قس چٍٛ٘ٝ زض پاؾد تٝ  3زٞٓ، یاظزٞٓ ٚ زٚاظزٞٓ: زض  اضظـ ٔحٛض:،تٕایُ تٝ رای ارتٙاب ٚ رّؿات

افىاض اضغطاتی، ذعا٘ٝ ضفتاضی اـ ضا تٛؾؼٝ زٞس ٚ اٍِٛٞای ٔٙؼغف تط پاؾد زٞی تٝ اضغطاب ضا ایزاز ٕ٘ایس. ضضایت، تؼٟس تٝ 

 اظ ػٛز. اػٕاَ ٚ اضظـ ٞا حتی تا ٚرٛز ٔٛا٘غ، شٞٗ آٌاٞی، پیكأسٞای ٔٙفی ٚ پیكٍیطی 

 

 تجشیٍ ي تحلیل دادٌ َب
زض زٚ ترف تٛنیفی ٚ اؾتٙثاعی تا  (SPSS 15) تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞای ذاْ حانُ اظ ایٗ پػٚٞف تٛؾظ ٘طْ افعاض

اؾتفازٜ اظ ضٚـ ٞای آٔاض تٛنیفی ٚ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ نٛضت ٔی ٌیطز. تسیٗ نٛضت وٝ پؽ اظ تطضؾی ضاتغٝ ی تیٗ 

پیف آظٖٔٛ تا ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ، احط ٔتغیطٞای وٙتطَ اظ ضٚی ٔتغیطٞای ٚاتؿتٝ تطزاقتٝ ٔی  ٔتغیطٞای رٕؼیت قٙاذتی ٚ

قٛز ٚ پؽ ٌطٜٚ ٞا تا ٞٓ ٔمایؿٝ ٔی قٛ٘ستیٕاض آٔٛذت تٝ رای ارتٙاب اظ افىاض اضغطاتی، افىاض ٚ ٞیزا٘ات ٘أغثٛع ضا 

ؾة، تتٛا٘س تٟتطیٗ ضاٜ ٕٔىٗ ضا تطای غّثٝ تط اضغطاب ذٛز تپصیطز، آٟ٘ا ضا تكٙاؾس ٚ تا آٟ٘ا ضٚتطٚ قٛز ٚ زض تیٗ ٌعیٙٝ ٞای ٔٙا

 ضا پیسا وٙس.
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 وتبیج

 

زض رأؼٝ ٔٛضز ٔغاِؼٝ وٝ قأُ وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زتیطؾتاٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ ٞطاؼ ارتٕاػی قٟط انفٟاٖ زض ؾاَ 

 (٘فط ٌطٜٚ ٌٛاٜ 15٘فط ٌطٜٚ آظٔایكی ٚ  15٘فط) 30( تٛز٘س ٚتٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهازفی چٙس ٔطحّٝ ای تٝ تؼساز 92-91)

ا٘تراب ٚ ٚاضز ٔغاِؼٝ قس٘س ٔكاٞسٜ قس ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات تٟعیؿتی ضٚاٖ قٙاذتی ٚ ٔؤِفٝ ٞای  ٌطٜٚ آظٔایف زضٔطحّٝ پؽ 

وٝ زض ٌطٜٚ آظٔایف ٘تایذ لثُ ٚ تؼس اظ ٔساذّٝ اظ ٘ظط  (آظٖٔٛ ٘ؿثت تٝ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ افعایف یافتٝ اؾت )رسَٚ یه

 .آٔاضی تفاٚت ٔؼٙی زاضی زاقتٙس

 رسَٚ یه: ٔمایؿٝ ِٔٛفٝ ٞای تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ ٌٛاٜ

ٔؼٙی زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ػلأت ذظ تیطٜ تٝ ٔؼٙای ػسْ تفاٚت ٔؼٙی زاض لثُ ٚ  05/0 وٕتط اظ  P valueاظ ٘ظط آٔاضی  * 

 تؼس اظ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔی تاقس.

ٚ ایٗ ٔیاٍ٘یٗ زض ٌطٜٚ  4/55ٕٞچٙییٗ ٔیاٍ٘یٗ وُ ٕ٘طات ٔتغیط فٛتی ارتٕاػی ٌطٜٚ آظٔایف زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ تطاتط تا 

ٚ  6/47تاقس زض حاِی وٝ زض پؽ آظٖٔٛ ، ٔیاٍ٘یٗ وُ ٕ٘طات ٔتغیط فٛتی ارتٕاػی ٌطٜٚ آظٔایف تطاتط تا  ٔی 8/56ٌٛاٜ تطاتط تا 

 .(تاقس وٝ اظ ٘ظط آٔاضی تفاٚت ٔؼٙی زاض تٛز)رسَٚ  زٚ  ٔی 6/57زَ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ، ایٗ ٔیاٍ٘یٗ ٔؼا

 .ٔمایؿٝ ٕ٘طات فٛتی ارتٕاػی زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ ٌٛاٜ -رسَٚ زٚ

 گزيٌ

 P value پس آسمًن پیص آسمًن
<00/0 

 میبوگیه تعداد
اوحزاف 

 استبودارد
 میبوگیه تعداد

اوحزاف 

 استبودارد

 * 6/5 6/47 15 8/4 4/55 15 آظٔایف

 - 5/5 6/57 15 2/3 8/56 15 ٌٛاٜ

 

ٔؼٙی زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ػلأت ذظ تیطٜ تٝ ٔؼٙای ػسْ تفاٚت ٔؼٙی زاض لثُ ٚ  05/0 وٕتط اظ  P valueاظ ٘ظط آٔاضی  *

 تؼس اظ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔی تاقس.

ٚیّه اؾتفازٜ قس وٝ ٘تایذ ٘كاٖ زاز ٞط زٚ ٌطٜٚ –رٟت تطضؾی تٛظیغ ٘طٔاَ ٕ٘طات زض رأؼٝ آظٔایف ٚ ٌٛاٜ اظ آظٖٔٛ قایپطٚ 

 تٛظیغ ٕ٘طات ٔتغیط تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی ٘طٔاَ زاقتٙس.

 مًلفٍ گزيٌ

 پس آسمًن پیص آسمًن
P value 

 میبوگیه 00/0>
اوحزاف 

 استبودارد
 میبوگیه

اوحزاف 

 استبودارد

 آظٔایف

 * 1/9 59 3/9 54 پصیطـ ذٛز

 * 9/4 8/62 8/7 7/55 ضٚاتظ ٔخثت تا زیٍطاٖ

 * 4/4 8/53 4 1/53 ذٛزٔرتاضی

 * 2/6 8/62 3/7 8/54 تؿّظ تط ٔحیظ

 * 3/6 8/62 7/7 60 ظ٘سٌی ٞسفٕٙس

 * 6/7 3/67 7/8 1/61 ضقس قرهی

 * 2/32 4/378 3/26 9/338 تٟعیؿتی وُ

 ٌٛاٜ

 - 1/9 54 1/10 55 پصیطـ ذٛز

 - 6/6 55 8/6 6/55 ضٚاتظ ٔخثت تا زیٍطاٖ

 - 2/7 8/54 4/6 4/54 ذٛزٔرتاضی

 - 4/6 56 1/8 55 تؿّظ تط ٔحیظ

 - 3/7 8/62 6/7 6/62 ظ٘سٌی ٞسفٕٙس

 - 5/7 1/63 6/7 1/62 ضقس قرهی

 - 9/24 349 58/2 5/345 تٟعیؿتی وُ



 22 -99، ص 9911، تابستاى 22، شواره علوم اسلاهی انسانی
ISSN: 2538-3671 

http://www.johi.ir 

تؼٟس ٚ پصیطـ  زض تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ ا٘زاْ ٌطفتٝ زض زٚ ٔٛضز ٔغاِؼٝ ٔكاٞسٜ قس ٌطٜٚ آظٔایف تؼس اظ ٔساذلات آٔٛظقی

، (p value =  0.001ِٔٛفٝ تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی قأُ پصیطـ ذٛز) 6زضٔا٘ی ا٘زاْ ٌطفتٝ ، تٝ عٛض ٔؼٙی زاضی زض 

 ،(p value =  0.001تؿّظ تط ٔحیظ) ،(p value =  0.001، ضٚاتظ ٔخثت تا زیٍطاٖ)(p value =  0.02ذٛزٔرتاضی)

  = p valueٚ واٞف ػلائٓ ٞطاؼ ارتٕاػی) (p value =  0.001قرهی)ضقس  ،(p value =  0.001ظ٘سٌی ٞسفٕٙس)

 ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ اظ ٘ظط آٔاضی تفاٚت ٔؼٙی زاضی زاقتٙس. (0.001

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
٘تایذ پػٚٞف حاضط ٘كاٖ زاز وٝ ضٚـ  تؼٟس ٚ پصیطـ زضٔا٘ی تط تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی ٔٛحط اؾت . تسیٗ تطتیة وٝ زضٔاٖ 

پصیطـ ٚ تؼٟس احتٕالا ٔی تٛا٘س تط تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط تا اذتلاَ اضغطاب ارتٕاػی احط ترف ٔثتٙی تط 

 تاقس.

ِٔٛفٝ تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی قأُ  پصیطـ ذٛز، ذٛزٔرتاضی، ضٚاتظ ٔخثت تا زیٍطاٖ،  6ٕٞچٙیٗ ٘تایذ تٝ زؾت آٔسٜ اظ 

ِٔٛفٝ،  تفاٚت ٔؼٙازاضی تسؾت آٔسٜ اؾت. تٝ ػثاضتی  6ٜ قس وٝ ٞط تؿّظ تط ٔحیظ، ظ٘سٌی ٞسفٕٙس ، ضقس قرهی ٔكاٞس

ٔی تٛاٖ ٌفت احتٕالا ٕ٘طات تسؾت آٔسٜ اظ تىٕیُ پطؾكٙأٝ زض ٌطٜٚ آظٔایف ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ 

یؿتی ضٚا٘كٙاذتی زا٘ف ِٔٛفٝ تٝ تٟع 6تسؾت آٔسٜ اؾت تٝ ػثاضتی ٔی تٛاٖ ٌفت احتٕالا زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تؼٟس تط 

 آٔٛظاٖ زذتط زاضای اذتلاَ اضغطاب ارتٕاػی زض ٌطٜٚ آظٔایف احط ترف تٛزٜ اؾت.

آ٘چٝ یافتٝ ٞای ٔغاِؼات زیٍط ٘كاٖ زازٜ تافت ؾاذتاضٔٙس ٔٙزط تٝ پیأسٞای ٔخثت اظ رّٕٝ تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی تطای افطاز 

ع ٍ٘اٜ ٚ تفؿیطـ اظ ذٛز ٘یع تغییط ٔی وٙس ٚ تٙاتطایٗ پصیطـ ذٛز تٝ ٔی قٛز. ٚلتی فطزی زض ضٚاتظ تیٗ فطزی ٔؤحط تاقس، ٘ٛ

ػٙٛاٖ یه ٚیػٌی افطاز ؾآِ ٌؿتطـ ٔی یاتس؛ ایٗ افطاز لازض٘س ٍ٘طـ ٔخثت تٝ ذٛز ٚ پصیطـ ٚالغ تیٙا٘ٝ ای اظ رٙثٝ ٞای 

 (.2009)ٚٚز ٚ ٕٞىاضاٖ، ٚ ٕٞىاضاٖ ٕٞرٛا٘ی زاضز 11ذٛز زاقتٝ تاقٙس، ایٗ یافتٝ تا ٔغاِؼٝ ٚٚز

اظ آ٘زا وٝ تأحیط ضٚـ تؼٟس ٚ پصیطـ زضٔا٘ی تط تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی اِٚیٗ تاض تٛؾظ ٔحمك واض قسٜ اؾت، زؾتطؾی تٝ 

تؼٕیٓ یافتٝ ٞای پػٚٞكٍطاٖ زیٍط ٚ ٔغاِؼات ٔؿتمیٓ ایٗ ضٚـ تط تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی ٚرٛز ٘ساقت؛ أا تا تٛرٝ تٝ یافتٝ 

ی ضٚیىطز پصیطـ ٚ تؼٟس تط واٞف اذتلالات ضٚا٘ی زیٍط )افؿطزٌی، ٞطاؼ ارتٕاػی، ٞای زیٍط ٔحمماٖ زض ضاتغٝ تا احطترك

 ٚؾٛاؼ( ٘كاٖ زٞٙسٜ تأحیط ٔخثت ایٗ ضٚـ تط ا٘ٛاع اذتلالات ضٚا٘ی اؾت.

٘فط زا٘ف  150( تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ تؼٟس ٚ پصیطـ زضٔا٘ی تط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ای قأُ 1389زض تحمیمی وٝ ػاتسی ٚ ٕٞىاضاٖ )

لا تٝ اضغطاب ضیاضی قٟط انفٟاٖ ا٘زاْ زاز٘س، ٘كاٖ اظ ٔؼٙازاض تٛزٖ ایٗ ضٚـ زاضز. وٝ ٘تایذ پػٚٞف ٕٞؿٛ تا یافتٝ آٔٛظ ٔثت

 ٞای ایٗ پػٚٞف، ٚ حاوی اظ ٔؤحط تٛزٖ ایٗ ضٚـ زضٔا٘ی زاضز.  

ی ٚ ٕٞىاضاٖ (، ایعز1391(، اقزغ ٚ ٕٞىاضاٖ )1390ٚ ٕٞیٗ عٛض ٘تایذ تحمیك ٞای ا٘زاْ قسٜ تٛؾظ پٛض فطد ػٕطاٖ )

(، وٝ تٝ تطتیة احطتركی ضٚـ تؼٟس ٚ پصیطـ زضٔا٘ی ضا تط واٞف 1392(، حط ٚ ٕٞىاضاٖ )1392(، ایعزی ٚ ػاتسی )1392)

ٞطاؼ ارتٕاػی زا٘كزٛیاٖ، واٞف افؿطزٌی ظ٘اٖ ذا٘ٝ زاض، فطاٚا٘ی ٚ قست ٘كا٘ٝ ٞای اذتلاَ ٚؾٛاؾی رثطی، واٞف 

ا٘زاْ زازٜ ا٘س،  2ٚ تؼٟس زضٔا٘ی تط ٔیعاٖ افؿطزٌی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ٘ٛع ٚاؾٛاؼ فىطی ٚ ػّٕی ٚ تأحیط ضٚـ پصیطـ 

 ٘كاٖ زٞٙسٜ احطتركی زضٔاٖ پصیطـ ٚ تؼٟس تط ا٘ٛاع اذتلالات زضٔا٘ی زاضز.

زض تثییٗ ایٗ فطضیٝ ٔی تٛاٖ ٌفت، واٞف تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی، اضغطاب، افؿطزٌی ٚ زضٔا٘سٌی ٞای زیٍط ضٚا٘كٙاذتی، 

 ضٚا٘ی افطاز ضا تٟسیس ٔی وٙس ٚ تا واٞف ٞط یه اظ ایٗ اذتلاَ ٞا ٔی تٛاٖ ظ٘سٌی ؾآِ تطی ضا تطای افطاز ضلٓ ظز. ؾلأت 

یافتٝ ٞای ٔؤِفٝ پصیطـ ذٛز، ایٗ ٘ىتٝ ضا تٝ شٞٗ ٔتثازض ٔی ؾاظز وٝ ٚلتی ایٗ ٚیػٌی زض فطزی لٛی تاقس ٔی تٛا٘س ٌؿتطٜ 

ی ضقس قرهی ٚ ذٛـ تیٙی احط ٌصاقتٝ، تا اضضای ٘یاظٞا اؾاؾی ضٚا٘كٙاذتی، اتؼاز ضٚاتظ ارتٕاػی، فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ تط ظٔیٙٝ ٞا

)زؾتزطزی ٚ تاٚضٞای ذٛزواضآٔسی زض فطز ٌطزز ٔرتّف فطزی ضا تحت تأحیط لطاض زٞس، ؾثة ػّٕىطز تحهیّی ٔغّٛب ٚ ضقس

 (.1390ٕٞىاضاٖ، 

ٌٛ٘ٝ ای تاقس وٝ أىاٖ تأحیطپصیطی اظ ٔحیظ ضا وٕتط یافتٝ ٞای ِٔٛفٝ ذٛزٔرتاضی ٘كاٖ ٔی زٞس اٌط قطایظ ظ٘سٌی فطز تٝ 

ضا زض فطز تیكتط وٙس عثیؼتاً احؿاؼ ضضایت تیكتطی اظ ظ٘سٌی حانُ ٔی ٌطزز ٚ « ذٛزٔرتاضی»فطاٞٓ ؾاظز یا تٝ ػثاضتی 

( تٝ ٌٛ٘ٝ فطز ویفیت ظ٘سٌی ذٛز ضا تالا ٌعاضـ ٔی وٙس. أا اٌط قطایظ ٔحیغی تیطٚ٘ی )ذا٘ٛازٜ، ٔحیظ تحهیُ ٚ ٔحیظ واض

 (.1385ای تاقس وٝ فطز ٕٞٛاضٜ ٘تٛا٘س ٔؿتملا٘ٝ ػُٕ وٙس ضضایت وٕتطی اظ ظ٘سٌی احؿاؼ ٔی وٙس )اِثطظی ٚ اِثطظی، 
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زا٘كزٛی زذتط ٔثتلا تٝ ٞطاؼ ارتٕاػی زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔایف نٛضت  30(، تط ضٚی 1390) زض تحمیمی وٝ ٟٔطزٚؾت

 ٔا٘ی تٝ عٛض ٔؼٙازاضی ؾثة واٞف ػلائٓ ٞطاؼ ارتٕاػی زض ٌطٜٚ آظٔایف ٌطزیس. ٌطفت، زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تؼٟس زض

زض تثییٗ ایٗ فطضیٝ ٔی تٛاٖ ٌفت اضغطاب زض ظ٘سٌی ػأّی ٚیطاٖ وٙٙسٜ اؾت وٝ تط ضٚی رؿٓ ٚ ضٚاٖ تأحیط ٔٙفی ٔی 

قت فطز تا زیس ٔخثتی تٝ ظ٘سٌی تٍٙطز ٌصاضز ٚ اٚ ضا اظ ا٘زاْ ٞط واضی ٔٙغ ٔی وٙس. پؽ زض چٙیٗ ٔٛلؼیتی ٕ٘ی تٛاٖ ا٘تظاض زا

ٚ ٞط چٝ ٍ٘طا٘ی ٚ زَ قٛضٜ قرم زض ٔٛلؼیت ٞای ػٕٛٔی تیكتط تاقس، ایٗ ٍ٘طا٘ی زض ٔٛلؼیت ٞای ارتٕاػی ظٔیٙٝ 

ٔؿاػستطی ضا تطای اضغطاب ارتٕاػی ایزاز ذٛاٞس وطز ٚ تاػج ذٛاٞس قس وٝ ٔیعاٖ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ تٟعیؿتی قرم واٞف 

 (. 2008، 12)ٚضظ٘سٜسٌی ٘اأیستط تاقسس ٚ ٘ؿثت تٝ ظ٘یات

( ٔؼتمس٘س وٝ افطاز زاضای اضغطاب ارتٕاػی، تٝ زِیُ ٚاتؿتٍی ٚ تطؾٛ تٛزٖ ٕٞٛاضٜ قطایغی ضا تطای 1992) 13ٚ ٚضیًٙ ٞیسی

وؿة ذٛز فطاٞٓ ٔی وٙٙس وٝ تٝ تٟٙا تٛزٖ ٚ ٍ٘طا٘ی ٞایكاٖ زأٗ ٔی ظ٘س. تٙاتطایٗ ایٗ افطاز زؾتاٚضزٞای ا٘سوی ضا زض ظ٘سٌی 

ٔی وٙٙس ٚ  زض ظ٘سٌی ظ٘اقٛیی ٚ قغّی ضضایت وٕتطی ضا ٘كاٖ ٔی زٞٙس. تٝ ٕٞیٗ زِیُ ٘یع ٕٞٛاضٜ زاضای ػٛاعف ٔٙفی، 

 ذكٙٛزی، ضضایت اظ ظ٘سٌی ٚ زض ٘تیزٝ تٟعیؿتی پاییٗ تطی ٞؿتٙس.

رٙثٝ ٞای قٙاذتی، تٝ ٔعیت ػٕسٜ ایٗ ضٚـ ٘ؿثت تٝ ضٚاٖ زضٔا٘ی ٞای زیٍط، زض ٘ظط ٌطفتٗ رٙثٝ ٞای اٍ٘یعقی تٝ ٕٞطاٜ 

رٟت تأحیط ٚ تساْٚ تیكتط احطتركی زضٔاٖ اؾت. تا تٛرٝ تٝ رسیس تٛزٖ ایٗ ضٚـ زضٔا٘ی، تطضؾی ایٗ ضٚـ زضٔا٘ی تط زیٍط 

، تطای زضٔاٖ افطاز اذتلاَ ٞطاؼ احتٕاػی تایس آٟ٘ا ضا تٝ ٔٛارٟٝ ACTاذتلالات ضٚا٘ی ضطٚضی ٔی ضؾس. زض ضٚیىطز زضٔا٘ی 

اؼ اٍ٘یع ذٛز تٝ ٕٞطاٜ تغییط ضفتاض ٚ ایزاز ٞسف ٚ اٍ٘یعٜ تطای تؼٟس تٝ یه ؾثه ظ٘سٌی ارتٕاػی تط تا تزاضب شٞٙی ٞط

 (. 1390تكٛیك وطز )پٛضفطد ػٕطاٖ، 

تٝ عٛض وّی ٘تایذ فٛق حاوی اظ تأحیط اضتثاط اتؼاز ٔرتّف قرهیت تط تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی زاضز ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت پصیطـ 

ثت تا زیٍطاٖ زاقتٗ، ظ٘سٌی ٞسفٕٙس ٚ ضقس قرهی ؾآِ زاقتٗ، ٕٞٝ ایٗ اتؼاز تا  تٟعیؿتی ذٛز، ذٛزٔرتاضی، ضٚاتظ ٔخ

 ضٚا٘كٙاذتی تٝ عٛض ٔؤحطی تا ٞٓ زضآٔیرتٝ ا٘س ٚ تط یىسیٍط تأحیط ٔی ٌصاض٘س.
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 :مزاجعمىببع ي 

 مىببع فبرسی

 ا٘زٕٗ اِٚیاء ٚ ٔطتیاٖ. (. انَٛ تطتیت. تٟطاٖ: ا٘تكاضات ؾاظٔا1379ٖاحٕسی، ػّی انغط. )  -

(. رّس اَٚ، تٟطاٖ: ٘كط 1388اتىؿیٖٛ ٚ ٞیٍّاضز. ظٔیٙٝ ضٚاٖ قٙاؾی. تطرٕٝ حؿٗ ضفیؼی ٚ ٔحؿٗ اضرٕٙس. )  -

 اضرٕٙس.

(. ٘مف ٟٔاضت ٞای اضتثاعی تط واضایی ذا٘ٛازٌی زا٘كزٛیاٖ ٔتأُٞ. فهُ ٘أٝ ضفاٜ ارتٕاػی، 1383انلا٘ی، ذاِس. )  -

 .131-137، 2ؾاَ اَٚ، قٕاضٜ 

(. تطضؾی احطتركی ضٚیىطز پصیطـ ٚ تؼٟس 1391اقزغ، ٟٔط٘اظ. فطح ترف، ویٛٔطث. ؾسضپٛقاٖ، ٘زٕٝ. ؾتٛزٜ، ظٞطا. )  -

 .19تط واٞف افؿطزٌی ظ٘اٖ ذا٘ٝ زاض قٟط تٟطاٖ. فهُ ٘أٝ فطٍٞٙی ـ تطتیتی ظ٘اٖ ٚ ذا٘ٛازٜ، ؾاَ ٞفتٓ، قٕاضٜ 

(. ٌعاضـ ٔٛضزی احطتركی زضٔاٖ 1392. ػاتسی، ٔحٕسضضا. )ایعزی، ضاضیٝ. ػؿٍطی، وطیٓ. ٘كاط زٚؾت، حٕیسعاٞط  -

ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تؼٟس تط فطاٚا٘ی ٚ قست ٘كا٘ٝ ٞای اذتلاَ ٚؾٛاؾی رثطی. ٔزّٝ ػّْٛ پعقىی ظاٞساٖ، زٚضٜ ٚ 

 قٕاضٜ ٔكرم ٘یؿت.

ٚ ػّٕی ٔماْٚ تٝ (. واٞف ػلائٓ ٚؾٛاؼ زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ٚؾٛاؼ فىطی 1392ایعزی، ضاضیٝ. ػاتسی، ٔحٕسضضا. )  -

 .275 -286. 3زضٔاٖ اظ عطیك زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تؼٟس. زٚٔاٜ ٘أٝ ػّٕی ـ پػٚٞكی فیض، زٚضٜ ٞفسٞٓ، قٕاضٜ 

(. تطضؾی ضاتغٝ ذٛزٔرتاضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض زا٘كزٛیاٖ اؾتؼسازٞای 1385اِثطظی، قٟلا. اِثطظی، ٔحثٛتٝ. )  -

 .3ْ تطتیتی ٚ ضٚا٘كٙاؾی زا٘كٍاٜ قیطاظ. ؾاَ زٞٓ، قٕاضٜ زضذكاٖ زا٘كٍاٜ ٞای قیطاظ. زا٘كٍاٜ ػّٛ

 (. آؾیة قٙاؾی ضٚا٘ی. تٟطاٖ: ا٘تكاضات تؼخت. 1387آظاز، حؿیٗ. )  -

(. تطضؾی تأحیط آٔٛظـ ٟٔاضتٟای ظ٘سٌی تط ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ٔٙثغ وٙتطَ ٘ٛرٛا٘اٖ. پایاٖ ٘أٝ 1389آظاز، حؿیٗ. )  -

 ٖ قٙاؾی ٚ ػّْٛ تطتیتی زا٘كٍاٜ اِعٞطا.واضقٙاؾی اضقس ضٚاٖ قٙاؾی، زا٘كىسٜ ضٚا

(. انفٟاٖ: 1380ته، رٛزیج اؼ. ضإٞٙای ٌاْ تٝ ٌاْ قٙاذت زضٔا٘ی. تطرٕٝ ایطد زٚضاٞىی ٚ ٔحٕسضضا ػاتسی. )  -

 ٌّٟای ٔحٕسی.

(. ضاتغٝ اضغطاب ارتٕاػی ذٛـ تیٙی ٚ ذٛزواضآٔسی تا 1391تٟازضی، ذؿطٚقاٞی. رؼفط، ٞاقٕی ٘هطت آتاز. )  -

 .122-115، قٕاضٜ زْٚ،  23ٚاٖ قٙاذتی زض زا٘كزٛیاٖ. ٔزّٝ پعقىی اضٚٔیٝ، زٚضٜ تٟعیؿتی ض

(. اتؼاز تٟعیؿتی ضٚاٖ قٙاذتی ٚ ؾلأت 1381تیا٘ی، انغط. حؿیٙیٝ، ٌٛزضظی. ػاقٛض ٔحٕس، وٛچىی. ػّی، تیا٘ی. )  -

ٚ  35ضٚاٖ قٙاؾی، قٕاضٜ (. زا٘ف ٚ پػٚٞف زض 1385-86ػٕٛٔی زض زا٘كزٛیاٖ زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی ٚاحس آظاز قٟط)

36 ،164-153. 

(. احطتركی زضٔاٖ ٌطٚٞی پصیطـ ٚ تؼٟس تط ٞطاؼ ارتٕاػی زا٘كزٛیاٖ. فهُ ٘أٝ 1390پٛضفطد ػٕطاٖ، ٔزیس. )  -

 .2، قٕاضٜ 6زا٘ف ٚ تٙسضؾتی، زٚضٜ 

ضغطاب (. احطتركی ٔساذّٝ ٌطٚٞی ٔسیطیت اؾتطؼ تٝ قیٜٛ قٙاذتی ضفتاضی تط ا1389چیٙی فطٚقاٖ، ٔؿؼٛز. )  -

أتحاٖ ٚ اذتلالات ضٚا٘كٙاذتی زض زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط زاٚعّة وٙىٛض ؾطاؾطی قٟط تٟطاٖ. پایاٖ ٘أٝ واضقٙاؾی اضقس، 

  زا٘كىسٜ ػّْٛ تطتیتی ٚ ضٚا٘كٙاؾی زا٘كٍاٜ انفٟاٖ.

اػی زض (. تطضؾی ضٚایی ٚ اػتثاض ؾیاٞٝ تطؼ ارت1389ٕحؿٙٛ٘س ػٕٛظازٜ، ٟٔسی. تالطی، اوطْ ٚ قؼیطی، ٔحٕسضضا. )  -

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای غیطتاِیٙی ایطا٘ی. ٔزٕٛػٝ ٔمالات پٙزٕیٗ ؾٕیٙاض ؾطاؾطی تٟساقت ضٚا٘ی زا٘كزٛیاٖ، زا٘كٍاٜ قاٞس ٚ 

 زفتط ٔطوعی ٔكاٚضٜ زا٘كزٛی ٚظاضت ػّْٛ، تحمیمات ٚ فٙاٚضی.

ات ٔخثت (. ضاتغٝ تاٚضٞای اضتثاعی تا احؿاؾ1384حیسضی، ٔحٕٛز. ٔظاٞطی، ٔحٕس ػّی. پٛضاػتٕاز، حٕیسضضا. )  -

 .2٘ؿثت تٝ ٕٞؿط. فهُ ٘أٝ ذا٘ٛازٜ پػٚٞی، ؾاَ اَٚ، قٕاضٜ 

(. تأحیط ضٚـ زضٔا٘ی ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تؼٟس زضٔا٘ی تط 1392حط، ٔطیٓ. آلایی، انغط. ػاتسی، احٕس. ػغاضی، ػثاؼ. )  -

 .121-128(، 2)11. ٔطوع تحمیمات ػّْٛ ضفتاضی. قٕاضٜ 2ٔیعاٖ افؿطزٌی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ٘ٛع 

ارتٕاػی ولاؼ تا  _(. تطضؾی ضاتغٝ اضغطاب ارتٕاػی ٚ رّٛ ضٚا٘ی 1390ذٛارٝ، لاِٝ. ٔؿؼٛز، حؿیٙچاضی. )  -

 ذٛزواضآٔسی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ ضإٞٙایی. فهُ ٘أٝ ضٚاٖ قٙاؾی، ؾاَ ٞفتٓ، قٕاضٜ تیؿتٓ. 

 ٌؿاِی. رّس اَٚ، چاج ٞكتٓ. ا٘تكاضات ؾٕت. تحِٛی اظ وٛزوی تا تعض _(. ضٚا٘كٙاؾی ٔطضی 1386زازؾتاٖ، پطیطخ. )  -

(. اذتلاَ اضغطاب ارتٕاػی ٚ ٕ٘ایف زضٔاٍ٘طی. فهُ 1386زازؾتاٖ، پطیطخ، ا٘اضی، آؾیٝ ٚ ناِح نازق پٛض، تٟطاْ. )  -

  .32-40، 4٘أٝ ضٚاٖ قٙاؾاٖ ایطا٘ی، 



 22 -99، ص 9911، تابستاى 22، شواره علوم اسلاهی انسانی
ISSN: 2538-3671 

http://www.johi.ir 

یت زض پیف تیٙی تٟعیؿتی (. ٘مف پٙذ ػأُ تعضي قره1390زؾتزطزی، ضضا. فطظاز، ِٚی اِٝ. وسپٛض، پطٚیٗ. )  -

 .133-126(، 2)18ضٚا٘كٙاذتی. ٔزّٝ ػّٕی زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی تیطرٙس، قٕاضٜ 

 (. تٟطاٖ: ا٘تكاضات لمٙٛؼ.1380غاٌٛ، پُ. چٍٛ٘ٝ تط ذٛز ٔؿّظ قٛیٓ. تطرٕٝ ایطد ٟٔطتاٖ. )  -

تاِیٙی. تطرٕٝ حؿٗ ضفیؼی ٚ ذؿطٚ  ؾازٚن، تٙیأیٗ. ذلانٝ ضٚا٘پعقىی: ػّْٛ ضفتاضی ضٚا٘پعقىی .ؾازٚن، ٚیطریٙیا  -

 تٟطاٖ: ا٘تكاضات اضرٕٙس. (.1385) ؾثحا٘یاٖ

(. رّس زْٚ، چاج اَٚ. تٟطاٖ: اتكاضات 1387ؾازٚن، تٙیأیٗ. ؾازٚن، ٚیطریٙیا. ذلانٝ ضٚا٘پعقىی. تطرٕٝ ضضاػی. )  -

 .اضرٕٙس

اٖ پعقىی تاِیٙی. تطرٕٝ فطظیٗ ؾازٚن، ٚیطریٙیا آِىٛن. ؾازٚن، تٙزأیٗ. ذلانٝ ضٚا٘پعقىی ػّْٛ ضفتاضی، ضٚ  -

 .(. چاج زْٚ، تٟطاٖ: ا٘تكاضات اضرٕٙس1389ضضایی .)

(. رّس اَٚ، 1390ؾاضاؾٖٛ، ایطٚیٗ ری. ؾاضاؾٖٛ، تاضتاضا آض. ضٚا٘كٙاؾی ٔطضی. تطرٕٝ تٟٕٗ ٘زاضیاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ. )  -

 تٟطاٖ: ا٘تكاضات ضقس.  

اضتثاعی تط اٍِٛٞای اضتثاعی ٚ احؿاؾات ٔخثت ٘ؿثت تٝ (. تطضؾی تأحیط آٔٛظـ ٟٔاضتٟای 1386قیطاِی، ذسیزٝ. )  -

 ٕٞؿط زض ظٚریٗ قٟط اٞٛاظ. پایاٖ ٘أٝ واضقٙاؾی اضقس ٔكاٚضٜ، زا٘كٍاٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ.

 (. تٟطاٖ: ا٘تكاضات اعلاػات.1387قیّیًٙ، ِٛئیؽ. ٘ظطیٝ ٞای ٔكاٚضٜ. تطرٕٝ ذسیزٝ آضیٗ. )  -

(. ٟٔاضتٟای ظ٘سٌی. ازاضٜ وُ ٔكاٚضٜ ٚ تٟساقت ٔساضؼ، 1378ی، عاٞط. )عاضٔیاٖ، فطٞاز. ٔاٞزٛیی، ٔاٞیاض. فتح  -

 ا٘تكاضات تطتیت.

(. ٔمایؿٝ احطتركی آٔٛظـ ایٕٗ ؾاظی زض ٔماتُ اؾتطؼ ٚ 1389ػاتسی، احٕس. ػطیضی، حٕیسضضا. ِؼّی، ٔحؿٗ. )  -

اٖ. تاظٜ ٞای پػٚٞكٟای پصیطـ ٚ تؼٟس زضٔا٘ی زض واٞف اضغطاب ضیاضی زا٘ف آٔٛظاٖ ؾاَ زْٚ زتیطؾتاٟ٘ای انفٟ

 .143-125(. 33)9ٔكاٚضٜ، قٕاضٜ 

(. احطتركی آٔٛظـ ٟٔاضت ٞای اضتثاعی تط واضآیی ذا٘ٛازٜ زض ظٚریٗ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ تٝ ٔطوع 1388غلاْ ظازٜ، ٔطیٓ. )  -

 . 87-110، 41تٟعیؿتی قٟط اٞٛاظ. زا٘ف ٚ پػٚٞف زض ضٚا٘كٙاؾی واضتطزی، قٕاضٜ 

 تؼخت.: اضظقیاتی قرهیت ٚ ؾلأت ضٚاٖ. ا٘تكاضات _ آظٖٔٛ ٞای ضٚاٖ قٙاذتی (.1388) فتحی آقتیا٘ی، ػّی.  -

 ، تٟطاٖ: اضرٕٙس.2(. رّس 1381واپلاٖ، ٞاضِٚس. ؾازٚن، تٙیأیٗ. ری. ذلانٝ ضٚا٘پعقىی. تطرٕٝ ػثاؼ ضفیؼی. )  -

طرٕٝ ٘هطت اِٝ پٛضافىاضی. ٚیطریٙیا. ذلانٝ ضٚا٘پعقىی ػّْٛ ضفتاضی، ضٚاٖ پعقىی تاِیٙی. ت واپلاٖ، ٞطِٚس. ؾازٚن،  -

 (. رّس زْٚ، تٟطاٖ: ا٘تكاضات قٟطآب. 1389)

 (. تٟطاٖ: ا٘تكاضات ؾٕت.1382وٙطِی، ّٞٗ. اذتلالات اضغطاتی)آٔٛظـ وٙتطَ ٚ زضٔاٖ(. تطرٕٝ ؾیطٚؼ ٔثیٙی. )  -

 (. تٟطاٖ: ٘كط اٚحسی. 1379وٕاَ اِسیٗ، قاضیٗ. ٔؼزعٜ تاٚض. تطرٕٝ ٟٔسی لطاچٝ زاغی. )  -

ؿتاٖ ٚ ی٘مف اظزٚاد ٔزسز زض ؾلأت ضٚا٘ی ٕٞؿطاٖ ٚ فطظ٘ساٖ قاٞس اؾتاٖ ؾ. (1384). تٟٕٗ ،ٙیتٕی وطز  -

 زا٘كٍاٜ تٟطاٖ.  پایاٖ ٘أٝ واضقٙاؾی اضقس، تّٛچؿتاٖ،

 (.  تٟطاٖ: تیٕٛضظزاٜ.1381ٌّسض، ٔایىُ ٚ ٌسظ، راٖ. ضٚا٘پعقىی آوؿفٛضز. تطرٕٝ ٟٔسی ٘ازضی فط ٚ ٕٞىاضاٖ. )  -

ٌّس٘ثطي، ٞطتطت. ذا٘ٛازٜ زضٔا٘ی. تطرٕٝ حٕیسضضا حؿیٗ قاٞی تطاٚاتی ٚ ؾیأه ٘مكثٙسی.  ٌّس٘ثطي، ایط٘ٝ.  -

 (. تٟطاٖ: ا٘تكاضات ضٚاٖ.1382)

(. تطضؾی ٚضؼیت تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی زا٘كزٛیاٖ زٚضٜ واضقٙاؾی زا٘كٍاٜ اضٚٔیٝ. 1389ٔیىائیّی ٔٙیغ، فطظا٘ٝ. )  -

 .65 -73، 4قٕاضٜ  16ذسٔات تٟساقتی زضٔا٘ی ٌٙاتاز، زٚضٜ فهّٙأٝ افك زا٘ف، زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی ٚ 

(. تطضؾی ٔمایؿٝ ای احطتركی آٔٛظـ ؾٝ ٟٔاضت ظ٘سٌی تط ؾلأت ػٕٛٔی زا٘كزٛیاٖ ؾاَ 1390ٔیىائیّی، ٔٙیغ. )  -

 .127-137، 1390آشض  85، قٕاضٜ 21اَٚ. ٔزّٝ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی ٔاظ٘سضاٖ، زٚضٜ 

(. تٟطاٖ: ٘كط 1381ٚایتٕٗ، اِیؽ. ضقس قرهیت ٚ تٟساقت ضٚا٘ی. تطرٕٝ ؾیٕا ٘ظیطی. ) ٔیٍٙٙط، ٚیّیاْ. ٔایط، راٖ.  -

 تٟٕٗ.

(. احطتركی زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تؼٟس تط واٞف تٛرٝ ٔتٕطوع تط ذٛز، تاٚضٞای 1390ٟٔطزٚؾت، ظیٙة. )  -

ٙسٜ تٝ ٔطوع ٔكاٚضٜ زا٘كٍاٜ ذٛزواضآٔسی ارتٕاػی ٚ واٞف ػلایٓ اذتلاَ اضغطاب ارتٕاػی زض زا٘كزٛیاٖ ٔطارؼٝ وٙ

 انفٟاٖ. پایاٖ ٘أٝ واضقٙاؾی اضقس ضقتٝ ضٚا٘كٙاؾی تاِیٙی. زا٘كىسٜ ػّْٛ تطتیتی ٚ  ضٚا٘كٙاؾی زا٘كٍاٜ انفٟاٖ.

 (. واضتطز ضٚاٖ قٙاؾی زض ذا٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ. تٟطاٖ: ٘كط ػاتس.1380٘طیٕا٘ی، ٔحٕس. نیأی، تٛحیس. )  -
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(. ا٘تكاضات: 1391تطرٕٝ: فاعٕٝ ٔؿٍطیاٖ. )«. ضٚیىطز ٔثتٙی تط پصیطـ»ز ٔعِٔٗٚع، وٛیٗ. ؾٛضَ، راٖ. ظ٘سٌی تا زض  -

 اضرٕٙس. 

ٞاٚتٖٛ، ویت. ؾاِىٛٚؾىیؽ، ولاضن. ضفتاضزضٔا٘ی قٙاذتی: ضإٞٙای واضتطزی زض زضٔاٖ اذتلاِٟای ضٚا٘ی. تطرٕٝ   -

 (. رّس اَٚ. چاج ٞفتٓ. تٟطاٖ: ا٘تكاضات اضرٕٙس.1387حثیة الله لاؾٓ ظازٜ. )
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