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Abstract 

Aim: The present study aimed to predict psychological 

wellbeing based on ego strength and social interest of students 

at the Islamic Azad University of Roudehen. Method: The 

research method was descriptive-correlation and the statistical 

population included all students of Islamic Azad University, 

Roudehen branch during the academic year 2018-2019. 

According to Tabachnick and Fidell Formula, 200 students 

were selected by multistage random sampling method. 

Participants were asked to complete three inventories 

including, Riff psychological well-being, Ego Strength (PIES) 

and the social interest scale (Crandall), Multiple regression 

analysis was used to analyze the data. Results: Findings 

showed that among two variables predicting ego strength and 

social interest, only ego strength variable has a significantly 

positive correlation with psychological well-being variable. 

Conclusion: Therefore, the existence of a Strong ego can be 

effective in students' psychological well-being. 

 

Keywords: psychological well-being, ego strength, social 
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  چکیده

 و گویا يتوانمند براساس یروان یستیبهز ینیب شیپپژوهش حاضر با هدف  :هدف

و  یهمبستگ-یفیتوص: روش پژوهش روش انجام شد. انیدانشجو یاجتماع علاقه

 یلیتحص سال در رودهن واحد آزاد دانشگاه انیدانشجوشامل  يآمار جامعه

نفر برآورد و  150فیدل،  و تاپاچنیک نمونه براساس فرمولبود. حجم  98-1397 

-علاقهاي برگزیده شدند. افراد نمونه، سه پرسشنامه چندمرحله به روش تصادفی

را تکمیل  بل یاجتماع يسازگارو  )G6-ISI( تیهو سبک، لاکراندی اجتماع

یافته   شد.ها از تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده کردند. براي تجزیه و تحلیل داده

 علاقه و گویا يتوانمندیافته ها حاکی از این بود که از بین دو متغیر پیش بین  ها:

همبستگی مثبت و  ی، تنها متغیر توانمندي ایگو با متغیر بهزیستی روانیاجتماع

: بنابراین وجود ایگوي توانمند می تواند در برخورداري از نتیجه گیريمعنادار دارد. 

 .نشجویان مؤثر باشدبهزیستی روانی دا

 

 .انیدانشجو ،یعلاقه اجتماع گو،یا يتوانمند ،یروان یستیبهز: کلمات کلیدي
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 مقدمه 

در چند دهه ي اخیر، تاکید بر توانمندي ها و ارتقاي سطح سلامت افراد به  1نگر مثبت شناسی روانبا شکل گیري 

قرار گرفته است. این جنبش در پی آن است که از نقاط قوت همراه فعلیت بخشیدن به استعدادهاي آن ها مورد توجه 

، یکی 2) . بهزیستی روانشناختی1396انسان به عنوان سپري در برابر بیماریهاي روانی بهره گیرد (صدوقی و حسام پور 

ر از سازه هاي مورد مطالعه در روانشناسی مثبت نگر است که به عنوان یکی از مولفه هاي اصلی سلامت عمومی د

). رویکرد بهزیستی  2016،  3خلال دو دهه ي گذشته توجه محققان بسیاري را جلب کرده است (کاپلن و همکاران

روانشناختی،  رشد و تحول مشاهده شده در برابر چالش هاي وجودي زندگی را بررسی می کند و به شدت بر توسعه 

). مدل ریف از مهم ترین مدل هاي حوزه  1392ي روابط انسانی تاکید دارد ( ضرب استجابی، برماس و بهرامی، 

) مدل خود از بهزیستی روانشناختی را تلاش براي پیشرفت و 1995( 4بهزیستی روانشناختی  به شمار می رود. ریف

داند. در روانشناسی، بهزیستی به عنوان عملکرد مطلوب رشد در مسیر تحقق بخشیدن به توانایی هاي بالقوه فرد می

، تسلط بر  5) شش سازه ارتباط مثبت با دیگران1989). ریف (1398یعقوبی و نسائی مقدم، (شود می انسان قلمداد

را به عنوان عملکرد روانشناختی مثبت تعریف  10و زندگی هدفمند 9، رشد فردي8، خودمختاري7، پذیرش خود6محیط

وان احساس سلامتی و تندرستی ) بهزیستی روانی را به عن2014( 11). ریف1398کرده است(قدم پور و همکاران، 

درنظر می گیرد که آگاهی از تمامیت و یکپارچگی همه ي جنبه هاي وجود است که یکی از مهمترین جنبه هاي 

 ( به عنوان رابط منطقی با دنیاي واقعی ) است.  12شخصیت انسان، ایگو

 را مهمی نقش ایگو. است 13ایگو توانمندي بهریستی روانی، بر تأثیرگذار عوامل از یکی پویشی، روان براساس دیدگاه

 روانی سیستم مدیریت وظیفۀ ایگو که آنجا از ).1394 جمیل و همکاران،(دارد  عهده بر ذهن روانشناختی عملکرد در

گاه کند و آن عمل هایش مسئولیت به نتواند ایگو که شوند می ظاهر زمانی روانی، مشکلات تمام دارد، برعهده را

 فرد توانایی به ایگو قدرت ).1394 ارج، و منیرپور رواندي، کوچکی(بهزیستی روانی فرد مورد تهدید واقع می شود 

 و ها خواست رغم به موثر عملکرد براي و فرسا توان هاي موقعیت و آمیز رقابت هاي خواسته با موثر برخورد براي

 روانی آسیب هاي نشانه که شود می باعث قدرتمند ایگو یک وجود بنابراین می رود، بکار متعارض نیروهاي توقعات

 باشند، از داشته کافی ظرفیت و تحمل زندگی فشارزاي شرایط از ناشی تنش برابر در و دهند نشان کمتر خود از را

 عقب خودش به و برگردد درونی دنیاي به بیرونی دنیاي از ارگانیسم که شود می موجب ایگو ضعف دیگر طرف

                                                           
1- Positive Psychology 
2
- psychological well-bing 

3
 - Cappellen et al 

4 -Ryff 
5 -Positive relation with other 
6 -Environmental mastery 
7 -Self-acceptance 
8 -Autonomy 
9 - Personal growth 
10 -Purpose in life 
11

- Ryff 
12

- Ego 
13- ego strength 
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 فرد شخصیت نباشد، کارکردي تعادل ایجاد به قادر ایگو که میزانی به دیگر، عبارت به). 1398 شکري،(کند  نشینی

 کم باعث که شود می ذهن در هایی مکانیزم شدن فعال باعث ایگو نیرومندي که حالی در. شد خواهد اختلال درگیر

در ابعاد شخصیت و روان براي فرد به همراه خواهد نهایتا بهزیستی را  که شود می روانی درون هاي تعارض شدن

ایگو  توانمندي دادند، که نشان ، می توان اشاره کرد)1394( داشت. در این راستا به نتایج پژوهش جمیل و همکارانش

 روان همسوئی دارد.  سلامت با معنی داري طور به

 م دفاعی نوع دوستی در روابط بین فردي است کهیکی از ملاك هاي ارزیابی توانمندي ایگو، میزان بکارگیري مکانیس

شناسی  نظریه روان . چنین مکانیسمی دردهد اندیشد و اهمیت می فرد در آن به رضایت و صلاح زندگی دیگران می

 م،یکاست( روان سلامت اصلی براساس نظر او، شاخص معرفی شده که 2، تحت عنوان علاقه اجتماعی1آدلرفردي 

 ). 2015، 3هوگپارك، ه

کمک کردن، سهیم شدن،   و همکاري، )1965، 4اوکانل( اجتماعی دربردارنده حس همدلی، درك دیگران علاقه

آدلر معتقد است افرادي که . )1981،  6کراندال (یافتن است و به نوعی ظرفیت تعالی ) 1986، 5(کاپلانپذیري مسئولیت

احساس برابري پایینی دارند و داراي احساس کهتري یا احساس برتري هستند و  ،اجتماعی ضعیفی دارند علاقه

حرکت روانی و انرژي آنها صرف گریز از این حس، یافتن جایگاه و معطوف به سودمندي شخصی است. بر همین 

ند و این ک بر اهمیت رشد حس همدلی، داشتن نگرش و رابطه مثبت با مردم از کودکی تاکید می )1959(اساس، آدلر 

داند که ظهور آن بر اساس رفتارهاي مبتنی بر همکاري و مشارکت است. بنابراین،  اجتماعی می علاثهرا بخشی از 

بینی، امیدواري و دلگرمی نسبت به سایر مردم و جهان دوستانه، واجد خوشگرایانه، نوعاجتماعی نگرشی انسان علاقه

اساسی زندگی چون ارتباط با مردم، دوست داشتن یا عشق، مشارکت  دار شدن و انجام تکالیف است که ظرفیت عهده

 .)2009، 8؛ بارلو، توبین و اشمیت1956 ،7رآنسباخ و آنسباخر(اجتماعی و شغل را دربردارد

 يدار یمعن ي ندهیآ سمت به تا باشد داشته تماس حال زمان با یکاف قدر به فرد که است آن مستلزم یاجتماع ي علاقه

 بهبود يبرا کردن تلاش و گرانید رفاه به کردن کمک يبرا را خود ییتوانا و ،بستاند و بدهد باشد لیما ،رود شیپ

 ،9يروک( دهد تا بدین سان بهزیستی روانی دیگران را در کنار بهزیستی روانی براي خود فراهم کند پرورش تیبشر

  ).1391 ،يدمحمدیس همترج ؛2013

ابعاد مختلف زندگی فردي و اجتماعی مطالعات متعددي صورت گرفته است؛ از در راستاي نقش علاقه اجتماعی در 

)، که نشان داد، علاقه اجتماعی، رابطه بین حمایت اجتماعی و سلامت 2018(10جمله نتایج  پژوهش فانگ و وبستر

                                                           
1
- Adler 

2
- social interest 

3
 - Kim, Park   &  Hogge 

4 - O’Connell   
5
- Kaplan 

6
- Crandall 

7
 - Ansbacher & Ansbacher 

8
-Barlow, Tobin & Schmidt 

9  - Corey  
10

- Fung & Webster 
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را در  یتماععلاقه اج )، نقش مؤثر2017(1گري می کند. رننبوهم، سیبک و توبرنروان را به طور معناداري میانجی

)، نیز 2017(2مورد تایید قرار دادند.گراد و زلیگمن زوجیندر روابط عاشقانه  بهزیستیبزرگسالان و  یدلبستگرابطه بین 

نشان دادند، علاقه اجتماعی و معنا در زندگی در پیش بینی تروماي پس از سانحه نقش تعدیل گري دارند. در 

 رضایت و روان سلامت فرهنگ پذیري، خودکارآمدي، با عزت نفس، اجتماعی )، علاقه ي2008( 3مطالعات هوبر

 افسردگی، دارد، و با مستقیمی رابطه ي کمک هاي داوطلبانه و شوخ طبعی و شادکامی مقابله اي، منابع زندگی،

 علاقه يرفتارها است کرده گزارش نیز ،)2007( 4شوارتز بیرونی رابطه عکس دارد. کنترل منبع خودشیفتگی، و ناامیدي

در پژوهش دیگري  .دیافزا یم را سالم و ماریب بزرگسالان یروان ای یذهن یستیبهز مشابه طور به دوستانه، نوع یاجتماع

در پژوهش   .است ارتباط در یسلامت با یاجتماع علاقه که دندیرس جهینت نیا به ،)2003( 6رید و 5، میسن هلدرشوارتز

هاي داخلی رابطه بین جو عاطفی خانواده و مولفه ارتباط نیازهاي بنیادین روان شناختی با علاقه اجتماعی (پوري 

 تیهو يها سبک و تولد بیترت ،یاجتماع يسازگار براساس یاجتماع علاقه ) و پیش بینی1399محمد و میرهاشمی، 

 نشان دادند، طی پژوهشی ،)1394(کرامتی تپراقلو  وزارع دخت، عطا ) مورد تایید قرار گرفته است.1398(شیرازي، 

دارد. با توجه به  وجود منفی  رابطه گروه دو هر در ها آن عمومی سلامت هاي نشانگان و سالمندان اجتماعی علاقه بین

کشور را اهمیت شناسایی عوامل تاثیرگذار بر بهزیستی روانی در جامعه ي دانشجویان ( که بخش مهم جمعیت جوان 

 اجتماعی علاقه و ایگو توانمندي براساس روانی بهزیستی بینی تشکیل می دهند ) پژوهش حاضر با هدف پیش

 رودهن انجام شد.  آزاد دانشجویان دانشگاه

 روش

 اسلامی واحد آزاد دانشگاه دانشجویان شامل تحقیق این آماري بود. جامعه همبستگی نوع از توصیفی تحقیق روش

یکی از روش هاي مناسب   بود، همبستگی نوع از پژوهش اینکه به توجه با. )N=10500بود ( 1397 سال در رودهن

 بین پیش متغیرهاي مقیاس که صورت این به. بود )n≥8m+50(7فیدل و تاپاچنیک براي تعیین حجم نمونه، فرمول

 بودکه با جایگذاري در فرمول بالا، سطح 9 داراي) ایگو توانمندي براي سطح 8 اجتماعی، علاقه مقیاس براي سطح1(

به صورت  گیري نمونه. شد گرفته نظر در نمونه حجم عنوان به نفر 150 برآورد بیش با که آمد بدست نفر 122

 رودهن واحد اسلامی آزاد دانشگاه هاي دانشکده از فهرستی ابتدا که صورت بدین. شد انجام اي چندمرحله تصادفی

در  همه دانشجویان حاضر و شدند انتخاب تصادف کلاس به 5 دانشکده هر در و دانشکده 3 تعداد سپس شد، تهیه

معیارهاي ورود شامل  دانشجویان دوره کارشناسی، جنسیت دختر، عدم ابتلا به  .گرفتند قرار آزمون کلاس مورد

رت بودند از ایتلا به بیماریهاي روانی جدي، عدم ابتلا به بیماریهاي جسمی جدي بودند. معیارهاي خروج نیز عبا

 بیماري هاي جسمی و روانی جدي، دانشجویان سایر دوره ها و پسران دانشجو.

                                                           
1
- Rennebohm, Seebeck & Thoburn 

2 Grad & Zeligman 
3
- Huber 

4
 - Schwartz 

5
 - Meisenhelder 

6
 - Reed 

7
- Tabachnick & Fidell  
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به منظور اجراي تحقیق، پس از یافتن آزمون هاي مناسب براي اندازه گیري متغیرهاي مورد نظر و دستیابی به آمار 

دانشکده و از بین  3در واحد رودهن به تصادف  دانشکده دایر 6دانشجویان، به منظور اجراي نمونه گیري ابتدا از بین 

کلاس انتخاب و با هماهنگی مسئولان ساختمان ها، آزمون هاي مورد نظر روي همه حاضران در کلاس ها  5هر یک، 

اجرا شد. این مرحله نزدیک به یک هفته طول کشید. پس از جمع آوري آزمون هاي تکمیل شده، داده هاي آنها 

 واردشده و با استفاده از آزمون هاي آماري مناسب تحلیل شدند. spssفزار استخراج و به نرم ا

 ابزار 

 توسط شناختی روان بهزیستی مقیاس) سوالی 18( کوتاه نسخه): RPWBS (1ریف شناختی روان بهزیستی پرسشنامه

. است عامل شش بر مشتمل نسخه، این. است گرفته قرار نظر تجدید مورد 2002 سال در و طراحی) 1989( ریف

 عامل ،16 و 14 ،5 هاي سوال محیط؛ بر تسلط عامل ،6و  4 ،1 هاي سوال استقلال؛ عامل ،18 و 12 ،9 هاي سوال

یک نمونه از سوالات این پرسشنامه  .سنجد می را خود پذیرش عامل ،10 و 8 ،2 هاي سوال و زندگی در مندي هدف

 عامل شش این نمرات مجموع عبارت است از: به طور کلی احساس می کنم من مسئول وضع زندگی کنونی ام هستم.

 یک در که است سنجی خود ابزار نوعی آزمون این. شود می محاسبه شناختی روان بهزیستی کلی نمره عنوان به

 نشان بالاتر، ي نمره که شود می داده پاسخ) شش تا یک( »مخالفم کاملاً« تا »موافقم کاملاً« از اي درجه شش پیوستار

 شکل به سوال هشت و مستقیم صورت به سوال 10 سوالات، کل بین از. است بهتر شناختی روان بهزیستی ي دهنده

 مختلف ابعاد از شناختی روان بهزیستی بررسی و ارزیابی پرسشنامه این هدف. شود می گذاري نمره معکوس

 طیف. است) خود پذیرش زندگی، در هدفمندي دیگران، با مثبت ارتباط شخصی، رشد محیط، بر تسلط استقلال،(

 گزینه هر به مربوط امتیاز نیز و ها گزینه زیر جدول در که است اي گزینه شش لیکرت طیف اساس بر آن گذاري نمره

و   4موافقم= حدودي ، تا3موافقم= مخالفم، کمی ، کمی2مخالفم= حدودي ، تا1مخالفم= گزینه کاملا :است شده ارائه

 پژوهش در . بود معکوس 17 ،13 ،10 ،9 ،5 ،4 ،3 ،1 شماره سوالات مورد در گذاري نمره . شیوه 5موافقم= کاملا

 الگوي جنس، دو در و نمونه کل در که داد نشان گروهی تک تاییدي عاملی تحلیل نتایج) 1393( همکاران و خانجانی

 شخصی رشد زندگی، در هدف داشتن دیگران، با مثبت ي رابطه محیطی، تسلط خود، پذیرش( مقیاس این عاملی شش

 عامل 6 در کرونباخ آلفاي از استفاده با مقیاس این درونی همسانی. است برخوردار خوبی برازش از) استقلال و

 ترتیب به استقلال و شخصی رشد زندگی، در هدف داشتن دیگران، با مثبت ي رابطه محیطی، تسلط خود، پذیرش

 آلفاي پژوهش حاضر، ضریب در. آمد بدست 71/0 مقیاس کل براي و 72/0 ،73/0 ،52/0 ،75/0 ،76/0 ،/.51 با برابر

   به دست آمد. 0/ 83 کرونباخ

 همکاران و3استروممارك  توسط  ایگو قدرت شناختی روان پرسشنامه: )PIES(2ایگو قدرت روانشناختی پرسشنامه

، 15، 8را می سنجد. سواا هاي  ایگو قدرت مولفه  8 پرسشنامه این. است سوال 64 داراي است و شده ساخته )1997(

، 16مولفه خواسته، سؤال هاي  63و  54، 36، 33، 27، 19، 4، 2، مولفه امید، سؤال هاي 58و  44، 42، 39، 32، 26

                                                           
1. Ryff Psychological Well-being Scale  
2- The Psychosocial Inventory of Ego Strengths  
3- Markstrom  
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، 10، 6مؤلفه شایستگی،  64و  61، 59، 35، 29، 13، 11، 3مؤلفه هدف، سؤال هاي  62و  51، 45، 40، 28، 25، 24

، 17، 9، مؤلفه عشق، سؤال هاي 60و  57، 38، 23، 14، 7، 1، مولفه وفاداري، سؤال هاي 53و  48، 41، 37، 20، 18

، مؤلفه خرد را می سنجد. یک 56و  50، 43، 31، 22، 12، 5مؤلفه مراقبت و سؤال هاي  55و  52، 47، 46، 30، 21

که به صورت کامل تمام دهم انجام کاري را تا زمانی ادامه میمن نمونه از سوالات این پرسشنامه عبارت است از: 

با من مطابق نیست، نظري  اي لیکرت (اصلا با من مطابق نیست، کمی به صورت طیف پنج گزینه نمره گذاري شود.

گیرد. در به آنها تعلق می 5-4-3-2-1 کمی با من مطابق است، کاملا با من مطابق است) بوده که به ترتیب نمره ندارم،

 و استروممارك باشد.  می 64ترین نمره  پایین و 320تواند اخذ نماید برابر این پرسشنامه بالاترین نمرهاي که فرد می

 پایایی بررسی براي همچنین، و دادند قرار تایید مورد را پرسشنامه این سازه و محتوا صوري، روایی )1997( همکاران

 را این سیاهه کرونباخ آلفاي نیز) 1388(الطافی. کردند گزارش 68/0 را آن کرنباخ، آلفاي ضریب محاسبه روش از آن

 آلفاي ضریبپژوهش حاضر،  در. کرد گزارش 77/0 را مقیاس سازي نیمه دو پایایی و 91/0 ایرانی اي نمونه روي بر

   به دست آمد. 0/ 76 کرونباخ

 24 شامل و شده طراحی کراندل توسط 1976 سال در پرسشنامه این ):CSIS (1الکراند اجتماعی علاقه پرسشنامه

 که است شده آورده دیگرگرایانه مقابل در خودگرایانه صفت یک پرسشنامه این جفت 15 در که است سوال جفت

 7-9 پایین، سطح اجتماعی علاقه 0-7 سطح از و شود می گرفته نظر در امتیاز یک آن دیگرگرایانه صفت به پاسخ

 را هستی به متفاوت نگرش دو باقیمانده عبارت 6. دهد می نشان را بالا سطح 9-15 از و متوسط اجتماعی علاقه سطح

در  پرداز الیخباشد. یک جفت از صفات پرسشنامه عبارت است از:  نمی اهمیت حائز دهی امتیاز در که دهد می نشان

 قدمعلی توسط که پژوهشی همچنین. است کرده گزارش 77/0 را خود پرسشنامه روایی . کراندالواقع گرامقابل 

به  71/0 کرونباخ آلفاي پژوهش حاضر، ضریب در. است کرده گزارش 0/ 69 را کرونباخ آلفاي ضریب گرفته صورت

   آمد.دست 

 یافته ها

پس از توصیف شده اند.  انحراف معیار،  شاخص هاي گرایش مرکزي و پراکندگی نظیر میانگین، میانه، و 1در جدول 

 داده پرت موثري مشاهده نشد.اکسپلور،  یقداده ها از طر یبررس
 ) N=150توانمندي ایگو، علاقه اجتماعی و بهزیستی روانی ( در متغیرهاي شرکت کنندگان : خلاصه شاخص هاي آماري مربوط به نمره هاي کل 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانه میانگین متغیرها

 -797/0 520/0 03/29 196 36/205 توانمندي ایگو

 344/0 174/0 79/1 7 86/6 علاقه اجتماعی

 -233/0 023/0 35/9 71 46/71 بهزیستی روانی

توانمندي ایگو، علاقه  یرهايمتغدر شرکت کنندگان ، در خصوص توزیع نمره هاي 1براساس اطلاعات جدول 

اجتماعی و بهزیستی روانی، شاخص هاي مختلف توصیفی اعم از میانگین و میانه( اختلاف اندك بین این دو)، 

+ قرار دارند) نشان می دهد که توزیع نمره هاي گروه نمونه در 1و  -1شاخص هاي کجی و کشیدگی ( که در دامنه 

 میل دارند.  متغیرهاي اندازه گیري شده به توزیع نرمال

                                                           
1

-  Crandall Social Interest Scale 
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 توانمندي ایگو و علاقه اجتماعی می توان بهزیستی روانی دانشجویان را پیش بینی کرد. : براساسپژوهشفرضیه 

براي آزمودن فرضیه تحقیق ابتدا با استفاده از روش ضریب همبستگی پیرسون همبستگی متغیرهاي پیش بین و ملاك 

 ارزیابی شد.
 )N= 150(همبستگی پیرسون بین متغیرها: خلاصه نتایج آزمون ضریب  2جدول 

 بهزیستی روانی متغیرها

 r 

 683/0** توانمندي ایگو

 -122/0 علاقه اجتماعی

 01/0معنادار در سطح  **

بیانگر همبستگی ساده بین متغیرهاي پیش بین و ملاك است. جهت همبستگی ها  2ضرایب به دست آمده در جدول 

 ) با بهزیستی روانی است. >01/0pمعنادار بین توانمندي ایگو(تنها حاکی از رابطه مثبت و 
 : خلاصه ضرایب رگرسیون  3جدول 

 B پیش بینی کننده ها
 

t Sig تولرانس VIF واتسون-دوربین 

 017/2 - - 001/0 224/6** - 386/31 عدد ثابت

  002/1 998/0 001/0 184/10** 664/0 213/0 توانمندي ایگو

  002/1 998/0 139/0 491/1 -097/0 -516/0 علاقه اجتماعی

**750/53 =F 676/0؛  =456/0تعدیل شده ؛  = 448/0؛=R 

 01/0معنادار در سطح **

قرار  5/2تا  5/1است و در فاصله مجاز  017/2که برابر در ستون آخر جدول بالا با توجه به آماره دوربین واتسون 

دارد، فرض عدم همبستگی بین خطاها رد نمی شود، یعنی خطاها داراي همبستگی نیستند و می توان از رگرسیون 

در ستون مربوط در جدول بالا نشان می دهد هیچ یک از تولرانس ها نزدیک به صفر تولرانس استفاده کرد. مقادیر 

و در نتیجه مشکلی در تحلیل رگرسیون ایجاد نمی گردد. مقادیر مربوط به عامل تورم تولرانس واریانس نشان نیستند 

نیستند و نزدیک به آن می باشند در نتیجه مشکلی در استفاده از  2می دهد که هیچ کدام از شاخص ها بسیار بزرگتر از 

  رگرسیون خطی وجود ندارد.

درصد از  6/45) بدین معنی است که  456/0به دست آمده ( مشاهده می شود، مقدار   3همان طور که در جدول 

 6/45تبیین می شود. به عبارت دیگر،  متغیر توانمندي ایگو و علاقه اجتماعی 2 توسط بهزیستی روانیواریانس متغیر 

مشاهده شده  Rاین متغیرها توجیه می شود. مقدار  توسط بهزیستی روانیدرصد از پراکندگی مشاهده شده در متغیر 

) نیز نشان دهنده آن است که مدل رگرسیون خطی حاضر می تواند براي پیش بینی استفاده شود. علاوه بر این، 676/0(

. بنابراین، می توان نتیجه گرفت که استدرصد معنادار  99در سطح اطمینان حداقل  ) 750/53محاسبه شده ( Fنسبت 

شواهد براي پذیرش  یجه،همبستگی معنادار وجود دارد. در نت بهزیستی روانیمتغیرهاي مورد مطالعه و متغیر بین 

و سطوح معناداري می توان قضاوت کرد که تنها متغیر توانمندي ایگو با  tبا مراجعه به آماره  .است فرضیه تحقیق کافی

یب بتاي به دست آمده نشان داد که متغیر توانمندي ایگو با همبستگی معنادار دارد. علامت ضرا متغیر بهزیستی روانی

 همبستگی مثبت و معنادار دارد.  متغیر بهزیستی روانی

 

b

2R2R

2R
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 بحث و نتیجه گیري

با توجه به اینکه بهزیستی روانی قشر جوان و دانشجو از اهمیت ویژه اي برخوردار است و ارتقاي سطح بهزیستی 

سلامت عمومی جامعه کمک می نماید. پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش روان شناختی افراد به ارتقاي سطح 

بین متغیرهاي توانمندي ایگو و علاقه اجتماعی در بهزیستی روان شناختی دانشجویان انجام شد. براساس یافته ها، پیش

حاضر در زمینه معنادار همبستگی مثبت و معنادار دارد. نتیجه تحقیق  تنها متغیر توانمندي ایگو با متغیر بهزیستی روانی

 توانمندي داد، که نشان ،)1394( بودن رابطه توانمندي ایگو با متغیر بهزیستی روانی با پژوهش جمیل و همکارانش

بلنک و دارد همسوئی دارد. همچنین در راستاي یافته فوق،  همبستگی روان سلامت با معنی داري طور ایگو به

مختلف تاب آوري دارند، در مواجهه با چالش هاي  ایگوي بالاییمندي نتوادریافتند که افرادي که  )2004(1بلنک

نشان  ضعف ز خود، در تحمل اضطراب ااما افرادي که توانمندي ایگوي پایینی دارند، می دهندخود نشان بالایی را از 

کمتر مستعد اضطراب  ایگوي بالا،نیز در پژوهش خود دریافت که افراد داراي توانمندي  )1972(2اسپیلبرگر .دهند می

)، افراد داراي سطح پایین ایگو، نمرات بالایی در مقیاس هاي اختلال شخصیت 1994(3هستند. در پژوهش جندن

) نیز نشان دادند که ضعف در 2008و همکاران( 4هیفانتیس پرسشنامه چندمحوري بالینی میلون به دست آوردند.

هاي ناسازگار و رشدنایافته، ارتباط زیادي با اشکال شدید آشفتگی هاي روان شناختی دارد. توانمندي ایگو و دفاع

در مورد تبیین بنابراین نتایج مطالعات پیشین و پژوهش حاضر، مؤید نقش توانمندي ایگو در بهزیستی روانی می باشد. 

بر اساس دیدگاه روان پویشی یکی از  نقش مثبت توانمندي ایگو در پیش بینی بهزیستی روانی می توان اشاره کرد،

عوامل تأثیرگذار بر سلامت روان، توانمندي ایگو است. ایگو نقش مهمی را در عملکرد روانشناختی ذهن بر عهده 

). از آنجایی که ایگو وظیفۀ مدیریت سیستم روانی را برعهده دارد، تمام مشکلات 1394دارد(جمیل و همکاران ، 

وند که ایگو نتواند به مسئولیت هایش عمل کند. در مجموع اینکه توانایی ما براي کنار آمدن روانی، زمانی ظاهر می ش

با زندگی، یعنی تعادل روانی ما، به توانایی و قدرت ایگو در جهت غلبه بر فشارهاي گوناگونی که بر آن وارد می شود، 

گو به توانایی فرد براي برخورد موثر با ). علاوه براین قدرت ای1394بستگی دارد (کوچکی رواندي و همکاران ، 

خواسته هاي رقابت آمیز و موقعیت هاي توان فرسا و براي عملکرد موثر به رغم خواست ها و توقعات نیروهاي 

متعارض بکار می رود، بنابراین وجود یک ایگو قدرتمند باعث می شود که فرد نشانه هاي آسیب روانی را از خود 

رابر تنش ناشی از شرایط فشارزاي زندگی تحمل و ظرفیت کافی داشته باشند. از طرف دیگر کمتر نشان دهند و در ب

ضعف ایگو موجب می شود که ارگانیسم از دنیاي بیرونی به دنیاي درونی برگردد و به خودش عقب نشینی کند 

ردي نباشد، شخصیت فرد ). به عبارت دیگر به میزانی که ایگو قادر به ایجاد تعادل کارک1394(کوچکی و همکاران، 

شود که باعث کم  هایی در ذهن می درگیر اختلال خواهد شد. در حالی که نیرومندي ایگو باعث فعال شدن مکانیزم

 شود که این موضع می تواند بر بهزیستی روانی فرد تأثیر داشته باشد. هاي درون روانی می شدن تعارض

                                                           
1 Blanck G, Blanck 
2 Spielberger 
3 Genden 
4 Hyphantis 
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عی با بهزیستی روانی دانشجویان، نتیجه به دست آمد بر خلاف نتیجه در زمینه نبود رابطه معنادار بین علاقه اجتما

 علاقه میزان ارتباط بررسی هدف با را پژوهشی ،)1394(عطادخت و همکاران پژوهش هاي قبلی است. به طور مثال 

 نشان ها یافتهدادند که  انجام اردبیل شهرستان سالمندان مراکز در مقیم و غیرمقیم سالمندان عمومی سلامت با اجتماعی

دارد. شوارتز  وجود منفی  رابطه گروه دو هر در ها آن عمومی سلامت هاي نشانگان و سالمندان اجتماعی علاقه بین داد،

 بهزیستی و سلامت نتایج با دوستانه، نوع اجتماعی علاقه بر مبتنی رفتارهاي کردند، گزارش ،)2003( و همکارانش

 متغیرهاي با اجتماعی علاقه رسید، نتیجه این به پژوهشی طی) 2008( هوبر .بود ارتباط در مثبت صورت به نوجوانان،

 منابع زندگی، رضایت و روان سلامت خودکارآمدي، پذیري، فرهنگ نفس، عزت همچون بنیادین نیازهاي به مربوط

 است کرده گزارش ،)2007(شوارتز . دارد مستقیمی رابطه داوطلبانه هاي کمک و طبعی شوخ و شادکامی اي، مقابله

 .افزاید می را سالم و بیمار بزرگسالان روانی یا ذهنی بهزیستی مشابه طور به دوستانه، نوع اجتماعی علاقه رفتارهاي

در مورد عدم هماهنگی  .بود ارتباط در سلامتی با اجتماعی علاقه که رسیدند نتیجه این به ،)2003( همکاران و شوارتز

 ی می توان به جامعه آماري متفاوت و ابزار پژوهش متفاوت اشاره نمود. این نتیجه با پژوهش هاي قبل

اجتماعی اشاره نمود که  و اقتصادي متغیرهاي از برخی کنترل توان به عدماز جمله محدودیت هاي پژوهش حاضر، می

استفاده گردد و هاي جمع آوري اطلاعات پیشنهاد می گردد، در پژوهش هاي بعدي از مصاحبه، مشاهده و سایر روش

 نیز مورد بررسی قرار گیرند. اجتماعی و اقتصادي متغیرهاي

براساس یافته هاي حاصل از پژوهش به منظور افزایش توانمندي ایگو، پیشنهاد می شود در خانواده ها و در جامعه 

حیح و بستري مناسب براي پرورش رشد اخلاقی، شخصیت سالم، دلبستگی هاي ایمن، سبک هاي فرزندپروري ص

سازگاري درونی فرد با تعارضات بیرون که همگی در توانمندي ایگو نقش دارند، تلاش و برنامه ریزي نمایند. 

همچنین راه هاي درمانی و آموزشی مناسب و کارساز در جهت پرورندان توانمندي ایگو مورد مطالعه و کارآزمایی 

 قرار گیرد. 

 تشکر و قدردانی

کننده در این پژوهش، کمال سپاسگزاري و تشکر را ابراز دانیم از تمامی دانشجویان شرکتوسیله بر خود لازم میبدین

 نماییم.
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