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Abstract 

Aim: the present study was conducted to compare the 

effectiveness of forgiveness-based compassion therapy 

according to marital conflicts and compassion-based therapy 

on the anger and marital adjustment of the women. Method: 

the present study was quasi-experimental with pretest, posttest 

and control group design. The statistical population included 

the women with marital conflict in the city of Yazd in 2019. 

45 women were selected through purposive sampling method 

and were randomly accommodated into experimental and 

control groups. The experimental groups received 

forgiveness-based compassion therapy and compassion-based 

therapy. The applied questionnaires included marital conflicts 

questionnaire (MCQ), anger Control (ACQ) and marital 

adjustment (MSQ). The data were analyzed through 

ANCOVA. Results: the results showed that the Present 

interventions have significant effect on the anger (F=12.71, 

Eta= 0.41, P≤0.001) and marital adjustment (F=15.25, Eta= 

0.45, P≤0.001). Moreover, forgiveness-based compassion 

therapy has had more effect than compassion-based therapy 

on marital adjustment. Conclusion: taking the significant 

effect of forgiveness-based compassion therapy and 

compassion-based therapy, it is advised to use these two 

methods to improve marital adjustment and anger of the 

women with marital conflicts. 
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  چکیده

محور مبتنی  درمانی بخشش پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی شفقت :هدف

و درمان مبتنی بر شفقت بر خشم و سازگاري زناشویی زنان  بر تعارضات زناشویی

آزمون با  پس -آزمون آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه : روشاجرا شد. 

داراي تعارضات زناشویی شهر یزد در سال  گروه گواه بود. جامعه آماري شامل زنان

گیري هدفمند انتخاب و  زن داراي تعارضات زناشویی با روش نمونه 45بود.  1398

هاي  هاي آزمایش و گروه گواه گمارده شدند. گروه  با گمارش تصادفی در گروه

محور و درمان مبتنی بر شفقت را به شکل جداگانه  درمانی بخشش آزمایش، شفقت

هاي مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه  نمودند. پرسشنامه دریافت

) و سازگاري زناشویی ACQ( خشم )، کنترلMCQتعارضات زناشویی (

)MSQهاي حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و  ) بود. داده

و درمان  محور درمانی بخشش نتایج نشان داد که شفقت: ها افتهیتحلیل قرار گرفت. 

) و سازگاري F=71/12؛ Eta=41/0؛ P≥0001مبتنی بر شفقت بر خشم (

) زنان تاثیر دارد. همچنین نتایج نشان F=25/15؛ Eta=45/0؛ P≥0001زناشویی(

محور نسبت به درمان مبتنی بر شفقت تاثیر بیشتري بر  درمانی بخشش داد که شفقت

درمانی  با توجه به تاثیر معنادار شفقتي: ریگ جهینتسازگاري زناشویی داشته است. 

در راستاي بهبود سازگاري  شود یممحور و درمان مبتنی بر شفقت، توصیه  بخشش

زناشویی و خشم زنان داراي تعارضات زناشویی، این دو روش مورد استفاده قرار 

 گیرند.
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 مقدمه 

گیرد. این مشکل ممکن است  شکل می و زندگی مشترك ییزناشو یاز زندگ یتینارضادر اثر  ،1ییتعارضات زناشو

رفتار  آمیز بین فرزندان، سوء اشکال گوناگون داشته باشد و به صورت افسردگی یکی یا هردو زوج، اعتیاد، رفتار اختلال

لفظی و فیزیکی بین هردو زوج بروز نموده و نهایتاً منجر به طلاق گردد (کریبت، اسمیت، آچینو، با همسر، درگیري 

و مساعدسازي محیط خانواده به عنوان یکی از  3). افزایش تفاهم و سازگاري زناشویی2020، 2مور -باکوم و نیلی

، 4همیت چشمگیري برخوردار است (لی و لیوهاي تربیتی از ا گردد و در زمینه اقدامات بهداشت روانی اولیه ملاحظه می

کند (مرادي و  نسبت به همسر می 6و خشم 5بروز تعارضات زناشویی، به مرور زوجین را دچار پرخاشگري. )2020

 تواند می هیجان این و شود می اطلاق رفتار به پرخاشگري، و نگرش خصومت، هیجان، به ). خشم1398صادقی، 

 و کار محل و ارتباطی مشکلات خانوادگی، زناشویی، تعارض به است ممکن خشم ابراز. باشد پرخاشگري زیربناي

 ).1398مرادي و صادقی، ( شود منجر شخص به افراد منفی نگرش ایجاد

) 1397بروز اختلافات و تعارضات زناشویی، با کاهش صمیمیت زناشویی (صائمی، بشارت و اصغرنژاد فرید، 

سازگاري زناشویی وضعیتی ). 1396دهد (فتوحی، میکاییلی، عطادخت و حاجلو،  میسازگاري زناشویی را نیز کاهش 

 برند. است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس خوشبختی و رضایت دارند و از کنار هم بودن لذت می

ري را از خود ت شود تا زوجین تعامل مثبت سازگاري زناشویی بر کیفیت زندگی زوجین نیز تأثیر گذاشته و سبب می

 ).1390نژاد، اعتمادي و شیربیگی،  نشان دهند (یوسفی، بشلیده، عیسی

کار گرفته شده است. درمان مبتنی  هاي درمانی و آموزشی مختلفی براي زوجین و به خصوص زنان متعارض به روش

یکی از مداخلات جدید درمانی است که کارآزمایی بالینی آن در تحقیقات پژوهشگران مختلف نشان داده  7بر شفقت

اند که درمان مبتنی بر شفقت  ) نشان داده2015( 8کاردوسو-که باتیستا، کانها، گالهاردو، کاتو و ماسانو شده است. چنان

تماعی افراد را افزایش داده و سبب بهبود سازگاري تواند با بکارگیري مهربانی با خود و دیگران، حمایت اج می

آنها شود. اصول پایه در درمان متمرکز بر شفقت به این موضوع اشاره دارد که افکار، عوامل، تصاویر و  9اجتماعی

رفتارهاي تسکین بخش بیرونی باید درونی شوند و در این صورت ذهن انسان همان گونه که نسبت به عوامل بیرونی 

دهد، در مواجهه با این عوامل درونی نیز آرام شود. دیگر روشی که در این پژوهش در کنار درمان  نشان میواکنش 

است.  10افزایی داشته باشد، بخشش مبتنی بر شفقت مورد استفاده قرار گرفته تا همراه با درمان مبتنی بر شفقت، تاثیر هم

)؛ 1395زاده هنرمند، کیامنش و حسینیان ( دم، مهرابیهاي پیشین همچون نتایج پژوهش کاظمیان مق نتایج پژوهش

زاده  )؛ کاظمیان مقدم، مهرابی1396)؛ زارعی، دهقان منشادي، عسگري و نظیري (1395بخش و بساطی ( مرادي، یزدان

                                                           
1. marital conflicts 
2. Cribbet, Smith, Uchino, Baucom, Nealey-Moore 
3. marital adjustment 
4. Li, Liu 
5. violence 
6. Anger 
7. Compassion-focused Therapy  
8. Batista, Cunha, Galhardo, Couto, Massano-Cardoso 
9. social adjustment 
10. Forgiveness  
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)؛ یه، ما و 2018راد ( )؛ قهاري و مظلومی1398)؛ احمدي اردکانی و فاطمی عقدا (1397هنرمند، کیامنش و حسینیان (
شناختی،  هاي روان تواند منجر به بهبود مولفه ) نشان داده است که بخشش می2019و همکاران ( 1ان، چن، وانگی

تلخی،  تا بتوانند بر تنفر، تندي/ کمک کند به افراد دارد وظیفه هیجانی، ارتباطی و زناشویی افراد متاهل شود. بخشش
 اند، غلبه کنند رحمانه رفتار کرده حتی در بعضی مواقع بی کینه و نفرت نسبت به افرادي که با آنها ناعادلانه و

 ).2016، 3؛ ساپماز، ییلدریم، توپکاگلا، نالبانت و سیزیر2016، 2(آرسیگلو
ي عاطفی و قانونی عدم توان مدیریت تعارضات زوجی است، به نظر می رسد ها طلاقیکی از عوامل اصلی  قطعاً 

باشد، زیرا از  دبخشیامتواند در این حوزه مهم  هاي تلفیقی می راهکارها و درمان ژهیو بههاي نوین  استفاده از روش
امروزي و همچنین تغییر سبک زندگی از سنتی به مدرن و تغییر انتظارات  پراسترسیکسو به سبب زندگی ماشینی و 

پژوهشی گوناگون  زوجی شاهد شیوع و همچنین پیچیدگی بیشتر تعارضات زناشویی هستیم و از سویی دیگر تجارب
ي رگذاریتأثیکدیگر بوده و  کننده تیتقوتواند  ترکیبی که می ژهیو بهنشان داده است استفاده از رویکردهاي جدیدتر 

 نهاد نیا کارکرد تیاهم و خانواده نهاد بر دیتأکدر حوزه ضرورت انجام پژوهش حاضر، ابتدا  .باشد داشتهمضاعفی 
 کاربرد و ییشناسا مورد ببخشد، بهبود را خانواده کارکرد تواند یم که ییها راه دیبا نیبنابرا است جامعه يبرا خصوصاً

عنوان  مانند درمان مبتنی بر شفقت و بخشش درمانی به یدرمان جدید نسل سوم روان رویکردهايکاربرد  .رندیگ قرار
ها  واقع شده و اثربخشی آن گرا، بیشتر بر روي عوامل فردي مورد بررسی مثبت یبرخواسته از روانشناس يکردیرو

افراد و اقشار  رمختلف د شناختی روان هاي سنجیده شده است که عمدتاً تأثیرگذاري قابل توجهی نیز بر بهبود سازه
هایی که ارزیابی و تحلیلی از وضعیت  این رویکردهاي کارآمد بر روي شاخص یگوناگون داشته است اما اثربخش

مانند سازگاري زناشویی یا مدیریت خشم بعنوان یک هیجان بسیار  آورد را فراهم میعملکرد زوجین در بافت خانواده 
از سوي دیگر تجربه نشان داده است که تلفیق  بسیار اندك مورد تفحص و بررسی قرار گرفته است.مهم در روابط 

هاي تلفیقی مؤثر بر  تهتوانند عناصر مکملی داشته باشند روشی کارآمد براي ایجاد بس حساب شده رویکردهایی که می
 يو نظر یعلم یبه گسترش مبان يدر بخش نظرتواند  لذا نتایج پژوهش حاضر می بینی است روي متغیرهاي قابل پیش

آن بر  یتواند اثربخش می یهاي آت پژوهش رد و کمک کند یبخشش و شفقت درمان يکردهایرو یدر خصوص اثربخش
 نیتلاش در ا ،قیتحق نیا یاتیعمل بخش و ردیقرار گ یمورد آزمون و بررس زین گریشناختی د روان يرهایمتغ يرو

ها در رابطه  خشم زن تیریمد ي وسازگار ياثرگذاري بر رو قیاز طر نیرابطه زوج تیفین کردبا بالا ب می تواند راستا
 زانیم شیها به تبع افزا آن ییزناشو یزندگ تیفیتا ثبات و ک دینما نیها و زوج را به خانواده یکمک بزرگ ،ییزناشو

دو  . مطالعهودش يریشگیها پ ها و تعارضات روابط آن و از دامن زدن به چالش افتهیهاي مذکور ارتقا  شاخص تیفیک
باشد  مرحله در بخشش می 4مؤلفه در شفقت و  12ها که داراي  رویکرد شفقت درمانی و بخشش درمانی و ابعاد آن

هاي مختلفی  افزایی از آن جهت که پژوهش افزایی و مکمل بودن را دارند. هم توان همدهد دو نظریه مذکور  نشان می
ها مانند سازگاري  اي آن صورت پراکنده تأثیر هر یک از این دو رویکرد را بر روي تعارضات زناشویی و مؤلفه به

                                                           
1. Ye, Ma, Yuan, Chen, Wang 
2. Aricioglu 
3. Sapmaz, Yıldırım, Topçuoğlu, Nalbant, Sızır 
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واسطه  یکرد از جهت دیگر بهزناشویی پایین، عدم مدیریت خشم در رابطه و غیره نشان داده و مکمل بودن این دو رو
جسمی، روانی و ( دنینبخشي ها بیآسگردد؛ چراکه در فرایند بخشش،  بینی می ها پیش آن هاي تکنیکمطالعه مبانی و 

، از طرف دیگر کند یمتخلیه انرژي حیاتی که باید صرف کارهاي مفید و سازنده شود)، فرد را براي بخشیدن باانگیزه 
فرایند بخشش را رقم  تواند یمدیدن رنج بجاي رفتار) شود ( رش نسبت به فرد خطاکار میچون شفقت باعث تغییر نگ

اینکه در هردو رویکرد هدف، تغییر نگرش و هیجانات و رفتار از منفی به مثبت نسبت به فرد  ژهیو بهکند؛  تیو تثبزده 
توانند  می یو شفقت درمان یبخشش درمان کردیدو روو اینکه  الذکر فوقمطالب  لذا با توجه بهباشد.  آسیب زننده می

ابعاد کیفیت  يروتري بر  بتواند اثرگذاري ملموس کردیدو رو نیا قیشود تلف بینی می پیش ،باشند گریکدیمکمل 
 داشته باشد. تعارضات زناشویی ی و کاهشهمسران در رابطه زوج یارتباط

محور مبتنی بر  درمانی بخشش نوع درمان شفقتبنابراین مساله اصلی پژوهش حاضر بررسی مقایسه اثربخشی دو 
 و درمان مبتنی بر شفقت بر خشم و سازگاري زناشویی زنان بود. تعارضات زناشویی

 روش

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماري پژوهش، شامل زنان داراي  پس -آزمون آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه
زن داراي  45بود. در این پژوهش تعداد  1398مراکز مشاوره شهر یزد در سال تعارضات زناشویی مراجعه کننده به 

هاي ورود به  گیري هدفمند مبتنی بر ملاك گیري هدفمند انتخاب شد. روش نمونه تعارضات زناشویی با روش نمونه
بدین صورت پژوهش است. دلیل انتخاب این روش، عدم دسترسی کامل به تمام جامعه آماري بود. در این پژوهش، 

که ابتدا زنان متعارض مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر یزد مورد شناسایی قرار گرفت (با توجه به حجم بالاي 
هاي حضور در پژوهش به شکل داوطلبانه در  مرکز انتخاب شد). سپس با پخش فرم 5مراکز مشاوره شهر یزد، تعداد 

طلب، پرسشنامه تعارض زناشویی به آنها ارائه شد. با اجراي بین زنان متعارض پخش شد. با شناسایی زنان داو
در پرسشنامه تعارضات زناشویی کسب  126زن که نمره بالاتر از  45گذاري آن، پرسشنامه تعاضات زناشویی و نمره

زن در گروه  15آزمایش و گروه گواه گمارده شدند (  بودند، انتخاب شده و با گمارش تصادفی در دو گروه  کرده
زن در گروه گواه).  15مبتنی بر شفقت و  درمانزن در گروه آزمایش  15، محور درمانی بخشش شفقتآزمایش بسته 

هاي ورود به پژوهش شامل: جنسیت زن، داشتن سابقه زندگی زناشویی بالاتر از سه سال، داشتن تعارضات ملاك
یلات دیپلم، داشتن سلامت جسمی و تمایل به داشتن حداقل تحصتمایل به ادامه زندگی مشترك با همسر، زناشویی، 

هاي خروج نیز شامل غیبت در دوجلسه آموزشی، عدم انجام  شرکت در پژوهش بود. لازم به ذکر است که ملاك
محور مبتنی بر  درمانی بخشش هاي آزمایش شفقت بینی نشده بود. سپس گروه تکالیف خواسته شده و بروز حوادث پیش

جلسه) را طی دو و نیم ماه به شکل جداگانه دریافت  8و درمان مبتنی بر شفقت ( لسه)ج 11تعارضات زناشویی (
بهره بود. جهت  نمودند. این در حالی بود که زنان حاضر در گروه گواه از دریافت مداخلات حاضر در طول پژوهش بی

 تحقیقاتی طرح در شرکت آگاهانه رضایت به مربوط هاي فرم تدوین پژوهشگر اقدام رعایت اخلاق پژوهشی، اولین
 کنندگان شرکت مشخصات و اسم بودن محرمانه: مانند مواردي ها فرم این در بود )زنان(کنندگان  شرکت به ارائه جهت
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 انصراف حق پژوهشگر، وجود توسط فردي هاي ارزیابی تمام نتایج از شدن مطلع مراحل، تمام در پژوهش در
 .بود توجه مورد آنها براي جایگزین هاي روش و کنندگان شرکت
 رعایت بر مبنی پژوهشگر کتبی وتعهد IR.IAU.KHUISF.REC.1397.178 شماره با اخلاق کد دریافت

 مرتبط، دریافت هاي مقاله و پایانامه صورت به فقط آمده دست به نتایج ارائه و اخلاق کمیته هاي دستورالعمل
مشاوره مورد توجه قرار گرفت. علاوه بر این جهت رضایت زنان مسئولین مراکز  از موافقت اعلام و کسب هاي گواهی

چنین به افراد گروه گواه اطمینان داده شد  شدند. هم  براي شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه
وه اطمینان داده همچنین به هر دو گر که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشی این مداخلات را دریافت خواهند نمود.

 .ماند و نیازي به درج نام نیست نها محرمانه باقی میآکه اطلاعات  دش
 ابزار

 و همکاران در سال ییتوسط ثنا تعارضات زناشویی یسوال 54پرسشنامه : MCQ(1پرسشنامه تعارضات زناشویی (
را  ییعد از تعارضات زناشوپرسشنامه هشت ب ینا ساخته شده است. ییبا هدف سنجش ابعاد تعارضات زناشو) 1379(
 یتجلب حما یشافزا یجانی،ه يها واکنش یشافزا ی،کاهش رابطه جنس ي،سنجد که عبارتند از کاهش همکار یم

همسر و دوستان، جدا کردن  یشاوندانبا خو یخود، کاهش رابطه خانوادگ یشاوندانبا خو يرابطه فرد یشفرزندان، افزا
هنگام دعوا با همسرم، رابطه من با خانواده پدر "نمونه سوال این پرسشنامه  موثر.و کاهش ارتباط یکدیگراز  یامور مال

 کاملاً«براي  1اي لیکرت (از نمره  ي آن براساس طیف پنج درجهگذار نمرهاست. نحوه  "شود و مادري او قطع می
ابزار نمره  ین. در ااست 54و حداقل آن  270حداکثر نمره کل پرسشنامه است. ») موافقم کاملاً«براي  5تا » مخالفم

، 33، 30، 26، 14، 11، 3رابطه بهتر و تعارض کمتر است. سوالات  یو نمره کمتر به معن یشترتعارض ب یبه معن یشترب
پور،  ؛ به نقل از بخشی1387( و همکارانیی ثنا در پژوهش شوند. یگذاري م به صورت معکوس نمره 54، 47، 45

برابر  ينفر 270گروه  یک يکل پرسشنامه رو يکرونباخ برا يآلفا) 1391ددوست، پور و احم اسدي، کیانی، شیرعلی
؛ 61/0 ی،؛ کاهش رابطه جنس81/0 ي،قرار است: کاهش همکار ینآن از ا یاسخرده مق 8 يبه دست آمد و برا 96/0با 

خود،  یشاوندانبا خو يرابطه فرد یش؛ افزا33/0فرزند،  یتجلب حما یش؛ افزا70/0 یجانی،هاي ه واکنش یشازفا
؛ و 71/0 یکدیگر،از  ی؛ جدا کردن امور مال89/0همسر و دوستان،  یشاوندانبا خو ی؛ کاهش رابطه خانوادگ86/0

هفت خرده  يو برا 71/0 یاسکل مق يکرونباخ برا يآلفاگزارش شده است. همچنین  .69/0کاهش ارتباط موثر، 
 ینیب یشپ ییبوده است. روا یررابطه با خانواده همسر) متغ (کاهش 81/0) تا ی(کاهش رابطه جنس 60/0آن از  یاسمق

) بدست 28/0و  p= 01/0که معادل ( یگرنسردرد م ینیب یششده از جمله پ ییدتأ یتن روان یمارهايب ینیب یشپ يآن برا
 ) .1387 ی،صادق ی،مهراب ی،نجف یمی،(ابراه آمد

براي سنجش  1976در سال  3اسپینر پرسشنامه سازگاري زناشویی به وسیله  :MAQ(2پرسشنامه سازگاري زناشویی (
سوال است.  32اي خودسنجی است. این پرسشنامه داراي  میزان سازگاري دو نفره (زن و شوهر) تهیه شده و پرسشنامه

                                                           
1. Marital Conflict Questionnaire 
2. Marital Adjustment Questionnaire 
3. Spanier 
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افتاده اید و یا درباره یا پایان دادن به رابطه خود  جدایی، چند وقت یکبار به فکر طلاق، " نمونه سوال این پرسشنامه
به  100تر از  متغیر است که کسب نمرات برابر یا پایین 151-0نمرات این پرسشنامه از  است. "آن بحث کرده اید؟

به معنی وجود مشکلی در روابط زناشویی و عدم سازگاري و تفاهم  100معناي سازگاري افراد و نمرات کمتر از 
و اعتبار ملاکی بالایی را براي  96/0تا  92/0درونی این مقیاس پر استفاده را از خانوادگی است. اسپینر ضریب همسانی 

سنجد که عبارتند از رضایت زناشویی، همبستگی زناشویی،  کند. این مقیاس چهار بعد از رابطه را می آن گزارش می
ترتیب براي رضایتمندي  هاي فرعی را به ) قابلیت اعتماد مقیاس1976و ابراز عواطف. اسپینر ( 1توافق زناشویی

بدست آورد.  73/0و ابراز محبت در روابط زناشویی  86/0 2، همبستگی زناشویی9/0، توافق زناشویی 94/0زناشویی 
شاهی، نوري و مولوي  گزارش شد. در پژوهش حسن 86/0همچنین روایی کلی این پرسشنامه بر اساس همبستگی 

بدست آمد.  75/0و پایایی آن  92/0) روایی این مقیاس 1393محمدآباد، ؛ به نقل از مدرسی، زاهدیان و هاشمی 1389(
 محاسبه شد. 74/0پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ 

) تدوین شده است. این 1985و همکاران ( 4اسپیلبرگر توسط خشم پرسشنامه :3)ACQ( پرسشنامه کنترل خشم
و کنترل  انیاز ب یاندازه کل کیخشم است که  انیشاخص ب کیو  اسیمق خرده 5 اس،یمق 6شامل  يا ماده 57 پرسشنامه

 شود، عصبانی می شمرده ناچیز کارم ولی دهم، می انجام خوبی کار وقتی"نمونه سوال این پرسشنامه  .کند یخشم فراهم م

») همیشه«براي  4تا » هرگز«براي  1اي لیکرت (از نمره  ي آن براساس طیف چهار درجهگذار نمرهاست. نحوه  "شوم می
و نمره کمتر  یشترب خشم یبه معن یشترابزار نمره ب ین. در ااست 228و حداقل آن  57حداکثر نمره کل پرسشنامه است. 
پرسشنامه توسط  نیا یسنج روان يها یژگیو یبا بررس یابیهنجار يپرسشنامه برا ییایکمتر است. پا خشم یبه معن

 يها آلفا رتبه بیانحراف استاندارد ضر نیانگیشده، م يآور جمع يها داده يو همکاران اجرا شد و بر مبنا لبرگریاسپ
 يمحاسبه و در راهنما اسپیلبرگر خشم ي پرسشنامهها اسیو خرده مق ها اسیمق يبرا Tاستاندارد  يها و نمره يدرصد

 يآلفا برا بیکه ضرا دهد ینشان م آزمون یعمل يآن گزارش شده است. اطلاعات خلاصه شده در راهنما یعمل
خشم، کنترل خشم  انیناظر بر ب يها اسیمق يبالاتر و برا ای 84/0ناظر بر حالت خشم و صفت خشم برابر  يها اسیمق

ن مقیاس صفت خشم این پرسشنامه با انجام زما . روایی همبالاتر بوده است ای 73/0خشم برابر  انیب یو شاخص کل
شد. سپس  دییتأنفر سرباز نیروي دریایی بررسی و  270نفر دانشجوي دوره کارشناسی و  280یک مطالعه بر روي 

براي دانشجویان  بیضراضریب همبستگی مقیاس صفت خشم با سه اندیشه مربوط به خصومت محاسبه شد که این 
متغیر بوده و همه ضرایب به دست آمده از لحاظ آماري معنادار  66/0تا  13/0سربازان از و براي  71/0تا  32/0مرد از 

) 1386فرد، غلامعلی لواسانی، اکبري زردخانه و لیاقت ( بودند. هنجاریابی پرسشنامه خشم در ایران توسط خدایاري
. در پژوهش حاضر نیز آلفاي کرونباخ محاسبه شد 87/0و میزان پایایی آن  88/0انجام شده و میزان روایی محتوایی آن 

 به دست آمد. 75/0برابر با 
 

                                                           
1. marital agreement 
2. marital solidarity 
3. Anger Control Questionnaire 
4. Spielberger 
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 روش اجرا

زن داراي  45گیري، زنان انتخاب شده (پس از اخذ مجوزهاي لازم از طرف مراکز مشاوره مربوطه و انجام فرایند نمونه
زن در گروه آزمایش بسته  15هاي آزمایش و گواه گمارده شدند ( تعارضات زناشویی) به شیوه تصادفی در گروه

هاي  زن در گروه گواه). سپس گروه 15مبتنی بر شفقت و  درمانزن در گروه آزمایش  15، محور درمانی بخشش شفقت
جلسه) را  8و درمان مبتنی بر شفقت ( جلسه) 11محور مبتنی بر تعارضات زناشویی ( درمانی بخشش آزمایش شفقت

اي به شکل جداگانه دریافت نمودند. این در حالی است که  دقیقه 90اي یک جلسه  ی دو و نیم ماه به صوزت هفتهط
درمانی  شفقتافراد حاضر در گروه گواه مداخلات حاضر را در طول پژوهش دریافت نکردند. شرح تدوین بسته 

محور انجام به این شرح  داده استقرایی) موضوعی( مضمون مبتنی بر تعارضات زناشویی به روش تحلیل محور بخشش
بوده  ریطور خلاصه به شرح ز به  ییبر تعارضات زناشو یمحور مبتن درمانی بخشش پروتکل شفقت نیمراحل تدوبود: 
ي متون علمی آور جمعمحور اقدام به  درمانی بخشش اول براي کشف محتوا و ساختار بسته  شفقت در مرحله است:

گردید. در مرحله دوم پس از مطالعه منابع مذکور در  ها نامه انیپاکتب، مقالات و  لیقباشویی از مرتبط با تعارضات زن
در قالب جمله به جمله شد و هاي زنان داراي تعارضات زناشویی استخراج  حوزه تعارضات زناشویی، نیازها و ویژگی

تخراج کدگذاري باز، کدگذاري محوري صورت اس صورت واحدهاي معنایی و سپس انجام فرایند تحلیل مضمون به به
تم اصلی) صورت گرفت. در مرحله سوم پس ( ینشیگزکدگذاري  تاًینهابا دو بخش مقولات فرعی و مقولات اصلی و 
هاي زنان داراي تعارضات زناشویی براي تعیین و جایگذاري فنون و  از دستیابی به شبکه مضامین نیازها و ویژگی

صورت  درمانی و بخشش درمانی به هاي شفقت محور، تکنیک درمانی بخشش ي درمانی در بسته شفقتها کیتکن
استخراج گردید. در مرحله چهارم پس از تعیین فنون درمانی مربوطه از  ها حوزهجداگانه از متون علمی و معتبر در این 

تعارضات زناشویی) از طرف دیگر، بسته  آمده از جدول تحلیل مضمون به دستتم  8( یاصلي ها تمی و فراوانطرفی 
ي درمانی شامل موارد زیر ها نیتمردر انتخاب فنون و  استفادهمحور تدوین شد. معیارهاي  درمانی بخشش اولیه شفقت

بود: الف) تناسب تکنیک و تمرین درمانی با مشکلات مطرح در تم پایه؛ ب) گستردگی استفاده و مستند بودن 
درمانی  ن درمانی؛ ج) پس از ارزیابی بسته توسط متخصصان، بسته تلفیقی نهایی شفقتاثربخشی تکنیک و تمری

 تطابق نظر از آموزشی، بسته این متخصص، داوران نظر با محور آماده اجرا در بخش کمی گردید. مطابق بخشش
 تخصصی توافق داراي درمانی، جلسات تناسب نظر از 94/0 با برابر) همگرا توافق( تخصصی توافق داراي محتوایی،

 از 92/0 با برابر) همگرا توافق( تخصصی توافق داراي یافته اختصاص زمان کفایت نظر از 94/0 با برابر) همگرا توافق(
 توافق داراي کلی، ارزیابی نظر از نهایتاً و92/0 با برابر) همگرا توافق( تخصصی توافق داراي درمانی، بسته کفایت نظر

 براي محور بخشش درمانی شفقت آموزشی بسته روي بر تخصصی کلی توافق. بود 9/0 با برابر) همگرا توافق( تخصصی
 شش گروه یک از استفاده با پایلوت مطالعه یک در بود. همچنین، 924/0 با برابر نیز زناشویی تعارضات داراي زنان

خلاصه . شد تأیید و بررسی محور بخشش درمانی شفقت بسته عملیاتی و اعتبار اجرایی فشرده، اجراي صورت به نفري
 ارائه شده است. 2 و 1درمانی در جداول  و شفقتمحور  درمانی بخشش شفقت یجلسات آموزش محتواي
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 محور درمانی بخشش . شرح جلسات آموزشی شفقت1جدول

 هدف و خلاصه جلسه جلسات آموزشی
محور در  درمانی بخشش شفقت يها مفروضه یمعرفآزمون،  ي پیشاجرا ،ي آموزش از شیوهمعارفه و آشنایی اعضاي گروه با یکدیگر و ارائه طرح کلی  اول

 یی.تعارضات زناشو يمشکلات زنان دارا یابیسنجش و ارزیی، تعارضات زناشو
 ی.احساسات منف انیو ب هیتخل ،آمیز شفقت يرسازیبا مفهوم تصو ییو موانع آن، آشنا 1ترس از شفقت به خود يکار بر رو دوم
، 4یآگاه آموزش مفهوم ذهن، نهیخشم و ک يخطرات نگهدار انیب، منجر به خشم يفکر يروندها یبررس، 3يآن با همدرد سهیو مقا 2یهمدل فیتعر سوم

 .آگاهانه ذهن ناتیتمر
 -، مواجهه با خشم)(مرحله بخشش راستاي اولین  نوشتن نامه به همسر دری، شانیبه رنج و تحمل پر تیبا مفهوم حساس ییآشنا، هاي مقابله با خشم تکنیک چهارم

 خشم ینیگزیکشف جای در راستاي خال یصندل کیتکن
بخشش، تکنیک  ،مثل پدر و مادر یمهم زندگ يها آدم يگفتگو يو مشابهت آن با الگو یدرون يخودانتقادگر هنگام گفتگو يکردن لحن و تن صدا دایپ پنجم

 ی.جانیپاسخ به درد ه ياستراتژ
 توجه مشفقانهی، شناخت يها و بازساز ییخودگو لیتحل، بخشودن يبرا زهیانگ جادیا، بخشش حیصح فیبا تعر ییشناآ ششم
 .بخشش يگرفتن برا میبه خطا، تصم تیکاهش حساس ،یستیمراقبت از بهز زهیانگ هفتم
 .فرد خطاکار تیکشف انسان يمشفقانه، تلاش برا یتجربه حس هشتم
فرد  يبرا ریخ يدعا يآرزو مانندبه فرد خطاکار  هیدادن هد، نقل داستان از زبان طرف مقابل، دینیبب يبه خاکستر لیما ،دیساعت بزن هاي تکنیکآموزش  نهم

 .استدلال مشفقانه، قضاوت نکردن، زننده بیآس
افکار شفقت ورز  -افکار انتقادگر یجدول هفتگ لیتکم م،یکن یصحبت م مان یمیسخت با دوست صم طیگونه که در شرا رفتار مشفقانه، رفتار با خودمان آن دهم

 قیاز طر ییبه رها دنیمصالحه و رس گران،یمشابه خود در بخشش د اتیتجرب ییبازگو يکمک گرفتن از دوستان و خانواده برا ورز،و رفتار شفقت 
 .به خود زیآم نوشتن نامه شفقت ،یواقع يایبخشش، قدم گذاشتن به دن

به  اتیهاي مثبت و تجرب از جنبه یستیل هیته، شده تیهدا یذهن يرسازیتصو)، آمیز شفقت خودو  انتقاد شونده خود، انتقادگر خود(نقش در سه بعد  يفایا یازدهم
 ی.انیپا يها هیارائه توص، آزمون پس ياجرا، گرانیفرد به بخشش از جانب د ازین ،بیدست آمده از آس

 

 درمانی شفقتآموزشی شرح جلسات  .2جدول 

 هدف و خلاصه جلسه جلسات
 يساز مفهوم ،یآزار عاطف زانیم یابیخود؛ ارز يشفقت با تأسف برا زیدرمانی و تما شفقت یبا اصول کل یی، آشناآزمون اجراي پیش ،يبند گروه ه،یارتباط اول يبرقرار اول

 .ها مقابله با دغدغه يها وهیها و ش ها و ترس دغدغه ییهر فرد و شناسا یرنج در زندگ جادیعوامل ا ییشناسا ی،شفقت -آموزش خود
 ی.بر شفقت، آموزش همدل یمبتن يمغز يها ستمیبا س ییو تنفس، آشنا یبدن یوارس نیهمراه با تمر یآگاه آموزش ذهن دوم
 ي.ورز شفقت يبرا يمؤلفه شفقت و توانمندساز شبا ش ییآشنا گران،یشفقت، شفقت نسبت به د يافراد دارا اتیبا خصوص ییآشنا سوم

 .به خود زیآم نوشتن نامه شفقتی، ستیو مراقبت از بهز یشانیتحمل پر شیآموزش بخشا، پرورش ذهن مشفقانه ی،به خودشناس ها یآزمودن بیترغ چهارم
 .مسائل رشیآموزش پذ ،پرورش ذهن مشفقانه نیتمر پنجم
 ی.خانگ فیابراز شفقت و تکال يها ها و روش مشفقانه، آموزش سبک ریتصاو جادیا یعمل نیتمر ششم
 .مهربانانه يرسازیمهربانانه و تصو یتجربه حس گران،یخود و د يمشفقانه برا يها آموزش نوشتن نامه هفتم
 آزمون. و اجراي پس و ارائه راهکارها يبند جمع ،ها مهارت نیآموزش و تمر هشتم

 

ها از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است. در سطح آمار  و تحلیل داده در این پژوهش براي تجزیه
ویلک جهت بررسی نرمال بودن  -توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون شاپیرو

بررسی شیب خط رگرسیون، ها، تحلیل رگرسیون جهت  توزیع متغیرها، آزمون لوین براي بررسی برابري واریانس
افزار آماري  همچنین از تحلیل کوواریانس براي بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید. نتایج آماري با استفاده از نرم

23SPSS- .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است 
 

                                                           
1. self compassion 
2. empathy 
3. sympathy 
4. mindfulness 
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 ها افتهی

 لیتحل ياز اجرا شیپشد.  گرفته درنظر 001/0 حداکثر و 05/0حداقل  آماري هاي تحلیل در معناداري سطح
ها)  نرمال بودن توزیع متغیرها) و نتایج آزمون لوین (برابري واریانس در موردویلک (-نتایج آزمون شاپیرو انس،یکووار

زندگیري،  يها سال سن،شناختی شامل:  ي جمعیترهایمتغهمبستگی  ) و3براي متغیرهاي پژوهش بررسی شد(جدول
 دییقرار گرفت و تأ سهیمقا موردهاي پژوهش  آزمون در گروه آزمون و پس پیشبا نمرات و تعداد فرزندان  تحصیلات 

 همبستگی مثبتی بین آنها وجود ندارد. که  دیگرد
ویلک براي متغیرهاي پژوهش -. نتایج آزمون لوین و آزمون شاپیرو3جدول   

پژوهش متغیرهاي ردیف  آزمون 
ویلک-آزمون شاپیرو لوین آزمون   

 معناداري آماره معناداري آماره
 مدیریت خشم 1

آزمون پیش  

972/0  934/0  373/3  096/0  

      

950/0 سازگاري زناشویی 2  630/0  400/0  541/0  

      

 مدیریت خشم 3
آزمون پس  

875/0  077/0  883/0  370/0  

      

971/0 سازگاري زناشویی 4  925/0  049/0  829/0  

 
آزمون مطالعه، تمامی متغیرها داراي توزیع  آزمون و پس در هر دو مرحله پیششود،  مشاهده می 3چنانچه در جدول 

 اند. آزمون، تمامی متغیرها داراي برابري واریانس خطا بوده ) و در مرحله پسp<05/0اند ( نرمال بوده
یی در آزمون متغیر مدیریت خشم و سازگاري زناشو آزمون و پس مراحل پیش اریانحراف معمیانگین و  4در جدول 

 محور) و گروه گواه ارائه شده است. درمانیِ بخشش درمانی و شفقت هاي آزمایش (شفقت گروه
 

آزمون آزمون و پس هاي آزمایش و گواه در پیش . میانگین و انحراف معیار خشم و سازگاري زناشویی در گروه4جدول   

 گروه متغیر
آزمون پیش آزمون پس   

M SD M SD 

 مدیریت خشم
93/123 گروه گواه  90/7  67/123  84/8  

درمانی گروه شفقت  53/124  05/13  87/114  87/7  

محور درمانیِ بخشش گروه شفقت  33/123  61/5  60/108  64/4  

 سازگاري زناشویی

13/36 گروه گواه  24/11  47/36  96/9  

درمانی گروه شفقت  60/37  01/9  27/41  30/8  

محور درمانیِ بخشش گروه شفقت  27/37  35/9  27/50  64/7  

آزمون و  شود میانگین مدیریت خشم و سازگاري زناشویی در گروه گواه در پیش مشاهده می 4چنانچه در جدول 
هاي آزمایش، کاهش پیدا کرده است که بیشترین  آزمون تفاوت چندانی نداشته است.  مدیریت خشم  در گروه پس

هاي آزمایش،  میانگین سازگاري زناشویی در گروه محور بوده است. درمانیِ بخشش کاهش مربوط به گروه شفقت
-محور بوده است. آزمون شاپیرو درمانیِ بخشش افزایش پیدا کرده است که بیشترین افزایش مربوط به گروه شفقت

دار نبود  آزمون معنی آزمون و پس ویلکس در مورد نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهاي وابسته در مراحل پیش
)(p>0.05توان گفت که توزیع متغیرهاي وابسته طبیعی هستند. مقدار  این می. بنابرf  در آرمون لوین نیز در متغیرهاي
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ها  ها بین گروه توان گفت که برابري واریانس دار نبودند. بنابراین می آزمون معنی آزمون و پس وابسته در دو مرحله پیش
 شده است. ارائه  5شم و سازگاري زناشویی در جدول وجود داشته است. نتایج تحلیل کوواریانس براي متغیرهاي خ

 

فراوانی رابطه جنسیو  ییزناشو يسازگار . نتایج تحلیل کوواریانس متغیر مدیریت خشم،5جدول   

مجموع  منبع تغییرات متغیر
 مجذورات

درجه 
 آزادي

 توان آزمون ضریب اتا معناداري Fمقدار  میانگین مجذورات

 
 مدیریت خشم

 995/0 290/0 001/0 432/22 935/1103 1 935/1103 آزمون پیش

 996/0 409/0 001/0 712/12 601/625 3 803/1876 گروه

     213/49 55 732/2706 خطا

 
 سازگاري زناشویی

 999/0 424/0 001/0 444/40 793/1573 1 793/1573 آزمون پیش
 999/0 454/0 001/0 254/15 708/1780 3 708/1780 گروه
     913/38 55 207/2140 خطا

هاي گروه  داري بین میانگین برآورد شده نمرات مدیریت خشم در آزمودنی ، تفاوت معنی5با توجه به اطلاعات جدول 
آزمون  درصد کواریانس نمرات پس 9/40ها حاکی از آن است  و میزان تفاوت )P>001/0آزمایش و گواه وجود دارد (

هاي آزمایش  درصد تفاوت بین گروه 9/40درصد توان،  6/99به این معنی است که با ناشی از مداخله آموزشی است و 
). تفاوت P>001/0دار است ( درصد معنی 29آزمون با میزان اثر  و گروه گواه معنادار بوده است. همچنین متغیر پیش

ایش و گواه وجود دارد هاي گروه آزم داري بین میانگین برآورد شده نمرات سازگاري زناشویی در آزمودنی معنی
)001/0<Pآزمون ناشی از مداخله آموزشی  درصد کواریانس نمرات پس 4/45ها حاکی از آن است  ) و میزان تفاوت

هاي آزمایش و گروه گواه، معنادار  درصد تفاوت بین گروه 4/45درصد توان،  9/99است و به این معنی است که با 
 ).P>001/0دار است ( درصد، معنی 4/42میزان اثر آزمون با  بوده است. همچنین متغیر پیش

هاي پژوهش در متغیر مدیریت خشم و سازگاري زناشویی .  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی براي مقایسه زوجی گروه6جدول   

ها تفاوت میانگین گروه مورد مقایسه گروه مبنا متغیر  معناداري خطاي استاندارد 

 

 مدیریت خشم
درمانی شفقت گواه  086/9  56/2  005/0  

محور درمانیِ بخشش شفقت گواه  781/14  562/2  001/0  

درمانی شفقت محور درمانیِ بخشش شفقت   695/5  564/2  183/0  

 

 سازگاري

درمانی شفقت گواه  993/3-  281/2  514/0  

محور درمانیِ بخشش شفقت گواه  176/13-  280/2  001/0  

درمانی شفقت محور درمانیِ بخشش شفقت   183/9-  278/2  001/0  

درمانی و  شفقت  شود در متغیر مدیریت خشم، تفاوت بین نمرات گروه گواه با گروه مشاهده می  6چنانچه در جدول 
درمانیِ  درمانی با گروه شفقت محور، معنادار بود ولی تفاوت بین نمرات گروه شفقت درمانیِ بخشش گروه شفقت

محور بر  درمانیِ بخشش درمانی با بسته آموزشی شفقت محور، معنادار نبود. اثربخشی بسته آموزشی شفقت بخشش
درمانی و  اي تفاوت معنادار است و اثر بسته آموزشی شفقتمدیریت خشم در زنان داراي تعارضات زناشویی دار

محور بیشتر بوده است. در متغیر سازگاري زناشویی، تفاوت بین نمرات گروه گواه با گروه  درمانیِ بخشش شفقت
درمانیِ  درمانی گروه شفقت ). همچنین تفاوت بین نمرات گروه شفقتP<05/0درمانی، معنادار نبود ( شفقت

محور بر  درمانیِ بخشش درمانی با بسته آموزشی شفقت معنادار بود. اثربخشی بسته آموزشی شفقت محور، بخشش
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درمانیِ  سازگاري زناشویی در زنان داراي تعارضات زناشویی داراي تفاوت معنادار است و اثر بسته آموزشی شفقت
 بر سازگاري زناشویی نداشته است. درمانی، تأثیر معناداري محور بیشتر بوده است ولی بسته آموزشی شفقت بخشش

 گیري بحث و نتیجه

و درمان مبتنی بر  محور مبتنی بر تعارضات زناشویی درمانی بخشش پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی شفقت
شفقت بر خشم و سازگاري زناشویی زنان داراي تعارضات زناشویی اجرا شد. پژوهش حاضر نشان داد بین مدیریت 

محور به نسبت گروه گواه تفاوت معناداري وجود دارد،  درمانی بخشش خشم و سازگاري زناشویی در گروه شفقت
محور، معنادار  درمانیِ بخشش ن نمرات گروه گواه با گروه شفقتکه در متغیر سازگاري زناشویی، تفاوت بی گونه این

درمانی، معنادار نبود. در متغیر مدیریت خشم، تفاوت بین نمرات گروه گواه  بود. ولی تفاوت گروه گواه با گروه شفقت
وه همچنین تفاوت بین نمرات گر بود ومحور، معنادار  درمانیِ بخشش درمانی و گروه شفقت شفقت  با گروه
  محور، معنادار نبود. درمانیِ بخشش گروه شفقت درمانی با شفقت

اثربخشی مشاوره مبتنی بر ) مبنی بر 1398نتایج پژوهش حاضر همسو با نتایج پژوهش بابایی گرمخانی و همکاران (
مبنی بر ) 1396؛ با یافته شفیعی و جزایري (شکن شفقت بر راهبردهاي تنظیم هیجان و رضایت زناشویی زنان پیمان

تاثیر مداخله مبتنی بر ) مبنی بر 1396بزرگی ( بینی شادمانی زناشویی؛ با گزارش دشت نقش شفقت به خود در پیش
بود. همچنین این نتایج با یافته  شفقت خود بر احساس تنهایی و تنظیم هیجانی زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی

؛ با نتایج زارعی و همکاران بینی رضایت زناشویی شودگی در پیشبخ) مبنی بر نقش 1395کاظمیان مقدم و همکاران (
؛ با گزارش کاظمیان مقدم و اثربخشی آموزش مبتنی بر بخشودگی بر ابعاد سازگاري زنان پس از طلاق) مبنی بر 1396(

دا ؛ و با یافته احمدي اردکانی و فاطمی عقدلزدگی زناشوییدر کاهش بخشودگی ) مبنی بر نقش 1397همکاران (
 بینی رضایت زناشویی همسو بود. ) مبنی بر نقش موثر بخشش در پیش1398(

ورزي بر پذیرش خود و پذیرش تجربه خود در چارچوب مهربانی در تبیین یافته حاضر باید اشاره نمود که خودشفقت
شود تا زنان متعارض  آگاهی نیز سبب می ). ذهن2019آگاهی تاکید دارد (لاترن و همکاران،  با خویشتن، همراه با ذهن

درآمیزي با آنها  گر بودن افکار، از هم شناختی خود آگاهی یافته و با نظاره هاي شناختی و روان نسبت به پردازش
شود تا زنان افکار مربوط به تعارضات زناشویی را نیز فقط به عنوان فکر درنظر گیرند؛  بپرهیزند. این فرایند سبب می

آمیخته شوند. بنابراین نقش این افکار تکرار شونده در ایجاد مشکلات زناشویی کاهش یافته بدون آنکه با این افکار در
سبب برخورد توأم با محبت و   یابد. علاوه بر ابن شفقت و بر این اساس خشم زنان نسبت به همسر خود نیز کاهش می

د مهربانانه با خود و دیگران تشویق پذیرا نسبت به ابعاد نامطلوب خود و زندگی خود شده و فرد را نسبت به برخور
شود تا زنان حاضر  توان اظهار کرد درمان مبتنی بر شفقت سبب می ). بر این اساس می2019کند (پالمر و همکاران،  می

اي و هیجانی بیشتري برخوردار شده، در بازسازي خلقی حالات هیجانی منفی و ایجاد هاي مقابله در پژوهش از مهارت
تري بتوانند ادراکات منفی و آزاردهنده را در فرایندهاي  حساساتشان توانمند گشته و به شکل مطلوبتمایز میان ا

توان کاهش در خشم زنان حاضر در  پردازشی شناختی و هیجانی خود کاهش دهند. بر حسب این روند، نیز می
 خود دردناك احساسات از که آموزند درمان مبتنی بر شفقت زنان متعارض می در همچنین. پژوهش را تبیین نمود. )
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 احساس آن به نسبت و بشناسند را خود تجربه اول گام در توانند می بنابراین نکنند؛ سرکوب را آنها و نکرده اجتناب
 به نسبت توانند زنان می که شفقتی شناسد؛ می رسمیت به جهت سه در را شفقت جریان درمان این. باشند داشته شفقت
این افراد  که شفقتی و کنند احساس خودشان به دیگران از توانند آنان می که شفقتی کنند، احساس دیگران یا دیگري

 و خود به شفقت آرامی، ذهن آرامی، تن بر خود به شفقت هاي تمرین در. کنند هدایت خودشان سمت به توانند می
که تمام این  دارند خودآیندمنفی افکار و استرس کاهش فرد، ذهن آرامش در مهمی نقش که شود می تأکید آگاهی ذهن

توان اذعان داشت که درمان  تواند منجر به کاهش خشم در نزد زنان متعارض شود. در تببینی دیگر می فرایندهاي می
شود، بلکه وي را در مقابل حالات  مبتنی بر شفقت علاوه بر آنکه موجب تقویت حالات هیجانی مثبت در فرد می

). با وجود اینکه شفقت به خود با عواطف مثبت 2019نماید (لاترن و همکاران،  محافظت میروانی منفی نیز خشم 
ارتباط دارد، اما این خصیصه صرفاً در بر داشتن هیجانات منفی در هوشیاري غیرقضاوتگر، بدون فرونشاندن توأم با 

شناختی خود، قدرت  محافظتی روان تواند با نقش هاي منفی تجربه نیست بلکه درمان مبتنی بر شفقت می انکار جنبه
شناختی زنان متعارض را بهبود بخشده و از طریق این فرایند سازگاري زناشویی آنها  اي و تحمل پریشانی و روان مقابله

 را افزایش دهد.
 زاي روابط آسیب بتوانند کند کمک متعارض زنان به تواند می بخشش توان گفت آموزش در تبیین نقش بخشش نیز می

زا  کاهش روابط آسیب ).1397یابند (کاظمیان مقدم و همکاران،  دست بالاتري سازگاري به و بگذارند کنار را گذشته
تري را با همسر خود برقرار نموده و با  شود تا زنان داراي تعارضات زناشویی بتوانند ارتباط و تعامل سازنده باعث می

 توان بیان نمود که بخشش را نیز تجربه نمایند. علاوه بر این می بهبود روابط خود با همسرشان، خشم درونی کمتري
 کند متوقف را خطاکار شخص به نسبت منفی رفتارهاي و افکار ها، نگرش میل، آموزد می فرد آن طی که است فرآیندي

 سطح کاهش موجب فردي بین خطاهاي ). بخشش1396زارعی و همکاران، ( کند آن جایگزین را مثبت هاي حس و
 روان سلامت به تواند می دربیاید درونی صورت به وقتی که است منفی امیال این جمله از خشم شود. منفی نیز می خلق
 پنهان هاي خشم مورد در آموزش عمده بخش بخشش آموزش در. شود افسردگی ساز زمینه حتی و برساند آسیب فرد
 که است انتظار قابل پس. است فرد درون در خورده فرو خشم نوع هر و فرد، خود خانواده او، خانواده همسر، به فرد

در  .کند عمل آمیز موفقیت درونی هاي خشم کنترل در و بیاید بیشتر آرامشی فرد کهنه هاي خشم این فصل و حل با
 خطاکار فرد مورد در نگرش و احساسات در تغییر شامل که است فرآیندي توان بیان نمود که بخشش، تبیینی دیگر می

 احساسات و است خاطی فرد با بیگانگی حفظ یا و جویانه تلافی اقدام براي انگیزه کاهش فرآیند این نتیجه. شود می
 جایگزینی دهنده نشان بخشش، که باورند این بر پردازان نظریه چنین هم. برد می بین از را خطاکار فرد به نسبت منفی

بر این اساس احساساتی نظیر شفقت و . است خیرخواهی و شفقت جمله از مثبت هاي نگرش با منفی احساسات
شود تا زنان داراي تعارضات زناشویی، حس منفی کمتري  پوشی از خطاهاي همسر، سبب می خیرخواهی و چشم

 یابد. نسبت به همسر خود ادراك نموده و از این طریق سازگاري زناشویی آنان افزایش می
زنان داراي تعارضات زناشویی مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر یزد، عدم مشارکت به  قیتحق  دامنه بودن دودمح

هاي  هاي فردي، شغلی و اجتماعی، عدم استفاده از روش پژوهش آزمایشی با در نظر گرفتن ملاك مردان به دلیل مشغله
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 یاجتماع تیموقع و داد فرزندانها، تع خانواده مالی وضعیت ده، مانندکنترل نش ايرهیمتغ برخی ورد به پژوهش، وجود
قدرت  شیافزا براي ودش می نهادشیپ بنابراینپژوهش بود؛  نیهاي ا تیاز محدود، عدم برگزاري مرحله پیگیري آنها
هاي  فرهنگ داراي جوامع و مناطق و هرهاش رایپژوهش در س نیادر سطح پیشنهاد پژوهشی، ج، یتان يریپذ میتعم
مشارکت مردان و انجام پژوهش به صورت مشارکت زوجین، استفاده از روش پژوهش تمام  اوت، دیگر زنان،متف

 شود که طی علاوه بر این پیشنهاد می. شود ده و با اجراي مرحله پیگیري اجراکنترل عوامل ذکر شآزمایشی، 
ري زناشویی در بر خشم و سازگا محور مبتنی بر تعارضات زناشویی درمانی بخشش هاي دیگر کارآیی شفقتپژوهش

هاي آماري همچون زنان مطلقه، زوجین داراي تعارضات زناشویی متقاضی طلاق، زوجین نابارور و ... نیز  دیگر جامعه
و درمان مبتنی بر شفقت  محور مبتنی بر تعارضات زناشویی درمانی بخشش اثربخشی شفقت به توجه صورت پذیرد. با

درمانی  شفقت شود می نهادشیپ در سطح کاربردي، ارضات زناشوییبر خشم و سازگاري زناشویی زنان داراي تع
گران  و درمان مبتنی بر شفقت طی کارگاهی تخصصی به مشاوران و درمان محور مبتنی بر تعارضات زناشویی بخشش

رمانی تا آنها با بکارگیري این الگوي د شود داده ها ارائه حوزه خانواده در سطح مراکز مشاوره سطح شهر و دادگستري
 براي زنان متعارض، جهت کاهش خشم و بهبود سازگاري زناشویی آنان گامی عملی برداشته باشند.
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