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Abstract 

Aim: Social and cultural intelligence is a group of non-

cognitive skills, talents and abilities that increase a person's 

ability to cope with environmental stresses and needs. The 

purpose of this study was to evaluate the effectiveness of 

social and cultural intelligence education on creativity and 

academic self-efficacy of female high school students in 

Joybar city  . Method: The present study was a quasi-

experimental study of pre-test-post-test with the control 

group. The statistical population in this study included all 

female high school students in the city of Joybar, where 30 

people were selected by multi-stage cluster sampling. The 

data collection tools in this study were Soltani's creativity 

questionnaire, Jinx and Morgan's academic self-efficacy, and 

intelligence training package. The data were analyzed using 

spss-19 software by multivariate analysis of covariance 

(Manqua for main hypotheses) and single variable (Ancova 

for sub-hypotheses). Results: The results showed that 

teaching social and cultural intelligence affects students' 

creativity and self-efficacy. Conclusion: Based on the 

findings of this study, it can be concluded that the use of 

educational programs for adolescents by counselors in schools 

and educational centers can play a significant role in 

increasing abilities such as creativity and self-efficacy and 

problem solving. 
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  چکیده

از مهارت ها، استعداد ها و توانایی ها  يهوش اجتماعی و فرهنگی، دسته ا :هدف

 يه با استرس ها و اقتضاهالفرد را در مقاب تکه توانایی موفقی تغیرشناختی اس

 هوش آموزش اثربخشیهدف از انجام این پژوهش  .محیطی افزایش می دهد

دختر دوره  آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدي و خلاقیت بر فرهنگی و اجتماعی

حاضر یک پژوهش نیمه پژوهش  روش:بود.  باریجو تانشهرسدوم متوسطه 

 این در آماري جامعه .پس آزمون با گروه گواه بود -آزمایشی از نوع پیش آزمون

 که بودند باریجو شهرستاندختر دوره دوم متوسطه  آموزان دانش کلیه شامل تحقیق

ابزار نفر به روش نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي گزینش شد.  30 تعداد

گردآوري داده ها در این تحقیق پرسشنامه خلاقیت سلطانی، خودکارآمدي تحصیلی 

داده هاي بدست امده با نرم افزار  بود. هوش آموزشی جینکز و مورگان و بسته

spss-19  اصلی هاي فرضیه براي مانکوا( متغیره چند کوواریانس به روش تحلیل (

نتایج تحقیق   یافته ها: تحلیل شدند.) فرعی هاي فرضیه براي آنکوا( متغیره تک و

 و خودکارآمدي دانش خلاقیت بر فرهنگی و اجتماعی هوش آموزشنشان داد که 

با توجه به یافته هاي بدست آمده از این تحقیق  می  :نتیجه گیري. دارد تاثیر آموزان

مشاوران توسط توان نتیجه گرفت که استفاده از برنامه هاي آموزشی براي نوجوانان 

در مدارس و مراکز آموزشی می تواند نقش بسزایی در افزایش توانایی هایی چون 

 خلاقیت و خودکارامدي و حل مشکلات باشد.

 

 .يخودکارآمد ،تیخلاق ی،و فرهنگ یهوش اجتماع: کلمات کلیدي
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 مقدمه 

 بینش در افراد به ویژه در دانشدر سیستم آموزشی دنیاي امروز مدارس مهمترین منبع کسب دانش، ارتقا استعداد و 

(آشانی و  متخصصان بهداشت روان و مشاوران قرار گرفته است آید که مورد توجه دولت مردان، آموزان به حساب می

در همین راستا، پژوهشها نشان میدهند که پویایی مدارس به محیط مناسب آموزشی، دبیران توانمند،  ).2014مستولی ، 

در این بین ).2013دالساندرو ، -انگیزه و پرتلاش وابسته است(تاپا، کوهن، گوفی و هیگنس آموزان با داشتن دانش

 هاي  اصلی مدارس، بیشتر مورد تاکید مسئولان مدارس میباشد و هر چه دانش آموزان به عنوان سرمایه توجه به دانش

). 2011ت(کاه، کنزي، اسچو و وایت ، آموز در مقاطع تحصیلی بالاتر باشد، نیازمند توجه و سرمایه گذاري بیشتر اس

آموزان مقطع متوسطه به علت تجربه انتقال از دوره  کودکی به نوجوانی و تحولات ناشی از آن، دستخوش  دانش

تواند منابع  می این تغییرات). 2011سارانسکی، -تغییرات زیادي می شوند (اسکرامل، پرسکی، گروسی و سیمنسون

آموزان را در حال و آینده تحت تاثیر قرار  دانش ،ته باشد که پیشرفت تحصیلی و موفقیتمختلفی استرس به همراه داش

ضرورت دارد که آنها از قدرت ابراز وجود، خودکارآمدي عمومی،   ).لذا2014، آرو-سونی و سالملا-دهد(تومنیون

به ویژه از پس تکالیف تحصیلی و خلاقیت بالاتري برخوردار باشند تا بتوانند از پس چالش هاي جدي زندگی و 

در زمینه روانشناسی مدرسه، فهم چگونگی ها  در واقع یکی از مهمترین نگرانی  ).1394تحصیلی خود بر آیند(نویدنیا، 

طبق نظر  ). 2014،  است(مگا، رونسنی و دبنیاجتماعی آموزان براي مواجه با مشکلات تحصیلی و  تلاش دانش

وران کودکی نقش خلاقیت براي برقراري ارتباط با والدین و سایر افراد و در ) در پژوهش هاي جدید در د2008گلمن(

سنین بالاتر در تحصیل و انتخاب شغل آشکار است. ضعف در ابراز وجود و خلاقیت و خود کارآمدي تحصیلی یکی 

وان یکی از ). خلاقیت به عن1394از مهم ترین مشکلات تحصیلی دانش آموزان در موقعیت فعلی می باشد(نویدنیا، 

عالی ترین و پیچیده ترین فعالیت هاي ذهن آدمی است که در تعلیم و تربیت باید بدان توجه کرد. در اکثر منابع علمی 

و گزارش هاي تحقیقاتی خلاقیت به منزله ي یک استعداد همگانی توجه می شود و صاحب نظران براین باورند که 

دارند. خلاقیت باعث شکوفایی استعدادها و توانایی هاي مربیان و متربیان همه افرد بشر توان استعداد و خلاق شدن را 

) خلاقیت را به صورت زیر تعریف کرده است: توانایی اندیشیدن درباره امور به راه هاي 2007( 1می شود. استرنبرگ

). همان طور که 387، ص1392هاي منحصر به فرد براي مسائل است(سیف،  تازه و غیر معمول و رسیدن به راه حل

بشمار می اید (نویدنیا، گفته شد ضعف در خود کارآمدي نیز یکی از مهم ترین مشکلات تحصیلی دانش آموزان 

). چرا که خودکارآمدي باعث ترغیب انگیزش و منابع شناختی فرد می شود و عاملی براي اعمال کنترل بر 1394

رویدادهاي معین است. باور خودکارآمدي پایهاي براي انگیزش، بهزیستی و دستاوردهاي فردي در همه حیطه هاي 

 .)2010و همکاران ،  2زندگی است(سیمار آسل

مفهوم خودکارآمدي تحصیلی حوزه هایی چون علوم، ریاضیات، تاریخ و ادبیات دارد و مفهوم خود کارامدي غیر 

) در 1997( 3تحصیلی نیز حوزه هاي مفهوم خود اجتماعی، خود عاطفی و خود جسمی را شامل می شود. مارش

                                                           
1 Sternberg 
2 Simar Asl 
3 Marsh 
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، به 1981و همکاران ( 1مدل ریوسکپژوهش هاي خود از مفهوم چند وجهی شیولسون  حمایت کرد که درباره این 

مارش ، تغییر نام داد.  -تجدید نظر کردند. بعدها این الگو به مدل شیولسون 1997) و مارش 1990نقل از مارش  

پژوهش ها نشان می دهد بین مفهوم خودکارآمدي و پیشرفت تحصیلی همبستگی وجود دارد. بر این اساس دانش 

، مفهوم خود مثبتی را پرورش می دهند و مفهوم خود مثبت رشد یافته، افزایش آموزانی که در مدرسه موفق هستند

پیشرفت در عملکرد مدرسه را باعث می شود. خودکارآمدي نیز اگر چه به عنوان بخشی از مفهوم خود تلقی می شود، 

 یی هاي خود را شامل اما پدیده اي متفاوت از مفهوم خود را بازنمایی می کند. خودکارآمدي، قضاوت افراد از توانا

می شود، مبنی بر اینکه این قضاوت و باورها چگونه می توانند فرد را در به اتمام رساندن تکلیفی خاص یاري رسانند. 

 باورهاي خودکارآمدي براینکه چگونه افراد احساس و فکر می کنند، چگونه خود را بر می انگیزانند و چگونه رفتار 

انتظارهاي ویژه خودکارآمدي نسبت به سایر انتظارها در انگیزش و عمل انسان نقشی حیاتی می کنند، تاثیر می گذارد. 

کیفیت  هوش،امروزه مداخلات و آموزشهاي زیادي براي افزایش  ).1393تر ایفاء می کند(آقاجانی و همکاران، 

). 2015، زدوسکی و هوانگ؛ فینیچ، پئاکوك، لا2013به کار گرفته شده است (لستر، و پیشرفت دانش اموزان  تحصیلی

علاوه بر هوش متداول عقلانی هوش داراي جنبه هاي دیگري نیز می باشد هوش فرهنگی همواره مورد تاکید 

صاحبنظران علم مدیریت و رهبري بوده است، رهبران هزاره سوم براي هدایت پیچیدگی هاي نوین محیط هاي جهانی 

اجتماعی  تعبیر می شود و بر جنبه هاي مختلفی اثر  –هوش فرهنگی نیازمند هوش دیگري نیز هستند که از آن به 

). هوش اجتماعی و فرهنگی، دسته اي از مهارت ها، استعداد ها و توانایی 2006گذار است (چون شنگ و همکاران، 

-(بار هاي غیرشناختی است که توانایی موفقیت فرد را در مقابله با استرس ها و اقتضاهاي محیطی افزایش می دهد.

)؛ در نتیجه هوش اجتماعی و فرهنگی یک عامل مهم در تعیین موفیقت فرد در زندگی است و مستقیما 1997، 2اون

متغیرهاي مربوط به خود شخص (از جمله خلاقیت و خودکار آمدي تحصیلی) را تحت تاثیر قرار می دهد. هوش 

هیجانی دارند و استفاده از آنها براي هدایت اجتماعی و فرهنگی موجب پردازش مناسب اطلاعاتی می شود که بار 

). آموزش 2015، 3فعالیت هاي شناختی مانند حل مسئله و تمرکز انرژي بر روي رفتارهاي لازم ضرورت دارد(رنک

هوش اجتماعی و فرهنگی با بالا بردن شناخت فرد از خودش و دیگران، به ارتباط با دیگران و سازگاري و انطباق با 

که براي موفق شدن در برآوردن خواسته هاي اجتماعی لازم است، منجر می گردد. فلذا ضرورت  محیط پیرامون

آموزش مهارت هاي هوش اجتماعی و فرهنگی براي مقابله با چالش هاي زندگی امروزي بر همگان روشن است. 

اد می شود. لکن اهمیت آن به حدي بالا است که از آن با عنوان جنبش سوادآموزي هوش اجتماعی و فرهنگی ی

پژوهش هاي متعددي اثربخشی آموزش هوش اجتماعی و فرهنگی را بر ویژگی هاي شناختی و رفتاري دانش آموزان 

) به آموزش هوش اجتماعی و فرهنگی جهت آماده ساختن افراد جامعه 1995( 5). گلمن2014، 4نشان داده اند(برگ

ضیح داد که هوش اجتماعی و فرهنگی، توانایی هایی به همراه براي مار هزار توي پیچیده زندگی تاکید کرد. وي تو

                                                           
1 Riyosch 
2 Bar-On 
3 Renk 
4 Berg 
5 Golman 
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دارد. از جمله توانایی براي انگیختگی خود به  پایداري در مواقع شکست، توانایی کنترل انگیزه هاي ناگهانی، توانایی 

اصرار  کارآمدي و حتی به تاخیر انداختن ارضاي تمایلات، توانایی نظم بخشیدن به حالت هاي روانی و توانایی

)  با طرح مفهوم تازه اي از این موضوع بیان کردکه انسان داراي 2004( 1). سالووي1396ورزیدن و امیدواري(بیرامی، 

توانایی هایی قابل پرورش است که می تواند او را براي مقابله با شرایط زندگی آماده کند. به نظر آنها موفقیت در 

نی اش و سایر اطلاعات داراي بار عاطفی و ارائه پاسخ به شیوه ي زندگی، به توانایی شخص براي تجارت هیجا

سازگارانه از نظر هیجانی نسبت به استنباط هاي الهام گرفته از استدلال درباره موفقیت، گذشته و آینده وابسته است. او 

ناي آنها می دانند. هوش هوش اجتماعی و فرهنگی را توانایی شناخت معانی هیجانات و روابط آنها و حل مسئله بر مب

او این هوش را آرایه اي چند عاملی از توانایی هاي هیجانی، شخصی و اجتماعی می داند که بر توانایی هاي کلی ما 

) 1394شفیعی (). در همین راستا 1394براي مقابله موثر و فعال با فشارها و مطالبات گوناگون اثر می گذارد(معتمدین، 

هاي تفکر انتقادي و خلاقیت در دانشجویان دو زبانه و یک  ه هوش اجتماعی، مهارتدر تحقیقی تحت عنوان مقایس

هاي تفکر انتقادي ، خلاقیت و هوش اجتماعی دانشجویان  زبانه دانشگاه یزد به این نتیجه رسید که بین میانگین مهارت

ت دانشجویان دو زبانه بالاتر از هاي تفکر انتقادي و خلاقی دوزبانه و یک زبانه تفاوت وجود دارد و میانگین مهارت

دانشجویان یک زبانه است؛ اما میانگین هوش اجتماعی دانشجویان یک زبانه بیشتر از دانشجویان دوزبانه است. 

هاي تفکر انتقادي دانشجویان دختر و پسر دوزبانه تفاوت معناداري  همچنین بین میانگین هوش اجتماعی و مهارت

معنادار بود و دانشجویان دختر دوزبانه از نظر  0/ 05در رابطه با متغییر خلاقیت در سطح مشاهده نشد. اما این تفاوت 

) در تحقیقی تحت 1394برخورداري از خلاقیت نسبت به پسران دوزبانه در سطح بالاتري قرار داشتند. کرسباسچی (

نطقه سه شهر تهران به این نتیجه عنوان بررسی میزان تاثیر بازي بر هوش فرهنگی و خلاقیت دانش آموزان ابتدایی م

رسید که انواع بازي بر افزایش هوش فرهنگی دانش آموزان تأثیرمعنادارداشت. تأثیربازي موازي برهوشبهر به طور 

معناداري بیشتراز بازیهاي درمانی و اجتماعی بود. تأثیر بازي ها بر خلاقیت متفاوت نبود. ولی انواع بازي باعث رشد 

) در تحقیقی تحت عنوان بررسی رابطه هوش هیجانی در خودکارآمدي 2016( 2مچنین دولانخلاقیت گردید. ه

هاي مختلف تحصیلی به این نتیجه رسید که براساس دیدگاه معلمان ابتدایی آموزش و  دوره ابتدایی با توجه به پایه

در تحقیقی تحت عنوان رابطه بین  )2015( 3پرورش شهر تهران هوش هیجانی بر خودکارآمدي تاثیر گذار است. لین

هوش اجتماعی و خودکارآمدي تحصیلی با سبک حل مسأله خلاق دانش آموزان به این نتیجه رسید که روابط مثبت و 

داري بین هوش اجتماعی و خودکارآمدي با سبک حل مسأله خلاق وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد  معنی

ازش اطلاعات اجتماعی بیشتري سهم را در پیش بینی سبک حل مسأله خلاق دارد. از سه بعد هوش اجتماعی، پرد

ي معناداري با سبک حل مسأله خلاق دارد. تیواري و  همچنین خودکارآمدي تحصیلی رابطه پیش بینی کننده

) در تحقیق میدانی روي دانش آموزان هندي تحت عنوان تاثیر هوش هیجانی و همدلی بر خودکارآمدي 2020(4بهات

اجتماعی و مقابله با فشارهاي اجتماعی نشان دادند که هوش هیجانی و همدلی بر خودکارآمدي اجتماعی اثر دارد. 

                                                           
1 Salovey 
2 Dolan 
3 Lin 
4 Tiwari& Bhat 
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قیت در موفقیت شغلی پرداختند که نتایج ) در تحقیقی به مقایسه نقش خودکارآمدي و خلا2020زیونگ و همکاران( 

نشان داد بین خودکارآمدي و خلاقیت با موفقیت شغلی رابطه مثبت معنادار وجود دارد. لذا سوال اصلی در این تحقیق 

دختر دوره دانش آموزان این می باشد که آیا آموزش هوش اجتماعی و فرهنگی بر خلاقیت و خودکارآمدي تحصیلی 

 تاثیر دارد؟ باریجو تانشهرسدوم متوسطه 

 روش 

این پژوهش از نظر هدف کاربردي، از نظر روش نیمه آزمایشی و طرح تحقیق از نوع پیش آزمون و پس آزمون با 

 باریجو شهرستاندوره دوم متوسطه  آموزان دختر دانش کلیه شامل تحقیق این در آماري جامعهگروه کنترل می باشد. 

شرکت کنندگان در پژوهش با استفاده نفر به صورت نمونه گیري خوشه اي تصادفی گزینش شد.  30 تعداد که بودند

(در مرحله اول لیست  از روش نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي از بین دبیرستان هاي دخترانه انتخاب شدند

در مرحله سوم از هر مدرسه  مدارس دخترانه استخراج گردید در مرحله دوم در هر بخش یک مدرسه انتخاب گردید و

یک پایه انتخاب گردید و در مرحله چهارم از هر پایه یک کلاس انتخاب گردید و در مرحله پنج از بین هر کلاس 

نفر)  15نفرات داراي ملاك ورود انتخاب شدند) و سپس به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل (هر گروه 

دقیقه، برنامه آموزشی را  90هشت جلسه، هفته اي یک بار و هر بار به مدت  قرار گرفتند. سپس گروه آزمایش طی

دریافت کردند و گروه کنترل در این مدت آموزشی دریافت ننمودند، ملاك هاي ورود آزمودنی ها به نمونه پژوهشی 

اساس گزارش  نداشتن مشکل روحی روانی خاص بر -2دختران دانش آموز دوره دوم متوسطه.   -1عبارت بودند از: 

افرادي که داراي مشکلاتی مثل مشکل  -1مسولان مدرسه. ملاك خروج آزمودنی ها از پژوهش عبارت بودند از: 

عدم توانایی شرکت در کلاسها به طور مستمر. ابزارهاي استفاده شده  -2روحی بودند بنا به گزارش مسولان مدرسه . 

 امدي تحصیلی جینکز و مورگان و بسته آموزشی هوش بودند. دردر این پژوهش، پرسشنامه خلاقیت سلطانی، خودکار

 نمودارهاي و فراوانی دادن نشان و تحقیق متغیرهاي معیار انحراف و میانگین محاسبه براي توصیفی آمار از تحقیق این

 . گردد می استفاده تحقیق هاي فرضیه بررسی منظور به استنباطی آمار از و شد استفاده آن به مربوط

 ابزار 

دوین گردیده است. ت سلطانی دکتر  توسط  و بوده سوال  40 داراي  پرسشنامه خلاقیت پرسشنامه خلاقیت:

انجام می گیرد؛ که امتیاز هر یک به ترتیب ذیل لیکرت  درجه اي  4اساس یک مقیاس بر  پرسشنامه گذاري  نمره

 :است

 4کاملا موافقم:      3موافقم:      2مخالفم:     1کاملاً مخالفم: 

می باشد. مجموع نمرات بدست آمده، معرف نمره نهایی  40و حداقل آن  160حداکثر نمرات بدست آمده هر آزمودنی 

روایی پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتید راهنما و مشاور، خوب ارزیابی و تایید شده است.  .آزمودنی می باشد

 بدست آمده است که به ترتیب زیر 85/0)  با آزمون آلفاي کرونباخ 1388پایایی این پرسشنامه توسط خسروي (

 می باشد.
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سه زیر سوال است و  30 داراي)  1999(پرسشنامه خودکارآمدي تحصیلی جینکز و مورگان : پرسشنامه خودکارآمدي

اي   چهار درجههاي این مقیاس با طیف لیکرت داراي پاسخ  مادهرا شامل می شود   و بافت مقیاس استعداد، کوشش 

 23و  22، 20،  19، 16، 15،  5، 4سؤالهاي  و ؛) می باشد4؛ کاملا موافق ،3؛ موافق ،2؛ مخالف،1است (کاملا مخالف ،

گذاري میشود. سازنده مقیاس میزان همسانی درونی مقیاس را با استفاده از روش آلفاي  به صورت معکوس نمره

همچنین، ضریب آلفـاي کرونبـاخ سه زیرمقیاس استعداد  .)1999(ورگان کرده است جینکز و م گزارش 82/0 کرونباخ،

گزارش شـده اسـت در ایران در پژوهش جمالی، نوروزي و  70/0، و66/0، 78/0و کوشش و بافت به ترتیب 

دسـت آوردن پایـایی از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد که ضرایب پایایی  منظـور بـه نیز بـه )1392(طهماسبی

  .دست آوردند به59/0 لاشو ت62/0،بافـت 79/0هاي استعداد خرده مقیاس 76/0براي خودکارآمدي کلی 

) 2011(مداخله آموزشی شامل آموزش توانشهاي هوش بر اساس مدل استرنبرگ و گریگورنکو  بسته آموزشی هوش :

آموزان مقطع متوسطه، داراي سه مبحث کلی  که این بسته آموزشی، با هدف آموزش توانشهاي هوش، براي دانش است

و عملی است. در این بسته آموزشی، هر مبحث شامل تعدادي درس (جلسه  یتدرباره مهارتهاي تحلیلی، خلاق

 .آموزشی) میباشد که خلاصه جلسات در زیر آمده است

 

پس از هماهنگی هاي لازم و دریافت تایید شفاهی مسولان مدرسه، افرادي که شرط ورود به پژوهش را داشتند 

نفر از کسانی که  30شناسایی و طی جلسه اي از آنها براي شرکت در طرح پژوهشی دعوت به عمل آمد و نهایتا 

محرمانه ماندن اطلاعات، اهداف رضایت داشتند انتخاب و طی یک جلسه توجیهی، ضمن اطمینان بخشی بابت 

پژوهش براي آنان تشریح شد. در این جلسه پرسشنامه خلاقیت و خودکارمدي به عنوان پیش آزمون همزمان به تمام 

نفر ارائه و از آنها خواسته شد که به سوالات پاسخ دهند پس از تکمیل پرسشنامه ها در پیش آزمون، شرکت  30

نفره تقسیم شدند. یکی از این گروه ها که مداخله اي دریافت ننمودند به  15گروه  کنندگان به صورت تصادفی به دو

عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شدند و گروه دیگر به عنوان گروه آزمایش مداخله آموزشی دریافت نمودند. ساعات 

جلسه    8ر این پژوهش طی جلسات آموزشی با توجه به شرایط آزمودنی ها برنامه ریزي شد. براي مداخله آموزشی د

دقیقه اي به صورت گروهی هفته اي یک بار جلسات  برگزار می گردید. پس از اتمام جلسات آموزشی، مجددا از  90

 شرح جلسه

 آشنایی دانش آموزان با یکدیگر، گرفتن پیش آزمون، توضیح درباره برنامۀ هوش استرنبرگ (هوش تحلیلی، خلاق، عملی)  جلسه اول

 اجراي برنامۀ هوش خلاق (تکمیل قصۀ ناتمام، گفتگوي اشیاء، گفتگوي حیوانات، گفتگوي اعداد  جلسه دوم

 اجراي برنامۀ هوش خلاق (کاربرد اشیاء غیرمعمول، بازیهاي غیرساختاري، نقاشی هاي غیرمعمول و بسط شکلها و...)   جلسه سوم

 له)اجراي برنامۀ هوش عملی (قرار دادن دانش آموزان در موقعیتهاي مختلف و درخواست تصمیم گیري و توضیح دربارة راه حلهاي مختلف حل آن مسئ جلسه چهارم

 جلسه پنجم 
ش درست کردن اجراي برنامۀ هوش عملی (آموزش درست کردن یک وسیله مثل آرمیچر، آموزش استفاده از دستگاه عابربانک، آموزش استفاده از کتابخانه، آموز

 روزنامه دیواري و...)

 جلسه ششم
لها، ایجاد فرصت براي بهبود توانایی انتزاع دانش آموزان، پر کردن جاهاي خالی با اجراي برنامۀ هوش تحلیلی (توانایی پیدا کردن رابطه هاي منطقی بین اعداد، بین شک 

 در نظر گرفتن رابطه بین گویه ها)

 ادامۀ جلسه ششم، مرور برنامه هاي آموزش داده شده و پاسخگویی به سؤالات دانش آموزان   جلسه هفتم

 مشارکت دانشآموزان، گرفتن پسآزمونمرور برنامه هاي آموزش داده شده، تشکر از  جلسه هشتم
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هر دو گروه در یک زمان پس آزمون به وسیله ابزارهاي اندازه گیري به عمل آمد. به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از 

 .ماري تجزیه و تحلیل کواریانس چند متغیري و تک متغیري استفاده گردیدو روش آ  spss-19نرم افزار

 یافته ها

 ارائه شده است. 1بررسی نتایج جمعیت شناختی در جدول 
 : نتایج جمعیت شناختی1جدول

 درصد  گروه متغیر

 گروه
 50%  آزمایش 

 50% کنترل 

 پایه تحصیلی 

 37% دهم 

 33% یازدهم 

 30% دوازدهم 

همچنین مقدار متغیرهاي خلاقیت و خودکارآمدي در مرحله پیش آزمون در دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت معنی 

خودکارآمدي در مرحله پس آزمون در گروه آزمایش نسبت به گروه  و داري وجود ندارد. اما مقدار متغیرهاي خلاقیت

 کنترل افزایش محسوسی یافته است.
 متغیرهاي تحقیق: توصیف 2جدول شماره 

 انحرف معیار میانگین تعداد مرحله گروه متغیر

 

 

 خلاقیت

 

 

 کنترل

 15/0 34/2 15 پیش آزمون

 09/0 35/2 15 پس آزمون

 

 آزمایش

 12/0 42/2 15 پیش آزمون

 17/0 70/2 15 پس آزمون

 

 

 خودکارآمدي

 

 کنترل

 35/0 41/2 15 پیش آزمون

 29/0 30/2 15 پس آزمون

 

 آزمایش

 31/0 46/2 15 پیش آزمون

 30/0 58/2 15 پس آزمون
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 : توصیف متغیرخودکارامدي3جدول شماره

 انحرف معیار میانگین تعداد مرحله گروه متغیر

 استعداد 

 
 36/0 51/2 15 پیش آزمون

 28/0 30/2 15 پس آزمون کنترل

 /.30  38/2  15 پیش آزمون  

 31/0 74/2 15 پس آزمون آزمایش

 کوشش

 34/0  22/2  15 پیش آزمون  

 26/0 24/2 15 پس آزمون کنترل

 32/0  59/2  15 پیش آزمون  

 30/0  51/2  15 پس آزمون آزمایش

 بافت 

 35/0  53/2  15 پیش آزمون  

 33/0 36/2 15 پس آزمون کنترل

 31/0  41/2  15 پیش آزمون  

 29/0  49/2  15 پس آزمون آزمایش

کمتر می باشد  05/0از سطح  و با توجه به اینکه مقدار احتمال F= 158/39 میزان 4اینکه در جدول شماره با توجه به

 بر فرهنگی و اجتماعی هوش اطمینان فرضیه تحقیق تایید می گردد و این نتیجه حاصل می گردد که آموزش 95/0با 

  آموزان دانش موجب بهبود خلاقیت فرهنگی و اجتماعی هوش در واقع آموزش .دارد تاثیر آموزان دانش خلاقیت

 می گردد.
 : تحلیل کواریانس یکطرفه4جدول شماره

 شدت اثر Sig فیشر میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات منابع تغییرات

  000/0 122/27 493/0 2 986/0 مدل تصحیح شده

  001/0 615/15 284/0 1 284/0 عرض از مبدا

  013/0 484/3 063/0 1 063/0 پیش آزمون خلاقیت

 643/0 000/0 158/39 711/0 1 711/0 گروه(متغیر مستقل)

    018/0 27 491/0 خطا

     30 111/194 مجموع

     29 476/1 کل تصحیح شده

کمتر می باشد با  05/0از سطح  احتمالو با توجه به اینکه مقدار  F= 916/6 میزان 3اینکه در جدول شمارهبا توجه 

 بر فرهنگی و اجتماعی هوش اطمینان فرضیه تحقیق تایید می گردد و این نتیجه حاصل می گردد آموزش 95/0

 و اجتماعی هوش آموزش واقع در .دارد تاثیر باریجو شهرستان متوسطه دوم مقطع آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدي

 .گردد می آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدي بهبود موجب فرهنگی
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 :تحلیل کواریانس یکطرفه5جدول شماره

 شدت اثر Sig فیشر میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات منابع تغییرات

  001/0 597/9 647/0 2 295/1 مدل تصحیح شده

  001/0 711/12 857/0 1 857/0 عرض از مبدا

  003/0 683/10 721/0 1 721/0 پیش آزمون خودکارآمدي

 372/0 014/0 916/6 467/0 1 467/0 گروه(متغیر مستقل)

    067/0 27 821/1 خطا

     30 164/182 مجموع

     29 116/3 کل تصحیح شده

 sigاثر سه آماره اثر پیلاي، لانداي ویلکز و اثر هتلینگ بررسی می شود. با توجه به اینکه مقدار  6در جدول شماره

 دانش تحصیلی خودکارآمدي و خلاقیت بر فرهنگی و اجتماعی هوش می باشد بنابراین اثر آموزش 05/0کمتر از 

 آموزان متفاوت می باشد.
 : تحلیل کواریانس یکطرفه6جدول شماره

 f sig مقدار آماره ها

 000/0 86/5 374/0 اثر پیلاي

 000/0 27/4 626/0 لانداي ویلکز

 000/0 88/5 598/0 اثر هاتلینگ

 خودکارآمدي و خلاقیت بر فرهنگی و اجتماعی هوش مشاهده می شود که آموزش 7همانطوریکه در جدول شماره

بر خلاقیت تاثیر بیشتري  فرهنگی و اجتماعی هوش که با توجه به شدت اثر، آموزش .دارد تاثیر آموزان دانش تحصیلی

 دارد نسبت به خودکارآمدي.
 )MANCOVAکواریانس چند متغیره(: تحلیل 7جدول شماره

 شدت اثر سطح معنی داري فیشر میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات منابع تغییرات

 643/0 000/0 158/39 711/0 1 711/0 خلاقیت

 372/0 014/0 916/6 467/0 1 467/0 خودکارآمدي

 

 بحث و نتیجه گیري

 تحصیلی خودکارآمدي و خلاقیت بر فرهنگی و اجتماعی هوش آموزش اثربخشی هدف بررسی  با حاضر پژوهش

برنامه  آموزش که داد نشان ي پژوهش ها یافته.  گرفت انجام باریجو شهرستاندختر دوره دوم متوسطه  آموزان دانش

. این  است دختر دوره دوم متوسطه مؤثر آموزان دانش هوش اجتماعی و فرهنگی بر خلاقیت و خودکارآمدي تحصیلی

)، حکاك و همکاران 1393)، امیري (1394)، کرسباسچی (1394)، شفیعی (1395ا نتایج تحقیقات حسنی(نتیجه ب

 ) همسو 2014( 4)و کانتس2014( 3)، آلفانو2015( 2) ، لین2016( 1)، دولان1392)، غفاري و همکاران (1392(

آموزان مقطع متوسطه به علت تجربه انتقال از دوره کودکی به نوجوانی و تحولات ناشی از  دانشاز آنجا که  .باشدمی

 ن تغییرات) و ای2011سارانسکی، -آن، دستخوش تغییرات زیادي می شوند (اسکرامل، پرسکی، گروسی و سیمنسون

                                                           
1 Dolan 
2 Lin 
3 Alfano 
4 Kantes 
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آموزان در حال و  دانش ،پیشرفت تحصیلی و موفقیت و بربه همراه داشته باشد  را تواند منابع مختلف استرس می

) لذا هر چه آنها از قدرت ابراز وجود، خودکارآمدي عمومی، 2014،آرو-سونی و سالملا-(تومنیونتاثیر بگذارد آینده 

تحصیلی و خلاقیت بالاتري برخوردار باشند بهتر می تواند از پس چالش هاي جدي زندگی و به ویژه از پس تکالیف 

در زمینه روانشناسی ها  در واقع یکی از مهمترین نگرانی  ).1394آیند(نویدنیا،  تحصیلی و معضلات دوران بلوغ بر

 استاجتماعی خصوصا در دوران بلوغ آموزان براي مواجه با مشکلات تحصیلی و  مدرسه، فهم چگونگی تلاش دانش

قیت از دوران خلا ) و پژوهش هاي نوین بیان می کنند2008همانگونه که گلمن(). 2014،  (مگا، رونسنی و دبنی

حصیل و انتخاب شغل مرتبط کودکی با نحوه برقراري ارتباط با والدین و سایر افراد شکل می گیرد و در بزرگسالی با ت

لذا  ضعف در ابراز وجود و خلاقیت و خود کارآمدي تحصیلی یکی از مهم ترین مشکلات تحصیلی دانش می گردد 

). پس باید با بکار گیري روشهاي کارآمد به پرورش 1394د(نویدنیا، آموزان در موقعیت فعلی (بلوغ آنها) می باش

خلاقیت و خودکارآمدي نوجوانان بپردازیم تا آنها بتوانند با معضل بلوغ و مشکلات اجتماعی این دوران بهتر دست و 

که همه افرد بشر  پنجه نرم کنند و با کمترین آسیب این دوران را سپري کنند از آنجا که صاحب نظران بر این باورند

توان استعداد و خلاق شدن را  به عنوان یک استعداد همگانی دارند لذا باید براي تعلیم و تربیت این فرایند پیچیده 

ذهن آدمی توجه و زمان بیشتري صرف کرد. همچنین با توجه به اینکه یکی از مهم ترین معضلات نوجوانان در دوران 

بد ریخت انگاري، پرخاشگري، افسردگی و ... می باشد آموزش هاي صحیح و به  بلوغ به مسائل روحی و روانی مثل

موقع درباره چگونگی حل مشکلات و برخورد با دیگران و پذیرش خود در یک کلام خودکارامدي بسیار حائز اهمیت 

ت همگانی باید می باشد چرا که با توجه به شرایط هر فرد به صورت منحصر به فرد و شرایط دوران نوجوانی به صور

براي هر یک از نوجوانان اقدام موثرو پیشگیرانه را در نظر گرفت تا بتوانند علاوه بر عبور از این بحران کمترین آسیب 

را ببینند و بیشترین بهره را در این زمان ببرند و بتوانند براي آینده شغلی و اجتماعی خود با توجه به شرایط فرهنگی و 

ن تصمیم را اخذ نمایند. لذا با توجه به تاثیر این برنامه آموزشی در نوجوانان پیشنهاد می گردد این توانایی هایشان بهتری

بسته آموزشی و بسته هاي مشابه که منجر به افزایش خلاقیت و خودکارآمدي نوجانان می شود در مراکز آموزشی، 

 دقیق تعیین براي پیگیري آزمون استفاده از عدم مانند هایی محدودیت با پژوهش درمانی و خدماتی بکارگفته شود.این

توصیه  لذا بود، همراه کوچک نمونه حجم و ها سنی آزمودنی محدودیت درازمدت، مداخلات درمعرض افراد وضعیت

. شود مختلف بررسی سنی فواصل در نوجوانان و مختلف هاي در گروه برنامه این تر گسترده طیف اثربخشی شود می

 مطالعات ویژه به و پیشینه تحقیقاتی موضوع  بودن جدید دلیل به که است حاضر این پژوهش هاي محدودیت دیگر از

و  بوده زمانبر آن آموزش و برنامه این که آنجا همچنین از. داشت آموزش هوش وجود زمینه برنامه در اندکی فارسی

 بررسی متغیرهاي و بوده غیرممکن آموزش جلسات افزایش تعداد لذا است، شده اجرا مدارس در پژوهش فرآیند

 لذا براي این موضوع نیز پیشنهاد  .است خارج آموزان دانش حوصله از زمان محدود مدت در و دشوار بیشتر وابسته

می شود آموزش و پرورش و مدارس اینگونه آموزش ها رابه صورت برنامه هاي دائمی در برنامه دانش آموزان 

 ر این برنامه ها را بر سایر متغیر ها بسنجند. بگنجانند و مشاوران مدارس تاثی
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