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Abstract 

Aim: Relations between parents and children are a vital link 

to creating love and security. This communication is the first 

communication experience for children, through which the 

feeling of love, intimacy, and safety in the child is created. 

Attachment styles have an important influence on other 

person's relationships, and this effect is especially important 

in adolescents whose relationships with peers are expanding. 

Method: This research was designed to develop a structural 

model of the effect of attachment to parents on attachment to 

peers with the mediating of psychological capital on 

personality type D. For this purpose, in a descriptive study of 

type of modeling,   200 high school students from Ahwaz high 

schools were selected by using available sampling and were 

evaluated for attachment to parents, attachment to peers, 

psychological capital, and personality type D. Results: The 

results of structural equation modeling based on covariance 

matrix or correlation between variables showed that  96.6% of 

the variable of psychological capital was explained by 

attachment to parent and personality type D, and 10% of 

attachment variable to peers by three variables of attachment 

to father and mother and the psychological capital are 

explained. Findings showed that attachment to father has the 

greatest impact on attachment to peers and then attach to 

mother. Conclusion: The results of this study support the 

significance of the path between the personality type D and 

the psychological capital and the path between attachment to 

the father and attachment to peers. 
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   دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران  علوم تربتی ،دانشکده روانشناسی و 

  چکیده

ي مهم و حیاتی براي ایجاد عشق و  ارتباط والدین و فرزندان یک رابطه هدف:

امنیت شناخته شده است. این ارتباط نخستین تجربه ارتباطی براي فرزندان است و 

هاي  شود. سبک از طریق آن احساس عشق، صمیمیت و امنیت در کودك ایجاد می

ر به خصوص در دوران دلبستگی تاثیري مهم بر سایر روابط فرد دارد و این تاثی

یابد از اهمیت بسیاري  نوجوانی که روابط فرد با همسالانش گسترش بیشتري می

شود. هدف این پژوهش، تدوین مدل ساختاري اثر دلبستگی به والدین  برخوردار می

 Dگري سرمایه روانشناختی بر تیپ شخصیتی  بر دلبستگی به همسالان با میانجی

 200یابی است.  وهش توصیفی از نوع مدل: این پژوهش یک پژروشبود. 

گیري در دسترس از  آموز مقطع متوسطه شهر اهواز با استفاده از روش نمونه دانش

هاي اهواز انتخاب و از نظر دلبستگی به والدین، دلبستگی به همسالان،  دبیرستان

ج ها: نتای مورد ارزیابی قرار گرفتند. یافته Dسرمایه روانشناختی و تیپ شخصیتی 

مدلسازي معادلات ساختاري بر مبناي ماتریس کواریانس یا همبستگی بین متغیرها 

درصد از متغیر سرمایه روانشناختی توسط دلبستگی به پدر و  6/96نشان داد که 

درصد از متغیر دلبستگی به همسالان توسط سه  10و  Dمادر و تیپ شخصیتی 

نشان داد  ها: یافتهشود.  تی تبیین میمتغیر دلبستگی به پدر و مادر و سرمایه روانشناخ

که  دلبستگی به پدر بیشترین تاثیر را بر دلبستگی به همسالان دارد و پس از آن 

نتایج این پژوهش از معنادار بودن مسیر بین  گیري: نتیجهدلبستگی به مادر قرار دارد. 

گی به و سرمایه روانشناختی و مسیر بین دلبستگی به پدر و دلبست Dتیپ شخصیتی 

 کند. همسالان حمایت می

 

دلبستگی به والدین، دلبستگی به همسالان ، سرمایه روانشناختی،  کلمات کلیدي:

 تیپ شخصیتی دي.
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 مقدمه

ي مهم و حیاتی براي ایجاد عشق و امنیت شناخته شده است. این ارتباط نخستین  ارتباط والدین و فرزندان یک رابطه

، 1شود( هنش است و از طریق آن احساس عشق، صمیمیت و امنیت در کودك ایجاد میتجربه ارتباطی براي فرزندان 

پردازد و بر این نکته تاکید  ي دلبستگی به نقش و اهمیت ارتباط والدین با کودك می ) در نظریه1973( 2). بالبی2010

ها و معیارهاي  با ارزشهاي بعدي کودك  ي همانندسازي کننده کند که کیفیت دلبستگی کودك به والدین تعیین می

هاي هیجانی و روابط  هاي دلبستگی با ایجاد قواعد عاطفی و شناختی واکنش عبارت دیگر سبک والدین خواهد بود. به

هاي بسیاري بر اهمیت ارتباطات دلبستگی طی  ). پژوهش1384کند( بشارت،  ها را مشخص می بین شخصی آن

). دلبستگی پایین با والدین با پایین آمدن روابط 2006، 3یل و هاگارتنوجوانی تاکید دارند( مارکویچ، لافورد، دو

) افزایش 2006، 5) کم شدن روابط مادر فرزندي( میگون و اینگرسول2011، 4خانوادگی( وانگ، چانگ، فو و وانگ

) 2007، 7) بالا رفتن تعارضات بین والدین و نوجوان( ین، ین، چن، چن و کو2007، 6بیگانگی با والدین( لی و وو

، 9) و کاهش رضایت از عملکرد خانواده( وو و همکاران2016، 8تعارضات زوجی( نیگ، ژو، چن، سانگ و ونگ

 ) در ارتباط است.2017، 10؛ اشنایدر، کینگ و دلفابرو2016

ري گذراند بنابراین ارتباطات داراي اهمیت بسیا اي است که فرد زمان قابل توجهی را با همسالان می نوجوانی دوره

ها از والدین به  ). با افزایش یافتن خودمختاري نوجوان این وابستگی2008، 11است( برثرتون، مانهولند،کسیدي و شیور

هاي دلبستگی، مانند جستجوي  ). این ارتباطات با ویژگی2008، 12کند( الن و انتونیشاك سوي همسالان سوق پیدا می

عنوان مکانی  ). این ارتباطات به2007، 13شود( لیبل مشخص میعنوان منبع صمیمیت و حمایت اجتماعی  همسالان به

). 2008، 14ي امنیت و حمایت عاطفی است( زیفمن و هیزن آورنده آید که فراهم امن براي نوجوان به حساب می

) در 2016، 15دلبستگی به همسالان نقشی مهم در رفتارهاي اجتماعی نوجوانان دارا است( اولدفیلد، هامفري و هبرون

، 16لیکه دلبستگی ناایمن به همسالان با مشکلات مرتبط با سلوك مانند بزهکاري( مک الهانی، ایمل، اسمیث و النحا

) و کاهش همدلی و رفتار 2005، 17) مشکلات عاطفی مانند افزایش یافتن سطوح افسردگی( نیکرسون و نیگل2006

 ) در ارتباط است.2004، 18اجتماعی( لیل، کارلو و روش
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است. سرمایه روانشناختی از مفاهیم   1گیرد سرمایه روانشناختی ي که در این پژوهش مورد بررسی قرار میمتغیر دیگر

و  5بینی ، خوش4، امید3) که چهار قابلیت شامل خودکارآمدي2002، 2نگر است( کول جدید در روانشناسی مثبت

نفس جهت تلاش کردن براي موفقیت در تکالیف  به گیرد. خودکارآمدي با داشتن اعتماد را در بر می 6آوري تاب

بینی با ایجاد یک اسناد مثبت براي موفقیت در حال و آینده، امید با پایداري جهت رسیدن به  برانگیز، خوش چالش

آوري با حفظ سلامتی  به موفقیت و تابهدف و در صورت لزوم تغییر مسیر به سوي اهداف اولیه به منظور رسیدن 

 ).2015، 7مورگان و آویلیو -شود( لوثانز، یوسف ها  جهت رسیدن به موفقیت مشخص می هنگام مشکلات و سختی

گر در ارتباط بین حمایت ادارك شده خانوادگی و بهزیستی است( نومن، نیلسن،  سرمایه روانشناختی یک متغیر تعدیل

احساسات مثبت نسبت به عملکرد تحصیلی با سطوح سرمایه روانشناختی از جمله امید،  ).2018، 8اسمیث و هیرست

). به علاوه 2018، 9هالتی، سالاونوا، لیورمن و شافلی -آوري رابطه مثبت دارد( کارمونا بینی، خودکارآمدي و تاب خوش

؛ وانو، 2016، 11؛ لیاد و لیو2016، 10سرمایه روانشناختی ارتباط مستقیمی با عملکرد تحصیلی( داتو ، وادز و کیگ

، 15؛ یو2016) قدرت یادگیري( لیوا و لیو، 2014، 14( سیو، بیکر و ژیانگ13) انگیزه ذاتی2014، 12کامکیت و نگواینچ

؛ سیو و همکاران، 2012؛ لاثانز و همکاران، 2016؛ داتو و همکاران، 2016، 16) مشارکت تحصیلی( داتو و والدز2016

 ) دارد.2016آموز( داتو و والدز،  یستی دانش) و بهز2016؛ یو، 2014

تواند بر سبک دلبستگی به والدین و همسالان و سرمایه روانشناختی موثر باشد، تیپ شخصیتی  یکی از مواردي که می

یا  Dبه عنوان متغیر میانجی پرداخته شده است. تیپ شخصیتی  Dفرد است. در این پژوهش به بررسی تیپ شخصیتی 

) و به عنوان یک تیپ 2014، 17تمایل به تجربه عواطف منفی و مهار اجتماعی دارد( آرمونشخصیت مضطرب 

ي  ي منفی که به تمایل تجربه عاطفه -1شود. این تیپ شخصیتی داراي دو مولفه است:  شخصیتی آشفته تعریف می

ایل براي بازداري از بیان بازداري اجتماعی که تم -2شود  هاي مختلف منتهی می عواطف منفی در طول زمان و موقعیت

دهند که با سطوح پایینی از  هیجانات در تعاملات اجتماعی است. این افراد فقدان نسبی هیجانات مثبت را نشان می

نی، ابوالقاسمی و رستمی،  بیگی قلعه شود( ایل نفس، عدم رضایت از زندگی و احساس مثبت پایین مشخص می به اعتماد

با مدل پنج عاملی شخصیت حاکی از آن است که عواطف منفی همبستگی  Dیپ شخصیتی ). اعتباریابی سازه ت1393

گرایی است و با باوجدان بودن  رنجورخویی دارد و  منع اجتماعی داراي همبستگی منفی با برون مثبت با روان
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ت، تامپسون، با سلامت روانی و جسمانی مرتبط است( اسمی D). تیپ شخصیتی 2005، 1همبستگی منفی دارد( دنولت

) سلامت 2013، 3عروقی( ساوانسدوتیر و همکاران -هاي قلبی ) با افزایش نرخ ابتلا به بیماري2018، 2هال، الن و وثرل

) در 2016، 5؛ ویلیامز، ابوت و کر2014، 4؛ استیونسون و ویلیامز2018تر در جمعیت عمومی( اسمیت و همکاران،  پایین

، 6صیتی با افزایش نرخ افسردگی و اضطراب( مایکل، ویلتینک، گرند، بوتل و برهلعلاوه این تیپ شخ ارتباط است. به

)، کاهش حمایت اجتماعی ادراك شده( ویلیامز و 2014) کاهش کیفیت زندگی( استیونسون و ویلیامز، 2011

متی( ویلیامز و ) و رفتارهاي مضر براي سلا2015اي ناکارآمد( بوث و ویلیامز ،  ) راهبردهاي مقابله2008، 7همکاران

 ) در ارتباط است.2016همکاران، 

کنند  با توجه به نقش پراهمیت دلبستگی به والدین که به عنوان عاملی محافظ مقابل اختلالات روانی و عاطفی عمل می

بر  توان  طور نقش آن در ایجاد روابط مثبت با سایر اعضاي خانواده و ایجاد روابط اجتماعی با سایر افراد، می و همین

نقش آن در ایجاد یک دلبستگی ایمن با همسالان و در پی آن سرمایه روانشناختی بالاتر تاکید کرد. این درحالی است 

ي منفی و بازداري اجتماعی است نقشی کم در ایجاد موارد  هایی چون عاطفه که داراي ویژگی Dکه تیپ شخصیتی 

ساختاري بین ابعاد دلبستگی به والدین، دلبستگی به  مذکور خواهد داشت. لذا در این پژوهش به بررسی روابط

 شود. پرداخته می Dگري تیپ شخصیتی  همسالان و سرمایه روانشناختی با میانجی

 روش

هاي شهر اهواز در  اموزان مشغول به تحصیل در مقطع متوسطه در دبیرستان نشآي د ي آماري پژوهش شامل کلیه جامعه

 1400، 98ها براساس گزارش اداره کل آموزش و پرورش خوزستان در سال  بود که تعداد آن 1397-98سال تحصیلی

اب شدند. به این اي انتخ گیري خوشه آموزان بود که به روش نمونه نفر از این دانش 200نفر بود. نمونه پژوهش شامل 

طور تصادفی انتخاب شد. پس از  ي اهواز پنج دبیرستان و از هر دبیرستان یک کلاس به ترتیب که از مناطق چهارگانه

هاي ورود به نمونه پژوهشی عبارت بودند از: بودن  ها ارائه شدند. ملاك توضیح درخصوص هدف پژوهش، پرسشنامه

هاي خروج از پژوهش نیز دارا بودن  کت در پژوهش و ملاكتحت سرپرستی هر دو والد و رضایت جهت شر

ها پاسخ  آموزان به پرسشنامه افتادگی ذهنی و معلولیت جسمانی بود.پس از آنکه دانش اختلالات روانی و جسمانی، عقب

 24نسخه  AMOSافزار  ها از نرم آوري شدند. جهت تجزیه و تحلیل داده ها توسط پژوهشگر جمع دادند، پرسشنامه

 استفاده شد.

 ابزار

) براي ارزیابی 1987( 1: این پرسشنامه توسط آرمسدن و گرینبرگ8مقیاس دلبستگی به والدین و همسالان گرینبرگ

کیفیت دلبستگی نوجوانان به پدر، مادر و همسالان ساخته شده است و داراي سه بخش دلبستگی به مادر، پدر و 
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عاطفی و جستجوي مجاورت یا به عبارت دیگر میزان جستجو و همسال است. در این پرسشنامه احساس امنیت 

شود. بخش همسالان داراي یک نمره کل براي  زا سنجیده می استفاده نوجوان از والدین و دوستان در روابط تنیدگی

سنجش دلبستگی است و داراي سه خرده مقیاس اعتماد، ارتباط و بیگانگی از همسالان است. نمرات بالاتر حاکی از 

گاه است و بعضی  تقریبا هیچ 5همیشه درست تا  1گذاري به شکل لیکرت از  ایمنی بیشتر در روابط است. روش نمره

و  87/0، 91/0شوند. مقیاس همسال داراي ضرایب همسانی درونی  گذاري می ها نیز به صورت معکوس نمره گویه

ي سه هفته بر  یی آن در روش آزمون مجدد به فاصلههاي اعتماد، ارتباط و بیگانگی است. پایا براي خرده مقیاس 72/0

گزارش شده است. این  86/0ساله براي دلبستگی به همسالان  20تا  18هاي  نفري از آزمودنی 27ي  روي یک نمونه

ها با مقیاس افسردگی و تنهایی همبستگی منفی دارند و با عزت  پرسشنامه داراي اعتبار همزمان بالایی است و ماده

) پایایی بخش دلبستگی 1385). برون( 1385ي مثبتی وجود دارد( برون،  ضایت از زندگی و ناامیدي کمتر رابطهنفس، ر

 درصد گزارش کرده است. 84به همسالان را 

بینی و  آوري، خوش خرده مقیاس امیدواري، تاب 4سوال و  24لوتانز : شامل  2پرسشنامه سرمایه روانشناختی

اي  درجه 6گذاري این پرسشنامه براساس مقیاس  مقیاس شش گویه وجود دارد. نمرهخودکارآمدي است که در هر 

دهنده سرمایه روانشناختی نیرومندتر است.   لیکرت از یک کاملا مخالف تا شش کاملا موافقم است و نمرات بالاتر نشان

به دست آمد. در ایران نیز  80/0و  97/0) آلفاي کرونباخ و بازآزمون این پرسشنامه 2007در پژوهش لوتانز و آولیو( 

ترتیب  ). پایایی و روایی آن نیز به1393گزارش شده است( نریمانی و همکاران،  85/0آلفاي کرونباخ این پرسشنامه 

 ).1395آباد و باباپور خیرالدین،  به دست آمده است( بهادري خسروشاهی، هاشمی نصرت 75/0و  85/0

) ساخته شده است. روش 2005سوال است و توسط دنولت(  14اي :  این مقیاس دارDمقیاس تیپ شخصیتی 

براي درست است. پایایی این مقیاس از طریق روش بازآزمایی  4گذاري به شکل لیکرت از صفر براي نادرست تا  نمره

ی محاسبه شده است. روایی این مقیاس نیز در سطح مطلوب 86/0ي آلفاي کرونباخ  و پایایی آن براساس محاسبه 81/0

دارد.  74/0رنجوري مقیاس پنج عامل بزرگ همبستگی  طوریکه زیرمقیاس هیجان منفی با زیرمقیاس روان قرار دارد به

و سطح  -61/0گرایی  روایی همزمان و افتراق این مقیاس در حد مطلوبی است و زیرمقیاس بازداري اجتماعی با برون

 ). ذوالجناحی و وفایی1998بستگی مثبت دارد( دنولت، هم 50/0رنجوري  رابطه منفی و با روان -40/0هوشیاري 

 69/0و همسانی درونی خرده مقیاس بازداري اجتماعی را  77/0) همسانی درونی خرده مقیاس عاطفه منفی را 1383(

 اند. دست آورده به

 ها یافته

چولگی و  هاي شاخص میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پـژوهش آورده شـده اسـت. همچنـین 1در جدول

 .دارندن نرمال فاصله زیادي با توزیع که متغیرهاي پژوهش توزیع دهد یکشیدگی در این جدول، نشان م

 

 

                                                                                                                                                                                         
1 Armsden & Greenberg 
2
 Psychological capital questionnaire  
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 شاخص هاي توصیفی متغیر هاي پژوهش:1جدول 

 بیشترین کمترین کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیرهاي پژوهش

32/0 99/4 17/13 عواطف منفی  - 68/0  00/3 00/26 

55/0 23/5 71/12 بازداري اجتماعی  - 37/0  00/5 00/26 

36/0 49/7 27/20 خودکارآمدي  - 02/1  00/6 00/36 

- 38/8 12/23 امیدواري 22/0  - 43/1  00/6 00/36 

- 94/6 70/20 تاب آوري 01/0  - 87/0  00/6 00/34 

32/0 89/6 99/19 خوش بینی  - 78/0  00/6 00/35 

69/0 18/8 11/25 پدر اعتماد   - 03/0  00/11 00/49 

- 52/7 64/25 ارتباط پدر 10/0  - 35/0  00/10 00/45 

21/0 84/3 40/16 بیگانگی پدر  17/0  00/8 00/30 

20/0 59/8 71/24 مادر اعتماد   - 49/0  00/10 00/48 

- 14/7 72/22 ارتباط مادر 01/0  - 28/0  00/9 00/42 

- 42/4 14/17 بیگانگی مادر 21/0  38/0  00/6 00/28 

04/0 27/8 28/23 همسالان اعتماد   - 98/0  00/10 00/46 

14/0 58/6 58/18 ارتباط همسالان  - 57/0  00/8 00/40 

12/0 86/4 40/19 بیگانگی همسالان  83/0  00/7 00/35 

یا همبستگی بین  کوواریـانس -سازي معادلات ساختاري بر مبناي ماتریس واریانس به اینکه اساس مدل با توجه

نشان  2گزارش شده است. نتایج جدول  مـاتریس همبسـتگی بـین متغیرهـاي پـژوهش 2 است، لذا درجـدول متغیرها

 .دار است درصد معنی 95اعتماد پدر و ارتباط پدر در سطح اطمینان دهد رابطۀ بین  می
 ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش  2جدول 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهاي پژوهش

              1 عواطف منفی.1

             1 **0/381 بازداري اجتماعی.2

            1 **0/249- **0/316- خودکارآمدي.3

           1 **0/369 **0/532- **0/519- امیدواري.4

          1 **0/668 **0/542 **0/454- **0/532- تاب آوري.5

         1 **0/549 **0/541 **0/435 **0/327- **0/317- خوش بینی.6

        1 0/091- 0/032- 0/062 0/046- 0/102- 0/013- پدر اعتماد .7

       1 **0/696 0/042- 0/016 0/047 0/081- 0/132- 0/045- ارتباط پدر.8

      1 **0/377 **0/403 0/078- 0/026- 0/047- 0/059- 0/067- 0/003 بیگانگی پدر.9

     1 **0/347 **0/389 **0/411 0/001- 0/092- 0/001 0/089- 0/073- 0/126 مادر اعتماد .10

    1 **0/822 **0/322 **0/346 **0/324 0/016 0/062- 0/016- 0/073- 0/079- 0/054 ارتباط مادر.11

   1 **0/558 **0/518 **0/473 **0/334 **0/340 0/058- 0/111- 0/043- 0/102- 0/104- 0/064- بیگانگی مادر.12

  1 **0/152 **0/191 **0/283 **0/297 **0/202 **0/225 0/106- 0/067- 0/092 0/100- 0/131- 0/051 همسالان اعتماد .13

 1 **0/809 0/092 **0/193 **0/192 **0/232 0/135 0/133 110/- 0/101- 0/069 **0/160- 0/111- 0/094 ارتباط همسالان.14

 0/071 **0/193 **0/367 **0/153 **0/209 **0/268 **0/291 **0/264 0/023- 0/083- 0/016 **0/148- 0/012- 0/051- همسالانبیگانگی .15

P< 01/0
** 
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گیري  هاي اندازه قبل از وارد شدن به مرحله آزمون فرضیات و مدل مفهومی پژوهش لازم است از صحت مدل

گیري(شامل متغیرهاي تیپ  متغیرهاي تحقیق اطمینان حاصل شود. بدین منظور متغیرهاي تحقیق در قالب مدل اندازه

و دلبستگی به همسالان) مورد بررسی قرار ، دلبستگی به پدر، دلبستگی به مادر، سرمایه روانشناختی  Dشخصیتی 

داري بـه  معنـی نهفتـه پژوهـش بـا نمایـش بارهـاي عاملـی اسـتاندارد شـده، گیـري متغیرهاي دل اندازهگرفت، م

ها) در جـدول  نهفتـه (سـازه هاي روایـی و پایایـی متغیرهـاي و شـاخص tمقـدار  ، هاي برازندگی همـراه شـاخص

 .ـدان آمدهزیر 
 : خلاصه اطلاعات مدل هاي اندازه گیري متغیرهاي پنهان پژوهش3جدول 

 T p-valueآماره  خطاي معیار ضریب استاندارد شده نشانگر متغیر نهفته

    m1 918/0 دلبستگی به مادر

m2 892/0 055/0 577/14 000/0 

m3 597/0 037/0 128/9 000/0 

    f1 838/0 دلبستگی به پدر

f2 817/0 094/0 574/9 000/0 

f3 5/0 042/0 581/6 000/0 

    h1 999/0 دلبستگی به همسالان

h2 81/0 033/0 426/19 000/0  

h3 193/0 041/0 769/2 006/0 

    D D1 623/0تیپ شخصیتی 

D2 612/0 146/0 038/7 000/0  

    s1 464/0 سرمایه روانشناختی

s2 839/0 334/0 075/6 000/0 

s3 816/0 238/0 844/6 000/0 

s4 635/0 209/0 029/6 000/0 

2

2.21    0.923   0.898   0.871   0.078CFI TLI NFI RMSEA
df

c
= = = = =

 

  هـا از لحـاظ آمـاري با شـود کـه داده دیـده می هاي برازندگـی بـا توجـه بـه مقـدار گـزارش شـده شـاخص

دارنـد و ایـن بیانگـر همسـو بـودن سـازگاري  سـاختار عاملـی و زیربنـاي نظـري متغیرهـاي پنهـان پژوهش

 هاي نظـري پژوهش اسـت. سـازه نشـانگرها بـا
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 : مدل تاییدي متغیرهاي پنهان پژوهش با نمایش بارهاي عاملی استاندارد 1شکل

 

 : مدل ساختاري متغیرهاي پنهان پژوهش همراه با ضرایب استاندارد شده مسیرها 2شکل

دلبستگی به پدر و مادر و تیپ توسـط  سرمایه روانشناختیدرصـد از متغیر  6/96شـود  همانطـور کـه دیـده می

دلبستگی به پدر و مادر و سرمایه  متغیـر سه توسـط دلبستگی به همسالاندرصـد از متغیـر  10و   Dشخصیتی 

و سرمایه  Dتیپ شخصیتی دار بـودن مسـیر بیـن  نتایـج بررسـی نشـان از معنـی .شـود تبییـن می روانشناختی

 5دارد، همچنین مسیر بین دلبستگی به پدر و دلبستگی به همسالان در سطح خطاي  95روانشناختی در سطح اطمینان 

 شود. درصد تایید می
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 : ضرایب استاندارد و معناداري مسیرهاي مدل ساختاري 4جدول

 مسیر
ضریب 

 استاندارد

خطاي 

 معیار
-t pآماره 

value 

036/0 سرمایه روانشناختی ←دلبستگی به مادر   042/0  374/0  709/0  

- سرمایه روانشناختی← Dتیپ شخصیتی  995/0  241/0  - 571/4  000/0  

- دلبستگی به پدر ← سرمایه روانشناختی 148/0  053/0  - 402/1  161/0  

165/0 دلبستگی به همسالان ← دلبستگی به مادر  093/0  859/1  063/0  

197/0 دلبستگی به همسالان ← پدردلبستگی به   112/0  116/2  034/0  

011/0 دلبستگی به همسالان ← سرمایه روانشناختی  175/0  153/0  878/0  

شود که متغیر دلبستگی به پدر بیشترین تاثیر را بر دلبستگی به همسالان دارد و پس از  ، مشاهده می 5با توجه به جدول

 آن دلبستگی به مادر قرار دارد.
 : اثر مستقیم، غیر مستقیم و جمع اثر متغیرها بر متغیر وابسته دلبستگی به همسالان 5جدول

 متغیر
تاثیر 

 مستقیم

تاثیر غیر 

 مستقیم
 اثر کل

- - Dتیپ شخصیتی  011/0  - 011/0  

011/0 سرمایه روانشناختی  - 011/0  

165/0 دلبستگی به مادر  0003/0  1653/0  

197/0 دلبستگی به پدر  - 0016/0  1954/0  

 گیري بحث و نتیجه

هاي دیگر مبنی بر وجود رابطه میان سرمایه روانشناختی و حمایت ادراك  نتایج این پژوهش همراستا با نتایج پژوهش

هالتی و  -؛ کارمونا2018شده خانوادگی و بهزیستی، احساسات مثبت نسبت به عملکرد تحصیلی( نولن و همکاران، 

) است. به علاوه دلبستگی ناایمن به والدین و همسالان با افزایش یافتن 2016ز، ؛ داتور و والد2018همکاران، 

مشکلات رفتاري و عاطفی، افسردگی و اضطراب، کاهش کیفیت زندگی، کاهش حمایت ادراك شده و راهبردهاي 

؛ مایکل و 2016؛ ویلیامز و همکاران، 2014؛ استیونسون و ویلیامز، 2018اي ناکارآمد( اسمیت و همکاران،  مقابله

 ) در ارتباط است.2015؛ بوث و ویلیامز، 2008؛ ویلیامز و همکاران، 2011همکاران، 

ي دیدي مثبت و پذیرا و ایجاد قواعد  آورنده توان گفت که دلبستگی ایمن با والدین، فراهم جهت تبیین این نتیجه می

هاي هیجانی و روابط بین فردي مثبت است. چنین دیدي فرد را جهت دارا بودن  عاطفی و شناختی مثبت و واکنش

سازد. چنین فردي به سبب محیط رشدي فراهم  ماده میآوري آ بینی و تاب مفاهیمی مانند خودکارآمدي، امید، خوش

شده از جانب والدین طی رشد و مثبت و سازنده بودن این ارتباطات در پی بسط این ارتباط و دلبستگی ایمن با 

هاي  یابد و بنابر ویژگی سایرین است. کودکی که به دوران نوجوانی رسیده است این دلبستگی را در همسالان خود می

یابد.  آوري، امید و خودکارآمدي توانایی ایجاد این دلبستگی ایمن را با همسالان نیز می بینی، تاب مانند خوشمثبتی 

توان  مطابق با نتایج پژوهش، دلبستگی به پدر تاثیر بیشتري را بر دلبستگی به همسالان دارد. جهت تبیین این نتیجه می

برگردد که پدر در جدایی کودك از مادر نقشی اساسی و مهم دارد.  تواند به فرآیند تفرد چنین گفت که این نتیجه می

پدر با فرآهم آوردن شرایط مناسب زمینه را براي برقراري روابط اجتماعی و در راس آن روابط با همسالان فراهم 

ترین  ا کمهایی چون عاطفه منفی و بازداري اجتماعی به عنوان عاملی ب با ویژگی Dآورد. به علاوه تیپ شخصیتی  می
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ها به عنوان عاملی بازدارنده جهت ایجاد دلبستگی ایمن  آید. چراکه این ویژگی تاثیر در سرمایه روانشناختی به شمار می

 شود. نسبت به والدین و همسالان و ایجاد سرمایه روانشناختی می

رار دارند مانند دانشجویان، شود این پژوهش براي سایر افراد که در مراحل رشدي و موقعیتی متفاوتی ق پیشنهاد می

 افراد متاهل با و بدون فرزند، افرادي که داراي اختلالات روانشناختی و غیره انجام شود.

 منابع
و هیجانات در  D، تیپ شخصیتی HEXACO). نقش ابعاد شخصیتی 1393نی،رضا؛ ابوالقاسمی، رضا؛ ابوالقاسمی، عباس؛ رستمی، مریم(  قلعه بیگی ایل

 .10-21: 3)2( مجله دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه،افراد مبتلا به سرطان، کیفیت زندگی 

اجتماعی در سنین مختلف نوجوانی( از اواخر کودکی تا اواسط  -مقایسه دلبستگی( به پدر، مادر و همسال) و سازگاري فردي). 1385برون، سیما( 

 ي کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهواز. نامه پایان آموزان شهرستان اهواز. نوجوانی) در دانش

هاي نوین تربیتی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی  فصلنامه اندیشههاي دلبستگی و هوش هیجانی.  ). بررسی رابطه سبک1384بشارت، محمدعلی( 

 .131-142: 1)3و2(  دانشگاه الزهرا( س)،

). رابطه سرمایه روانشناختی با سرمایه اجتماعی دانشجویان 1393آزباد، تورج؛ باباپور خیرالدین، جلیل(  بهادري خسروشاهی، جعفر؛ هاشمی نصرت

 .44-54، 3)2( مجله تخصصی پژوهش و سلامت مرکز تحقیقات توسعه اجتماعی و ارتقاي سلامت گناباد،دانشگاه تبریز. 

رفتاري شخصیت در مستعد بودن  -شخصیتی در جامعه دانشجویان و ارزیابی نیازهاي زیستی D). شیوع تیپ 1383وفایی، مریم( ذوالجناحی، اهدا؛ گیلار 

 دانشگاه تربیت مدرس.دومین سمینار سراسري بهداشت روانی دانشجویان. کرونر قلبی.   با بیماري

آموزان پسر  هاي عاطفی در بین دانش ). مقایسه سرمایه روانشناختی و سبک1393سرو( نریمانی، محمد؛ شاه محمدزاده، یحیی، امیدوار، عظیم؛ امیدوار، خ

 .100-118: 4)1( هاي یادگیري، مجله ناتوانیبا و بدون ناتوانی یادگیري، 
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