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Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the relationship 

between self-empathy factors and self-compassion. Method: 

This study was a correlational study. The statistical population 

of this study included all students of Islamic Azad University 

of Tehran and Garmsar in the academic year of 1998-99. 

Results : Regression analysis between self-empathy and self-

compassion factors showed that the regression model is not 

significant in general and despite the similarities of self-

empathy and self-compassion structures, there is no 

statistically significant relationship between them. 

Conclusion : But the factor of attention to the body has a 

negative and significant relationship with self-compassion and 

the factor of introspection has a positive and significant 

relationship with self-compassion and other factors do not 

have a significant relationship with self-compassion. 
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  چکیده 

بررسی روابط بین سازه هاي روانشناختی می تواند درك ما را از آنها کاملتر  هدف:

کند تا به کارگیري آنها را با در نظر گرفتن نقاط مشترك و متمایز کننده آنها تسهیل 

نماید. این پژوهش با هدف بررسی رابطه عامل هاي همدلی خود با شفقت خود 

جامعه آماري این پژوهش : این پژوهش از نوع همبستگی بود. روشانجام شد. 

در سال  واحدهاي تهران و گرمسار دانشگاه آزاد اسلامیکلیه دانشجویان شامل 

معنوي پور،  همدلی خود (شهابی،آزمون . ابزار پژوهش بود 99-98تحصیلی 

با  : تحلیل رگرسیون بین عامل هاي همدلی خودیافته ها .بود) 1399پیرخایفی، 

شفقت خود نشان داد که مدل رگرسیون در حالت کلی معنی دار نیست و علی رغم 

شباهت هاي سازه هاي همدلی خود و شفقت خود، رابطه معنی دار آماري بین آنها 

نتایج نشان داد که از میان عامل ها، توجه به بدن با نتیجه گیري: وجود ندارد. 

عامل درون نگري با شفقت خود رابطه شفقت خود رابطه منفی و معنی دار دارد و 

 مثبت و معنی دار دارد و سایر عامل ها رابطه معنی داري با شفقت خود ندارند.

 

 خود، ، روان پویشی، مثلث تعارض، شفقت خودهمدلی  کلیدي: کلمات
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 مقدمه

 نقش توانایی این. است گروهی انسجام و مشترك فعالیتهاي از روابط، حمایت در تنظیم افراد بنیادین ظرفیت همدلی

 رفتارهایی و اجتماعی رفتارهاي برانگیزنده نیروي" و) 2010،کتلار وویفرینگ،  ریف( زندگی اجتماعی در اساسی

توانایی براي شناسایی و پاسخدهی به "). همدلی را 2011همکاران،  و  سوسا( "دارد پی در را انسجام گروهی که است

تعریف کرده اند که از هنگام تولد حضور داشته و به طور افزایشی از نوزادي و کودکی تا حالات ذهنی دیگران 

 شخص عاطفی وضعیت به پاسخ و دقیق درك توانایی عنوان به معمول طور به، . همدلی"نوجوانی متحول می شوند 

، ایجندورن ون( است اخلاقی استدلال پیشرو و اجتماعی صلاحیت اساسی مؤلفه یک، شود می شناخته مفهومی، دیگر

متقابل(بریتون و  حساسیت و درك ارتقاء با نزدیک روابط در اساسی نقش که) 1988، ساتو و جوان، ؛ مهربیان1997

) دارد. این سازه روانشناختی بر اساس رویکردهاي مختلف به شکل هاي 1987؛ دیویس و اوتائوت، 2005فاندلینگ، 

، ترجمه معنوي پور)، 1398ش بر مبناي دیدگاه روانپویشی مالان و دوانلو(هیکی، متعددي تعریف شده است. این پژوه

تعریفی جدید از همدلی خود بر مبناي مثلث تعارض دارد و آن را سازه اي درون روانی معرفی کرده است که می تواند 

 ).2020موجب یکپارچگی بین راس هاي مثلث تعارض شود ( معنوي پور،

داشتن وفاق و یکدلی با خود است. همدلی خود یعنی اتحاد میان تمامی عناصر درون روانی که همدلی خود به معناي 

از انسجام و یکپارچگی درونی برخوردار است و به   شامل احساس، شناخت و رفتار است. فرد داراي همدلی خود،

اس این تعاریف و برخلاف ). بر اس1399آنچه در دنیاي درون روانی اش می گذرد واقف و پذیراست (معنوي پور، 

تصور رایج از این مفهوم، همدلی به عنوان دوست داشتن خود نیست، بلکه در معناي اتحاد و وفاق با خود است. در 

روان درمانی پویشی متمرکز دوانلو و بر اساس مثلث تعارض، عناصر درون روانی موثر در چرخه نورز عبارتند از 

تعریف از همدلی، می توان همدلی خود را به میزان آگاهی از این عناصر و درك  احساس، اضطراب و دفاع، که با این

چگونگی روابط بین آنها تعریف کرد (شهابی، معنوي پور، پیرخایفی، زیر چاپ). یعنی فردي که احساس ها و 

مانی مضطرب اضطراب ها و مکانیسم هاي دفاعی که دارد را متوجه می شود و می تواند به روشنی درك کند که چه ز

می شود، چه احساسی دارد و در حال استفاده از چه مکانیسمی دفاعی است و با استفاده از آن در حال کاستن از 

 اضطراب و پنهان کردن احساسش است، سطح بالایی از همدلی خود را دارد.  

دارد، شفقت خود است.  سازه روانشناختی دیگري که با همدلی همسو به نظر می رسد و مورد توجه پژوهش ها قرار

هاي اخیر تعاملات فروانی بین افکار فلسفی شرقی مانند بودائیسم و روانشناسی غربی صورت گرفته است و در سال

شده است. یکی از  2و بهزیستی 1روانتر از مفهوم سلامتهاي جدید براي درك عمیقاین تعاملات منجر به ایجاد راه

است که از افکار بودایی وارد روانشناسی غربی شد. شفقت خود یک منبع مثبت » 3خودشفقت«این مفاهیم، سازه 

) و به عنوان یک عامل محافظتی در 1394شود (نوري، رود، تعریف مینسبت به خود، هنگامی که همه چیز بد پیش می

هرورزي و شفقت شود. شفقت خود به معناي مبرابر مشکلات و شدائد زندگی جهت بهبود بهزیستی در نظر گرفته می

                                                           
1 . mental health 
2 . well-being 
3 . self-compassion 
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دوستداري را در خود -نسب به خود است. زیرا فرد هنگامی میتواند نسبت به دیگران شفقت و مهر ورزد، که خود

تن از رنج دیگران، فیري و تحت تاثیر قرار گرذمفهوم شفقت خود به معناي تجربه پ). 2016، 1پرورش داده باشد (نف

تر نماید تعریف شده است. همچنین این مفهوم به معناي ا قابل تحملهاي خود رو و رنج اي که مرد مشکالبه گونه

وه بر این، دانستن لاع ؛گرانه در رابطه با آنها استتصبور و مهربان بودن نسبت به دیگران و داشتن درك غیر قضاو

). بر 2003(نف،  ندکنراد نیز آن را تجربه میفکه سایر ا زندگی، جزیی از مسایلی است  تاین امر که تجارب و مشکالا

 این اساس پرسش اصلی پژوهش حاضر رابطه بین عوامل تشکیل دهنده سازه همدلی خود با شفقت خود است. 

 روش

واحدهاي  کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامیشامل جامعه آماري این پژوهش این پژوهش از نوع همبستگی بود. 

نفر از دانشجویان بود که به صورت در  300نمونه پژوهش شامل . بود 99-98در سال تحصیلی  تهران و گرمسار

 پرسشنامه تحلیل شدند. 287دسترس انتخاب شده بودند و در نهایت 

 ابزار 

گویه دارد و در طیف  16. این آزمون بود) 1399همدلی خود (شهابی، معنوي پور، پیرخایفی، ابزار پژوهش آزمون 

گزارش شده  0,728ضریب پایایی این پرسشنامه با روش آلفاي کرونباخ  درجه اي نمره گذاري می شود. 3لیکرت 

درصد از این  45,41پرسشنامه با استفاده از تحلیلی عاملی تاییدي و اکتشافی محاسبه شده است و است. روایی این 

 کند. عامل توجه به بدن، درك احساس، درون نگري، اضطراب و مکانیسسم هاي دفاعی تبیین می 5مفهوم را با 

 یافته ها

 براي بررسی رابطه بین عامل هاي پنج گانه همدلی خود با نمره هاي شفقت خود از تحلیل رگرسیون استفاده شد.
 شاخص هاي توصیفی عامل ها -1جدول 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین عامل ها

 287 3,51 11,64 شفقت خود

 287 6,2 31,77 توجه به بدن

 287 2,92 16,19 درك احساس

 287 2,09 9,17 درون نگري

 287 2,36 11,39 اضطراب

 287 1,23 7,97 مکانیسم هاي دفاعی

 

 3خلاصه مدل رگرسیون در جدول زیر نشان می دهد که واریانس مشترك بین این دوسازه وجود ندارد و در حدود 

 تبیین کرد.درصد از واریانس شفقت خود را می توان با عوامل پنجگانه همدلی خود 
 خلاصه مدل رگرسیون -2جدول 

 R Rمجذور  سازگار شده Rمجذور  خطاي استاندارد برآورد

3,48 0,016 0,034 0,183 

                                                           
1 . Neff 
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 ANOVAبرآورد معنی داري مدل رگرسیون با  -3جدول 

 معنی داري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منابع تغییرات

 0,08 1,96 23,743 5 118,716 رگرسیون

 12,126 281 3407,319 باقیمانده

  286 3526,03 کل

 

محاسبه شده، مدل رگرسیون در حالت کلی معنی دار نیست و علی رغم شباهت هاي سازه هاي  fبا توجه به مقدار 

همدلی خود و شفقت خود، رابطه معنی دار آماري بین آنها وجود ندارد. براي بررسی دقیقتر این رابطه ها به تفکیک 

 آنها در جدول زیر پرداخته شده است.
 برآورد ضرایب رابطه بین عامل ها -4جدول 

 معنی داري t ضرایب استاندارد شده ضرایب غیر استاندارد مدل

B خطاي استاندارد Beta 

 000. 7.422  1.651 12.252 مقدار ثابت

 014. 2.478- 167.- 038. 094.- توجه به بدن

 809. 242.- 017.- 086. 021.- درك احساس

 015. 2.438 182. 125. 305. درون نگري

 864. 172.- 011.- 093. 016.- اضطراب

 944. 071. 005. 198. 014. مکانیسم هاي دفاعی

بر اساس نتایج جدول فوق عامل توجه به بدن با شفقت خود رابطه منفی و معنی دار دارد و عامل درون نگري با 

 شفقت خود رابطه مثبت و معنی دار دارد و سایر عامل ها رابطه معنی داري با شفقت خود ندارند.

 بحث و نتیجه گیري 

بررسی روابط بین سازه هاي روانشناختی می تواند درك ما را از آنها کاملتر کند تا به کارگیري آنها را با در نظر گرفتن 

نقاط مشترك و متمایز کننده آنها تسهیل نماید. عدم توجه به ابعاد مختلف این سازه ها می تواند تناقض هاي متعددي 

 را کاهش دهد. سازه هاي همدلی خود و شفقت خود با یکدیگر در روانشناسی ایجاد کند و اثربخشی آنها 

) 2003نف (شباهت هایی دارند، اما با دقت در مبانی نظري آنها می توان به درك بیشتري از تفاوت هاي آنها رسید. 

آور به کند تا در برابر تجربیات رنجکه به افراد کمک می ه استخود را به عنوان یک سازه محافظتی تعریف کردشفقت

بر این اساس این سازه بیشتر بر روابط بین فردي متمرکز است. اما همدلی خود بر مبناي د. نطور موثرتري مقابله کن

). دنیاي درون روانی هر فرد 1399نظري مالان و دوانلو بیشتر یک سازه درون روانی و درون فردي است (معنوي پور، 

مکانیسم هاي دفاعی شکل گرفته است و عدم آگاهی به این پویش ها، بر اساس پویش هایی میان احساس، اضطراب و 

). درك روابط بین راس هاي مثلث تعارض 2001منشا بسیاري از اختلالات روان شناختی قلمداد می شود (دوانلو، 

ه موجب می شود تا فرد با سهولت به احساس هاي بنیادین خویشتن دست یابد و حاصل آن تغییر در دیدگاه نسیت ب

) معتقد است که دستیابی به احساس ها موجب از بین رفتن 1398خویشتن و دیگران است. دوانلو به نقل از هیکی (

مکانیسم هاي دفاعی ناسالم و اضطراب می شود و فرد در این فرایند می تواند آسیب هاي نخستین به فرایند دلبستگی 

و  2019ان ایجاد نماید. پژوهش هاي عمادن و معنوي پور، خود را ترمیم کند و روابط سالم تري را با خود و دیگر

 تایید کننده این مهم هستند.  2019و  2017، 2016و دوانلو،  1394فردریکسون، 
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اي محافظتی متشکل از سه مولفه ) از سازه شفقت خود که آن را سازه2003تعریف مفهومی نف (از سوي دیگر 

خود با مفهوم محافظتی هماهنگ و سه مولفه مثبت شفقتزیرا  .ه استمی داند، محل مناقشات متعددي شددوقطبی 

این تناقض  ).2015اما سه مولفه منفی شفقت خود چندان توجیه محافظتی ندارند (لوپز و همکاران،  هستندهمسو 

. درون مفهومی موجب شده است که کاربرد مقیاس نف براي اندازه گیري شفقت خود نیز با چالش هایی همراه شود

تعاریف سازه همدلی نیز با چنین دشواري هایی در رویکردهاي مختلف روانشناسی مواجه است و اغلب آنها این 

 مفهوم را مفهومی بین فردي تلقی می کنند. 

این پژوهش با تعریفی روشن واژه همدلی خود را بر مبناي دیدگاه روان پویشی مالان و دوانلو معرفی کرده است و آن 

رون روانی می داند. نتایج تحلیل رگرسیون در این پژوهش نشان داد که سازه هاي درون روانی و بین را سازه اي د

فردي، غلی رغم شباهت هایی که با همدیگر دارند می توانند مستقل از یکدیگر عمل کنند و توجه به آنها را براي ما 

 روشن تر کرده است.
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