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Abstract 

Aim: The present study was conducted to investigate the 

efficacy of training based on choice theory on educational 

resilience and mental vitality in high school students’. 

Method: The present study was quasi-experimental with 

pretest, posttest and control group design. The statistical 

population included secondary high school students in the city 

of Tehran in academic year 2019-20. 40 students were 

selected though multi-stage clustered random sampling 

method and they were randomly accommodated into 

experimental and control groups (Each group has 20 

students). The experimental group received of training based 

on choice theory (Glasser, 2013) during a month. The applied 

questionnaires in the study were school educational resilience 

(Samuels, 2004) and mental vitality questionnaire (Ryan, 

Frederick, 1997). The data were analyzed through ANCOVA 

method. Results: The results showed that training based on 

choice theory has significant effect on educational resilience 

and mental vitality in high school students’ (p<0.001) in a 

way that this intervention has led to the increase of 

educational resilience and mental vitality. Conclusion: The 

findings of the study revealed that training based on choice 

theory can be used as an efficient method to increase 

educational resilience and mental vitality in students’ through 

employing techniques such as responsibility and responsible 

academic life. 
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  چکیده

آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب بر  اثربخشیپژوهش حاضر با هدف بررسی  هدف:

روش:  انجام گرفت. متوسطه هآموزان دور دانش آوري تحصیلی و نشاط ذهنی تاب

آزمون با گروه گواه بود.  پس -آزمون آزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه

تهران در سال دوم شهر  دوره متوسطهآموزان  جامعه آماري پژوهش شامل دانش

گیري  آموز با روش نمونه دانش 40بود. در این پژوهش تعداد  1398-99تحصیلی 

هاي آزمایش و گواه اي انتخاب و با گمارش تصادفی در گروه اي چندمرحلهخوشه

آموزش مبتنی بر تئوري آموز). گروه آزمایش  دانش 20گمارده شدند (هر گروه 

هاي مورد استفاده  دریافت نمودند. پرسشنامه ) را طی یک ماه2013(گلاسر، انتخاب 

) و نشاط 2004آوري تحصیلی (ساموئلز،  در این پژوهش شامل پرسشنامه تاب

ها به شیوه تحلیل کوواریانس مورد تجزیه  ) بود. داده1997ذهنی (رایان و فردریک، 

آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب بر نتایج نشان داد که : ها افتهی و تحلیل قرار گرفت.

؛ P≥0001) و نشاط ذهنی (F=64/33؛ Eta=47/0؛ P≥0001آوري تحصیلی ( تاب

56/0=Eta 43/47؛=F( متوسطه هآموزان دور دانش ) تأثیر معنادار داردp<0/001 .(

آوري تحصیلی و نشاط  بدین صورت که این مداخله توانسته منجر به افزایش تاب

آموزش مبتنی هاي پژوهش حاضر بیانگر آن بودند که  یافتهي: ریگ جهینت شود. ذهنی

پذیري و زندگی تحصیلی  گیري از فنونی همانند مسئولیت با بهرهبر تئوري انتخاب 

آوري تحصیلی و  تواند به عنوان یک روش کارآمد جهت افزایش تاب مسئولانه می

 مورد استفاده قرار گیرد.آموزان  دانشنشاط ذهنی 

 

 آوري تحصیلی، نشاط ذهنی ، تابآموزش مبتنی بر تئوري انتخاب کلیدي: کلمات

 

                                                           

 23/11/99:دریافت تاریخ

 02/04/1400:پذیرش تاریخ



1400بهار  /44/ شماره دوازدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنا فصلنامه روان  28 

 

 مقدمه

آموزانی است که به دلیل شرایط نامطلوب هاي آموزشی همواره، مواجهه با دانشروي نظام هاي پیشاز جمله چالش

موضوعی که اجتماعی، خانوادگی، اقتصادي و آموزشی در خطر افت تحصیلی قرار دارند. در خصوص این چالش 

آموزان، اغلب با مسایل پیچیده آمیز است. همچنین دانششود، چگونگی برخورد با مسأله به طور موفقیتمطرح می

تواند مانع از موفقیت تحصیلی آنها شده و حتی آنها را در معرض اجتماعی، خانوادگی و تحصیلی مواجه هستند که می

ها و  دهیبا پد یاجتماع يآموزش و پرورش در حکم نهاد). 2021 ،1شکست تحصیلی قرار دهد (آلفونسو و لونیگان

شناخت و  ،ینیع نییتب يدارد که برا یهمبستگ استیمانند خانواده، اقتصاد، مذهب و س گرید یاجتماع ينهادها

 ریجامعه و تعامل آن با سا یآموزش و پرورش در سرنوشت آت تیاست. علاوه بر اهم يآن ابعاد ضرور ییشناسا

 يها یژگیو نیآموزان را به عهده دارد. همچن دانش یررسمیغ تیپر نفوذ، ترب يخانواده به منزله نهاد ،یعاجتما يانهاده

مدرسه و دوستان همواره  یکیزیف يتعامل با کارکنان مدرسه و فضا قیاز طر يریادگی ندیآموزان در فرا دانش يفرد

 یو آموزش یتیمرکز مهم ترب کیرا به مثابه  خانوادهشناسان بوده است تا بتواند مدرسه و  جامعه قیمورد پژوهش و تحق

). 2020، 3و بیامونت ؛ پاتوین، گالارد2021، 2، ماهر و اولدز(واتسون، داماید آماده کنند یاجتماع يها نقش يفایا يبرا

هاي سالم، کارآمد و مسئول فرد و تربیت انسانیکی از اهداف مهم آموزش و پرورش ایجاد زمینه براي رشد همه جانبه 

آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی براي ایفاي نقش در زندگی فردي و اجتماعی است. از آنجایی که دانش

اي دارند، توجه به این قشر از لحاظ آموزشی و تربیتی، باروري و شکوفایی هر چه بیشتر نظام نقش و جایگاه ویژه

هاي آموزان ظرفیت). بر این اساس دانش2021، 4لاناهان گایدوش و مکگردد (ربیت جامعه را موجب میآموزشی و ت

مهمی دارند که شکوفاسازي آنها شرط لازم و اساسی موفقیت و توسعه جوامع امروزي است، اما وجود عوامل 

اجتماعی را در پی داشته است مدت و بلندمدت فردي و هاي کوتاه خطرآفرین متعدد در این مسیر، همواره آسیب

آموزان مراقبت کرده و  تواند در برابر عوامل خطرآفرین تحصیلی، از دانش ). یکی از متغیرهایی که می2021، 5(گاتزکا

؛ ویلز و 2021، 7سمبرینگ، ماروانی، پالی و هیتیپواست ( 6آوري تحصیلیاي آنان را بهبود بخشد، تاب توان مقابله

 ).2019، 8هافمیر

آوري در آوري مرتبط است، تابآموزان در مواجهه با شرایط نامطلوب در طول تحصیل به پدیده تابفقیت دانشمو

، 9چاو، تانگ، تانگ و لئانگآمیز با وجود شرایط نامطلوب دارد ( مفهوم کلی، اشاره به ظرفیتی از سازگاري موفقیت

برابر حوادث زندگی و توانایی سازگاري و مناسب در  پذیري مؤثر درآوري انعطاف ) به عقیده برخی دیگر تاب2020

آوري تحصیلی به فرایند و ظرفیتی از سازگاري باشد. تابزا و خطرناك میهاي استرسهنگام رویارویی با زمینه

                                                           
1. Alfonso, Lonigan 
2. Watson, Dumuid, Maher, Olds 
3. Putwain, Gallard, Beaumont 
4. Gaydosh, McLanahan 
5. Gatzka 
6. academic resilience 
7. Sembiring, Murwani, Pali, Hitipeuw 
8. Wills, Hofmeyr 
9. Chow, Tang, Tang, Leung 
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). بر این 2017، 2برور؛ ساندرسون و 2021، 1کاناچی مکآمیز با وجود شرایط نامطلوب اشاره دارد (کورلت و موفقیت

زایی آوري تحصیلی اشاره به سطوح بالاي انگیزش پیشرفت و عملکرد، علیرغم حوادث و شرایط استرس اساس تاب

آموزانی  آور از نظر تحصیلی آن دسته از دانش آموزان تاب دانشآموزان در مدرسه با آن مواجه هستند.  دارد که دانش

سطح  ،دهد ا در خطر افت تحصیلی و ترك مدرسه قرار میها ر زا که آن تنیدگینامطلوب و  شرایط وجود هستند که با

 آوري تحصیلی احساس توانمندي در  تاب .)2018، 3هوانگ و شینکنند ( و عملکرد را حفظ می زشیبالاي انگ

تا احساس توانمندي در حل تعارضات و  کند یدهد و این فرصت را براي او فراهم م افزایش می را آموزدانش

آوري تحصیلی علاوه بر افزایش احتمال همچنین باید اشاره کرد که تاب و موفقیت را تجربه کند.گوناگون  يها چالش

تواند دستخوش تغییر هاي موفقیت نظیر کمالات و فضایل را نیز میآموز در مدرسه، دیگر حوزهموفقیت دانش

در موفقیت فردي و تحصیلی  تواند نقشی پررنگ یکی دیگر از متغیرهایی که می). 2017، 4هیجن-نماید(کرونادو

 ).1398بین و شیخ الاسلامی،  ؛ حق1396است (شریفی، مرزیه و جناآبادي،  5آموزان ایفا نماید، نشاط ذهنی دانش

) نشاط ذهنی را وجود سرشار انرژي، اشتیاق و سر حال بودن، خسته نبودن، فرسوده نبودن و 1997( 6رایان و فردریک

 پذیري و خستگی ظاهر  اند وقتی سرزندگی ذهنی کم باشد، تحریکو نشان داده اندتحلیل نرفتگی توصیف کرده

شود. در مقابل وقتی نشاط ذهنی زیاد است، انرژي کافی شود و براي انجام کارهاي زندگی از تمام توان استفاده نمیمی

رود. لیف به خوبی پیش میها در دسترس است و خلُق در وضعیت مناسبی قرار دارد و انجام تکابراي انجام فعالیت

بنابراین سرزندگی و نشاط حاکی از وجود سرشار انرژي مثبت روانی است و فرد سرزنده مملو از زندگی است. آنها 

دانند که منبع آن کنند و آن را احساسی از انرژي میگیرد، تعبیر میاي که از خود نشأت میدر واقع سرزندگی را انرژي

هاي شیدایی تفاوت دارد، زیرا سر ت خاص محیطی. از نظر آنها سرزندگی ذهنی با حالتدرونی است، نه تهدیدا

زندگی احساس سر حال بودن و پر انرژي بودن است، نه مجبور بودن و هدایت شدن. بنابراین سرزندگی جلوه یا 

اه است (رایان و است، در حالی که شیدایی با پریشانی و از هم گسیختگی روانی همر 7سلامت و بهزیستی روانی

). افراد داراي نشاط ذهنی خود را به عنوان مصدر اعمال خویش پنداشته و فارغ از هرگونه درگیري با 2008، 8دسی

) و در 2017، 9شناسد (جو محیط و عدم کنترل از سوي بیرون و نیز توانمند و تأثیرگذار بر تعامل با محیط پیرامون می

). در حقیقت نشاط ذهنی 2009، 10نمایند (ولاچوپولوس و کاراوانیتنظیم میجهت اعمال هدفمند، انرژي خود را 

موجب خودپنداره مثبت، تعادل هیجانی، افزایش هیجانات مثبت، نگرش مثبت به زندگی، عملکرد تحصیلی و نگرش 

 ). 2011، 11شود (سیلوسترمطلوب می

                                                           
1. Corlett, McConnachie 
2. Sanderson, Brewer 
3. Hwang, Shin 
4. Coronado-Hijón  
5. mental vitality 
6. Ryan & Frederick 
7. psychological well-being 
8. Ryan & Deci 
9. Ju 
10. Vlachopoulos & Karavani 
11. Sylvester 
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آموزان به کار گرفته شده است.  تی و هیجانی دانششناختی، شناخ هاي روان هاي درمانی مختلفی براي بهبود مولفهروش

هاي اشاره کرد که کارآیی آن در بهبود مولفه 1توان به آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب ها می از جمله این روش

؛ 1391آموزان تایید شده است (فرقانی طرقی، جوانبخت، بیاضی، صاحبی، وحیدي و دروگر،  شناختی دانش روان

؛ عبدي 1398؛ سلیمانی، غفاري و باعزت، 1396؛ قریشی و بهبودي، 1394جهانبخشی و کشاورزافشار، زاده،  محسن

؛ 1398پور و غضنفري،  زاده، ویسکرمی، میردریکوند، قدم ؛ مرادي1398دهکردي، شریفی، غضنفري و صولتی، 

). علاوه بر این نتایج پژوهش 1399زاده،  ؛ عبداله1398زاده تقوایی،  پور، حاتمی و حسین خونساري، تاجري، سرداري

) نشان 2018و همکاران ( 5) و لوکاس2019( 4)؛ بنبو و اندرسون2019و همکاران ( 3)؛ میلوف2019و همکاران ( 2کارل

بر پنج  تئوري انتخابشناختی و هیجانی افراد شود.  هاي روان تواند منجر به بهبود مولفه اند که تئوري انتخاب می داده

شناختی که شامل  ژنتیکی استوار است. ابتدا نیاز اصلی و فیزیکی یعنی بقا است و سپس نیازهاي رواننیاز اساسی و 

کمک به مراجعان است تا به  تئوري انتخابعشق و تعلق خاطر، قدرت، آزادي و تفریح است. در واقع هدف اصلی 

انتخاب اعتقاد بر این است که تمامی اعمالی  ). در نظریه2009، 6بهترین نحو، نیازهاي خود را ارضا کنند (ماسون و دوبا

) رفتار را شامل 2013( 7شوند. گلاسر ها انتخاب می دهند، رفتار است و تقریباً تمامی رفتارهاي انسانکه افراد انجام می

م و داند که افراد بر دو مؤلفه عملکرد و تفکر به طور مستقیمی 11و فیزیولوژي 10، احساس9، تفکر8چهار مؤلفه عملکرد

 بر احساس و فیزیولوژي به طور غیرمستقیم کنترل دارند. تأکید اساسی نظریه انتخاب بر دو مؤلفه عملکرد و تفکر 

 پذیري و کنترل درونی  بر رفتار دلیل انتخابی تئوري انتخاب این است که رویکرد تعهد و مسئولیتباشد. می

م و خودکنترل رفتار خود را کنترل نماید و بتواند بسیاري از آموز به صورت خودتنظیآموز، سایه بیفکند و دانشدانش

پذیري موجودر در نظریه انتخاب را فضیلت ) مسئولیت1398صاحبی (مشکلات خود را حل نماید. در این رابطه 

ند توااي است که میپذیري فضیلت گمشدهگمشده نام نهاده، زیرا بر اساس تئوري انتخاب، بر این باوریم که مسئولیت

هاي افراد بذر سلامت روان، نشاط و خشنودي درونی زندگی ما را آبیاري کند. بر این اساس یکی از این ویژگی

اند مسئولیت زندگی (وظیفه اند، این است که آموختهرشدیافته که مراحل تحول طبیعی را به خوبی پشت سر گذاشته

 به دست بگیرند. برآوردن نیازهاي جسمی، احساسی، شناختی و معنوي) خود را

هاي آینده جامعه آموزان امیدها و سرمایهتوان گفت، از آنجایی که دانش در باب ضرورت انجام پژوهش حاضر می

بدیل این قشر در روند رشد، توسعه و تعالی کشور بر هیچ کس پوشیده نیست، بنابراین شوند. نقش بی محسوب می

جهت رشد و شکوفایی به عنوان پشتوانه اساسی، ضروري است. این در گذاري براي این گروه سنی در  هرگونه سرمایه

                                                           
1. training based on choice theory 
2. Carl, Stein, Levihn-Coon, Pogue, Rothbaum 
3. Miloff, Lindner, Dafgård, Deak, Garke 
4. Benbow, Anderson 
5. Loucks, Yasinski, Norrholm, Keller, Post 
6
. Mason, Duba 

7. Glasser 
8
. performance 

9
. thinking 

10
. feeling 

11
. physiology 
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آوري تحصیلی و نشاط ذهنی و به تبع آن افت تحصیلی در مدارس یکی از معضلات جدي  حالی است که کاهش تاب

آوري تحصیلی و  کند. از آنجا که کاهش تابهاي کلانی را بر کشور تحمیل مینظام آموزشی است که سالانه هزینه

آموزان دارد، شناسایی مدت در رشد اجتماعی، عاطفی و آموزشی دانش نشاط ذهنی تأثیرات کوتاه مدت و طولانی

هاي آن و ارائه آموزشی مناسب براي جلوگیري از مشکلات بیشتر، امري لازم و ضروري است. بنابراین زودهنگام علت

آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب، و از سوي  اثربخشی با توجه به موضوعات مطروحه و تحقیقات انجام یافته در مورد

 دیگر با توجه به خلا پژوهشی حاضر به دلیل عدم انجام پژوهشی مشابه، هدف انجام پژوهش حاضر بررسی اثربخشی

 بود. متوسطه هآموزان دور دانش آوري تحصیلی و نشاط ذهنی تاببر  مبتنی بر تئوري انتخابآموزش 

 روش 

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماري پژوهش شامل  پس -آزمون آزمایشی با پیش ز نوع نیمهطرح پژوهش حاضر، ا

گیري  بود. در این پژوهش از روش نمونه 1398-99دوم شهر تهران در سال تحصیلی  دوره متوسطهآموزان  دانش

منطقه انتخاب  2ش تهران، گانه آموزش و پرور 22اي استفاده شد. بیدن صورت که که از نواحی اي چندمرحلهخوشه

آوري  تاب هاي مدرسه به تصادف برگزیده شد. در گام بعد پرسشنامه 10شد. سپس از بین مدارس این دو منطقه، 

آوري  پرسشنامه). پس از جمع 3112آموزان این مدارس توزیع شد (تعداد  تحصیلی و نشاط ذهنی در بین دانش

پرسشنامه  3005عدم پاسخگویی کامل و یا مخدوش بودن حذف و تعداد  پرسشنامه به دلیل 107ها، تعداد  پرسشنامه

آوري تحصیلی و نشاط ذهنی  آموز داراي تاب دانش 84مورد تحلیل قرار گرفتند. در این مرحله مشخص شد که تعداد 

ی). جهت در پرسشنامه نشاط ذهن 20آوري تحصیلی و کمتر از  در پرسشنامه تاب 87پایین هستند (کسب نمره کمتر از 

آموزان، با آنان مصاحبه بالینی نیز صورت گرفت  آوري تحصیلی و نشاط ذهنی پایین در این دانش اطمینان از وجود تاب

آوري تحصیلی و نشاط ذهنی  آموز داراي تاب دانش 73که انتخاب نمونه با خطاي کمتري همراه شود. در نهایت تعداد 

آوري تحصیلی و نشاط ذهنی  تابهاي  آموز که کمترین نمره را در پرسشنامه شدان 40پایین بودند که از بین آنان تعداد 

آموز در گروه  دانش 20هاي آزمایش و گواه گمارده شدند (کسب کرده بودند، انتخاب و با گمارش تصادفی در گروه

) را طی 2013(گلاسر،  مبتنی بر تئوري انتخابآموزش آموز در گروه گواه). گروه آزمایش مداخله  دانش 20آزمایش و 

اي دریافت نمودند. این در حالی بود که گروه گواه این مداخله را در طول اجراي روند  دقیقه 60جلسه  8یک ماه در 

شامل داشتن تحصیل در دوره دوم متوسطه، کسب نمره کمتر از  هاي ورود به پژوهشملاكپژوهش دریافت نکردند. 

در پرسشنامه نشاط ذهنی، رضایت نوجوان و والد جهت شرکت  20کمتر از آوري تحصیلی و  در پرسشنامه تاب 87

شناختی حاد و مزمن دیگر (با توجه به پرونده سلامت و  فرزند خود در پژوهش، نداشتن بیماري جسمی و روان

یش از هاي خروج از پژوهش داشتن ب شناختی همزمان بود. همچنین ملاك اي آنان) و عدم دریافت مداخله روان مشاوره

دو جلسه غیبت، عدم همکاري و انجام ندادن تکالیف مشخص شده در کلاس و عدم تمایل به ادامه حضور در فرایند 

 انجام پژوهش بود. 
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 ابزار

) ساخته شد و در دو 2004( 2توسط ساموئلز آوري تحصیلیپرسشنامه تاب: 1)ARQآوري تحصیلی (پرسشنامه تاب

سئوال است. این پرسشنامه در ایران توسط  40مطالعه مناسب بودن آن تأیید شد. نسخه نهایی این پرسشنامه شامل 

عبارت  29) مورد هنجاریابی قرار گرفته و تعداد سوالات آن به 1393نژاد، آسیابی، ادهمی و توانایی یوسفیان ( سلطانی

 بندي ) درجه5) تا کاملاً موافقم (1اي لیکرت از کاملاً مخالفم (درجه 5بر روي یک مقیاس ها لتقلیل یافت. سئوا

اي که فرد اخذ شوند. نمرهگذاري میدر پرسشنامه معکوس نمره 15،23،27،28،29،،4،5،7،10،11هاي شود. سئوالمی

آوري تحصیلی  و نمره پایین نشان دهنده تابآوري تحصیلی بالاباشد. نمره بالا نشانگر تابمی 145تا  29نماید بین می

 نیجهت برآورد ا يپرسشنامه را محاسبه نمود. و نیا یسوال 40نسخه  ییای) پا2004ساموئلز (باشد. پایین فرد می

 ییروا نیبرآورد نمود. همچن 89/0نباخ آن را در حدود وکر يآلفا بینباخ استفاده کرد و ضروکر ياز روش آلفا ییایپا

به  ی) در پژوهش1393و همکاران ( نژادسلطان  رانیشد. در ا یابیمطلوب ارز يدر پژوهش و زیپرسشنامه ن نیسازه ا

براي برآورد پایایی پرسشنامه ضرایب آلفاي کرونباخ محاسبه پرسشنامه پرداختند.  نیا یسنج مشخصات روان یبررس

ها در نمونه برخوردار است و آلفاي کرونباخ عاملشد. نتایج نشان داد که این ابزار از همسانی درونی قابل قبولی 

دهد این ابزار در نمونه است که نشان می 76/0تا  62/0و در نمونه دانشجویان بین  77/0تا  63/0آموزان بین دانش

ي ایرانی پایایی و همسانی درونی بالایی دارد. میزان پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفا

 محاسبه شد. 81/0کرونباخ 

از مقیاس نشاط ذهنی حالتی (ریان و » نشاط ذهنی«گیري  در این پژوهش براي اندازه: 3)MVSمقیاس نشاط ذهنی (

ماده  7دهد، استفاده شد. این مقیاس داراي  ) که انرژي و نشاط کنونی فرد را مورد اندازه گیري قرار می1997فردریک، 

شود. دامنه  گیري می (بسیار موافقم) اندازه 5(بسیار مخالفم) تا  1درجه اي از  5یکرت باشد و به صورت طیف ل می

است. نمرات بیشتر در این مقیاس نشانگر نشاط ذهنی بیشتر آزمودنی است. اعتبار آلفاي  35تا  7نمرات این مقیاس از 

ه تحلیل عاملی مورد تأیید قرار گزارش شده است و روایی سازه اي آن به وسیل 94/0کرونباخ مقایس نشاط ذهنی 

) از ضریب آلفاي کرونباخ 1394و دفترچی ( الاسلامی  ). در پژوهش شیخ2011، 4گرفته است (میلیاواسکایا و کوستز

براي بررسی اعتبار این مقیاس استفاده شد و ضریب آلفاي کرونباخ براي بررسی اعتبار این مقیاس استفاده شد و 

دست آمد. همچنین جهت بررسی روایی آن، همبستگی هر ماده با نمره کل مقیاس نشاط به  89/0ضریب آلفاي آن 

معنادار بودند.  0001/0به دست آمد و همه ضرایب در سطح  86/0تا  57/0ذهنی محاسبه گردید. دامنه ضرایب از 

فاي کرونباخ محاسبه ) با استفاده از ضریب آل1397پایایی پرسشنامه حاضر در پژوهش امیري، ویسکرمی و سپهوندي (

محاسبه  83/0گزارش شد. میزان پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ  85/0و 

 شد.

                                                           
1. Academic Resilience Questionnaire 
2. Samuels 
3. Mental Vitality Scale 
4. Milyavskaya, Koestner 
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  روند اجراي پژوهش

هاي لازم با معاونت پژوهش آموزش و پرورش مناطق انتخابی انجام و مجوز جهت انجام پژوهش ابتدا هماهنگی

آوري تحصیلی و  تابآموزان با  افت شد. سپس با مراجعه به مدارس دوره متوسطه دوم، دانشحضور در مدارس دری

آموزان و  سپس با رضایت کتبی از دانشنشاط ذهنی پایین جهت شرکت در پژوهش مورد شناسایی قرار گرفت. 

آموز  دانش 20ه آزمایش و آموز در گرو دانش 20(هاي آزمایش و گواه  آموزان انتخاب شده در گروه والدین آنها، دانش

هاي آزمایش  در نهایت، بر روي گروههاي پژوهش اجرا شد.  پرسشنامه . پس از گمارش،گمارده شدند در گروه گواه)

اي انجام شد،  دقیقه 60اي دو جلسه  اي آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب در طی یک ماه به صورت هفته جلسه 8مداخله 

آموزان براي  حاضر را دریافت نکرد. جهت رعایت اخلاق در پژوهش رضایت دانش در حالی که گروه گواه مداخله

چنین به افراد گروه گواه اطمینان داده شد که  شدند. هم  شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه

 دهر دو گروه اطمینان داده ش همچنین به آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشی این مداخلات را دریافت خواهند نمود.

آموزان  . براي پیشگیري از مورد انگ قرار گرفتن دانشماند و نیازي به درج نام نیست نها محرمانه باقی میآکه اطلاعات 

آموزان در ساعاتی غیر از ساعات آموزشگاه تحت آموزش گرفتند تا اصل رازداري نیز  حاضر در پژوهش، این دانش

 رعایت شود.
 )1396؛ به نقل از قریشی و بهبودي، 2013مداخلات مربوط به آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب (گلاسر، : 1جدول 

 شرح جلسه جلسه

 ت آتی معارفه اعضاء گروه به یکدیگر و برقراري ارتباط اولیه؛ مروري بر قوانین گروه، ساختار و اهداف جلسات، ارائه دورنمایی از برنامه جلسا جلسه اول

 مند/ ناخشنود کنونی اوست. نارضایت مسائلتمرکز بر زمان حال و اجتناب از بحث کردن دربارة گذشته، چرا که عامل تمامی مشکلات فرد  جلسه دوم

ناخشـنود   مسائلهایی است که فرد براي کنار آمدن با  ها و مشکلات راه ها و مشکلات تا جاي ممکن، چرا که این نشانه اجتناب از بحث و گفتگو کردن دربارة نشانه جلسه سوم

 خود انتخاب کرده است.

 

 جلسه چهارم

توانـد بطـور    تواند مستقیماً انجام دهد ـ فکر و عمل ـ و اختصاص وقت کمتري بر آنچـه کـه او نمـی      یعنی تمرکز بر آنچه مراجع می» رفتار کلی«فهم درست مفهوم 

 .شود ایجاد تغییر کنند، اما زمانی که در فکر و عمل اس و فیزیولوژي. البته احساس و فیزیولوژي تغییر میمستقیم انجام دهد، یعنی تغییر احس

 

 جلسه پنجم

اجتناب کند. با انجـام ایـن    تحصیلی و اجتماعی خوداجتناب از انتقاد کردن، سرزنش کردن یا غرغر و شکایت کردن و به مراجع نیز کمک کنیم که از آنها در روابط 

 پرهیز کنند. ،کنند گیرند که از این رفتارهاي شدید آزاردهنده کنترل بیرونی که روابط انسانی را تخریب می ار آنها یاد میک

کـه   هـدفی کـنم مـرا بـه     را با استفاده از این اصل بدیهی تئوري انتخاب که: آیا کاري که مـی  مسائلهمواره بدون قضاوت و یا بکارگیري زور و اجبار عمل کرده و  جلسه ششم

کند تا به مراجع کمک کند تا رفتارهاي جدیدي که  کند، آنگاه مشاور تلاش می نمی هدفش نزدیککند یا دورتر؟ اگر رفتار انتخابی، افراد را به  خواهم نزدیکتر می می

 بد.منتهی شود را بیا هدفبه 

 خواهد بود. نظرشانمورد  رسیدن به هدفمانع اصلی در راه  ،که هرگونه عذر و بهانه، حال چه مشروع و موجه و چه ناموجه داده می شودبه مراجع آموزش  جلسه هفتم

کند  است و با او کار می اي اش بیشتر حول چه زمینه تحصیلیدر زمینه  مراجع مشکل اکنون که دریابد تا کند می تلاش وقت اسرع در. کند می تمرکز مشخص به موارد جلسه هشتم

  ها یاري برساند. هایی بزند تا به بهبود این زمینه دست به انتخابتا 

 

 جلسه نهم

کند تا طرح را دنبال کرده  مییک طرح عملی خاص و واقع گرایانه ارائه دهند و آنگاه به او کمک پیشرفت و بازدهی بیشتر در زمینه تحصیلی کمک به مراجع تا براي 

هایی را به مراجع پیشنهاد کند، ولی نباید این پیام را بدهد کـه فقـط    و پیشرفت خود را گام به گام ارزیابی کند. براساس تجربه خود، گاهی ممکن است مشاور طرح

 تواند آن را رد کرده یا در آن تجدیدنظر کند. ه میپیشنهادي مشاور فقط یک پیشنهاد است و مراجع هموار  یک طرح عملی یا راه وجود دارد. طرح

گیري، گفتگو در مورد تعمیم یافتـه هـا و کـاربرد     بررسی تکالیف، دریافت بازخورد از اعضاء، بررسی پیشرفت ها و دستاوردهاي به دست آمده، جمع بندي و نتیجه جلسه دهم

 آزمون. مباحث در زندگی، اجراي پس

ها از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است. در سطح آمار  و تحلیل داده در این پژوهش براي تجزیه

ویلک جهت بررسی نرمال بودن  -توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون شاپیرو

بررسی شیب خط رگرسیون، ها، تحلیل رگرسیون جهت  توزیع متغیرها، آزمون لوین براي بررسی برابري واریانس
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افزار آماري  همچنین از تحلیل کوواریانس براي بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید. نتایج آماري با استفاده از نرم

23SPSS- .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است 

 ها یافته

درصد  3/43سال و  16درصد نمونه پژوهش  7/36سال،  15درصد  20شناختی نشان داد که حدود  هاي جمعیت یافته

درصد  3/43درصد در پایه یازدهم و  4/33درصد نمونه پژوهش در پایه دهم،  3/23ساله هستند. همچنین حدود  17

آزمون و  دارد متغیر وابسته پژوهش در مراحل پیشدر پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. میانگین و انحراف استان

 ، ارائه شده است. 2آزمون، به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه، در جدول  پس
 آوري تحصیلی و نشاط ذهنی : میانگین و انحراف استاندارد تاب2جدول 

همگنی  نرمالیتی آزمون پیش ها گروه ها مولفه

 ها واریانس

همگنی  نرمالیتی آزمون پس

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین ها واریانس

آوري  تاب

 تحصیلی

 85/12 95/71 گروه آزمایش 
63/0 11/0 

65/81 13 
54/0 26/0 

 63/11 72 35/11 90/73 گروه گواه

 نشاط ذهنی
 38/4 40/17 گروه آزمایش 

47/0 19/0 
80/23 26/5 

30/0 18/0 
 99/3 95/17 56/3 95/16 گروه گواه

 

 آموزان حاضر در گروه آوري تحصیلی و نشاط ذهنی دانش نتایج جدول توصیفی حاکی از آن است که میزان تاب

ها، از آزمون لوین استفاده شده است. نتایج نشان  فرض همگنی واریانس آزمایش افزایش یافته است. جهت بررسی پیش

ها برقرار  فرض همگنی واریانس آوري تحصیلی و نشاط ذهنی پیش آزمون در متغیرهاي تاب داده است در مرحله پس

کواریانس نشان داد که در  -هاي واریانس اتریس. نتایج آزمون باکس جهت بررسی همسانی م)p<05/0(بوده است 

. علاوه بر این نتایج )p<05/0(کواریانس نیز برقرار بوده است  -هاي واریانس فرض ماتریس آزمون پیش مرحله پس

آوري تحصیلی و  ها در متغیرهاي تاب اي داده فرض نرمال بودن توزیع نمونه آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش

. در نهایت نتایج )p<05/0(آزمون برقرار است آزمون و پسهاي آزمایش و گواه در مراحل پیش ذهنی در گروهنشاط 

آزمون با متغیر گروهبندي در مرحله  فرض همگنی شیب خط رگرسیون مشخص شد که تعامل پیش در بررسی پیش

. این بدان معناست که فرض )p<05/0(آوري تحصیلی و نشاط ذهنی معنادار نبوده است  آزمون در متغیرهاي تاب پس

 آوري تحصیلی و نشاط ذهنی برقرار بوده است. همگنی شیب خط رگرسیون در متغیرهاي تاب
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 آموزان متوسطه دوم  آوري تحصیلی و نشاط ذهنی دانش آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب بر تابنتایج تحلیل کواریانس اثر : 3جدول 

 توان اندازه اثر سطح معناداري Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادي مجذوراتمجموع  منبع تغییر متغیر

 

 آوري تحصیلی تاب

 1 65/0 0001/0 44/114 24/4371 1 24/4371 آزمون اثر پیش

 1 47/0 0001/0 64/33 06/1285 1 06/1285 اثر متغیر مستقل

     19/38 37 30/1413 خطا

      40 242799 کل

 

 ذهنینشاط 

 1 65/0 0001/0 43/98 35/603 1 35/603 آزمون اثر پیش

 1 56/0 0001/0 43/47 72/290 1 72/290 اثر متغیر مستقل

     13/6 37 79/226 خطا

      40 18603 کل

 

 معنادار تفاوت جادیا به منجر توانسته) آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب( مستقل ریمتغ ارائه ،3 جدول جینتا به توجه با

 آزمون پس مرحله در) آموزان متوسطه دوم آوري تحصیلی و نشاط ذهنی دانش تاب( وابسته هايریمتغ نمرات نیانگیم

 نیانگیم ،آزمون) (پیش گر مداخله ریمتغ کنترل با که شود یم حاصل جهینت نیا بنابراین. گردد 05/0ي خطا سطح در

ارائه آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب با آموزان متوسطه دوم  آوري تحصیلی و نشاط ذهنی دانش متغیرهاي تاب نمرات

جهت تغییر نیز بدان صورت بوده است که آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب توانسته . است شده دچار تغییر معنادار

موزان متوسطه دوم شود. میزان تاثیر آموزش مبتنی آ آوري تحصیلی و نشاط ذهنی دانش منجر به افزایش متغیرهاي تاب

بوده است.  56/0و  47/0آموزان متوسطه دوم به ترتیب  آوري تحصیلی و نشاط ذهنی دانش بر تئوري انتخاب بر تاب

آموزان متوسطه دوم  آوري تحصیلی و نشاط ذهنی دانش متغیرهاي تابدرصد تغییرات  56و  47 این بدان معناست که

 شود. تبیین می ه متغیر مستقل (آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب)ارائتوسط 

 گیريبحث و نتیجه

آوري تحصیلی و نشاط ذهنی  تاببر  مبتنی بر تئوري انتخابآموزش  اثربخشیپژوهش حاضر با هدف بررسی 

بر  انجام گرفت. یافته اول پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب متوسطه هآموزان دور دانش

تأثیر معنادار دارد. بدین صورت که این مداخله توانسته منجر به افزایش  متوسطه هآموزان دوردانشآوري تحصیلی  تاب

وهش فرقانی طرقی و همکاران شود. یافته حاضر همسو با نتایج پژ متوسطه هآموزان دوردانشآوري تحصیلی  تاب

) مبنی 1396، با یافته قریشی و بهبودي (آموزان دبیرستانی نفس دانش اثربخشی واقعیت درمانی بر عزت) مبنی بر 1391(

، با آموزان دختر اثربخشی آموزش واقعیت درمانی گروهی بر تنظیم هیجان و افزایش خودکارآمدي تحصیلی دانشبر 

گرایی و استرس تحصیلی  اثربخشی واقعیت درمانی بر کاهش کمال) مبنی بر 1398کاران (زاده و هم گزارشات مرادي

اثربخشی آموزش تئوري انتخاب ) مبنی بر 1398، با نتایج پژوهس خونساري و همکاران (آموزان دختر تیزهوش دانش

ین نتایج پژوهش کارل و علاوه بر ا همسو بود. موزانآ بر احساس درماندگی آموخته شده و خودکارآمدپنداري دانش

هاي  تواند منجر به بهبود مولفه اند که تئوري انتخاب می ) نشان داده2018)؛ لوکاس و همکاران (2019همکاران (

آوري  تاببر  مبتنی بر تئوري انتخابآموزش شناختی و هیجانی افراد شود. در تبیین یافته حاضر مبنی بر اثربخشی  روان

 مسئولیت آموزد افراد می به مبتنی بر تئوري انتخابآموزش توان گفت، می متوسطه هآموزان دور دانشتحصیلی 

. )2019بپذیرند (میلوف و همکاران،  هاي مختلف فردي، اجتماعی و خانوادگی را در زمینه خود رفتارهاي
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در قبال  خود تحصیلیرفتارهاي  آموزان مسئولیت دانش وقتی. شود منتهی می عمل به خود نوبه به نیز پذیري مسئولیت

دهند،  انجام اصلاحی اعمال یکسري و داده تغییر را ها نگرش و تفکرات توانند می آنگاه پذیرند، می عملکرد تحصیلی را

آوري تحصیلی  تحصیلی، تاب هیجانات و داده و با بهبود نگرش، رفتار تغییر را خود رفتارهاي تحصیلی توانند می

کند (بنبو و  می تقویت افراد در را درونی کنترل مبتنی بر تئوري انتخابآموزش بالاتري را تجربه نمایند. علاوه بر این 

 در نه آنها آینده موفقیت و آنها خوشبختی که آموزد میآموزان  به دانش آموزشی روش این واقع در ).2019اندرسون، 

 رقم دارند دوست که همانگونه را خود آینده تحصیلی توانند می آنها و آنهاست خود در دستان بلکه هگذشت تلخ اتفاقات

اعمال  و رفتارها دلیل به وضعیت تحصیلی حال حاضر آنان که آموزد می آنان به مبتنی بر تئوري انتخابآموزش  .بزنند

 افزایش باعث درونی افزایش کنترل. شوند می خود موفقیت تحصیلی ساز زمینه که آنها هستند خود بلکه نیست، دیگران

بدین صورت  .شود می آوري تحصیلی بهبود خودکارآمدي تحصیلی و افزایش تاب ساز زمینه نتیجه در و پذیري مسئولیت

آموزان با درك کنترل درونی، شرایط محیطی خود همچون شرایط تحصیلی نامساعد خود را نتیجه روندي  که دانش

؛ نه اینکه توسط محیط و اطرافیان بر آنان تحمیل شده باشد. بنابراین با تمرکز بر این فرایند اند خود برگزیدهدانند که  می

 کنند. اوري تحصیلی بالاتري را تجربه می کنند تا با بهبود شرایط تحصیلی، تاب تلاش می

تأثیر  متوسطه هآموزان دوردانشی نشاط ذهنبر  یافته دوم پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب

شود. یافته  متوسطه هآموزان دوردانشمعنادار دارد. بدین صورت که این مداخله توانسته منجر به افزایش نشاط ذهنی 

تاثیر واقعیت درمانی بر کاهش ) مبنی بر 1394زاده، جهانبخشی و کشاورزافشار ( حاضر همسو با نتایج پژوهش محسن

اثربخشی واقعیت درمانی ) مبنی بر 1398، با یافته عبدي دهکردي و همکاران (آموزان ی دانشانگاري تحصیل سهل

، با آموزان استعدادهاي درخشان شناختی و پیشرفت تحصیلی دانش گروهی بر باورهاي غیرمنطقی، سرسختی روان

خودپنداره تحصیلی اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر ) مبنی بر 1398گزارشات سلیمانی، غفاري و باعزت (

تاثیر واقعیت درمانی به شیوه گروهی بر هوش اخلاقی و ) مبنی بر 1399زاده ( ؛ و با نتایج پژوهش عبدالهآموزان دانش

)؛ بنبو و اندرسون 2019همسو بود. علاوه بر این نتایج پژوهش میلوف و همکاران ( آموزان سازگاري تحصیلی دانش

شناختی و هیجانی افراد شود. در تبیین  هاي روان تواند منجر به بهبود مولفه نتخاب میاند که تئوري ا ) نشان داده2019(

توان گفت، می متوسطه هآموزان دور دانشنشاط ذهنی بر  مبتنی بر تئوري انتخابآموزش یافته حاضر مبنی بر اثربخشی 

اي بر این است که گروه درمانی در  هکه به صورت گروهی اجرا شد، باور پای در جریان آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب

بیند و این امر باعث  شناختی موثر است، زیرا فرد در گروه نحوه برخورد خود را با اجتماع می بیشتر مشکلات روان

گیرد، با افراد  شود ، ضمن این که تجارب جدید براي برقراري ارتباط با دیگران را یاد می رشد بینش و بصیرت او می

). افزایش 1398رود (سلیمانی، غفاري و باعزت،  کند و اعتماد به نفس او بالا می ه، احساس قدرت میجدید آشنا شد

شود. از طرفی دیگر باید اشاره  آموزان می هاي جدید نیز سبب بهبود نشاط ذهنی دانش اعتماد به نفس و کسب مهارت

اي مهم از سلامت روانی  مسئولیت رفتار، نشانه این باور وجود دارد که پذیرش کرد که آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب

شود، نیازهایش  کند، ناکامی را به دلیل نیل به احساس ارزش متحمل می است. انسان مسئول، منطبق با واقعیت رفتار می

هایش وفادار است (میلوف و همکاران،  کند که مانع ارضاي نیازهاي دیگران نشود و به وعده را طوري برآورده می
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است، بنابراین  ). از آن جا که تمرکز بر بعد مسئولیت، هسته اصلی کار در آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب2019

آموزان موثر باشد. پذیرش مسئولیت  تواند در یادگیري رفتارهاي مسئولانه در دانش می آموزش مبتنی بر تئوري انتخاب

 شود. نموده و باعث بهبود نشاط ذهنی آنها می آموزان ایجاد ادراك توانمندي و انجام امور نیز براي دانش

آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران؛ عدم مهار متغیرهاي اثرگذار محیطی،  تحقیق به دانش  محدود بودن دامنه

هاي پژوهش حاضر بود.  از محدودیت آموزان و عدم اجراي مرحله پیگیري هراسی دانش خانوادگی و فردي بر مدرسه

پذیري نتایج، در سطح پیشنهاد پژوهشی، این پژوهش در سایر شود براي افزایش قدرت تعمیم د میبنابراین پیشنها

هاي تحصیلی، مهار عوامل ذکر شده و برگزاري مرحله  هاي متفاوت، دیگر پایه ها و مناطق و جوامع داراي فرهنگاستان

آوري تحصیلی و نشاط ذهنی  تاببر  مبتنی بر تئوري انتخابآموزش پیگیري اجرا شود. با توجه به اثربخشی 

مبتنی بر آموزش اي علمی،  شود با تهیه برشور و کتابچه ، در سطح کاربردي پیشنهاد میمتوسطه هآموزان دور دانش

هاي آموزش و پرورش ارائه داده شود تا آنها با بکارگیري محتواي این مداخله،  تئوري انتخاب به مشاوران آموزشگاه

 گامی عملی برداشته باشند.  متوسطه هآموزان دور دانشي تحصیلی و نشاط ذهنی آور جهت افزایش تاب

 تشکر و قدردانی

 مقاله حاضر برگرفته پایان نامه کارشناسی ارشد سمیه صفاري بیدهندي در دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات

ش و پرورش مناطق منتخب شهر تهران که آموزان حاضر در پژوهش و مسئولین آموز بود. بدین وسیله از تمام دانش

 آید. همکاري کاملی جهت اجراي پژوهش داشتند، قدردانی به عمل می

 منابع

آموزان تیزهـوش   اثربخشی آموزش تنظیم شناختی هیجان بر خلاقیت هیجانی و نشاط ذهنی دانش). 1397امیري، ف.، ویسکرمی، م.ع.، و سپهوندي، ع. م. (

 .57-47)، 33(9، فصلنامه روان شناسی تحلیلی شناختی، دوره اول متوسطه

مطالعـات  ، هـاي خـودتنظیمی هیجـانی    اي سـبک  بینی نشاط ذهنی بر اساس بهزیستی مدرسه: نقش واسـطه  پیش). 1398بین، ف.، و شیخ الاسلامی، ر. ( حق

 .52-23)، 35(16، روانشناسی تربیتی

مقایسه اثربخشی آموزش گروهی شـفقت و تئـوري انتخـاب بـر     ). 1398زاده تقوایی، م. ( م.، و حسینپور، م.، حاتمی،  خونساري، م.، تاجري، ب.، سرداري

 .27-17)، 73(18، مجله علوم روان شناختی، موزانآ احساس درماندگی آموخته شده و خودکارآمدپنداري دانش

فصـلنامه  . ARIآوري تحصـیلی   سنجی پرسشـنامه تـاب   هاي روان شاخص). بررسی 1393نژاد، م.، آسیابی، م.، ادهمی، ب.، و توانایی یوسفیان، س. ( سلطانی

 .50-39)، 5(15، اندازه گیري تربیتی

، پنداره تحصیلی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیري خاص-اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر خود). 1398سلیمانی، ز.، غفاري، م.، و باعزت، ف. (

 .242-219)، 2(26، دست آوردهاي روانشناختی

انگیـزش تحصـیلی    اثربخشی گروه درمانی متمرکز بر شفقت بر میزان پرخاشگري، خودتنظیمی هیجانی و). 1398شاکرمی، م.، لطیفی، ز.، و موسوي، ش. (

 .87-77)، 2(7، پژوهش در یادگیري آموزشگاهی و مجازي، آموزان پسر مقطع ابتدایی دانش

)، 4(6 روانشناسـی مدرسـه،  ، آمـوزان  رابطه اهداف پیشرفت با احساس تعلق به مدرسه و نشاط ذهنـی دانـش  ). 1396شریفی، ف.، مرزیه، ا.، جناآبادي، ح. (

99-119. 

مجلـه  ، شـناختی هـاي هـدف و نیازهـاي اساسـی روان     گیـري  آموزان بر اسـاس جهـت   بینی نشاط ذهنی دانش پیش). 1394الاسلامی، ر.، و دفترچی، ع. ( شیخ

 .174-147)، 2(19، روانشناسی
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