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Abstract 

Aim: The present study was conducted to investigate the 

effectiveness of adolescent-based mindfulness training on the 

Resilience and emotional regulation of the girls with affective 

failure. Method: the present study was quasi-experimental 

with pretest, posttest, and control group and a two-month 

follow-up design. The statistical population included all 

secondary high school female adolescents with affective 

failure in the town of Azna (province of Lorestan). 30 female 

adolescents experiencing affective failure were selected 

through purposive sampling method and randomly replaced 

into experimental and control groups (15 girls in the 

experimental and 15 girls in the control group). The 

experimental group received adolescent-based mindfulness 

training (Bordik, 2014) in ten ninety-minute sessions during 

two-and-a-half-months. The applied questionnaires were Love 

Trauma Inventory (Ross, 1999), Resilience questionnaire 

(Conner and Davidson, 2003) and emotional regulation 

questionnaire (Gross, John, 2003). The data taken from the 

study were analyzed through repeated measurement ANOVA 

using SPSS23 statistical software. Results: The results 

showed that the adolescent-based mindfulness training has 

significant effect on the Resilience and emotional regulation 

of the girls with affective failure (p<0.001). Conclusion: the 

findings of the present study showed that the adolescent-based 

mindfulness training can be used as an efficient method to 

increase Resilience and emotional regulation of the girls with 

affective failure through the application of techniques such as 

thoughts, emotions and mindful behavior. 
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  چکیده

محور  گاهی نوجوانآ پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش ذهن :هدف

 روش:دختران داراي شکست عاطفی انجام گرفت.  آوري و تنظیم هیجانی بر تاب

آزمون با گروه گواه و دوره  پس -آزمون آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه

شامل کلیه دختران نوجوان دوره پیگیري دوماهه بود. جامعه آماري پژوهش شامل 

داراي تجربه شکست عاطفی در شهرستان ازنا (استان لرستان) بود. در  دوم متوسطه

داراي تجربه شکست عاطفی با روش دختر نوجوان  30این پژوهش تعداد 

هاي آزمایش و گواه و با گمارش تصادفی در گروهگیري هدفمند انتخاب  نمونه

دختر در گروه گواه). گروه آزمایش  15دختر در گروه آزمایش و  15گمارده شدند (

 10) را طی دو و نیم ماه در 2014محور (بوردیک،  گاهی نوجوانآ آموزش ذهن

هاي مورد استفاده در این پژوهش  اي دریافت نمودند. پرسشنامه دقیقه 90جلسه 

آوري (کانر و  )، پرسشنامه تاب1999شامل پرسشنامه ضربه عشق (راس، 

هاي  بود. داده )2003) و پرسشنامه تنظیم هیجان (گروس و جان، 2003دیویدسون، 

گیري مکرر با استفاده از نرم  حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس با اندازه

نتایج نشان داد که ها:  یافته مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 23SPSSافزار آماري 

) و تنظیم هیجانی >001/0pآوري ( محور بر تاب گاهی نوجوانآ آموزش ذهن

)001/0p<(  .هاي  یافته گیري: نتیجهدختران داراي شکست عاطفی تأثیر معنادار دارد

گیري از  محور با بهره گاهی نوجوانآ پژوهش حاضر بیانگر آن بودند که آموزش ذهن

تواند به عنوان یک  فنونی همانند افکار، هیجانات و رفتار آگاهانه می فنونی همانند

آوري و تنظیم هیجانی دختران داراي شکست عاطفی  درمان کارآمد جهت بهبود تاب

 مورد استفاده قرار گیرد.
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 مقدمه

 خـود، پیونـد   هاي اجتماعی کلیدي انسان است. پیونـد والـدین بـه نـوزاد     دار یکی از ظرفیت و معنیایجاد رابطه پایدار 

هـاي نزدیـک و دیگـر اشـکال پیونـد       دوران نوجوانی و جوانی، دوستی هاي عاشقانه در کودك به پدر و مادر، دلبستگی

تـرین   در دوران کودکی، روابط با پدر و مادر اغلب بـه عنـوان مهـم    .براي جسم و سلامت روانی ضروري است، انسان

رابطه شرح داده شده است، در حالی که دردوران نوجوانی و جوانی، روابط با شرکاي عشقی بـه تـدریج اهمیـت پیـدا     

زتـرین  انگی یکـی از حیـرت  ). عشق در دوره نوجوانی 2011(بهرامی احسان، بهرامی احسان، صادقی و کارخانه،  کند می

 ترین مهم عنوان به مادرها اغلب و پدر با کودکی، روابط دوران زیرا درتواند تجربه کند،  می نوجوانهایی است که  هیجان

کننـد   می پیدا اهمیت تدریج عشقی به شرکاي با جوانی، روابط و نوجوانی دوران که حالی است، در شده داده شرح رابطه

هـایی باشـد کـه     تـرین هیجـان   تواند یکی از دردنـاك  اي که شکست درآن می به گونه )،2020، 1(کالا، پارتونن و پسونن

کند کـه تمـایلات و هیجانـات     ). نوجوانان با روابط عاشقانه فرصت پیدا می2011، نژاد و همکاران صنم( شود تجربه می

طه با یک فرد در همان سـن  ناشی از امیال جنسی خود را شناسایی کرده و رفتارهاي جنسی را بیان کنند و چگونگی راب

مـدت اسـت    ریزي هیجانات دوره نوجوانی را یاد بگیرند. امـا در دوره نوجـوانی روابـط عاشـقانه نسـبتاً کوتـاه       و برون

 ).2013، 2(سیمپسون

ترین هیجانی باشد  تواند یکی از دردناك اند که شکست و گسستگی در این روابط نیز می هاي متفاوتی نشان داده بررسی

کند. شکست عاطفی شامل یک مجموعه نشانه و علایم شدید است که پس از گسستگی ناگهـانی   نوجوان تجربه میکه 

شکست در عشق یک حالت ناامیدي و حقـارت وحشـتناك    ).2015، 3شود (پوپال و دهخدا یک رابطه عاشقانه ظاهر می

ت. در اثر این گسستگی فرد در حالت غم پس از جدایی از فردي است که او را دوست داشته و از سوي او رد شده اس

نشانگان ضربه عشق علایم شدیدي است کـه   ).2013 ،4شود (سیلرو انزوا به سر برده و نشانگان ضربه عشق پدیدار می

اي مختـل   کند و عملکرد فرد را در زمینـه تحصـیلی و اجتمـاعی و حرفـه     پس از فروپاشی یک رابطه رمانتیک بروز می

توان ضربه عشق را یک اختلال  ). برحسب راهنماي تشخیص اختلالات روانی، می2019، 5لن و دینرکند (کانسکی، آ می

افتد و از سوي دیگر علایم  اضطرابی پس از سانحه به حساب آورد، چرا که از یک سو پس از حادثه دلخراش اتفاق می

ی بر اثر عواملی همچون عدم عشـق،  کند. شکست عاطف جسمانی و خلقی و اضطرابی اختلال پس از ضربه را ایجاد می

عدم اعتماد، عدم صداقت و مشکلات وابستگی مانند نبـودن یکـدیگر، خسـتگی و عـدم علاقـه، ارتبـاط کـم و رفتـار         

خشـم،  ). نوجوانـان بـا شکسـت عـاطفی بیشـتر بـا پیامـدهایی چـون         2010، 6نامناسب اتفاق افتد (فایلد، دیاگو و پلاز

 هاي افسـردگی  روان، نشانهسلامت خطرات  ،ناهنجار، استفاده از مواد مخدر، استرسحسادت، افت تحصیلی، رفتارهاي 
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هاي روانی بیشـتري نسـبت    شوند. این در حالی است که دختران نوجوان پریشانی روبرو میهاي بدون برنامه  حاملگی و

 ).2017و همکاران،  1دهند (مایر به نوجوانان پسر در هنگام شکست عاطفی نشان می

الهـی، تردسـت و    امان(پایین رابطه دارد  2آوري اند که مشکلات دوره شکست عاطفی با تاب پژوهشی نشان داده شواهد

آوري توانـایی بـه دسـت     تـاب  .)1395الهی، تردست و اصـلانی،   ؛ امان1394؛ امانی، یوسفی و احمدي، 1393اصلانی، 

بـه عبـارت دیگـر    شود.  ها تعریف می ات یا شکستها، ناملایم آوردن مجدد تعادل درونی و عملکردي باثبات در شوك

کند  آرامی و استرس کمک می پس از نا به افراد در جهت غلبه بر ناملایمات از طریق مسیر مثبتی از سازگاريآوري  تاب

کـه در   هستند آوري مواردي تاب فاکتورهاي ).2019، 4؛ بامن، ویس، اسچیپرس و هوگل2014، 3(کانتی، وایسمل و مانو

). 2017و همکـاران،   5دهد (تلاپـک  افزایش می را عاطفی پریشانی به شکست نقش داشته و مقاومت به گی پاسخچگون

 ،زاده نمـین  حسـن سـازد (  شناختی و هیجانی را بـا آسـیب مواجـه مـی     آوري دیگر فرایندهاي شناختی، روان کاهش تاب

 6پذیر در این فرایند، تنظـیم هیجـان   هاي هیجانی آسیب ). یکی از مولفه1398 ،ابوالمعالی الحسینیو  پور رنجبري ،پیمانی

 زا استرس و ناگوار وقایع با مواجهه هنگام در فرد شناختی نوعی پردازش ). تنظیم هیجانی2019، 7است (سانبال و گانري

 را خـود هاي  هیجان افراد آن در است که ). تنظیم هیجان فرآیندي2018، 9؛ بنفر، باردین و کلامس2019، 8(مالسزا است

کنند. شیوع مشکلات خلقی و اضطرابی در افراد داراي شکسـت عـاطفی نشـان     می تعدیل ناآگاهانه یا آگاهانه صورت به

زاده،  نژاد، سـودانی، مهرابـی   کرمیدهد، دختران داراي شکست عاطفی از توانایی تنظیم هیجان بالا برخوردار نیستند ( می

1395(. 

پـذیر همچـون نوجوانـان دختـر      شناختی و هیجانی در نوجوانـان آسـیب   هاي روان فههاي مختلفی براي بهبود مول درمان

ی آگــاه ذهــنآمــوزش  هــاي جدیــد، داراي شکســت عــاطفی بــه کــار گرفتــه شــده اســت. یکــی از جدیــدترین روش

هـاي معتمـدي    هاي گوناگون همچون پـژوهش  ) که کارآیی بالینی آن در پژوهش1396(بوردیک،  است 10محور نوجوان

)؛ 2017( 12)؛ هـوپ وود و اسـچات  2016( 11لینـدر، وب و سـیبینگا  -پاریش، کوپرلنـد  -)؛ پري1397)؛ اشرفی (1397(

) و مـاتیس،  2017)؛ قاسمی بستگانی و موسوي نجفی (2017و همکاران ( 14)؛ کروسول2017( 13هافمن، آنجلیا و گومز

بر این این درمان در پژوهش حسینی و  ) در داخل و خارج از کشور نشان داده شده است. علاوه2019( 15دونت و بیل

) نیـز مـورد اسـتفاده و    1397آزاد و شکرخدایی ( ) و فرهادي، اصلی1398آزاد، منشئی و قمرانی ( )؛ اصلی1397منشئی (
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 یذهن ـ ینیو بـال  يکارکرد ریس رییتغبا  ،یذهن آموزش قیقصد دارد از طر یآگاه روش ذهنکارآیی آن تایید شده است. 

 ـ تیبه خود و موقع نهاآگاهی بالا نه ت افراد با ذهن .کندعملکرد و رابطه مراجع کمک و بهبود  رییتغ، به مراجع و  یدرون

 ـ ییبالا یآگاه زین دیگرانشده در ظاهر و رفتارهاي  جادیا راتییخود آگاه هستند، بلکه به تغ یرونیب د. بـه عبـارت   دارن

 يدر گـام بعـد   و کنند یم دایافکار و احساسات خود را پ یواقعشناخت  ییتوانا آگاهانه افرادذهن ي رابطه دیگر در یک

 ـافکار و احساسـات بپردازنـد. ا  این  مجدد يریگدرست افکار و احساسات به قاب ییشناسا ییتوانا هیتوانند بر پا یم  نی

صـورت  شـده و آن را بـه   بـه افکـار و احساسـات شکسـته     یخودکار چسبندگ ندیکند تا فرا کمک می انسانبه  ییتوانا

). طبـق  2005، 1(بـراون و کسـر   از وجود را فراگرفته و نه تمـام وجـود را   یکه تنها قسمت کوچک نندیگذرا بب يا دهیپد

تواند منجـر بـه کـاهش مشـکلات تحصـیلی، هیجـانی و        محور می و نوجوان  آگاهی کودك هاي انجام شده ذهن پژوهش

؛ 1396دوسـت،   ؛ وصالی، احدي، کجبـاف و نشـاط  1391ور، پر آموزان مختلف شود (نریمانی، زاهد و گل رفتاري دانش

آگـاهی   هاي پیشین نشان داده است کـه آمـوزش ذهـن    ). چنانکه نتایج پژوهش1396پور، حسینیان و پورشهریاري،  ولی

تواند با ایجاد توانایی شناختی، منجر به کاهش اضطراب، افسردگی، استرس و بهبـود تنظـیم هیجـان در افـراد شـود       می

 ).  2011، 2سکی و روبینزاسمو(

نوجوانـان   از بسیاري که است شکست عاطفی موضوعیگونه بیان کرد که  توان این ضرورت انجام پژوهش حاضر را می

وجـود   به را هایی واکنش از وسیعی شوند. از طرف دیگر این پدیده طیف مواجهه آن با است ممکن خود زندگی طول در

زا برحسـب   هاي آسـیب  )؛ این واکنش2019، 3اندازد (لی، هانگ و شن را به خطر میآورد که سلامت روان نوجوانان  می

پـذیري،   مصرف مـواد، افـزایش آسـیب   افسردگی و خشم، اضطراب، افت تحصیلی،  تواند شامل مطالعات انجام شده می

ابتلا بـه مصـرف الکـل و مـواد مخـدر پنـاه بـردن بـه          اقدام به خودکشی، ،تخریب روابط اجتماعیمشکلات تحصیلی، 

باشـد (گیوردانـو، فلـپس،     دیگـر  مشـکلات  از بسـیاري  جـویی و  تخیلات، جایگزینی فردي دیگر، افتادن در مسیر انتقام

شناختی کـارآ بـراي ایـن     کارگیري مداخله روان ) که این فرایند نشانگر اهمیت و ضرورت به2008، 4مانینگ و لانگمور

شناختی در درازمدت سـلامت روان   است. علاوه بر این شواهد پژوهشی نشان داده، این مشکلات هیجانی و روانافراد 

هرناندز، سیزمادیا و  -اندازد (رید، هالگانست، اسپینوسا عنوان بزرگترین سرمایه انسانی جامعه به خطر می نوجوانان را به

آمـوزان و مسـائل    یابد که توجه شود امروزه سـلامت روان دانـش   ی)؛ این فرایند زمانی اهمیتی دوچندان م2019، 5کارد

عنـوان یـک مـانع     شناختی و هیجـانی بـه   هاي آموزشی است، زیرا مشکلات روان هاي نظام مربوط به آن از جمله دغدغه

ا توجه توان در این نکته بررسی نمود که بخلا پژوهشی حاضر را نیز میشود.  براي یادگیري در کلاس درس قلمداد می

آمـوزان، تـاکنون در پژوهشـی بـه      شناختی و شناختی دانش به نقش مخرب شکست عاطفی و آسیب به فرایندهاي روان

 دختـران داراي شکسـت عـاطفی    آوري و تنظـیم هیجـانی   محور بـر تـاب   گاهی نوجوانآ ذهنبررسی اثربخشی آموزش 

گـاهی  آ ذهـن پرداخته نشده است. بنابراین با توجه به موضوعات مطروحه و تحقیقات انجام یافته در مورد تاثیر آموزش 

                                                           
1
: Brown & Kasser  
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. Smoski & Robins 

3
. Li, Huang, Shen 

4
  .Giordano, Phelps, Manning, Longmore 
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. Reid, Halgunseth, Espinosa-Hernández, Csizmadia, Card 
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بر بهبود مشکلات روانی و رفتاري، و از سوي دیگر با توجه به خلا پژوهشی حاضر به دلیل عـدم انجـام   محور  نوجوان

آوري و تنظـیم   محور بر تـاب  گاهی نوجوانآ ذهنی آموزش پژوهشی مشابه، هدف انجام پژوهش حاضر بررسی اثربخش

 است. دختران داراي شکست عاطفی هیجانی

 روش  

آزمون با گروه گواه و مرحله پیگیري دو ماهه بود. جامعـه   پس -آزمون آزمایشی با پیش طرح پژوهش حاضر، از نوع نیمه

راي تجربـه شکسـت عـاطفی در شهرسـتان ازنـا      دا شامل کلیه دختران نوجوان دوره دوم متوسطهآماري پژوهش شامل 

بدین صورت بـا مراجعـه بـه    گیري هدفمند انتخاب شدند.  نفر به شیوه نمونه 30(استان لرستان) بود. از این میان، تعداد 

ها توزیـع   آموزان این آموزشگاه، پرسشنامه ضربه عشق بین دانشهاي دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان ازنا آموزشگاه

آموزانی کـه نمـرات    هاي ناقص و مخدوش، دانش ها، و حذف پرسشنامهگذاري پرسشنامه آوري و نمرهپس از جمعشد. 

). در مرحلـه   25به دست آوردند، مورد شناسایی قرار گرفتند (نمره بـالاتر از  ضربه عشق بالاتر از نمره برش پرسشنامه 

هـاي آزمـایش و   ی انتخاب و به صورت تصادفی در گـروه آموزان دختر داراي شکست عاطف نفر از دانش 30آخر تعداد 

حجم نمونه با استفاده از جدول کوهن و تعیـین  نفر در گروه گواه).  15نفر در گروه آزمایش و  15گواه گمارده شدند (

و با توجه به انـدازه اثرهـاي پیشـینه پـژوهش (کلایـن، هونـاکر،        05/0a= ،005/0α=  ،8/0=β -1اندازه اثر با توجه به 

نفـر). در گـام بعـد افـراد      15نفر برآورد گردید (هر گروه  30) محاسبه شد که در هر دو گروه 2001، 1جوزف و سچیو

اي یک بـار در   اي به صورت هفته دقیقه 90جلسه  10در طی محور را  آگاهی نوجوان آزمایش مداخله آموزش ذهن  گروه

طی دو و نیم ماه دریافت نمودند، در حالیکه گروه گواه به زندگی عادي خود ادامه داده و در لیست انتظار قرار گرفته و 

اي ورود بـه  ه ـمـلاك هاي داده شده در قالـب برشـور بـه آنهـا اراده داده شـد.       ها، آموزش آوري داده نهایتاً پس از جمع

در  25سـال، حضـور در دوره دوم متوسـطه، کسـب نمـره بـالاتر از        18 -16شامل جنسیت دختر، دامنه سنی  پژوهش

پزشکی و تمایل به حضور در پژوهش بود. همچنـین مـلاك هـاي     پرسشنامه ضربه عشق، عدم استفاده از داروهاي روان

دم همکاري و انجـام نـدادن تکـالیف مشـخص شـده در      خروج از پژوهش نیز شامل داشتن بیش از دو جلسه غیبت، ع

کلاس، عدم تمایل به ادامه حضور در فرایند انجام پژوهش و بروز حادثه ناخواسـته کـه امکـان ادامـه حضـور فـرد در       

 کند، بود. جلسات درمان را مختل می

 ابزار

شود، مقیاسی اسـت   نامیده میکه پرسشنامه نشانگان شکست عاطفی نیز  پرسشنامه ضربه عشق :2پرسشنامه ضربه عشق

این پرسشنامه از ده ماده تشکیل شده است که  براي سنجش شدت ضربه عشق تهیه کرده است. 1999که راس در سال 

ترین گزینه را انتخـاب کنـد.    اي است و فرد لازم است تا بر اساس تجربه ضربه عشقی خود مناسب هر ماده چهار گزینه

. دامنـه نمـرات ایـن    کند از میزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاري فراهم میاین پرسشنامه یک ارزیابی کلی 

باشـد   30تـا   20اگر نمره بین است. کسب نمره بالاتر نشان دهنده شکست عاطفی فرد است.  30پرسشنامه بین صفر تا 

                                                           
1
. Kline, Honaker, Joseph and Scheve  

2
. Love Trauma Inventory 
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هـد کـه نشـانگان ضـربه     د نشان مـی  19تا  10 این وضعیت به معناي تجربه جدي نشانگان ضربه عشق است. نمره بین

کنـد. در   زندگی را تخریب نمی ، به طور جدي10تا  صفرتري است. نمره بین  اما در حد قابل تحمل ،عشقی وجود دارد

نفري از جمعیت دانشـجویی   48پژوهشی ضریب همسانی درونی (ضریب آلفا) پرسشنامه شکست عاطفی دریک گروه 

ت به دست آمده اس 83/0باز آزمایی به فاصله یک هفته  گروه با روشگزارش کردند. ضریب پایایی آن در همین  81/0

 ). در پژوهش حاضر از این پرسشنامه جهت تشخیص دختران با شکست عاطفی استفاده شد.1388(دهقانی، 

سـوال و   10سـاخته و داراي   2003در سـال   2پرسشنامه تنظیم هیجانی توسط گروس و جان: 1پرسشنامه تنظیم هیجان

 را )10و  8، 7، 5، 3، 1) و ارزیـابی مجـدد شـناختی (سـوالات     9و  6، 4، 2مقیاس بازداري هیجانی (سوالات  دو خرده

مخـالف (نمـره یـک) تـا      کاملاً از لیکرت ايدرجه هفت مقیاس اساس بر پرسشنامه این گونه هر به آزمودنی. سنجدمی

کسب نمره بالاتر نشان دهنده تنظـیم  . است 70 تا 10 از مقیاس این در نمرات دامنه. دهدمی ) پاسخ7(نمره  موافق کاملاً

 مـردان  بـراي  شـناختی  مجـدد  ارزیابی مقیاسخرده در درونی همسانی شناختی هیجانی بالاتر در نزد فرد است. ضریب

 و 67/0 مـردان  بـراي  هیجـانی  بازداري مقیاسخرده در درونی همسانی ضریب همچنین. است 79/0 زنان براي و 72/0

 را کرونباخ آلفاي ضریب خود پژوهش ) در1395( حبیبی و ). سلیمانی2003(گروس و جان،  باشد می 69/0 زنان براي

 آلفـاي  ضـریب  همچنـین . کردنـد  گزارش 81/0هیجانی  بازداري و 71/0 شناختی مجدد ارزیابی هايمقیاس خرده براي

 هیجـانی  بـازداري  بـراي  و 79/0 شـناختی  مجـدد  ارزیـابی  مقیاس براي )1394محمدي و موسوي ( تحقیق در کرونباخ

) به وسـیله ضـریب آلفـاي کرونبـاخ     1398آزاد ( همچنین پایایی پرسشنامه حاضر در پژوهش اصلی .آمد دست به 81/0

) بـه وسـیله ضـریب آلفـاي کرونبـاخ      1398آزاد ( محاسبه شد. همچنین پایایی پرسشنامه حاضر در پژوهش اصلی 80/0

و نمـره کـل پرسشـنامه     84/0 هیجانی بازداري و 83/0 شناختی مجدد ارزیابی هاي رمقیاسمحاسبه شد. پایایی زی 80/0

 به دست آمد. 82/0

آوري افـراد   جهت سـنجش میـزان تـاب    2003در سال  4آوري توسط کانر و دیویدسون مقیاس تاب :3آوري مقیاس تاب

اي لیکـرت از   درجه 4را بر روي یک مقیاس ها پاسخ خود  باشد که آزمودنی گویه می 25طراحی شد. این مقیاس داراي 

اسـت، در ایـن    100تـا   0کردند. امتیاز کل در ایـن آزمـون از    ) مشخص می4کاملاً نادرست (صفر) تا همیشه درست (

) ثبـات درونـی مقیـاس    2003باشد. کانر و دیودیسون ( آوري بیشتر در شخص می مقیاس نمرات بالاتر نشان دهنده تاب

) 1384گزارش نمودند. محمدي ( 87/0و قابلیت اعتماد بازآزمایی آن را  89/0تفاده از آلفاي کرونباخ آوري را با اس تاب

محاسبه و هم چنین روایی محتـوایی آن را بـه    89/0میزان پایایی مقیاس کانر و دیویسون را با استفاده از آلفاي کرونباخ 

شنامه در پژوهش یوسـفیان، احـدي و آدیـس کراسـکیان     و مناسب گزارش کردند. از طرفی پایایی این پرس 88/0میزان 

محاسبه گردید. همچنین پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضـر   89/0) با استفاده از آلفاي کرونباخ 1398موجمناري (

 محاسبه گردید. 89/0نیز با استفاده از آلفاي کرونباخ 
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  روند اجراي پژوهش

 30آمـوزان انتخـاب شـده (   گیري (مطابق با آنچه ذکـر گردیـد)، دانـش   نمونهپس از اخذ مجوزهاي لازم و انجام فرایند 

آزمـایش    گروهآموز). دانش 15هاي آزمایش و گواه گمارده شدند (هر گروه  آموز دختر) به شیوه تصادفی در گروه دانش

 90اي یک جلسـه   هفتهمحور را در طی دو و نیم ماه به صورت  آگاهی نوجوان مداخلات درمانی مربوط به آموزش ذهن

براي شرکت در برنامه مداخله کسـب و  دانشآموزان اي دریافت نمودند. جهت رعایت اخلاق در پژوهش رضایت  دقیقه

چنین به افراد گروه گواه اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشی  شدند. هم  از کلیه مراحل مداخله آگاه

نهـا محرمانـه بـاقی    آکـه اطلاعـات    دهمچنین به هر دو گروه اطمینـان داده ش ـ  اهند نمود.این مداخلات را دریافت خو

استفاده شده است که توسط  محور آگاهی نوجوان در پژوهش حاضر از پروتکل ذهن. ماند و نیازي به درج نام نیست می

اري کودکـان و نوجوانـان بـا    بنا شده است. اعتبارسنجی این بسته در ایـران و بـراي جامعـه آم ـ    2014بوردیک در سال 

آزاد، منشـئی و قمرانـی    ) و اصـلی 1396آزاد، حسـینی و طیبـی (   استفاده از اعتبار محتوایی در پـژوهش منشـئی، اصـلی   

) مورد بررسی و مورد تایید قرار گرفته که بر اساس آن اجراي این پروتکـل بـراي جامعـه کودکـان و نوجوانـان      1398(

 است.ایرانی مناسب تشخیص داده شده 
 )1396آزاد، حسینی و طیبی،  ؛ ترجمه منشئی، اصلی2014محور (بوردیک،  آگاهی نوجوان ): خلاصه جلسات آموزش ذهن1جدول (

 محتوا هدف  جلسه

 

 جلسه اول

آشنایی با افراد، جلب مشارکت 

والـــدین و انجـــام تمرینـــات 

 آگاهی مقدماتی ذهن

پیرامون علت اجراي این دوره آموزشی براي شرکت کنندگان، توضیح پیرامون چگـونگی  آگاهی و تعریف آن و توضیح معرفی آموزش ذهن

هاي روزانـه دربـاره تمـرین    آگاهی و گنجاندن این تمرینات در زندگی روزانه، مشارکت والدین و یادداشتریزي براي تمرینات ذهنبرنامه

آگاهی(وضعیت نشستن روي صندلی، وضعیت خوابیـده،  مراقبه ذهنهاي تمرینات آگاهی، آموزش و انجام تمرینات مربوط به وضعیتذهن

 و ارایه تکلیف خانگی. ها)نشستن به حالت چهار زانو، حالت لوتوس کامل ، وضعیت دست

کسب آگاهی نسبت بـه تفـس    جلسه دوم

 آگاهانه

شکمی، تمرین ذهن آشفته در برابر ذهن آگاهی، تمرین تنفس آگاهانه و آموزش تنفس کنندگان در مورد ذهنصحبت در مورد تجربه شرکت

 آرام با کمک بطري اکلیلی، ارایه تکلیف خانگی.

 آگاهانه و آموزش اسکن بدن، ارایه تکلیف خانگیآگاهی و تکرار تنفس ذهنکنندگان از ذهنصحبت در مورد تجربه شرکت آموزش اسکن بدن جلسه سوم

ــه  جلســـــ

 چهارم

کسب آگاهی نسبت بـه زمـان   

 حال

 آگاهانه، ارایه تکلیف خانگی.تمرینات پایه تنفسی و آموزش آگاهی نسبت به زمان حال با کمک تمرین لیوان آب، انجام حرکات ذهنتکرار 

 

 جلسه پنجم

کسب آگاهی نسبت به اعمـال  

 پنج حس اصلی بدن

(خوردن ذهن آگاهانـه ، گـوش   صحبت در مورد تجربه شرکت کنندگان از تمرینات ذهن آگاهی و آموزش ذهن آگاهی نسبت به پنج حس 

دادن ذهن آگاهانه، لمس کردن ذهن آگاهانه، بوییدن ذهن آگاهانه، دیدن ذهن آگاهانه) به همراه تکرار تمرین تـنفس ذهـن آگاهانـه و ارایـه     

 تکلیف خانگی.

کســب آگــاهی نســبت بــه      جلسه ششم

 هیجانات

آگاهی نسبت به هیجانات، استفاده نویسی درباره ذهنهیجانات و یادداشتآگاهی نسبت به انجام تنفس آرمیدگی مقدماتی، انجام تمرین ذهن

 . ارایه تکلیف خانگی"بازرس مفید و بازرس غیر مفید "از سناریوهاي 

 کلیف خانگی. ارایه ت"مراقبه رودخانه روان"آگاهی نسبت به افکارمرور تمرینات تنفسی و اسکن بدن و انجام تمرین ذهن مرور تمرینات تنفسی جلسه هفتم

کســب آگــاهی نســبت بــه      جلسه هشتم

 عملکرد عضلات

 . ارایه تکلیف خانگی"عوض کردن کانال"آرامی عضلانی تدریجی، انجام بازي تکرار تمرینات پایه تنفسی (تنفس آرمیدگی) و تمرین تن

کســب آگــاهی نســبت بــه      جلسه نهم

 حرکات بدن

 و ارایه تکلیف خانگی "بازرس مفید و غیر مفید"حرکات ذهن آگاهانه، تکرار سناریوي ، انجام"انجام تمرینات تنفسی پایه (مراقبه تنفسی

ــاهی در   جلسه دهم ــن آگ ــارگیري ذه بک

 زندگی روزمره

-. مراقبه محبـت شـفقت  "ذهن آگاهی در فعالیت روزانه"آگاهی که در طی جلسات گذشته آموزش داده شد و آموزش مرور تمرینات ذهن

 . ارایه تکلیف خانگیآمیز(آرزوهاي دوستانه)

ها از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شـده اسـت. در سـطح آمـار      در این پژوهش براي تجزیه و تحلیل داده

ویلک جهت بررسی نرمـال بـودن    -توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون شاپیرو

هـا و  فرض کرویـت داده ها، آزمون موچلی جهت بررسی پیش بررسی برابري واریانس توزیع متغیرها، آزمون لوین براي
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گیري مکرر براي بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید. نتایج آماري بـا اسـتفاده از   همچنین از تحلیل واریانس با اندازه

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. -23SPSSافزار آماري  نرم

 ها یافته

سـال بودنـد کـه     18تـا   16آموزان حاضر در پـژوهش داراي دامنـه سـنی     شناختی نشان داد که دانش یتهاي جمع یافته

درصد) و در گروه گواه نیز مربـوط بـه گـروه     66/46سال ( 17بیشترین فراوانی در گروه آزمایش مربوط به گروه سنی 

یاضی و فیزیک، ادبیات و علوم انسـانی و  هاي ر آموزان در رشته درصد) بود. علاوه بر این، دانش 33/53سال ( 16سنی 

درصد)  40درصد) و گواه ( 66/46علوم تجربی مشغول به تحصیل بودند که بیشترین فراوانی در هر دو گروه آزمایش (

آوري و تنظـیم هیجـان    مربوط به رشته علوم تجربی بود. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي وابسته پـژوهش (تـاب  

آزمون و پیگیري، به تفکیک دو گـروه آزمـایش و گـواه، در     آزمون، پس ) در مراحل پیشکست عاطفیدختران داراي ش

 ، ارائه شده است.  2جدول 
 آزمون و پیگیري آزمون، پس در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیش آوري و تنظیم هیجان : میانگین و انحراف استاندارد تاب2جدول 

 پیگیري آزمون پس آزمون پیش ها گروه ها مولفه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 46/7 46/53 75/7 66/54 48/7 13/47 گروه آزمایش  آوري تاب

 11/9 46/48 70/8 33/48 47/9 13/49 گروه گواه

 31/5 73/40 85/5 13/44 51/5 33/33 گروه آزمایش  نمره کل تنظیم هیجان

 90/5 13/31 65/5 33/31 69/5 06/32 گروه گواه

ــاد  ابعــــ

تنظـــــیم 

 هیجان

 30/3 20/17 64/3 86/18 06/2 86/13 گروه آزمایش  بازداري هیجانی

 75/2 73/12 35/2 73/12 55/2 13 گروه گواه

ارزیــــابی مجــــدد  

 شناختی

 72/4 53/23 21/4 26/25 62/3 46/19 گروه آزمایش 

 87/3 40/18 50/3 60/18 91/3 06/19 گروه گواه

هـاي پارامتریـک مـورد     هاي آزمون فرض گیري مکرر)، پیش با اندازه  قبل از ارائه نتایج تحلیل استنباطی (آزمون واریانس

فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قـرار گرفـت کـه     سنجش قرار گرفت. بر همین اساس پیش

. همچنـین نتـایج   )p<05/0(ها رعایت شده اسـت   فرض همگنی واریانس داد پیش نتایج آن معنادار نبود که این یافته می

افسردگی و اضطراب ها در متغیرهاي  اي داده یرو ویلک بیانگر آن بود که پیش فرض نرمال بودن توزیع نمونهآزمون شاپ

. از طرفی نتایج آزمـون  )p<05/0(آزمون و پیگیري برقرار استآزمون، پسهاي آزمایش و گواه در مراحل پیشدر گروه

t آوري و تنظـیم   تـاب و گروه گواه در متغیرهـاي وابسـته (  هاي آزمایش  آزمون گروه هاي پیشنشان داد که تفاوت نمره

هـا در   فـرض کرویـت داده  . همچنین نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پـیش )p<05/0() معنادار نبوده است هیجان

 .. و روابط بین متغیرها نتایج را تحت تاثیر قرار نداده است)p<05/0(رعایت شده آوري و تنظیم هیجان  تابمتغیرهاي 
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 آوري و تنظیم هیجان تابگروهی براي متغیرهاي  گیري مکرر جهت بررسی تاثیرات درون و بین : تحلیل واریانس با اندازه3جدول 

ــوع  متغیرها مجمــــــــ

 مجذورات

میــــــــــانگین  درجه آزادي

 مجذورات

 توان آزمون اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 

 آوري تاب

 1 59/0 0001/0 55/40 23/98 2 46/196 مراحل

 98/0 41/0 0001/0 06/10 77/217 1 77/217 گروهبندي

 1 69/0 0001/0 04/62 27/150 2 55/300 تعامل مراحل و گروهبندي

     42/2 56 64/135 خطا

 

 تنظیم هیجان

 1 72/0 0001/0 91/71 15/195 2 29/390 مراحل

 1 60/0 0001/0 70/42 27/1400 1 27/1400 گروهبندي

 1 77/0 0001/0 98/97 87/265 2 75/531 مراحل و گروهبنديتعامل 

     71/2 56 95/151 خطا

 

 بازداري هیجانی

 1 64/0 0001/0 56/49 23/43 2 46/86 مراحل

 1 49/0 0001/0 32/27 71/328 1 71/328 گروهبندي

 1 69/0 0001/0 30/62 34/54 2 69/108 تعامل مراحل و گروهبندي

     87/0 56 84/48 خطا

ــدد   ــابی مجـ ارزیـ

 شناختی

 1 57/0 0001/0 68/37 67/54 2 35/109 مراحل

 99/0 44/0 0001/0 08/22 21/603 1 21/603 گروهبندي

 1 66/0 0001/0 16/55 03/80 2 06/160 تعامل مراحل و گروهبندي

     45/1 56 24/81 خطا

)، تنظـیم  04/62(آوري  تـاب اثر تعامل مراحل و گروه براي متغیر  Fدهد که میزان  نشان می 3همانگونه که نتایج جدول 

دار است.  معنی 001/0) است که در سطح 16/55) و ارزیابی مجدد شناختی (30/62)، بازداري هیجانی (98/97هیجان (

بـازداري  ، تنظـیم هیجـان،   آوري تـاب هاي آزمایش و گواه از لحاظ متغیرهاي پژوهش ( دهد که گروه این یافته نشان می

داري دارنـد.   آزمون و پیگیري با یکدیگر تفاوت معنـی  آزمون، پس هیجانی و ارزیابی مجدد شناختی) در سه مرحله پیش

نتـایج مقایسـه میـانگین     4جهت بررسی تفاوت میانگین گروه آزمایش با گروه گواه در متغیرهاي پـژوهش، در جـدول   

 آزمون و پیگیري گزارش شده است. آزمون، پس گروه آزمایش و گواه در سه مرحله پیش
 پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري در متغیرهاي پژوهش: نتایج مقایسه میانگین گروه آزمایش و گواه در سه مرحله 4جدول 

 سطح معناداري خطاي استاندارد برآورد ها تفاوت میانگین درجه آزادي tمقدار  مرحله مولفه

 52/0 11/3 -2 28 -64/0 آزمون پیش آوري تاب

 01/0 01/3 33/6 28 10/2 آزمون پس

 03/0 04/3 5 28 64/1 پیگیري

 34/0 31/1 26/1 28 96/0 آزمون پیش تنظیم هیجان

 0001/0 41/1 80/12 28 08/9 آزمون پس

 0001/0 17/1 60/9 28 18/8 پیگیري

 20/0 66/0 86/0 28 29/1 آزمون پیش بازداري هیجانی

 0001/0 91/0 13/6 28 72/6 آزمون پس

 0001/0 74/0 46/4 28 97/5 پیگیري

ــدد  ــابی مج ارزی

 شناختی

 74/0 20/1 40/0 28 33/0 آزمون پیش

 0001/0 22/1 66/6 28 43/5 آزمون پس

 0001/0 02/1 13/5 28 02/5 پیگیري

هیجـانی و ارزیـابی مجـدد    ، تنظـیم هیجـان، بـازداري    آوري تـاب دهد، در متغیرهاي  نشان می 4همانگونه نتایج جدول 

دار نیسـت   ) معنی74/0و  20/0، 34/0، 52/0آزمون ( آزمایش با گروه گواه در مرحله پیش  تفاوت میانگین گروه شناختی

  داري وجـود نـدارد. امـا تفـاوت میـانگین گـروه       و در نتیجه بین دو گروه آزمایش و گواه در این مرحله تفـاوت معنـی  
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 0001/0، 0001/0، 03/0) و پیگیـري ( 0001/0و  0001/0، 0001/0، 01/0آزمـون (  ه پسآزمایش و گروه گواه در مرحل

باشـد. در   دار مـی  معنـی  ، تنظیم هیجان، بازداري هیجانی و ارزیابی مجـدد شـناختی  آوري تاب) در متغیرهاي 0001/0و 

ایـن بـدان   باشد.  گروه گواه میداري متفاوت از میانگین  آزمایش در این دو مرحله به صورت معنی  نتیجه میانگین گروه

، تنظـیم هیجـان، بـازداري هیجـانی و     آوري تـاب محور توانسته منجر به بهبـود   آگاهی نوجوان معناست که آموزش ذهن

 آزمون و پیگیري گردد. در مراحل پس دختران داراي شکست عاطفی ارزیابی مجدد شناختی

 گیريبحث و نتیجه

دختـران   آوري و تنظـیم هیجـانی   محـور بـر تـاب    گاهی نوجوانآ ذهنپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش 

منجـر بـه بهبـود     محـور  گاهی نوجوانآ ذهنانجام گرفت. یافته اول پژوهش نشان داد که آموزش  داراي شکست عاطفی

) 1397بـا نتـایج پـژوهش معتمـدي (     شده است. نتایج پژوهش حاضر همسو آوري دختران داراي شکست عاطفی تاب

 یجـان یه یینارسـا  و یـی گراکمـال  ،يپرخاشـگر  اضـطراب،  بـر  محـور  کـودك  یآگـاه  ذهـن آمـوزش   یاثربخشمبنی بر 

محـور بـر    آگـاهی کـودك   اثربخشی آمـوزش ذهـن  ) مبنی بر 1397سال؛ با یافته حسینی و منشئی ( 12تا  7 آموزان دانش

) 1397؛ با نتایج پژوهش فرهادي و همکـاران ( سازگاري اجتماعی و علائم افسردگی کودکان مبتلا به اختلال افسردگی

؛ با یافته هافمن بر کارکردهاي اجرایی و همجوشی شناختی نوجوانان محور نوجوان آگاهی درمان ذهنمبنی بر اثربخشی 

)؛ بـا نتـایج   2017آگاهی بر افسردگی و اضـطراب؛ کروسـول و همکـاران (    تاثر درمان ذهن) مبنی بر 2017و همکاران (

) مبنی بر تاثیر آموزش ذهنآگاهی کودکمحور بر مهـارت اجتمـاعی و   2017پژوهش قاسمی بستگانی و موسوي نجفی (

محور بر بهبود قدرت  اهآگ ) مبنی بر اثربخشی مداخلات ذهن2019خودکارآمودي کودکان و با یافته ماتیس و همکاران (

آگـاهی  ذهن هايمهارت و آگاهیتوان بیان نمود که ذهنآوري کودکان همسو بود. در تبیین این یافته می اي و تاب مقابله

هیجانـات و رفتارهـاي    عواطـف،  افکار، الگوهاي به نسبت رساند تابه دختران نوجوان داراي شکست عاطفی یاري می

 را مفیـدي  هدفمنـد  هـاي پاسـخ  ماهرانه صورت به بتواند سپس و کنند پیدا آگاهی و بینش دساز خو اتوماتیک و افسرده

شـود. ایـن در حـالی اسـت کـه در نبـود        سـاز مـی   کنند که منجر به بروز و تقویت افکـار و رفتارهـاي افسـرده    انتخاب

نسبت به وقایع محیطـی   ناهشیار و گرفته خو هايروش با خودکار طور شناختی، به هاي روان آگاهی افراد با آسیب ذهن

). از طرفی باید اشاره کرد که دختران نوجوان داراي شکست عـاطفی  2018دهند (کروسکا و همکاران، می نشان واکنش

 شـناختی و هیجـانی خـو گرفتـه، توانـایی       هـاي شـناختی، روان   زا و اسـتفاده از پاسـخ   به علت تجارب عـاطفی آسـیب  

هـاي شـناختی آنهـا     کنند؛ چرا که پـردازش ي شناختی نوآورانه را در خود ادراك نمیها شناختی جهت تولید پاسخروان

آگاهی با ایجاد تغییر در ساختار عواطف، هیجانات و افکـار  درگیر شکست عاطفی پیش آمده است. بنابراین درمان ذهن

ناختی و فراشـناختی خـود   سازد که بـا آگـاهی از فراینـدهاي ش ـ   دختران نوجوان داراي شکست عاطفی آنان را قادر می

هاي جدیدي را در فراینـد شـناختی ایجـاد و بـروز     بتوانند بدون رنج از بازخوانی افکار مرتبط با شکست عاطفی، پاسخ

 آوري بالاتري را تجربه نمایند. اي خود، تاب داده و با تقویت قدرت مقابله

بهبـود تنظـیم هیجـانی و ابعـاد آن (بـازداري      منجر به  محور گاهی نوجوانآ ذهنیافته دوم پژوهش نشان داد که آموزش 

پاریش  -شده است. یافته حاضر با نتایج پژوهش پري هیجانی و ارزیابی مجدد شناختی) دختران داراي شکست عاطفی
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هاي اجتماعی کودکان؛ با یافتـه هـوپ    محور بر بهبود مهارت آگاهی کودك ) مبنی بر تاثیر درمان ذهن2016و همکاران (

آزاد  آگاهی بر استرس و تنظیم هیجانی افراد؛ و با نتایج پـژوهش اصـلی   ) مبنی بر تاثیر درمان ذهن2017و اسچات ( وود

محـور بـر بهبـود تنظـیم هیجـانی نوجوانـان داراي اخـتلال         آگاهی نوجوان ) مبنی بر تاثیر درمان ذهن1398و همکاران (

توانـد بـا افـزایش     آگاهی مـی توان بیان نمود که درمان ذهن وسواس فکري و عملی همسو بود. در تبین یافته حاضر می

). بـدین صـورت کـه    2018شناختی افراد را کاهش دهد (هوپ وود و اسچات،  هاي شناختی و روان خودآگاهی، آسیب

ه زا تاثیر گذاشـت  هاي شناختی اضطراب تواند با فعال نمودن سیستم شناختی و فراشناختی افراد بر پردازشآگاهی می ذهن

و سبب شود تا دختران داراي شکست عاطفی میزان اضطراب کمتري را گزارش کنند. کاهش در اضطراب نیز با بهبـود  

گري بـه افکـار و    تواند با افزایش فرایند نظاره آگاهی میدر پردازش و تنظیم هیجانی همراه است. همچنین آموزش ذهن

در کنترل، مدیریت و نظارت بر افکار، هیجانات و رفتار خود بـه  شود تا افراد توانایی بیشتري  هیجانات جاري، سبب می

گر بر افکار باعث  بخشی هیجانی بالاتري را تجربه نمایند. بهبود عملکرد شناختی و ایجاد نقش نظارهدست آورده و نظم

مواجهـه بـا    هاي پردازشی خـود در  با بکارگیري قدرت حل مساله بهینه، شیوه دختران داراي شکست عاطفیشود تا  می

زا  وار اضـطراب  هاي شناختی و هیجانی شکست عاطفی اصلاح نموده و خود را از بند افکار و هیجانات اتوماتیک چالش

هـاي شـناختیو هیجـانی سـازمان      شود تا آنهـا بتواننـد پـردازش    حاصل از شکست عاطفی برهانند. این فرایند باعث می

  هیجاناتی بالاتري را ادراك نمایند. عـلاوه بـر ایـن بایـد اشـاره کـرد کـه انجـام        تري را از خود نشان داده و تنظیم  یافته

 جـاي  بـه  کنونی، زمان در هاموقعیت و دیگران خود، به نوجوان آگاهی افزایش موجب آگاهیذهن بر مبتنی هايتمرین

 کـه  آموزنـد مـی  اطفیدختران داراي شکست ع ترتیب ؛بدین )2016پاریش و همکاران،  -شود (پريمی آینده و گذشته

هـا، بـین   موقعیـت  بـه  سریع هايواکنش جاي به سازگارانه هايپاسخ طریق از محیط، و خود به نو، نگاهی با لحظه هر

 خود و زمینه تفاوت قائل شده و از این طریق تنظیم هیجانی بالاتري را تجربه کنند.

داراي تجربه شکست عاطفی در شهرسـتان ازنـا؛ عـدم     دختران نوجوان دوره دوم متوسطهتحقیق به   محدود بودن دامنه

دختـران نوجـوان   آوري  گیري تصادفی و عدم مهار متغیرهاي اثرگذار بر تنظیم هیجـان و تـاب   گیري از روش نمونه بهره

شـود بـراي    هاي پژوهش حاضر بود. بنابراین پیشنهاد مـی  داراي تجربه شکست عاطفی از محدودیت دوره دوم متوسطه

هـا و منـاطق و جوامـع داراي    پذیري نتایج، در سطح پیشنهاد پژوهشی، این پژوهش در سایر استانرت تعمیمافزایش قد

گیري تصـادفی اجـرا شـود. بـا توجـه بـه        آموزان، مهار عوامل ذکر شده و روش نمونه هاي متفاوت، دیگر دانش فرهنگ

، در سـطح  دختـران داراي شکسـت عـاطفی   آوري  تنظیم هیجـان و تـاب  محور بر  گاهی نوجوانآ ذهناثربخشی آموزش 

شود این پروتکل به مشاوران مدارس آموزش و پرورش ارائه و روش اجراي آن آموزش داده شود  کاربردي پیشنهاد می

آگـاهی تـلاش نماینـد تـا از میـزان       و بکـارگیري پروتکـل ذهـن    آموزان داراي شکست عاطفی دانشتا آنها با شناسایی 

 آموزان بکاهند. هیجانی این دانششناختی و  هاي روان آسیب

 تضاد منافع

 گونه تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است. در این پژوهش هیچ
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