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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to predict impulsiveness 

based on attachment styles and perceived stress in second 

grade high school students in Mashhad in the academic year 

of 98-97. Method:The research method was descriptive-

correlation. The statistical population of this study was all 

second-grade students in which sample size was selected by 

multi-stage sampling of four high schools and based on the 

proposal of Topachen and Fidel (2007) with an estimated over 

230 people. In order to collect information, Hazan and Shire 

(1987), Perceived Stress Questionnaire (1983) and Bart's 

impulsiveness questionnaire (1995) were used. After 

collecting data, descriptive statistics, Pearson correlation 

coefficient and regression analysis and SPSS software were 

used to analyze the data.Results: Findings indicated that: the 

regression coefficient between the two variables of perceived 

stress and impulsiveness showed that perceived stress 

positively predicts impulsiveness of 0.01 (p <0.01, β = 0.36). 

Also, the study of regression coefficients between two 

variables of attachment styles and impulsiveness showed that 

safe attachment style (P <0.01, β = 0.222) negatively predict 

the impulsiveness in the level of 0.01.Coclusion: The results 

of this study provide a better understanding of predictive 

factors of impulsiveness and it was found that perceived stress 

and attachment style are two important predictors of 

individuals' impulsive behaviors. 
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  چکیده

ي هـا  سـبک  اسـاس  بـر  يتکانشگری نیب شیپ حاضر، پژوهش انجام از هدف :هدف

 در مشـهد  شـهر  متوسـطه  دوم دوره آموزان دانش در شده ادراك استرس و یدلبستگ

 جامعه. بود یهمبستگ -یفیتوص پژوهش،روش  : روش. بود 97-98 یلیتحص سال

 حجـم  کـه  متوسـطه  دوم دوره آمـوزان  دانش هیکل از بود عبارت پژوهش نیا يآمار

 شـنهاد یپ براسـاس  و رسـتان یدب چهـار  ازي ا مرحلـه  چندي ریگ نمونه وهیش به نمونه

 يبـرا  منظور نیهم به. شد انتخاب نفر 230 برآورد شیب با) 2007( دلیف و کیتاپاچن

 ،)1987( وریشــ و هــازان لبستگید سبک يهــا پرسشــنامه از اطلاعــاتي آور جمــع

 از پــس. شــد اســتفاده) 1995( بــارت يتکانشــگر و) 1983( شــده ادراك اســترس

 یفیتوص ـ آمار يها شاخص از ها داده لیتحل و هیتجز يبرا ز،ین اطلاعات يآور جمع

 ـتحل و رسـون یپ یهمبستگ بیضر يآمار يها روش و  افـزار  نـرم  بـا  ونیرگرس ـ لی

SPSS ـمتغ دو نیب ونیرگرس بیضر :ها افتهی.شد استفاده   و شـده  ادراك اسـترس  ری

 يمعنـادار  سـطح  در و مثبـت  صورت به شده ادراك استرس که داد نشان يتکانشگر

 ـ). p< ، 336/0=β 01/0( کنـد  یم ـ ینیب شیپ را يتکانشگر 01/0  ضـرایب  نیهمچن

 ـ از کـه  داد نشـان  زین يتکانشگر و یدلبستگي ها سبک ریمتغ دو نیب رگرسیون  نیب

 یمنف صورت به) p< ، 222/0-=β 01/0( منیا یدلبستگ سبک ،یدلبستگي ها سبک

 هشوپژ ینا نتایج نتیجـه گیـري:  . کند یمی نیب شیپ را يتکانشگر 01/0 سطح در و

 شــد مشــخص و میکند همافر را يتکانشــگر هبینیکنند پیش ملاعو از يبهتر درك

 يتکانشگر به افراد اقدام ايبر مهم پیشبین دو لبستگید سبک و شده ادراك استرس

 .شوند یم بمحسو

 

 .شده ادراك استرس ،یدلبستگي ها سبک ،يتکانشگر هاي کلیدي: واژه
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 مقدمه

 و کننـد  نیـی تع نـاگوار  طیشرا در رای ناتوان و تنش سطوح توانند یم که هستندي فرد درون منابع ازی دلبستگي ها سبک

ي ادی ـز کننـده ی نیب شیپ تیاهمی دلبستگي ها سبک ها، پژوهش جینتا بنابر. دهند جلوه تر رنگ کم را تنشی منف اثرات

 ـ بـه  قـادر ی دلبسـتگ هـاي   سبک نیهمچن). 2004 ،1جوزف وی نلیل( دارد افرادی روان بهداشت در  ـیب شیپ  مشـکلات ی ن

 ـل و توربرگ( است افراد دري تکانشگر وي فرد درون وي فرد نیبي عملکردها و تیمیصم  اسـاس  بـر ). 2010 ،2ورزی

 بـر  و ردی ـگ یم شکلي وی اصل مراقب و کودك نیبی کودک در که استی عاطف وندیپي معنا بهی دلبستگ ،یبالب اتینظر

ی کودک دوران مشکلات اکثري و نظر به). 2008 ،3گوردون( است مؤثری زندگ کل در کودك احساس وی اجتماع رشد

 سبک سه) 1978( همکاران و نسورثیا ،یبالب ).2006 ،یبالب( استی کودک دورانی واقع اتیتجرب از منتجی بزرگسال و

 :کنند یم فیتعر را یبزرگسال یدلبستگ یاصل

 احتمـال  شـتر یب مـن یا دلبسـته  افراد. شود یم مشخص منیا یعاطف یدلبستگ با یبزرگسال منیا یدلبستگ سبک: 4منیا 

 تی ـحما درخواست و کنند اعلام را خود یدرماندگ باشند قادر بدانند، مشرب خوش و یداشتن دوست را خود که دارد

 و ویبرومـار  ؛1987 ور،یش ـ و هـازان ( ندینما لیتعد مساله حل در را خود یمنفهاي  احساس اي سازنده نحو به و ندینما

 ).  2008 کرنز،

 روابـط  در دوسـوگرا ي هـا  احسـاس  و بـودن  محتـاج  بودن، وابسته با دوسوگرا/  مضطرب سبک: 5دوسوگرا/ مضطرب

 یذهن تیمشغول ای همسر، مورد در وسواس و اضطراب بالاي سطح ،یاضطراب افراد یژگیو نیتر مهم. شود یم مشخص

 و مـوره  ؛1390 همکـاران،  و مهـر  خجسته از نقل به ؛1988 ،6يریس و کوباك( است خود مورد در دیترد و او مورد در

 ).  2002 ،7ونگیل

 ـا. شود یم مشخص گرانید از ازيین یب و خود بر هیتک با بزرگسالان یاجتناب یدلبستگ سبک: 8یاجتناب  بیآس ـ افـراد  نی

. دهنـد  یم ـ نشـان  را تیمیصـم  از اجتناب به لیتما و ندارند کینزد روابط بـه ازيین که کنند یم ادعا و  انکار را ريیپذ

 10وردن ؛2009 همکـاران،  و 9برنت( دارند همسر دنیبخش در یکم ییتوانا و یمنف نگرش یاجتناب دلبسته افراد نیهمچن

 ).2008 همکاران، و

). 2015 بشارپور،( است شده فیتعري کامرواساز انداختن ریتاخ به دریی توانا فقدان صورت  بهی کل طور بهي تکانشگر

 گـران ید و خودي برا دردسر جادیا آنان، کردن رها تمام نا و امور انجام دري دشوار حال، زمان دری زندگ ازي تکانشگر

 يرفتارهـا  کردهـا، یرو یبرخ ـ در کـه  یتکانش ـ يرفتارهـا ). 1990 ،11کمـن ید( شـود  یم مشخص گرانید به پرخاش و
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 ـز ای ـ بیآس ـ باي ا اندازه تا اگرچه که شود یم گفته ییعملکردها به شوند، یم خوانده زین زیآم مخاطره  یاحتمـال ي هـا  انی

 ـا). 1382 همکاران، و ياریاخت( کنند یم فراهم زین را پاداشي ا گونه به یابیدست امکان همراهند،  ـبا رفتارهـا  نی  يدارا دی

 :باشند ریز عامل سه

 ،یاحتمال پاداش با نهیگز چند ای دو انیم از نهیگز کی دنیبرگز -

 ناگوار، يامدهایپ بااحتمال ها نهیگز از یکی یهمراه -

 ).  2000 چرك، و لن( رفتار رخداد زمان در ناگوار امدیپ احتمال نبودن روشن -

 ـاخت( اسـت ی پزشـک  روان اخـتلالات  ازي ا گسـترده  فی ـط در گونـاگون  علائـم  بـروز ی اصل هستهي تکانشگر  وي اری

 ـ ارتباطی حت) 1997( لریم و 3والداك) 2001 ،2ورسیا و هلندر ؛2000 ،1چرك و لن ؛1383 همکاران،  انی ـمي داری معن

 :از عبارتند یتکانش رفتاري ها نشانه از یبرخ. نمودند گزارش استرس و اضطراب وي تکانشگر

 و عجلـه  بـرعکس،  و ستین یمنطق يرفتارها يدارا فرد ،يریپذ کیتحر لیدل به:يساز آماده اي یزیر برنامه در یناتوان

 .فتدیب اتفاق تواند یم يزیچ هر رفتار، نیا یط در و است رفتار نیا یاصل مشخصه نکردن صبر

 .ندارد یکنترل رفتارخود يرو بر معمولا دارد یتکانش رفتار که يفرد: کنترل عدم

 ممکـن  و اسـت  یع ـیطب او کـار  کـه  کند یم فکر فرد رایز دارد وجود يداریپا ینوع معمولا یتکانش رفتار دري: داریپا

 .دهد ادامه رفتار نیا به است

 ـ مثبت دیشد احساسات به توجه با: دیجد اتیتجرب يبرا جستجو  برنامـه  يبـرا  فـرد  یشـناخت ي هـا  مهـارت  ،یمنف ـ ای

 ).1395 زاده، مقـدس ( شـود  یم گرفته لحظه در او ماتیتصم و شده رییتغ دچار ختلفمي ها نیگزیجا یابیارز و يزیر

 کـه  مطالعـه  نیا. بودي تکانشگر وی میتقو سن نیب معناداری منفی همبستگ نشانگر) 2007( همکاران و 4گالوان مطالعه

 کنترل داد نشان گرفت انجام سال 29 تا 7ی سن گستره افراد ازي ا نمونهي رو بر و کانرزي تکانشگر اسیمق از استفاده با

 ـن) 2007( کسـان یگل و لشم مطالعه. کند یم رشدی بزرگسال لیاوا وی نوجوان طول در تکانه  معنـادار  کـاهش  نشـانگر  زی

 . بود باراتي تکانشگر اسیمق هم و زنکیآي تکانشگر اسیمق در هم 20-22 تا 14-16 نیسن ازي پرخاشگر

. اسـت  استرس ندیفرآ در یابیارز نقش درباره) 1984( 5فولکمن و لازاروس هینظر از برگرفته شده ادراك استرس مفهوم

 ـ ریتفس ـ لهیوس ـ بـه  اسـترس  نـد یفرآ) 1984 فـولکمن،  و لازاروس ؛1999 لازاروس،( لازاروسي ها افتهی اساس بر  کی

 مفهـوم  انگریب زا استرس دادیرو از ریتفس نیا. شود یم جادیا کند، یم لیتحم فرد بر را فشار که يدادیرو عنوان به دادیرو

 معمـولا  افـراد ). 1984 فـولکمن،  و لازاروس( کنـد  یم مشخص را تیموقع بودن خطر یب ای زیدآمیتهد که است یابیارز

 اسـترس  ندیناخوشـا  يامدهایپ به نسبت را ها آن از یبعض موضوع نیا و کنند یم یابیارز یمتفاوت اشکال به را دادهایرو

 يدادهای ـرو افـراد  کـه ي ا درجـه  بـه  شده ادراك استرس قتیحق در). 2000 ،6تورگرسن و ولراث( سازد یم ریپذ بیآس
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 ـارز پرفشـار  و کنترل رقابلیغ ،ینیب شیپ رقابلیغ را شانیزندگ   ).1988 امسـون، یلیو و کـوهن ( دارد اشـاره  کننـد،  یم ـ یابی

ــف شناختیروان سیستم سسترا ــت،راملو( شناختی دعملکر در لختلاا رتصو به را درـ ــف و ه ــم ؛2005 ،1ول  و تزیاس

) 2001 همکـاران،  و بـارلو ( يریناپـذ  انعطـاف  و رفـتن  فرو فکر به ،ینگران شیافزا ت،یخلاق کاهش ،)2008 همکاران،

 .  دهد یم رقراریتأث تحت

 ـتغ. رود یم ـ شـمار  بـه  فـرد ی روان وی اجتماع تکامل و رشد برجسته و مهم مرحلهی نوجواني ها سال  وی ناگهـان  راتیی

 مشـکلات  طبعـا  که کند یم جادیا رای بحراني ا مرحله شود، یم جادیای نوجوانی زندگي ها جنبهی تمام در کهي ا گسترده

 ـا در. اسـت ی طلب ـ فرصـت  وي ریخطرپـذ  زمـان ی نوجوان دوره. داشت خواهد همراه  به رایی ها يناسازگار و  دوره نی

 ـتما و ونـدد یپ یم ـ وقوع بهی اجتماع وی روان ،یشناخت ستیز ندهايیفرآ در اريیبس راتییتغ  رابطـه  برقـراري  بـراي  لی

ی برخ ـ در ویی تنها بروز باعثی وستگیناپ احساس نیهمچن). 1384 ،يشهرآرا( ابدی یم شیافزایی خودافشا و مانهیصم

 شـواهد ). 1384 ،ینیحس ـ و انیآقامحمد از نقل به ؛1995 ،2منیکل و کالپ( شود یم سازگاري دیشد مشکلات با همراه

 وجـود  رابطـه ی بزرگسال وی نوجوان ،یکودک دوران دری روانی شناس بیآس بای دلبستگ نیب که است آن ازی حاکی علم

 دري تکانشـگر  وي فـرد  درون وي فـرد  نیب ـي عملکردها و تیمیصم مشکلاتی نیب شیپ به قادری دلبستگ سبک. دارد

 ـد از ياریبس در که آن با ).2010 ،3ورزیل و توربرگ( است نوجوانان  دورهي هـا  اسـترس  وجـود  بـر  ينظـر ي هـا  دگاهی

 مشـکلات  اساسـا  کـه  انـد  دهیرس ـ جـه ینت نیا به شناسان مردم و یاجتماع علوم پژوهشگران است، شده دیتاک ینوجوان

 یاجتمـاع ي هـا  صحنه و ها نهیزم در ژهیو به آنان تحول و رشد رایز است؛ متاثر یاجتماع – یفرهنگ طیشرا از نوجوانان

 کـه یی هـا  روش اساس نیا بر). 2011 همکاران، و 4براون( دارد قرار جامعه راتییتغ و ها چرخش ریتأث تحت یجانیه و

 ـ. اسـت  جامعه از متاثر یعیوس سطح در کنند، یم استفاده شانیها ینگران با مقابله يبرا نوجوانان و بزرگسالان  کـه  یوقت

 راتیتـأث  توانـد  یم ـ تنهـا  نـه  رفتارشـان  کنند، مقابله خودي ها استرس و ها ینگران با يمؤثر طور به ستندین قادر نوجوانان

 آننـد،  تـابع هـا   آن کـه  يتر بزرگ اجتماع ای خانواده در يبار انیز آثار تواند یم بلکه باشد، داشته آنان یزندگ بر يمضر

 کـار  بـه  شـان یها اسـترس  و مشـکلات  با مقابله يبرا نوجوانان کهیی ها روش). 2011 همکاران، و براون( گذارد يبرجا

 شـان  نـده یآ يبـرا  چگونه نوجوانان که نیا علاوه به. کند جادیا آنان یزندگ يبرا را یکل ییالگو است ممکن رند،یگ یم

 نیـی تع نوجوانـان  سـازگارانه  يرفتارهـا . کنند یم یزندگ آن در که استي ا جامعه ریتأث تحت کاملا کنند، یمي زیر برنامه

 دادن دسـت  از چـون یی هـا  اسـترس ) 1975( گمنیسـل  نظر به. آمد خواهد شیپ چه آنان يبرا ندهیآ در که کرد خواهد

. شـود  یم ـ واقـع  مـؤثر  اضـطراب  و یافسـردگ  بـه  ابتلا يبرا جهینت در و يبعد يدادهایرو از فرد نییتب نحوه در نیوالد

 اسـترس  بـا  مناسـب  ییارویروي ها مهارت و مساله حل ییتوانا فقدان معتقدند) 1994( 5یلیس و راد نسون،یلو نیهمچن

 محسـوب  نوجوانـان  از یبعض ـ در یخودکش ـ بـه  اقدام يبرا يریپذ بیآس مهم عوامل شمار در تواند یم مختلف هاس

 و کننـد  یم ـ فـا یا توسـعه  چـارچوب  در راي ا ارزنـده  نقش جامعه سازان ندهیآ عنوان به آموزان دانش کهیی جا آن از .شود

                                                           
1
. Het & Ramlow & Wolf 

2
. Calp & Clyman 

3
. Thorberg  & Lyvers  

4
. Brown 

5
. Lovinson & rad & sily 
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 جامعـه ي هـا  تیفعال انیجر در توانند یم ملاحظه، قابلیی توانا وي انرژ از برخوردار و پرتحرك و فعالی گروه عنوان به

. رنـد یگ عهده بر رای مهم نقشي اقتصاد وی صنعت ،یفرهنگي ها حوزه هیکل در افزون روزی ترق و شرفتیپ به لیني برا

 ـبای ط ـیمح –یسـت یز مختلـف  ابعـاد  در آنـان  تی ـموقع بـه  توجه رو نیا از  ـاولو در دی  ـبگ قـرار  تی ). 1374 آزاد،( ردی

 امتحـان، ي بـرا ی کـاف ی آمادگ عدم ف،یتکال ندادن انجام همچوني ا روزمره عیوقا ازي ا گستره آموزان دانشي ها استرس

 ازی ک ـی مـرگ  ای ـ نیوالـد  ازی کی ادیاعت ن،یوالد اختلاف همچوني ا عمده عیوقا تا ها یهمکلاس و دوستان با اختلاف

 ـتن تجربـه  لذا). 1381 ،ياکبر( دارد همراه به را خانوادهي اعضا  ـا در اسـترس  وی  دگی  اسـت  ریناپـذ  اجتنـاب  دوران نی

ي تکانشـگر  ظهـور ي بـرا ي خطـر  عامل عنوان به را استرس ر،یاخي ها پژوهش). 1378 ،یکاف از نقل به ؛1996 ندل،یو(

 مطالعـه . دارد وجـود  رابطـه ی تکانش ـي رفتارهـا  وی دلبستگ سبک نیبی طرف از). 2008 همکاران، و 1وردجو( دانند یم

ی تکانش ـي رفتارهـا  و افتـه ینا سـازمان  و دوسـوگرا  منیا نای دلبستگ سبک نیب که داد نشان) 2002( همکاران و 2کلین

 و رفتـار  دارنـد،  ابهـام  بـه  نسـبت ی نییپا تحمل دارند، منیا نای دلبستگ سبک کهی آموزان دانش. دارد وجود مثبت رابطه

 هسـتند  ناکارآمـد ی شناخت وي ریگ میتصمي راهبردهاي بالا سطحي دارا و باشد یم تیموقع ریتأث تحت ها آن ماتیتصم

 و یدلبسـتگ ي هـا  سـبک  براساسي تکانشگری نیب شیپ دنبال به حاضر پژوهش رو نیا از). 2005 ،3کاك وی برزونسک(

 .دهدی م قرار سنجش مورد را ریزهاي  هیفرض و  باشدی م متوسطه دوم دوره آموزان دانش شده ادراك استرس

 .کند یمی نیب شیپ دوم متوسطه مقطع آموزان دانش در راي تکانشگر شده، ادراك استرس  -

 .کند یمی نیب شیپ دوم متوسطه مقطع آموزان دانش در راي تکانشگر ،یدلبستگي ها سبک  -

 روش

 ـمتغ عنـوان  بـه  شده ادراك استرس و یدلبستگ يها سبک و یهمبستگ -یفیتوص نوع از حاضر پژوهش  ـ ری  ـ شیپ  و نیب

 شـهر  6 منطقـه  متوسـطه  دوم دوره آموزان دانش هیکل شامل پژوهشي آمار جامعه. بود ملاك ریمتغ عنوان بهي تکانشگر

 خوشـه ی تصـادف ي ریگ نمونه روش از استفاده با ازین مورد نمونه انتخاب منظور به. بود 97-98 یلیتحص سال در مشهد

 پسـرانه ي هـا  رسـتان یدب نیب از و رستانیدب دو مشهد شهر 6 منطقه دخترانهي ها رستانیدب نیب از ابتدا ،يا مرحله چندي ا

 انتخـاب  یتصـادف  صـورت  بـه  کلاس دو رستانیدب هر از سپس. شد انتخاب یتصادف صورت به رستانیدب دو زین شهر آن

 و دختـر  115( نفـر  230 به برآورد شیب با و شده محاسبه) 2007( 4دلیف و کیتاپاچن شنهادیپ براساس نمونه حجم. شد

 پـژوهش ي اجـرا  نحـوه  حیتشـر  از پـس . گرفتند قرار آزمون مورد ها کلاس نیا آموزان دانش هیکل و شد بالغ) پسر 115

 اسـترس  ،)1987( وریش ـ و هـازان  لبستگید سبکهـاي   پرسشـنامه هـا   یآزمـودن  همکـار،  عوامـل  و آموزان دانشي برا

 .کردند لیتکم را) 1995( بارت يتکانشگر و) 1983( شده ادراك

 

 

                                                           
1
. Verdejo-Garcia 

2
. Nickell  

3
. Berzonskey & Kuk  

4
. Tapanic & Fidel 
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 ابزار

 ـا در و شـده  سـاخته ) 1987( وریش ـ و هازان توسط اسیمق نیا :وریش و هازان لبستگید سبک پرسشنامه  توسـط  رانی

 هـر  به که است هیگو 15 يدارا پرسشنامه نیا. است شده یابیهنجار اصفهان درشهر) 1383( همکاران و بوگر انیمیرح

 . ردیگ یم تعلق هیگو 5 دوسوگرا، و یاجتناب من،یا یدلبستگ سبک سه از کی

 نمـره  نیشـتر یب و نیکمتـر  .ردیگ یم صورت) 4 نمره( شهیهم بایتقر تا) 0 نمره( هرگز از کرتیل اسیمق در يگذار نمره

 ییبازآزما ییایپا وریش و هازان). 1987 ور،یش و هازان( باشد یم 25 و 5 بیترت به آزموني ها اسیمق خرده در یآزمودن

 ـپا هـم  دی ـور نزیکـول . آوردند دست به 78/0 کرونباخ يآلفا با ییایوپا 81/0 را پرسشنامه نیا کل  يآلفـا  بـا  ییبـالا  ییای

 ـا کرونباخ يآلفا ییایپا. آوردند دست به ابزار نیا مورد در 78/0 کرونباخ  و بـوگر  انی ـمیرح پـژوهش  در پرسشـنامه  نی

 ـترت بـه  منیا سبک و یاجتناب سبک دوسوگرا، سبک آزمون، کل يبرا) 1383( همکاران  77/0 و 81/0 ،83/0 ،75/0 بی

ي هـا  نمره نیب یهمبستگ سنجش با اسیمق نیا ییمحتوا ییروا نیهمچن. دهد یم نشان را یمطلوب ییایپا که آمد دست به

 سـبک  يبـرا  76/0 تـا  73/0 از یهمبسـتگ  بیضـرا  کـه  گرفـت  قـرار  یبررس موردی شناس روان متخصصان ازی گروه

 دسـت  بـه  دوسوگرا یدلبستگ سبک يبرا 78/0 تا 63/0 از و یاجتناب یدلبستگ سبک يبرا 76/0 تا 60/0 من،یا یدلبستگ

 ـترت بـه  پرسشنامه نیاهاي  هیگوي برا پژوهش نیا در کرونباخي آلفا. هستند دار یمعن 01/0 سطح در یهمگ که آمد  بی

 ـب که آمد دست به 639/0 منیای دلبستگ سبک و 618/0 دوسوگرای دلبستگ سبک ،621/0ی اجتنابی دلبستگ سبک  انگری

 .است برخوردار یقبول قابل یدرون همسانی ازی دلبستگهاي  رسبکیمتغ سنجش يبرا شده گرفته کار به ابزار است آن

 شده هیته همکاران و کوهن توسط 1983 سال در شده  ادراك استرس پرسشنامه ):PSS( شده ادراك استرس پرسشنامه

 ـ در شـده  ادراك یعمـوم  استرس سنجش يبرا و است سوال 14 يدارا و  و افکـار  و رود یم ـ کـار  بـه  گذشـته  مـاه  کی

 سـنجش  مورد را شده تجربهي ها استرس و یروان فشار با آمدن کنار غلبه، کنترل، زا، استرس حوادث درباره احساسات

 نیبـالاتر  و دارد قـرار  موافقم کاملا تا مخالفم کاملا ازي ا نهیگز 5 کرتیل فیط کی يرو بر پرسشنامه نیا. دهد یم قرار

 و يبهـروز  پـژوهش  در .باشـد  یم ـ صـفر  نمـره  نیتـر  نییپا و 56 دینما اخذ پرسشنامه نیا در تواند یم فرد کهي ا نمره

 کـه  شد استفاده فیتصن و کرونباخ يآلفا بیضرا از شده ادراك استرس پرسشنامه ییایپا محاسبه يبرا) 1391( همکاران

 ـ بـا  سـاده  یهمبسـتگ  محاسـبه  از استفاده با پرسشنامه نیا سازه ییروا. آمد دست به 74/0 و 73/0 ریمقاد بیترت به  کی

 ـاي هـا  هی ـگو یهمسـان  بیضـر . اسـت  دار یمعن ـ 05/0 سـطح  در کـه  شد محاسبه 63/0 ساخته محقق ملاك سوال  نی

 محاسبه 84/0 برابر ها هیگو کرونباخ يآلفا و است شده دییتا يموسو و سیهر آگاه توسط یرانیا تیجمع در پرسشنامه

 احسـاس  و اسـترس  بـا  مقابله ییتوانا عامل دو استخراج به یاصلي ها مولفه روش با یعامل لیتحل نیهمچن. است شده

 ـا در پرسشـنامه  کرونباخي آلفا. کردند یم نییتب را کل انسیوار از% 2/48 هم با که دیانجام استرس از یمنف  پـژوهش  نی

 یدرون همسانی از شده ادراك راسترسیمتغ سنجش يبرا شده گرفته کار به ابزار است آن انگریب که آمد دست به 797/0

 .است برخوردار یقبول قابل
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 ـته 1995 سال در 1بارت و استانفورد پاتون، توسط بارتي تکانشگر پرسشنامه :بارت يتکانشگر پرسشنامه  و شـده  هی

 ـمق. باشـد ی م ـ یشناخت يتکانشگر و یحرکت يتکانشگر ،يزیر برنامه عدم عامل سهي حاو پرسشنامه نیاي محتوا  اسی

 .گـردد  یم ـ يگذار نمره 4= شهیهم تا 1= هرگز از که بود کرتیل يا نمره چهار مدرج هیگو 30 شامل  بارت يتکانشگر

 ـترت بـه هـا   هی ـگو کرونبـاخ ي آلفـا ) 1391( همکـاران  و دیجاو پژوهش در  ـر برنامـه  عـدم ي تکانشـگر  ب،ی  ،80/0ي زی

 ـ .آمـد  دسـت  بـه  81/0 اسیمق کل و 70/0ی شناختي تکانشگر ،67/0ی حرکتي تکانشگر  همکـاران  و دی ـجاو نیهمچن

 ـاي هـا  اسیمق ریز یهبستگ بیضر محاسبه با را پرسشنامه نیا ییروا) 1391(  ـتا گریکـد ی بـا  پرسشـنامه  نی  کردنـد  دیی

)P<0/05 .(یحرکت ـ يتکانشـگر  عامل با ،80/0ي زیر برنامه عدم عامل با يتکانشگر اسیمق کل نمره یهمبستگ بیضر 

 ابزار نیا مناسب ییروا نشانگر ها اسیمق خرده نیب معنادار یهمبستگ که بود 47/0 یشناخت يتکانشگر عامل با و 74/0

 يبرا شده گرفته کار به ابزار است آن انگریب که آمد دست به 733/0 پژوهش نیا در پرسشنامه کرونباخي آلفا. . باشد یم

 .است برخوردار یقبول قابل یدرون همسانی ازي تکانشگر ریمتغ سنجش

 ـتاک بـا . دی ـگردي آور جمـع  و عیتوزها  پرسشنامه مدارس،  نیمعاون و تیریمدي همکار با قیتحق نیاي اجرا در  بـر  دی

 ـن کـه  شد داده حیتوض  آموزان دانش بهي دار امانت اصل  ـاخت در پرسشـنامه  اطلاعـات  و سـت ین نـام  درج بـه ي ازی  اری

 ـمتغ چنـد  ونیرگرس ـ لی ـتحل و رسونیپ یهمبستگ بیضر ازها  داده لیتحلي برا. ردیگی نم قرار مدرسه نیمسئول  بـا  رهی

 .  شد استفاده SPSS افزار نرم کمک

 ها   افتهی

 ـم. شـد  لی ـتحل) پسـر  آمـوز  دانـش  115 و دختـر  آمـوز  دانـش  115ی (آزمودن 230 به مربوطهاي  داده مجموع در  زانی

) درصـد  1/9( نفـر  21 پلم،ی ـد) درصد 4/27( نفر 63 پلم،ید ریز کنندگان شرکت از) درصد 23( نفر 53 پدر لاتیتحص

 ـ. بـود  سـانس یل فـوق  از بـالاتر  و سانسیل فوق) درصد 6/19( نفر 45 و سانسیل) درصد 20( نفر 46 پلم،ید فوق ی گفتن

 از) درصـد  9/60( نفر 140 پدر شغل و ننمودند نییتع را خود پدر لاتیتحص زانیم کنندگان شرکت از نفر دو که است

 از نفر 3 و کار یب کننده شرکت دو پدر که استی گفتن. بودی دولت) درصد 37( نفر 85 پدر شغل و آزاد کنندگان شرکت

 ری ـز کننـدگان  شرکت از) درصد 1/19( نفر 44 مادر لاتیتحص زانیم .ننمودند نییتع را خود پدر شغل کنندگان شرکت

 3/11( نفـر  26 و سـانس یل) درصد 7/25( نفر 59 پلم،ید فوق) درصد 9/10( نفر 25 پلم،ید) درصد 6/32( نفر 75 پلم،ید

 ـم کنندگان شرکت از نفر کی که استی گفتن. بود سانسیل فوق از بالاتر و سانسیل فوق) درصد  مـادر  لاتیتحص ـ زانی

) درصـد  3/21( نفـر  49 مـادر  شـغل  آزاد، کنندگان شرکت از) درصد 9/10( نفر 25 مادر شغل و ننمودند نییتع را خود

 شـرکت  از نفـر  یـک  و بودنـد  دار خانـه  کننـدگان  شـرکت  از) درصـد  4/67( نفر 155 مادر که استی گفتن. بودی دولت

ي رهـا یمتغ کرونبـاخ ي آلفـا  بیضـر  وی فیتوص ـهاي  شاخص) 1( جدول در. ننمودند نییتع را خود مادر شغل کنندگان

 .است شده ارائه پژوهش
 

 

 

                                                           
1
. Patton & Stanford & Barrat 
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 شده و تکانشگري هاي دلبستگی، استرس ادراك .  میانگین، انحراف استاندارد و ضریب آلفاي کرونباخ سبک1جدول 

  متغیر
 میانگین

ــراف  انحـــ

 استاندارد
 کرونباخ آلفاي

621/0 45/3 74/11 یاجتناب – یدلبستگ سبک  

618/0 23/3 92/8 دوسوگرا – یدلبستگ سبک  

639/0 02/4 09/12 منیا – یدلبستگ سبک  

797/0 20/8 46/25 شده ادراك استرس  

733/0 80/7 77/28 يتکانشگر  

 .است شده ارائه) 2( جدول در پژوهشي رهایمتغی همبستگ سیماتر

 
 . ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش2جدول 

 1 2 3 4 5 

     -  یاجتناب –یدلبستگ سبک. 1

    - -339/0** دوسوگرا –یدلبستگ سبک. 2

   - 119/0 215/0** منیا –یدلبستگ سبک. 3

  - -257/0** 149/0* -175/0** شده ادراك استرس. 4

 - 379/0** -293/0** 028/0 039/0 يتکانشگر. 5

01/0< P **،    05/0< P*      

 

 سـطح  در و یمنف صورت به منیا یدلبستگ سبک تنها یدلبستگي ها سبک نیب از دهد، یم نشان) 2( جدول که همانطور

 بـا  01/0 يمعنـادار  سطح در و مثبت صورت به شده ادراك استرس نیهمچن. است همبسته يتکانشگر با 01/0 يمعنادار

 .  بود همبسته يتکانشگر

 .است شده ارائه) 3( جدول دري ریمتغ چند ونیرگرس از حاصل جینتا

 
 شده و استرس ادراك یهاي دلبستگ براساس سبک يبینی تکانشگر ل رگرسیون چند متغیري: پیشیج تحلی. نتا3جدول 

 يسطح معنادار b SE β t متغیرهاي

 )شده استرس ادراكگام اول (

336/0 060/0 320/0 شده استرس ادراك  342/5 001/0 

      

001/0<P 

13/38) =228 ،1(F 

140/0  adjR2= 143/0وR2= 

 )یهاي دلبستگ سبکگام دوم (

057/0 147/0 129/0 یاجتناب یدلبستگ  879/0 381/0 

-029/0 155/0 -071/0 دوسوگرا یدلبستگ  456/0- 648/0 

 001/0 -518/3 -222/0 123/0 -432/0 منیا یدلبستگ

      

001/0<P 

12/13) =225 ،4(F 

006/0=P،24/4=∆F 

175/0  adjR2= 189/0وR2= 

046/0=∆R2 
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 وارد بـین  پـیش  متغیرهـاي  عنـوان  بـه  دوم گـام  در یدلبستگي ها سبک و اول گام در شده ادراك استرس) 3( جدول در

 ـ معادله وارد اول گام در که شده ادراك استرس دهد، می نشان) 3( جدول. شدند يتکانشگری نیب شیپ معادله  ـیب شیپ ی ن

 مجـذور  بررسـی ). p<،  13/38) =228،1 (F 01/0 ( نمـود  بینـی  پـیش  را آن 01/0 يمعنادار سطح در شد، يتکانشگر

2( گانه چندهاي  همبستگی ضریب ارزش که داد نشان آمده بدست چندگانه همبستگی
R ( ایـن . اسـت  143/0 بـا  برابـر 

 بیضـر  یبررس. است نموده تبیین را يتکانشگر واریانس از درصد 3/14 شده ادراك استرس که دهد می نشان موضوع

 را يتکانشـگر  01/0 يمعنـادار  سـطح  در و مثبت صورت به شده ادراك استرس که داد نشان زین ریمتغ دو نیب ونیرگرس

 شـده  ادراك استرس که شدي ریگ جهینت نیچن اول هیفرض آزمون در بیترت نیبد). p<،336/0=β 01/0( کند یمی نیب شیپ

 .کند یمی نیب شیپ دوم متوسطه مقطع آموزان دانش در را يتکانشگر معنادار و مثبت صورت به

2ارزش دوم، گام در يتکانشگر بینی پیش معادله به یدلبستگي ها سبک ورود با نیهمچن
R  یافتـه  ایـن . رسید 189/0 به 

 يتکانشـگر  واریـانس  از درصـد  9/18 تـا  شـده  باعث بینی، پیش معادله به یدلبستگي ها سبک ورود که معناست بدان

2 تغییرات ارزش. شود تبیین
) R

2
R∆( در یدلبسـتگ ي هـا  سـبک  ورود با که معناست بدان یافته این. بود 046/0 با برابر 

 است یافته افزایش درصد 6/4 يتکانشگر شده تبیین واریانس مقدار شده، ادراك استرس اثر کنترل با و بینی پیش معادله

 نیب از که داد نشان نیز رگرسیون ضرایب بررسی). P،24/4=∆F>01/0( است معنادار 01/0 سطح در آماري لحاظ به که

 را يتکانشـگر  01/0 سـطح  در و یمنف ـ صـورت  بـه ) p<،222/0-=β 01/0( مـن یا یدلبسـتگ  سبک یدلبستگي ها سبک

 ـ از کـه  شـد ي ری ـگ جهینت نیچن دوم هیفرض آزمون در بیترت نیبد. کند یمی نیب شیپ  سـبک  ،یدلبسـتگ ي هـا  سـبک  نیب

 .کند یمی نیب شیپ دوم متوسطه مقطع آموزان دانش در را يتکانشگر معنادار و یمنف صورت  به منیا یدلبستگ

 يریگ جهینت و بحث

 دوره آمـوزان  دانش در شده  ادراك استرس وی دلبستگهاي  سبک اساس بري تکانشگری نیب شیپ هدف با حاضر پژوهش

 شـده  ادراك اسـترس  کـه  شـد  مشـخص  قی ـتحق اول هیفرض ـ از آمـده  دسـت  بهي ها افتهی یپ در. شد انجام متوسطه دوم

 سطوح کهی آموزان دانش. کند یمی نیب شیپ دوم متوسطه مقطع آموزان دانش در راي تکانشگري معنادار و مثبت صورت به

 مشـکلات  گرید به منجری افسردگ نیا که کنند یم تجربه رایی بالای افسردگ اغلب کنند، یم افتیدر را استرس ازیی بالا

 خواهـد  دنبـال  بـه  رای تکانش ـي رفتارها به اقدام هم موارد ازی لیخ در و شود یمي تکانشگر لیقب ازی روان سلامت در

 ـ). 1996 ،1شیال و رجیه( داشت  ـا نیهمچن  ـقب ازی زنـدگ  عوامـل  ازی تنـوع  در آمـوزان  دانـش  نی  سـطوح  و معـدل  لی

 کـه یی جـا  آن از. شـود  یم ـ آنان نفس به اعتماد آمدن نییپا به منجر ها یتینارضا نیا و دارندي کمتر تیرضا ،يسازگار

 شـود،  یم ـ ادراكی منف صورت به استرس یوقت دارد، استرس بودن جدي نهیزم در فرد باور به اشاره شده ادراك استرس

 وی منطق ـ ری ـغ صـورت  به و شده آن میتسل استرس با مواجهه هنگام در مشکلات و مسائل لیتحل و هیتجزي جا به فرد

ي هـا  نشـانه  بـا  استرسی همراه دربارهی فراوان شواهد گفت توان یم مجموع در. کرد خواهد برخورد مسائل بای تکانش

 بـا  همسـو . دارد وجـود ي ریخطرپـذ  ویی جو ماجرا حس ،یینوجو ،یقیتعو ارزش کاهش همچوني تکانشگر مختلف

                                                           
1
. Hieraj & Elisha 
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 ـت ،)1391( همکـاران  وي عبـد  ،)1393( همکـاران  وي موسـو  مطالعات جینتا به توان یم یافته نیا  همکـاران  و نیانگزی

 .  کرد اشاره) 2018(

 وی منف ـ صورت به منیای دلبستگ سبک ،یدلبستگي ها سبک نیب از که داد نشان دوم هیفرض با ارتباط در پژوهش جهینت

 فردي نیب اتیتجرب که دهد یم نشان جینتا. کند یمی نیب شیپ دوم متوسطه مقطع آموزان دانش در راي تکانشگري معنادار

 ـا. دارد شـان ی زنـدگ  در افـراد  بعدي فردي نیب وی تیشخص کارکرد دری مهم نقش هیاول  را خـود  توانـد  یم ـ عامـل  نی

ی شـناخت هاي  فیتحر بر علاوه کهیی الگو. دهد نشان فردي نیب وی اجتماعهاي  یکاست از ریفراگ الگوي یک صورت به

 داشـتن ). 2002 ،1دورانـد  و بـارلو ( اسـت  مانهیصـم  روابـط ي برقرار در اندك تیظرف وی تکانشي رفتارها وی ادراک ای

 ـن دیجد اطلاعات ورود صورت در خودي ها طرحواره اصلاح به افراد تمایل و جدید اطلاعات درگرفتن ایمن روابط  زی

 و نیوالـد  بودن دردسترس. کنند جادیا راي ا نانهیب واقعي ا مقابلهي ها طرح و شوند سازگار راتییتغ با که شود یم باعث

ي ری ـگ شـکل . کند فراهم کودك در را منیای دلبستگ سبک تحول نهیزم تواند یم کودكي ازهاین به ها آن بودن گو پاسخ

ی شخص ـ اسـتقلال  و گـران ید بـا  بخـش  تیرضـا  ارتباط مثبت، عاطفه نفس، عزت رشد موجب فرد در منیای دلبستگ

 نظـم  و نیوالـد  رشیپـذ  کودك،ي ریپذ جامعه بای زندگ اول سال 2 در منیای دلبستگ رشد). 1969 ،یبالب( شد خواهد

 رسـد  یم ـ نظـر  به دارند منیای دلبستگ سبک کهي افراد). 1999 ،2نبرگیگر( داردی تنگاتنگ رابطه جاناتیه مؤثرتری ده

 و دسترس در شانیبرا دارند انتظار مراقبشان از آن اساس بر که دهند یم لیتشک خود مراقب ازي کاری دروني الگو یک

 و کننـد  تیریمـد  را خـود ی زندگ نامناسب تجارب توانند یم بهتر ترند مقاوم استرس برابر در افراد نیا. باشند گو پاسخ

 و هسـتند  آگـاه  خـود  رفتاری زیربنای خشم یا اضطراب از افراد این. بزنندی تکانشي رفتارها به دست دارد احتمال کمتر

 احسـاس  جـاد یا مـن یای دلبسـتگ  نـد یفرآ امدیپ نیهمچن. کنند برخورد جاناتیه بای مناسب طور به توانند یم جهت بدین

 اروزکـان  ،)1395( مجـرد  وي وی ـگي قمـر  جینتـا  بـه  توان یم یافته نیا با همسو. است  مثبتي ریسوگ و فرد دری منیا

 . کرد اشاره) 2010( همکاران و پارادا و )2009(

 عـدم  اضطراب، مانند آزموني اجرا نیح آموزان دانشی روان وی روح حالات به توان یم مطالعه نیاهاي  تیمحدود از

 دختـر  آموزان دانش به يآمار ۀجامع بودن محدود همچنین کرد، اشارهی خانوادگ وی لیتحص مسائل دري ریدرگ تمرکز،

 بـا . نمـود  اشاره خود افشاي عدم وی واقع پاسخ ارائه از آموزان دانشي خوددار  مشهد، شهر دوم ۀمتوسط مقطع پسر و

 مـوثر  متغیرهاي به بعديهاي  پژوهش در شود می توصیه پژوهشی پیشنهاد عنوان به آمده دست به نتایج گرفتن نظر در

 شـنهاد یپ عنوان به. شود پرداخته تکانشگر آموزان دانش در تغییر براي آمادگی متغیر و معلمان دلبستگیهاي  سبک مانند

 تحـت  و شـوند یی شناسـا  معلمـان  و انی ـمرب توسـط  هسـتند  اسـترس  دچار کهی آموزان دانش شودی م توصیه کاربردي

 ـ. یابـد  کـاهش  آنـان  در تکانشـگرانه ي رفتارهـا  بـروز  احتمـال  تا رندیگ قرار مختلفي ها درمان  کنتـرل ي بـرا  نیهمچن

 داده فرزنـدان  در منیای دلبستگ سبک جادیاي برا مادران خصوص به نیوالد به حیصح آموزش کودکان، دري تکانشگر

 .شود برگزاري ریگ میتصم و مساله حل ،یزندگي ها مهارتي ها نهیزم در لازم آموزشي ها دوره و ها کارگاه و شود

 

                                                           
1
. Barlow & Durand 

2
. Greenberg 
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