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Abstract 

Aim: The aim of this study was to predict student's academic 
Self-regulation based on self-concept (positive and negative) 
and family lifestyle.Method: The research method is 
descriptive and correlational. The statistical population 
includes all female Secondary high school students in public 
schools in District 2 of Urmia, which is a total of 7315 people, 
And 364 of them were selected using stratified random 
sampling method and based on Morgan table. . Data 
collection tools included three standard questionnaires: 
academic Self-regulation, students' self-concept, and family 
lifestyle. The validity of all three questionnaires was 
confirmed by experts and their reliability was reported to be 
0.89, 0.87 and 0.91 respectively, which indicates good 
reliability for all three questionnaires. Descriptive and 
inferential statistics tests were used to analyze the data. 
Results: The results of data analysis showed that positive 
self-concept has a positive and significant ability to predict 
academic Self-regulation, but the relationship between 
negative self-concept and students' academic Self-regulation 
is negative and significant. The results further showed that the 
family lifestyle variable has the ability to predict academic 
Self-regulation. The results of regression analysis showed that 
all components of lifestyle (except strict component) can 
positively and significantly predict student's academic Self-
regulation. Conclusion:  As a result, it can be concluded that 
the negative self-concept and positive components of family 
lifestyle can predict Academic Self-regulation. 
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  چکیده

پژوهش حاضر با هدف پیش بینی خودگردانی تحصیلی دانش آموزان بر  هدف:
 اساس خودپنداره(مثبت و منفی) و سبک زندگی خانواده انجام شده است. 

روش پژهش توصیفی و از نوع همبستگی می باشد جامعه آماري شامل کلیه  روش:
 شهر ارومیه  2دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم در مدارس دولتی ناحیه 

نفر  با استفاده از   364نفر بوده و  از این تعداد  7315می باشد که در مجموع 
به عنوان نمونه اي و براساس جدول مورگان  روش نمونه گیري تصادفی طبقه

انتخاب گردیدند.. ابزار جمع آوري داده شامل سه پرسشنامه استاندارد خودکارآمدي 
تحصیلی، خوپنداره دانش آموزان و سبک زندگی خانواده  بود. روایی هر سه 

 91/0و  87/0، 89/0پرسشنامه به تأیید متخصصان رسیده و پایایی آن ها به ترتیب 
خوب براي هر سه پرسشنامه می باشد. جهت تجزیه و  گزارش شد که بیانگر پایایی

نتایج  ها :یافتهتحلیل داده از آزمون هاي آمار توصیفی و استنباطی استفاده گردید. 
حاصل از تحلیل داده ها بیانگر این بود که خودپنداره مثبت به طور مثبت و معنی 

ودپنداره منفی با داري قابلیت پیش بینی خودگردانی تحصیلی را دارد ولی رابطه خ
خودگردانی تحصیلی دانش آموزان منفی و معنی دار است. در ادامه نتایج بیانگر این 
بود که متغیر سبک زندگی خانواده قابلیت پیش بینی خودگردانی تحصیلی را دارد. 
نتایج تحلیل رگرسیون بیانگر این بود که همه مولفه هاي سبک زندگی(بجز مولفه 

د به طور مثبت و معنی داري خودگردانی تحصیلی دانش سخت گیري) می توانن
با توجه به نتایج حاصله می توان بیان نمود  نتیجه گیري: آموزان را پیش بینی نمایند.

خودپنداره منفی و مولفه هاي مثبت سبک زندگی خانواده قابلیت پیش بینی 
 خودگردانی تحصیلی را دارند.

 

 خودگردانی، ، خودپنداره، سبک زندگی، متوسطه دوم واژگان کلیدي:
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 مقدمه 

و پرورش هر کشوري  وجود پیشرفت تحصیلی موضوعی است که بخصوص در حال حاضر مورد توجه نظام آموزش 
آموزان از اهمیت خاصی نزد بررسی عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی دانش). 1392است؛(عاشوري و همکاران، 

). یکی از متغیرهاي مهم در 1391تربیتی و روانشناسی برخوردار است (طیموري فرد و فولادچنگ، پژوهشگران علوم 
 گیرد، خودگردانی تحصیلی است.قرار می ي خودتنظیمیکه در حوزه 1ي پیشرفت تحصیلیزمینه

در مدرسه و وراي آموزان به مهار در کنترل و ساماندهی یادگیري هایشان، تحت اصطلاح کلی خودگردانی تجهیز دانش
). مفهوم 2014، 2دهد (ولترزآن، موضوع محوري میان مجریان، سیاستگذاران و محققان تربیتی را تشکیل می

). 1388و مورد تاکید این نظریه است (البرزي،  4اجتماعی باندورا -ي شناختیبرگرفته از نظریه 3خودگردانی
سازي دانش و سهولت هایی مانند سازماندهی و ذخیرهمهارتگیري از خودگردانی تحصیلی متغیري است که با بهره

سازي اطلاعات در حافظه مانند نقشه ها براي مرور و ذخیرهبرداري و استفاده از استراتژيها، یادداشتبرداري از آنبهره
ایند یادگیري و سازد تا بر فرآموزان را قادر میمفهومی و رمزگردانی و آموزش راهبردهاي نظم دادن به ذهن، دانش

کنند همان زمان با آموزان خودگردان در هنگام تدریس معلم سعی می). دانش2011، 5مطالعه خود تسلط یابند (بمبیوتی
معنادار کردن اطلاعات و ایجاد ارتباط با اطلاعات قبلی، با کنترل این فرایند و ایجاد محیط یادگیري مناسب، مطالب را 

 ).1394ی خود را بالا ببرند (پورمحمد و اسماعیل پور، یاد بگیرند و عملکرد تحصیل
باشد خودپنداره است. خودپنداره یکی از مفاهیم اساسی در  آموزان بسیار مهم می یکی از عواملی که در ارتباط با دانش

شدت  اي از عقاید و باورهاي مثبت و منفی در خود، پذیرش یا رد خود است. خودپنداره به شناسی است و شبکه روان
). 1392شود (ترازي و خادمی،  به اطلاعات اجتماعی نسبی متکی است و درنتیجه قیاس خود یا سایرین حاصل می

هاي اوست. این ها و محدودیتها و قابلیتخودپنداره یک مفهوم کلی است که به معناي تصورات فرد از توانایی
) خودپنداره بخش مهمی از تشکیل 2015، 6ونژ و کازوگیرد(گهاي مختلف مربوط به عملکرد را دربر میتصور زمینه

شخصیت فرد است و سطح توسعه شخصیت را نشان می دهد و یک عامل درونی و به اصطلاح زیرپوستی است که 
به  2016، 7هایش رفتار او را در طول زندگی تحت تأثیر قرار می دهد(بوساريسازمان ایده هاي فرد در مورد توانایی

باشد ) و به نظر می رسد که بخشی از اضطراب دانش آموزان مربوط به خود پنداره منفی آنان می1397ن، نقل از حبیبیا
). 1395که در نهایت خودتنظیمی و خودگردانی تحصیلی آنان را تحت تأثیر قرار می دهد(شیخ الاسلامی و همکاران، 

آموزان دارد و به طور مثبت موفقیت تحصیلی  درواقع خودپندارة تحصیلیِ قوي، پیامدهاي آموزشی زیادي براي دانش
). در پژوهش هاي مختلفی که پیرامون خود پنداره انجام 2015، 8دانش آموزان را پیش بینی می کند(مارتین و همکاران

                                                           
1 Achievement 
2 Wolters 
3 Self-Regulation 
4 Bandura 
5 Bembenutty 
6 Gunuc & Kuzu 
7 busary 
8 Maarten 
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گرفته است، این مفهوم را به اصطلاحات متفاوتی تعریف کرده اند و برخی آن را مترادف با عزت نفس و خود تنظیمی 

 ).1390اند(غفاري و ارفع بلیچی، دانسته 

دانش آموزانی که در دوران تحصیل دچار ضعف و شکست می شوند، در اثر تکرار شکست، باوري کاذب ومحدود 

ابراز توانایی ها و  کننده می یابند که تداوم و تعمیم آن باعث ثبت خودانگاره منفی و بازدارنده و ممانعت در برابر

مردود شدن در عمل، عدم تلاش  مراحل بعدي می شود؛ تصور مردود شدن، احتمال تحکیم احساس ضعف بیشتر در

 براي حل مشکلات و جبران ضعف ها اضطراب دانش آموزان را دوچندادن کرده و جزئی از شخصیت آنان 

نتري  ). بنابراین مشاهده می گردد که دانش آموزانی که از خودگردانی تحصیلی پایی1392گردد(نظري و همکاران،  می

کنند در عمل از خود پنداره پایین تري برخوردار هستند. و به نظر می رسد که ادراك منفی از مدرسه ، را تجربه می

کلاس، معلم، همسالان و سایر عوامل و متغیرهاي مربوط به مدرسه موجبات کاهش خودگردانی تحصیلی آنان را نیز 

 فراهم می آورد.

 خودپنداره مثبتی هستند در انجام کارها، خود را اثربخش تر، مطمئن تر و توانمندتر داراي همچنین از طرفی افرادي که

شود(شـیخ السـلامی و همکـاران،    می دانند و بالطبع چنین خودپنداره اي منجر به عدم بروز هیجانات منفی در آنها مـی 

خـود   دارنـد، تـلاش بیشـتري از    هاي خـود افرادي که تفکر و برداشت مثبتی از خود و توانمندي ). بر این اساس1395

، بـه  2014، 1هاي خود در فائق آمدن بر تکالیف تحصیلی دارند(برایان و گالا این افراد اعتماد به توانایی .نشان می دهند

 نتیجه انتظار می رود که عملکرد تحصـیلی بهتـري را  از خـود نشـان دهنـد.      ) در1396نقل از زاهد بابلان و همکاران، 

هاي خود ضروري است. اگر افـراد درك  معتقد است براي خودگردانی، باورهاي مثبت درباره توانایی) 2008( 2زیمرمن

کننـد و عملکـرد تحصـیلی بهتـري     درستی از خود داشته باشند، از فرایندهاي یادگیري خـودگردان بیشـتر اسـتفاده مـی    

 .خواهند داشت

توان به است. سبک زندگی را می 3خانوادگییکی دیگر از عوامل موثر بر خودگردانی تحصیلی، سبک زندگی 

گیرد تا نه فقط نیازهاي جاري او را برآورند بلکه روایت ها را به کار میاي از رفتارها تعبیر کرد که فرد آنمجموعه

خاصی را که وي براي هویت شخصی خود برگزیده است در برابر دیگران مجسم سازد (پورمیدانی و همکاران، 

سبک زندگی،  براي اشاره به حال و هواي زندگی فرد به کار می برد. 4گی اصطلاحی است که آدلر). سبک زند1393

هدف فرد، خودپنداره، احساس هاي فرد نسبت به دیگران و نگرش فرد نسبت به دنیا را شامل می شود. او سبک 

هایی است که نع، تضادها و بحرانداند که حاصل کنار آمدن با محدودیت ها، موازندگی را بیش از هر چیز خلاقیتی می

 دهد. پژوهش هاي زیادي به بررسی تاثیر سبک زندگی بر فرد در مسیر پیشرفت به سوي آرمانش بروز می

 1؛ لانفردي2012، 5اند و تاثیر آن را نشان داده اند (استرین و کوندرسهاي مختلف زندگی و رشد فرزندان پرداختهجنبه

 ).2014و همکاران، 

                                                           
1 Brian & Galla 
2
 Zimmerman 

3 Family lifestyle 
4 Adler 
5 Strien P, Koenders 
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مسئله و گیري، حلمعتقدند سبک زندگی خانواده بر توانایی خودگردانی،  یادگیري خود گردان، تصمیممحققان 

اي خانواده اي، جهت ایجاد و ارتقاي هاي مداخلهابزارها و برنامه مدیریت منابع تاثیرگذار است از این رو، درصدد ارائه

).  بر این اساس، خانواده  باید در جهت تربیت 2009 ، 2آموزان هستند. (ریان و دسیانگیزش و خودگردانی دانش

 هاي هوشمندانه دست بزنند. یادگیرندگانی اقدام کند که مسئولیت یادگیري خود را بپذیرند و قادر باشند به انتخاب

 سبک زندگی خانوادهو ی تحصیلی، خودپنداره خودگردان دهد درخصوصنشان می زمینه دراین پیشین تحقیقات مرور

گرفته و تحقیقی که به صورت همزمان به بررسی این متغیرها بپردازد توسط محقق  انجام هاییبه طور جداگانه پژوهش

آن  منفیهاي  اند و به جنبهبررسی کردهمثبت را به عنوان یک عامل  خودپندارهاغلب مطالعات . همچنین یافت نشد

قرار نگرفته است. بر همین اساس ضرورت  گر زیاد مد نظراخلهبه عنوان متغیر مدخودپنداره منفی  اند وتوجه نکرده

مطالعه حاضر جهت بررسی همزمان هر سه متغیر و در نظر گرفتن تأثیر خودپنداره منفی بر خودگردانی تحصیلی در 

 دانش اموزآن دختر دوره متوسطه اول در شهر ارومیه احساس گردید.

یلی و سایر متغیر هاي روانشناختی مرتبط بیانگر این است که مطالعات صورت گرفته در خصوص خودگردانی تحص

، 4؛ چاپمن و همکاران2009، 3تواند از خودپنداره تحصیلی(مارش و همکارانخودگردانی تحصیلی دانش آموزان می

)، 2016؛ اسپیرا و همکاران، 1393)،  الگوي ارتباطی خانواده(مرادي و چراغی، 2019، 5و  فرلا و همکاران 2011

خود(نجفی، )، حرمت1395)، عملکرد خانواده(کهرازئی و ریگی کوته، 2010، 6انسجام خانواده(راندلس و همکاران

؛ هاشمی، 1392)، کمال گرایی(عطاردي و کارشکی، 1392هاي فرزند پروري(فرنودیان و همکاران، )، شیوه1394

ردانی تحصیلی در موفقیت و پیشرفت تحصیلی )  تأثیر پذیر می باشد.. بر این اساس با توجه به اهمیت خودگ1391

گرایی و کارکردهاي عاطفی خانواده به عنوان عوامل موثر بر آموزان، بر اساس مبانی نظري موجود متغیرهاي کمالدانش

اي دست نیافت که ارتباط این دو متغیر را به هاي انجام شده به مطالعهآن شناخته شدند و پژوهشگر با بررسی پژوهش

یکپارچه با خودگردانی تحصیلی بررسی کرده باشد؛ بنابراین سوال اصلی این پژوهش این است که متغیرهاي  صورت

تواند خودگردانی تحصیلی را آموزان به چه میزان میگرایی مثبت و منفی و کارکردهاي عاطفی خانواده در دانشکمال

 بینی نماید؟پیش

 روش 

ت کاربردي و از لحاظ شیوه گردآوري اطلاعات و داده ها، توصیفی و از نوع این پژوهش از نظر هدف، از نوع تحقیقا

 2ي مدارس دولتی ناحیه همبستگی است. جامعه آماري پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه

به جدول  بود. حجم نمونه با توجه به جامعه آماري و با توجه 98-99نفر در سال تحصیلی  7315ارومیه به تعداد 
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سطح معنیداري نزدیک  8/0نفر در نظر گرفته شد که کفایت حجم نمونه براساس توان آماري بالاتر از و  364مورگان 

 به صفر در تجزیه و تحلیل فرضیه ها مورد تایید قرار گرفت. روش نمونه گیري، نمونه گیري در دسترس بود. 

 ابزار 

): جهت سنجش این مورد  از پرسشنامه خودگردانی تحصیلی SRQ-A(پرسشنامه خودگردانی تحصیلی دانش آموزان

) استفاده گردید که خودگردانی تحصیلی دانش 1987) کانل و ریان(SRQ-Aنسخه دانش آموزان راهنمایی و دبیرستان(

مورد و انگیزة درونی)  ، خودگرانی شناختی ، خودگرانی درونی آموزان را در قالب چهار زیر مقیاس( خودگرانی بیرونی

) تایید شده است. همچنین روایی 1987(1سنجش و ارزیابی قرار می دهد  اعتبار یابی این پرسشنامه توسط کانل و ریان

) مورد ارزیابی قرار گرفت و اعتبار باز آزمایی براي زیر مقیاس هاي خودگرانی 1989و اعتبار این ابزار توسط دیویس (

و آلفاي کرونباخ  88/0، 88/0، 85/0، 75/0و انگیزة درونی به ترتیب  ختی، خودگرانی شنا ، خودگرانی درونی بیرونی

گزارش گردید. . در پژوهش حاضر نیز  پایایی این  89/0و  89/0،  83/0، 76/0ها به ترتیب بیان شده براي مقیاس

 بدست آمد.  89/0پرسشنامه با استفاده از آلفاي کرونباخ 

) استفاده گردید که 1990(2و همکاران داره دانش آموزان نیز از مدل بک جهت سنجش خودپن پرسشنامه خودپنداره:

) توسط 1990گویه مورد سنجش قرار می دهد. این پرسشنامه ابتدا در سال ( 25خودپنداره (منفی و مثبت) را در قالب 

 ) اعتبار1990مکاران() آن را اررزیابی نمودند. بک و ه1990(3بک مطرح گردید و و مجدداً بک، استیر، آپستین و برون

 65/0و  88/0ترتیب پس از یک هفته و سه ماه ضریب  آزمون مجدد به -این پرسشنامه را با استفاده از روش آزمون

غفاري و ارفع  .)1396گزارش شده است(باقري نیا،  88/0مقیاس  گزارش نمودند. همچنین همسانی درونی براي این

گزارش نمود.  در پژوهش حاضر نیز پایاي این ابزار با  72/0پژوهش خود  ) پایاي این پرسشنامه را در1390بلوچی(

 . گزارش گردید که حاکی از پایایی خوب براي این ابزار می باشد 87/0استفاده از آلفاي کرونباخ 

جهت سنجش سبک زندگی از پرسشنامه سبک زندگی بر اساس مدل  :) BASIS-Aپرسشنامه سبک زندگی خانواده(

آغاز   "وقتی بچه بودم..... "گویه(که با عبارت 62) استفاده گردید که سبک زندگی را  در قالب 1997کرن و همکاران(

، کوشش براي 6، مورد علاقه همه بودن 5، مستحق بودن 4می شوند) و پنج خرده مقیاس حمایتی شامل سخت گیري

مورد سنجش قرار می دهد. پایایی این پرسشنامه در پژوهش سعیدي و   8و ملایمت 7رسیدن به کمال

 91/0بدست آمد. آلفاي کرونباخ جهت بررسی پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز  76/0) 1395فرحبخش(

 بدست آمد که بیانگر پایایی خوب براي این ابزار می باشد.

 سه پرسشنامه با استفاده از نظرات متخصصان رشته روانشناسی و علوم تربیتی تأیید گردید.  همچنین روایی صوري  هر

                                                           
1
 Ryan & Connell 

2 Beck &  etal Self-concept test 
3
 Beck, Steer, Epstin & Brown 

4
.Harshness(H) 

5. Entitlement(E) 
6. likedbyAll 
7. Striving forperfection(P) 
8. Softness(s) 
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 هایافته

 
با خودگردانی تحصیلی خودپنداره ، سبک زندگی و مولفه هاي سبک زندگی خانواده): رابطه بین 1جدول(  

 

   متغیر هاي مستقل

ونه
 نم

داد
تع

 

 

ی
تگ

بس
هم

ی  
معن

ح 
سط

ي
دار

 

 خودگردانی تحصیلی                        

 00/0 39/0**        364 خودپنداره

 00/0 42/0**    364 خودپنداره مثبت

 09/0 03/0                                          364 خودپنداره منفی

 00/0 39/0**  364 سبک زندگی خانواده

 

 

 مولفه هاي سبک زندگی

 00/0 38/0**  364 ملایمت

 00/0 32/0**  364 مستحق بودن

 00/0 25/0**  364 مورد علاقه همه بودن

 00/0 28/0**  364 کوشش براي رسیدن به کمال

 12/0 02/0 364 سخت گیري

 0/ 05داري در سطح  * معنی دو دامنه)( 0/ 01داري در سطح  ** معنی

 

از آزمون  نآموزادانش یلیتحص یبا خودگردان زندگی خانوادهخودپنداره، و سبک  ینببه منظور بررسی رابطه 

جدول فوق نشان می دهد بین خودپنداره مثبت دانش آموزان و سبک   همبستگی پیرسون استفاده شده است که نتایج

فی ولی رابطه خودپنداره من زندگی خانواده با خودگردانی تحصیلی دانش آموزان رابطه مثبت و معنی داري وجود دارد.

با خودگردانی تحصیلی دانش آموزان منفی و معنی دار  است. با همچنین بین تمامی مولفه هاي سبک زندگی (بجز 

 مولفه سخت گیري) با متغیر خودگردانی تحصیلی رابطه مثبت و معنی داري وجود دارد.
 

 ):  خلاصه مدل2جدول (

همبستگی چندگانه  متغیر پیش بین

R 

R ضریب تعیین چندگانه
2
ضریب تعیین تعدیل  

 شده

42/0 خودپنداره مثبت  18/0  17/0  

24/0 خودپنداره منفی  06/0  06/0  

 بین.  * متغیر خودگردانی تحصیلی به عنوان متغیر ملاك و متغیر خودپنداره مثبت و منفی به عنوان متغیر پیش

از رگرسیون خطی تک متغیره  آموزان  بر اساس خودپنداره مثبت و منفیدانش یلیتحص یخودگردانجهت پیش بینی 

  گردد که خودپنداره مثبت و منفی وارد معادله رگرسیونی شدهاستفاده شد که بر اساس نتایج جدول فوق مشاهده می

به دست آمده است. بنابراین خودپنداره مثبت  24/0و خودپنداره منفی  42/0اند. ضریب همبستگی خودپنداره مثبت 

 کند. از واریانس خودگردانی تحصیلی را تبیین می 06/0و خودپنداره منفی   0/ 17
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 متغیر پیش بین خودپنداره مثبت و منفی 1): تحلیل واریانس3جدول (

مجموع  تغییراتمنبع  متغیرهاي پیش بین

 مجذورات

میانگین  درجه آزادي

 مجذورات

 Fآماره 

 **66/65 68/25 1 68/25 رگرسیون خودپنداره مثبت

 391/0 362 94/116 مانده باقی

  363 63/142 مجموع

 **21/19 61/8 1 61/8 رگرسیون خودپنداره منفی

 448/0 362 02/134 مانده باقی

  363 63/142 مجموع

 >p 05/0سطح معناداري  *

 

شود، آزمون تحلیل واریانس براي تعیین معناداري رگرسیون متغیرهاي  طور که در جدول فوق مشاهده می همان

 05/0( 66/65به دست آمده براي خودپنداره مثبت برابر با  Fبین بر متغیر ملاك مشخص شده است. مقدار آماره  پیش

p<05/0( 215/19 ) و براي خودپنداره منفی برابر با p<.می باشد که حاکی از معناداري آماري این مرحله است ( 

 

 

 
 *): ضرایب رگرسیونی متغیرهاي وارد شده به مدل رگرسیونی4جدول (

ضرایب رگرسیون استاندارد  ضرایب رگرسیون استاندارد نشده متغیرهاي وارد شده به مدل

 شده

داري سطح معنی Tآزمون تی   

B انحراف معیارخطا β 

53/0 خودپنداره مثبت  06/0  42/0  10/8  000/0  

28/0 خودپنداره منفی  06/0-  24/0-  38/4  000/0  

05/0 p< 

 * متغیر ملاك: خودگردانی تحصیلی

                                                           
1 ANOVA 
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اند. علاوه بر شود که متغیر خودپنداره  مثبت و منفی وارد معادله رگرسیونی شده  با توجه به جدول فوق مشخص می

توان  بینی خودگردانی تحصیلی دانش آموزان براساس ضریب استاندارد می این براي تعیین سهم این متغیرها در پیش

عنوان کرد که هر دو متغیر در پیش بینی متغیر خودگردانی سهم و تاثیر معنی داري دارد. میزان این پیش بینی توسط 

می رسد. یعنی با افزایش یک انحراف استاندارد در متغیر خودپنداره دانش  42/0متغیر خودپنداره دانش آموزان به 

افزایش پیدا می کند. ولیکن میزان این پیش بینی  42/0آموزان ، میزان خودگردانی تحصیلی دانش آموزان به مقدار 

ر خودپنداره منفی، می رسد. یعنی با افزایش یک انحراف استاندارد در متغی -24/0توسط متغیر خودپنداره منفی به 

کاهش پیدا می کند. بنابراین هردو متغیر خودپنداره مثبت و   24/0میزان خودگردانی تحصیلی دانش آموزان به مقدار 

 منفی قابلیت پیش بینی خودگردانی دانش آموزان را دارا می باشد.

 
 ): خلاصه مدل5جدول (

ها گام همبستگی چندگانه  متغیرهاي پیش بین 

R 

چندگانه ضریب تعیین  R
2
ضریب تعیین تعدیل  

 شده

38/0 ملایمت اول  14/0  14/0  

، مستحق بودن ملایمت دوم  40/0  16/0  16/0  

، مورد علاقه همه بودن،  ، مستحق بودنملایمت سوم  43/0  19/0  18/0  

مورد علاقه همه بودن، کوشش براي رسیدن ،  مستحق بودن،  ملایمت چهارم

 به کمال

45/0  21/0  20/0  

 بین.  هاي سبک زندگی خانواده به عنوان متغیر پیش متغیر خودگردانی تحصیلی به عنوان متغیر ملاك و مولفه* 

از رگرسیون خطی  خانواده سبک زندگی يمولفه ها آموزان بر اساسدانش یلیتحص یخودگردانجهت پیش بینی 

بین در چهار مرحله  چندگانه گام به گام استفاده شد که نتایج آن مطابق جدول فوق نشان می دهد که متغیرهاي پیش

به دست آمده است. در گام  45/0و  43/0، 40/0، 38/0اند. ضرایب همبستگی به ترتیب  وارد معادله رگرسیونی شده

گردد و در گام دوم با  یلی دانش آموزان توسط مولفه  ملایمت تبیین میدرصد از واریانس خودگردانی تحص 14اول 

ارتقاء یافت و در گام سوم با اضافه شدن مولفه مورد  16/0اضافه شدن مولفه مستحق بودن معناداري این میزان به 

 20/0عنی داري به ارتقا یافت و در نهایت در گام چهارم و پایانی میزان این م 18/0علاقه همه بودن این میزان به 

 رسید.
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 ):  تحلیل واریانس متغیرهاي پیش بین سبک خانواده6جدول (

مجموع  منبع تغییرات متغیرهاي پیش بین گام

 مجذورات

میانگین  درجه آزادي

 مجذورات

 Fآماره 

 39/50 57/20 1 57/20 رگرسیون ملایمت اول

 40/0 362 05/122 مانده باقی

  363 63/142 مجموع

 80/29 88/11 2 77/23 رگرسیون ، مستحق بودن ملایمت دوم

 39/0 361 85/118 مانده باقی

  363 63/142 مجموع

، مورد علاقه همه  ، مستحق بودنملایمت سوم

 بودن

 39/23 08/9 3 26/27 رگرسیون

 38/0 360 37/115 مانده باقی

  363 63/142 مجموع

مورد علاقه همه ،  مستحق بودن،  ملایمت چهارم

 بودن، کوشش براي رسیدن به کمال

 66/19 48/7 4 94/29 رگرسیون

 38/0 359 69/112 مانده باقی

  363 63/142 مجموع

 >p 05/0* سطح معناداري 

 39/50به دست آمده به ترتیب  Fشود، در هر سه مرحله یا گام مقدار آماره  طور که در جدول فوق مشاهده می همان

)05/0 p< ،(80/29 )05/0 p< ،(39/23 )05/0 p< 05/0( 66/19) و p<باشند که حاکی از معناداري آماري هر  ) می

 مرحله است. 

 *به مدل رگرسیونی ): ضرایب رگرسیونی متغیرهاي وارد شده7جدول (

ضرایب رگرسیون استاندارد   متغیرهاي وارد شده به مدل گام

 نشده

ضرایب رگرسیون 

 استاندارد شده

 داري سطح معنی Tآزمون تی 

 B انحراف معیار β 

 00/0 09/7 38/0 05/0 37/0  ملایمت اول

 00/0 56/4 28/0 06/0 28/0  ملایمت دوم

 00/0 83/2 17/0 06/0 17/0  مستحق بودن

 00/0 32/5 34/0 06/0 34/0  ملایمت سوم

 00/0 32/3 20/0 06/0 20/0  مستحق بودن

 00/0 -99/2 -17/0 06/0 -19/0  مورد علاقه همه بودن

 00/0 59/4 30/0 06/0 30/0  ملایمت چهارم

 01/0 39/2 15/0 06/0 15/0  مستحق بودن

 00/0 -89/3 -25/0 07/0 -27/0  مورد علاقه همه بودن

 00/0 65/2 19/0 07/0 19/0  کوشش براي رسیدن به کمال

05/0 p< متغیر ملاك: خودگردانی تحصیلی * 

مطابق یافته هاي جدول فوق،  در چهار گام مولفه هاي ملایمت، مستحق بودن، مورد علاقه همه بودن و  کوشش براي 

بینی خودگردانی  ها در پیش رسیدن به کمال وارد معادله رگرسیونی شده است. علاوه بر این براي تعیین سهم این مؤلفه

وان کرد که سهم این مولفه ها در پیش بینی خودگردانی توان عن تحصیلی براساس ضریب استاندارد رگرسیون می

هاي  می باشد. یعنی با افزایش یک انحراف استاندارد در مولفه 19/0و  -25/0، 15/0، 30/0تحصیلی به ترتیب برابر با 

ملایمت، مستحق بودن، مورد علاقه همه بودن و  کوشش براي رسیدن به کمال میزان خودگردانی تحصیلی دانش 

کند. بنابراین سه مولفه  انحراف استاندارد افزایش پیدا می 19/0و  -25/0، 15/0، 30/0ان نیز به ترتیب به مقدار  آموز

ملایمت، مستحق بودن، و کوشش براي رسیدن به کمال با متغیر خودگردانی تحصیلی رابطه مثبت و معنی داري دارند 
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ي دارد و بالعکس. مولفه سخت گیري خانواده به دلیل نداشتن و متغیر مورد علاقه همه بودن رابطه منفی و معنی دار

 بینی خودگردانی تحصیلی دانش آموزان از معادله خارج شدند. سهم معناداري در پیش

 بحث و نتیجه گیري

هدف از پژوهش حاضر پیش بینی خودگردانی تحصیلی دانش آموزان براساس خودپنداره مثبت و منفی و سبک 

اشد. جهت دستیابی به هدف فوق فرضیه هاي طرح و آزمون شد از جمله نتایج حاکی از این بود زندگی خانواده می ب

که بین خودپنداره به صورت کلی با خودگردانی تحصیلی رابطه مثبت و معنی داري وجود دارد؛ با این حال رابطه 

دپنداره منفی با خودگردانی خودپنداره مثبت با خودگردانی تحصیلی دانش آموزان مثبت و معنی دار و رابطه خو

ارزشمندي  احساس کرامت وتحصیلی منفی و معنی دار بود. در تبیین و توجیه این یافته ها می توان عنوان نمود که 

 که احساس ارزش درونی و کرامت نفس  دانش آموزيگردد. می ها و اشتباهاتمنجر به دوري از بسیاري از لغزش

نفس خود را حفظ کند و خود را در شرایطی قرار ندهد که بـه کرامت نفس او  کوشد تا همواره عزتکند، میمی

تحصیلی  خودگردانیتأثیرگذار بر  از مهمترین عواملیکی  )2010(1پاجارس و شانک طبق نظرشود.  اي واردخدشه

 نا به نتایجکند. همچنین بنگرش خاصی پیدا می هایشباشد و فرد بهمرور زمان نسبت به تواناییمی تجارب قبلی

در به  دهنده خودپنداره تحصیلی است ویکی از موارد شکل تجارب قبلی که) 2011(2پژوهش چاپمن و همکاران

آموز داراي خودپنداره مثبت، براي رسیدن به ادراك . دانشنقش دارد تحصیلی و افزایش آن خودگردانیوجود آمدن 

محورانه و منعطف، -کند، برنامهات را دریافت و ارزیابی میدرونی حرمت خود، مساله مدارانه و جستجوگرانه اطلاع

کند، مستمر و متعهدانه آنها را اهداف تحصیلی و شغلی روشن، سطح بالا و البته معقول و قابل دسترسی را طراحی می

و نماید و در نتیجه الگوهاي خودارزیابی کارکردي بالایی دارد. از این رو، خودگردانی اصلاح و پیگیري می

هاي فرینزل و این نتایج همسو با یافته .خودتنظیمی بهتري نیز در حوزه تحصیلی براي او قابل تصور است

آموز درباره داشتن و یا نداشتن توانایی براي  خودپنداره تحصیلی دانشباشد که بیان می دارند ) می2017(3همکاران

توان اثیر گذار است. از طرفی در تبیین نتایج فوق مییادگیري بر میزان خودگردانی تحصیلی آنان تاعمال کنترل بر

هایی نظیر نگرانی بیش از حد در مورد اشتباه کردن، شک و تردید با ویژگی عنوان نمود از آنجا که خودپنداره منفی

این بنابراین با  .نسبت به خود، احساس بازنده بودن و شکست خوردن در صورت عدم دستیابی به اهداف، ارتباط دارد

منفی با احساس شکست، مقابله ناکارآمد در برابر تنیدگی و عدم پذیرش خود و  توصیف می توان گفت که خودپنداره

کنند و به دلیل اعتماد به نفس پایین و در نتیجه در کلاس درس کمتر در مباحث شرکت می باشند دیگران همراه است

ویش ندارند که در نهایت با کاهش خود تنظیمی و و خودکارآمدي تضعیف شده اشتیاقی به بهبود عملکرد خ

شود(بندورا، گیري دور معیوب افت تحصیلی، خودکمبینی و کاهش اشتیاق در آنها میخودگردانی تحصیلی باعث شکل

).  بنابراین داشتن خودپنداره منفی موجب می گردد که دانش آموزان احساس خود گردانی و خود تنظیمی 2019
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ارزیابی، به احتمال بیشتري از راهبردهاي -) استفاده از الگوهاي کژکار خود2011(  1د. به زعم اونگنکمتري داشته باشن

کند، بر مقتضیات و پیامدهاي محیطی گیري اجتناب میکند، از موقعیت تصمیممددار منفی استفاده میاي هیجانمقابله

نماید. از این رو، قابل کارآمد و نامنعطفی اتخاذ میکند و راهبردهاي اسنادي و شناختی نادر تصمیم گیري تکیه می

پیش بینی است که چنین فردي تعهد اندکی به هدفمندي دارد و به دلیل سطح پایین عملکرد تحصیلی، خودگردانی 

هاي آشکار و روشن، نقش مؤثري در تحصیلی ضعیفی خواهد داشت، چرا که تعهد هدفمند و برخورداري از ملاك

)،  2019(2همچنین این نتایج با یافته هاي حاصل از پژوهش آلبرت و دالینگ .یلی دانش آموزان داردخوذگردانی تحص

) همسو می باشد. بعبارتی آنان نیز نشان دادند 2014(5) و گواي و همکاران2016(4)، هرناندز و بیولسکی2017(3هانگ

 ملکرد تحصیلی بالا مرتبط است.که خودپنداره منفی با عملکرد تحصیلی پایین و خودپنداره مثبت با ع

در ادامه نتایج حاکی از این بود که بین سبک زندگی خانواده و خودگردانی تحصیلی دانش آموزان رابطه مثبت و معنی 

داري وجود دارد و همه مولفه هاي سبک زندگی خانواده(به جز آمیزش سخت گیري) قابلیت پیش بینی خودگردانی 

توأم با پذیرش و  زندگی خانوادهتوان گفت سبک در توجیه این یافته از پژوهش میند. تحصیلی دانش آموزان را دار

 گردد، اعتماد به توانایی را در این فرزندان افزایش تشویق والدین که به پرورش استقلال در فرزندان آنان منجر می

؛ فرنودیان و همکاران، 1393چراغی، (مرادي و مطالعات متعدد . تحصیلی بیشتري دارند خودگردانیدهد. بنابراین می

عملکرد خانواده و سبک زندگی نشان داده است که ) 2010، 6، راندلس و همکاران2016اسپیرا و همکاران،  1392

که می تواند میزان تواناي  انسان عنصري کلیدي و با اهمیت است دهی انگیزش و هدایت عمل و رفتاردر نظم خانواده

 .)2016تکالیف درسی به صورت خودکار و خودگردان تحت تأثیر قرار دهد(دینکلمن و باف،  دانش آموزان در انجام
Albert MA, Dahling 

داراي ادراك پذیرش، درگیري و حمایت از خودمختاري، با راهبردهاي خود  سبک هاي زندگیتوان گفت در واقع می

داده شود که ه باید به والدین آموزش خانواد ندگیسبک زه به نقش و اهمیت وجبا ت هم خوانی بیشتري دارند.گردانی 

ها حمایت و از پذیرش به عنوان یکی از ها را تشویق کنند، از خود پیروي آنبه جاي مهار فرزندان، خود مهاري آن

مهمترین ابزارها براي گسترش خود تنظیمی و توسعه باورهاي انگیزشی فرزندان استفاده نماید. تقریباً تمام تحقیقات 

تواند می سبک زندگی خانوادهنماید که قبلی که در زمینه متغیرهاي این تحقیق انجام شده است بر این امر تأکید می

یکی از عوامل مؤثر بر فرایندهاي خـود تنظیمـی بـوده و نیز بر موفقیت تحصیلی مؤثر باشد. همچنین تحقیقات پیشین 

، 7(رایس و همکارانه امور زندگی بویژه امور تحصیلی تأثیر داردحاکی از آن است که خود تنظیمی بـر موفقیت در هم

 هایی بزرگ شدهنوجوانانی که در خانواده مطالعات به طور مداوم اثبات شده است که کودکان و برخی از در  .)2009

هایی بزرگ مقایسه با کسانی که در خانواده در آن وجود داشته است، در مدرسه در سخت گیري زندگی اند که سبک
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)، 2018(1چان  هايدارند. این یافته با یافته را اتخاذ کردهاند، کارایی بهتري ندگیهاي دیگر سبک اند که انواع شده

)  1390)، اژه اي و همکاران(2009(5) آبار و همکاران2005(4گونزالز)، 2012(3)، آبشا2016(2پیتارینن و همکاران

ملایم، پذیرشی و  زندگیسبک  هایی که در آنهاخانوادهد عنوان نمود که همسو و هم جهت می باشد. در نهایت بای

انتظارات  مقررات لازم و تعیین استانداردهاي دقیق، و همچنین داشتن شود، با اعمال قوانین واعمال می مستحق بودن

لازم،  دانند و ضمن حمایتمیها دخیل و آنها را در تصمیمگیري متناسب با توانایی فرزندان، به آنها آزادي انتخاب داده

گردانی کنند و سطح خودمیپیدا هاي خود اطمینان به توانایی این خانواده ها دهند، درنتیجه فرزندان به آنها استقلال می

خانواده اجرا  را در سختگیري و مستبد زندگیکه سبک  خانواده هایی. ولی را نیز تجربه می نمایندبالاتري تحصیلی 

نادیده  ها راهاي آنکنند، تواناییدارند، حق انتخاب را از آنها سلب می رت و کنترل زیادي بر فرزندانشانکنند، نظامی

خود  مجبورند که از والدین به صورت مطلق پیروي کنند که این ها دارند، فرزندانگیرند و انتظارات نامعقولی از آنمی

گردانی تحصیلی هاي خود شک کرده و خودنسبت به توانایی فرزندانشانپیامدهاي منفی بسیاري دارد، از جمله اینکه 

اند انگیزه لازم براي  را خودشان انتخاب نکرده شاندلیل اینکه اهداف و مقاصد زندگی کند، و بهکاهش پیدا می آنها

 .ندارندتحصیلی شان را ادامه مسیر 

توان به ابزار اندازه گیري که پرسشنامه ه از جمله میهاي نیز براي محققان به همراه داشت کپژوهش حاضر محدودیت

اي اي همچون سنجش پاسخ ها در قالب یک طیف چنددرجههاي ویژهبود اشاره نمود؛ این ابزار داراي محدودیت

لیکرت و... است. همچنین داده هاي پژوهش از دانش آموزان شهرستان ارومیه جمع آوري گردیده است لذا در تعمیم 

ه کلیه مدارس دیگر در سطح کشور جانب احتیاط را رعایت نمود. با توجه به نتایج حاصل شده، در راستاي نتایج ب

هاي خودگردانی تحصیلی دانش آموزان، پیشنهاداتی به شرح ذیل به متولیان آموزش و پرورش شهرستان تقویت ویژگی

 ارومیه در سطوح مختلف ارائه می گردد؛

سه و پرسشنامه محرمانه از سبک زندگی خانواده دانش آموزان آگاهی یابند تا با معلمان از طریق اولیاي مدر -

هریک از آنها مطابق با سبک خانواده شان رفتار نمایند و بدین ترتیب با درك شرایط آنان سعی نمایند که آنان 

 را در جهت خود تنظیمی و خودگردانی تحصیلی سوق دهند.

ر قالب کارگاه هاي صمعی و بصري در راستاي شناخت و آگاهی از پیشنهاد می گردد آموزش هاي لازم د -

قابلیت ها و توانایی ها و نقاط ضعف و  قوت براي دانش آموزان برگزار گردد تا بدینوسیله به تقویت 

 خودپنداره  و در  نهایت افزایش خودگردانی تحصیلی دانش آموزان پرداخت .

ها آموزان آموزش داده شود. چرا که با آموزش این مهارتانشمهارتهاي تنظیم هیجانات منفی و شدید به د -

 آموزان گام برداشت.توان در جهت رشد خودپنداره مثبت و افزایش خودگردانی تحصیلی دانشمی
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هاي هاي آموزش خانواده و کلاساندرکاران تعلیم و تربیت در آموزش و پرورش با تشکیل کلاس دست -

د و با ارائه آموزش و نماین را به صورت جدي پی گیري در خانوادهسبک هاي مختلف زندگی کارگاهی 

راهکارهاي لازم جهت ترویج و تقویت سبک زندگی مناسب در خانواده زمینه افزایش خودگردانی تحصیلی 

 را براي دانش آموزان فراهم آورند.

آموزان در محتوا ي دانشهبرنامه ریزان درسی به عناصر مربوط به رشد خودپنداردر نهایت پیشنهاد می گردد  -

هاي بازآموزي معلمان با رویکرد رشد خودپنداره و رفتار مناسب کلاسی ارائه باشند و دوره توجه کافی داشته

 .ها آموزش لازم داده شودها نیز در این زمینههمچنین به خانواده کنند و

 



1399پاییز  /42/ شماره یازدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنا فصلنامه روان  54 

 

 منابع

 مطالعات روانشناسی تربیتی،در دانش آموزان مقطع ابتدایی.   (SRQ-A)ویژگی هاي روانسنجی پرسشنامه خودگردانی تحصیلی ). بررسی1388البرزي، م (

6 ،10 ،1-18. 

مجله اصول زنان متاهل اداره آموزش و پرورش شهر بجنورد،  ). رابطه خودپنداره و احساس مثبت به همسر با رضایت زناشویی1396باقري نیا، حسن(

 .304-296، 3، 19، ت روانیبهداش

ي آموزش و فصلنامهآموزان دختر هنرستانی تبریز،  ). اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی دانش1394پور، خ ( پورمحمد، ژ؛ اسماعیل

 .102-93، 31،  8  ارزشیابی،

 .334-331، 29، 10، فصلنامه خانواده پژوهی). رابطه سبک زندگی با رضایت زناشویی، 1393پورمیدانی، س؛ نوري، ا و شفتی، س.ع (

). اثربخشی آموزش راهبردهاي یادگیري و مطالعه در ارتقاي خودپنداره دانش آموزان داراي اضطراب امتحان. 1392تزاري، ع؛ و خادمی ملوك، ب (

 .80-98، 1، 2، روانشناسی مدرسه

، پایان نامه براي دریافت درجه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتی، آموزان دانش اباضطر و خودپنداره با خواهی هیجان رابطه). 1397حبیبیبیان، ر (

 بوئین زهرا. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد

پنجم و  یۀآموزان پادر دانش یلیتحص یاقدر اشت یلیدر مدرسه و خودپندارة تحص یزندگ یفیت). نقش ک1396(ا ی،و دشت غپور،  یمیان؛ کرعبابلان،  زاهد

 .75-91 ،2، 12 ی،آموزش یننو یکردهايرو ی،شهرستان ثلاث باباجان ییششم ابتدا

). رابطه کیفیت زندگی، سبک زندگی، عملکرد تحصیلی با پیشرفت تحصیلی در دانشجویان پزشکی، دوماه نامه 1395سعیدي، ز و فرحبخش، کیومرث(

 .185-176، 3، 9، راهبردهاي آموزش در علوم پزشکی

پژوهش در هاي زندگی بر خودپنداره ي دانش آموزان داراي افت تحصیلی.  ). تأثیر آموزش مهارت1395لاسلامی، ع؛ جعفري، ع؛ عبادیان، ع (شیخ ا

 .32، 10، هاي آموزشی نظام

مطالعات آموزش و . ). نقش فراشناخت، هوش و خودکارآمدي در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان سال اول متوسطه1391طیموري فرد، ع؛ فولادچنگ، م(

 .135-117، 2، 4، یادگیري

). الگوي پیش بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس راهبردهاي شناختی و فراشناختی، جهت 1392عاشوري، ج؛ آزادمرد، ش؛ جلیل آبکنار، س؛ معینی کیا، م(

 .136-118، 4، 2. روانشناسی مدرسهگیري هد فهاي پیشرفت و هوش معنوي در درس زیست شناسی. 

دانش و پژوهش در روان ). نقش ابعاد کمال گرایی و جهت گیري هاي هدف در پیش بینی خودتنظیمی دانشجویان، 1392طاردي، م؛ کارشکی، ح (ع

 .108-100،  2، 14، شناسی کاربردي

). رابطه انگیزش پیشرفت و خودپنداره تحصیلی با اضطراب امتحان در دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه فردوسی 1390غفاري، ا و ارفع بلوچی، ف (

 .121-136، 1،2، هاي روان شناسی بالینی و مشاوره پژوهشمشهد. 

اي فرزندپروري والدین با کمال گرایی و خود تنظیمی و مقایسه آن در دانش ). رابطه بین شیوه ه1392فرنودیان، پ؛ اسدزاده، ح؛ ابراهیمی قوام، ص (

 .22-15،  16،  5، علوم رفتاريآموزان خانواده هاي تک فرزند و چند فرزند، 

آموزش در علوم دو ماهنامه راهبردهاي ). رابطه عملکرد خانواده با خودتنظیمی تحصیلی در دانشجویان پرستاري، 1395کهر ازئی، ف و ریگی کوته، ب(

 .186-193،  3، 9، پزشکی

). الگوي علّی ـ تجربی از روابط بین ادراك از الگوهاي ارتباط خانواده، ادراك از ساختار کلاس، انگیـزش و خودگردانی 1393مرادي، م و چراغی، ا(

 .113-140، 1، 6، ي مطالعات آموزش و یادگیريمجلهدر نوجوانان دبیرستانی،  تحصیلی و سرزندگی تحصیلی

). نقش متغیرهاي کارایی خانواده، حرمت خود، خودکارآمدي و شخصیت در 1394نجفی، م؛ دهشیري، غ؛ محمدي فر، م؛ دبیري، س؛ جعفري، ن (

 .32-9،  2،  11  روانشناسی خانواده،بینی انگیزش پیشرفت تحصیلی،  پیش

بر خودپنداره تحصیلی، خلاقیت و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پایه چهارم  ). تاثیر ارزشیابی توصیفی1392نظري، ر؛ موسوي پور، س وسیفی، م (

 .103-124، 1، 5، ي مطالعات آموزش و یادگیري مجلهابتدایی، 

ي دکتري ، رسالهگري خودتنظیمی انگیزشی، شناختی و فراشناختی کاري تحصیلی با واسطه گرایی و اهمال بررسی رابطه علّی کمال). 1391هاشمی، ل (

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی. -خصصی، دانشگاه شیراز ت

 
  



 ... اساس بر آموزان دانش تحصیلی گردانی خود بینی پیش 55

 

Abar, B., Carter, K. L., & Winsler, A. (2009). The effects of maternal parenting style and religious 
commitment on self-regulation, academic achievement, and risk behavior among AfricanAmerican 
parochial college students. Journal of Adolescence; 32, 259-273. 

Abesha, A. G. (2012). Effects of parenting styles, academic self-efficacy, and achievement motivation 
on the academic achievement of university students in Ethiopia. A dissertation submitted in 
fulfillment of the requirements for the award of Doctor of Philosophy, School of Psychology and 
Social Science, Faculty of Computing, Health, and Science, Edith Cowan University 

Albert MA, Dahling JJ.(2019). Learning goal orientation and locus of control interact to predict 

academic self-concept and academic performance in college students. Personality and Individual 

Differences. 

Beck, A.T, Steer, R.A, Epstin, N, & Brown, B. (1990). Beck self-concept test. Psychological 

Assessment, 2 (2), 191-197 
Bembenutty, H. (2011). sHomework completion: The role of self-efficacy, delay ofgratification, and 

selfRegulatory processes. The International Journal of Educational and Psychological Assessment, 
6(1), 1-20. 

Brian, M., & Galla, J. (2014). A longitudinal multilevel model analysis of the within-person and 
between-person effect of effortful engagement and academic self-efficacy on academic performance. 
Journal of School Psychology, 52(3), 295-308 

Chapman, J.W.; Tunmer, W.E. & Prochnow, J.E. (2011). Early readingrelated skills and performance, 
reading self-concept, and the development of academic self - concept: A longitudinal study. Journal 
of educational psychology, 92(4), 703. 

Chun, H., (2018). A psychoecological model of academic performance among Hispanic adolescents. 
Journal Youth and Adolescents, 40(12), 1581-1594. 

Ferla, J.; Valcke, M. & Cai, Y. (2019). Academic self-efficacy and academic selfconcept: Reconsidering 
structural relationships. Learning and Individual Differences, 19(4), 499-505. 

Frenzel, A. C., Thrash, T. D., Pekrun, R., & Goetz, T. (2017). Achievement emotions in Germany and 
China: A cross-cultural validation of the academic emotions questionnaire mathematics. Journal of 

Cross-Cultural Psychology, 38(3): 302-309. 
Gonzalez, A. L. (2005). The relation between perceived parenting practices and achievement motivation 

in mathematics. Journal of Research in Childhood Education, 21, 203-109. 
Guay F, Ratelle CF, Roy A, Litalien D. (2014). Academic self-concept, autonomous academic 

motivation, and academic achievement: Mediating and additiveeffects. Learning and Individual 

Differences, 20(6), 644-653. 
Gunuc, S., & Kuzu, K., (2015). Confirmation of campus-classtechnology model in student engagement: 

A path analysis. Computers in Human Behavior, 5(4), 114-125.. 
Hernandez A , Białowolski P. (2016) .Factors and conditions promoting academic resilience: a 

TIMSSbased analysis of five Asian education systems. Asia Pacific Educ. Rev. (17)511–520. 
Huang C. (2017). Self-concept and academic achievement: A meta- analysis of longitudinalrelations, 

Journal of School Psychology, 49(5), 505-528. 
Kern,R. M., Wheeler, M. S. & Curlett, W. L. (1993). BASIS-A inventory interpretive manual:A 

psychological theory. Highlands, NC:TRT Associated. 
Lanfredi M, Candini V, Buizza C, Ferrari C, Boero M. E, Giobbio G. M, Goldschmidt N, Greppo S, 

Iozzino L, Maggi P, Melegari A, Pasqualetti P, Rossi G & Girolamo G. (2014). The effect of service 
satisfaction and spiritual well-being on the quality of life of patients with schizophrenia. Psychiatry 

Research, 216: 185-191. 
Maarten, P. A, Sofie, W., Franzis, P., Christoph, N., Bieke, D. F. & Karine, V. (2015).The formation of 

academic self-concept in elementary education: A unifying model for external and internal 
comparisons .41(1). 124-132. 

Marsh, H.W.; Walker, R. & Debus, R. (2009). Subject - specific components of academic self - concept 
and self - efficacy. Contemporary Educational Psychology, 16(4), 331-345. 

Pajares, F. & Schunk, D. (2010). The development of academic self - efficacy. Development of 
achievement motivation. United States. 



1399پاییز  /42/ شماره یازدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنا فصلنامه روان  56 

 

Pietarinen, J., Soini, T., & Pyhältö, K. (2016). Students’ emotional and cognitive engagement as the 

determinants of well-being and achievement in school. International Journal of Educational 

Research, 67, 40-51. 
Randles, D. Nash, K.A., McGregor, I.D. & Hewitt, P.L. (2010). Dimensions of perfectionism, 

behavioral inhibition, and rumination. Personality and Individual Differences, 49, 83-87 
Rice, K. G., Cole, D. A., & Lapsley, D. K. (1990). Separation-individuation, family cohesion, and 

adjustment to college: Measurement validation and a test of a theoretical model. Journal of 

Counseling Psychology, 37, 195-202. 
Ryan, R. M. , & Connell, J. P. (1987). Perceived locus of causality andinternalization: Examining 

reasons for acting in two domains. Journal ofPersonality and Social Psychology, 57, 749–761  
Ryan, R. M. , & Deci, E. L. (2009). Self-determination theory and thefacilitation ofintrinsic motivation, 

social development, and well-bein AmericanPsychologist, 55, 68–78. 
Strien P, Koenders G. (2012). How do life style factors relate to general healthand overweight? 

Appetite, 58: 265–270. 
Wolters, C.A. (2014). The relation between high school students’ motivational regulation and their use 

of leaning strategies, effort and classroom performance. Learning and Individual differences.11(3), 
281- 295. 

Zimmerman, B. J. (2008). Investigating self-regulation and motivation: Historical background, 
methodological developments, and future prospects. American Educational Research Journal,45, 1, 
166-183.  


