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Abstract 

Aim: Therefore, the present study aims to investigate the role 

of dysfunctional cognitive processes (anxiety, rumination and 

intolerance) and focus on test anxiety. It was done.Method: 

The present study is applied in terms of purpose and is of 

correlational type. The statistical population consisted of 500 

fourth grade high school male students (participants in the 

Qalam Chi experimental test). 217 people were selected using 

Morgan table by multi-stage cluster sampling method. In this 

study, subjects were given a questionnaire by Pennsylvania 

Meyer et al. (1990), a Freestone uncertainty intolerance 

questionnaire (1994), a Huxma and Maru (1991) intellectual 

rumination questionnaire, a Friedman exam anxiety 

questionnaire (1997), and a riding skill questionnaire (2015). 

They answered. Data analysis was performed using SPSS-22 

statistical software through Pearson analysis of variance and 

correlation test.Results: Statistical findings showed that the 

mean score of anxiety, rumination, intolerance of indecision 

and voluntary concentration has a direct and significant 

relationship with test anxiety, but involuntary concentration 

has a significant negative relationship with test anxiety. (p 

<0.05).Conclusion: Based on the results of this study, we can 

understand the effect of dysfunctional cognitive processes and 

focus on test anxiety, so counselors and educational centers 

should think of solutions for the mentioned variables and 

focus on these components of students during the preparation 

period for testing. And provide appropriate solutions. 
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 مقدمه

د و هر چه نمورد تاکید مسئولان مدارس میباشاز هر چیزي  هاي  اصلی مدارس، بیشتر ان به عنوان سرمایهآموز دانش

آموز در مقاطع تحصیلی بالاتر باشد، نیازمند توجه و سرمایه گذاري بیشتر است(کاه، کنزي، اسچو و وایت ،  دانش

کودکی به نوجوانی و تحولات ناشی از آن، آموزان مقطع متوسطه به علت تجربه انتقال از دوره   دانش). 2011

  این تغییرات). 2011سارانسکی، -دستخوش تغییرات زیادي می شوند (اسکرامل، پرسکی، گروسی و سیمنسون

آموزان را در  دانش ،به همراه داشته باشد که پیشرفت تحصیلی و موفقیت و اضطراب تواند منابع مختلفی استرس می

ضرورت دارد که آنها از قدرت ابراز   ).لذا2014، آرو-سونی و سالملا-ار دهد(تومنیونحال و آینده تحت تاثیر قر

وجود، خودکارآمدي عمومی، تحصیلی  بالاتري برخوردار باشند تا بتوانند از پس چالش هاي جدي زندگی و به ویژه 

ش آموزان اضطراب امتحان می ). یکی از عوامل اضطراب زا در دان1394از پس تکالیف تحصیلی خود بر آیند(نویدنیا، 

را  تیموقع کیکه شخص  یدر زمان یشانیحالت پر کیعنوان  به اضطراب امتحان). 1394باشد (زارع و همکاران، 

که رفتار و عملکردشان را  یهای ممکن است در موقعیت افرادشده است.  کند تعریف می یابیارز زیآم دیصورت تهد به

 ءاز سه جز ). اضطراب امتحان،2005 ،1گوریکنند (گر دیاحساس تهد ایبینی  شکنند، شکست را پی ادراك می فیضع

 ایناکارآمد و  ۀاز تعلل و مطالع یناش یرفتار اضطراب ةکنند انیتواند ب شده است و می تشکیل يو رفتار یعاطف ،یشناخت

 ییبر توانا یمنف يریثأتواند ت اضطراب می نی). ا2003 ،2يو کو سیهرانجام امتحان باشد ( ينداشتن مهارت ها

 ییکه اضطراب امتحان بالا آموزانی دانش بیترت نی). به ا2010، 3به آن مبتلا هستند (پلز که بگذارد يافراد یلیتحص

از حد  رت نییخود را پا يریادگیمطالعه و  يدارند، چه در زمان مطالعه و چه در زمان شرکت در آزمون، مهارت ها

، تنها به امتحان محدود مسئله معمولاً نی). ا2011 ،و شاهینی 4تریفونیدهند ( یه قرار متوان و دانش خود مورد استفاد

 يها ینگران ،دهند یطول م شتریخود را ب یلیدارند، دوران تحص ییکه اضطراب امتحان بالا آموزانی شود، دانش نمی

 ).2007، 5کولو  رزیپ س،یمت فر،کنند (ش را تجربه می يشتریب يارو رفت یدارند و مشکلات روان يشتریب یاجتماع

؛ 2007، 6مازاکوتسو و ( ییکمال گرا ونچ یاضطراب امتحان پژوهشگران به عوامل مختلف يهاندیشایدر خصوص پ

و خود  )1394ي(مطیع پور، مصرآبادي و یارمحمدزاده، ) خودکارآمد2003 ،7هویت، فلت، بسر، شري و مک گی

مشخص شده است که دو نوع اضطراب امتحان ت. ) اشاره شده اس1394صادقی، نوري و حسنی، ( فیضع ةپندار

کنند و  غالبا احساس شکست می نهگو نیشود و ا می یفراشناخت يوجود دارد: نوع اول، مربوط به کمبود مهارت ها

را  فیکه افکار نامربوط مرتبط با تکل ردیگ یرا در بر م يدوم، افراد نوعانجامد.  سرانجام به اضطراب امتحان می نیا

 یفراشناخت يو از به کار گرفتن مهارت ها کنند یم جادیرا ا یراشناختف يافکار نامربوط تداخل ها نیکنند. ا تجربه می

مهارت ها رنج  نیا ئه يدر ارا ییها یها از کاست را دارند اما آن یفراشناخت يدوم مهارت ها کنند. افراد نوع ممانعت می

                                                           

1 Gregor 

2 Harris & Coy 

3 Pless 

4 Trifoni 

5 Schaefer, Matthess, Pfitzer & Köhle 

6 Tsui & Mazzacco 

7 Hewitt, Flett, Besser, Sherry & McGee 
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ن کرد که که این دو نوع اضطراب امتحان  منجر به فرایند هاي شناختی ناکارآمد در از این رو می توان عنوا ،برند می

) ارائه 1976و  1979، ،2006مفهوم فرایندهاي شناختی ناکارآمد اولین بار توسط بک( )2008 ،1منین(وشخص می شود

در واقع جزیی از باورهاي  و بکار می رود  نگرش ناکارآمددر ایجاد  به عنوان مفهوم اصلی مرکزي گردید این مفهوم  

واسطه اي ناکارآمد است که در کنار افکار خودکار در نظام شناختی فرد بر رفتار ، او تاثیر می گذارد. این اعتقادات 

ت و فرد را مستعد می کند تا نتواند عملکرد درستی اس) همراه 2004،واسطه اي ناکارآمد، با نظرات منفی پیش بین (لیو

 ةدیپد2ینگرانی اشاره کرد . جمله این موارد می توان به نگرانی، نشخوارفکري و عدم تحمل بلاتکلیف از .داشته باشد

مشخصه  ینگران ن،یکنند. افزون بر ا تجربه می یاز زندگ یخاص ۀافراد آن را در وهل ۀاست که هم یعیطب یشناخت

نگران  زین یعیافراد طب نکهیدال بر ا یاهد فراوانباشد. شو می 3ریویژه اختلال اضطراب فراگ به یهاي اضطراب حالت یاصل

به اختلال اضطراب  با افراد مبتلا یعیدر افراد طب دهیپد نیکنترل ا تیو قابل یت، فراوانوجود دارد، البته شد شوند یم

تصورات  اي از افکار، عنوان زنجیره به ینگران ).1390 ،، محمدخانی و طباطبایی برزکی(خانی پورمتفاوت است  ریفراگ

داشته و  ینامعلوم امدیکه پ یدرون ۀمسئل کیحل  يشود که برا کنترل شناخته می غیرقابل و احتمالاً یو عواطف منف

 10تا  5 نیب کایدر جامعه آمر ینگران وعیش ).2004، 4(نولن هوکسماکند  دارد، عمل می یمنف جهینت کیاز  شیبیا  کی

اندك است. بر اساس مطالعه  رانیدر ا ینگران رامونیشده پ عات انجاممطال ،)2001، 5کسلر(شده است  درصد گزارش

بالاتر  زانیم نیبرند که ا رنج می دیمتوسط و شد یاز نگران انیدرصد دانشجو 35از  شی)، ب1380و همکاران ( يغفار

و  یاجتماع اختلالات ،یخطر بروز اختلالات روان شیبا افزا ینگران به طور کلیکشورهاست.  گریهاي د از گزارش

عامل موثر دیگر .)2008 ،6(کلیدر جامعه همراه است  یسمانو مشکلات ج یاستفاده از خدمات بهداشت شیافزا ،یشغل

در فرایندهاي شناختی ناکارآمد نشخوار فکري می باشد که با نگرانی تفاوت دارد هرچند که هر دو به فرایندهاي تکرار 

 8ينشخوار فکر) اما 2005، واتکینز و همکارن ،2000و همکاران، 7ورم شونده و غیر مولد اشاره دارند ( سگراست

لن ونۀ سبک هاي پاسخ یشود. در نظر درباره آن شناخته می ربا موضوع و تفک شهیاند کیبه  یعنوان اشتغال دائم به

 نیا يمدهاایو پ یعلل احتمال ،یعنوان تفکر تکرارشونده درباره علائم افسردگ به ينشخوار فکر) 1991(هوکسما 

 ن،یاست. علاوه بر ا شیخو یفرد از علائم افسردگ یابیارز امدیپ یافسردگ ریشدت و س ت،شده اس علائم تعریف

 تیناکارآمد، تداخل با رفتار هدفمند و کاهش حما ۀحل مسئل ،یتفکر منف شیافزا ۀواسط را به یافسردگ ينشخوار فکر

 يشد که نشخوار فکر ادهنشان د زین یو مقطع یشید آزمابخشد. در مطالعات متعد شدت و تداوم می یاجتماع

در علائم  یهاي جنس تفاوت یانجیو م دیشد یهاي افسردگ و شروع دوره یعلائم افسردگ يبینی کننده قو پیش

اند که  نشان داده گریمطالعات د ،این وجود . با)1390، (علیلو، بخشی پور، منصوري، فرنام و فخارياست  یافسردگ

یک  آن محدود به هیچ قوعافتد و و اتفاق می ینیبال ریهاي غ و هم در جمعیت ینیهاي بال هم در جمعیت يکرنشخوار ف

                                                           

1 Veenman 

2 Worry 

3 General anxiety disorder 

4 Nolen-Hoeksema 

5 Kessler  
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8 Rumination 
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از شکست با  یموضوعات يور ينشخوار فکر ،یبرخلاف نگران). 2008، 1(پیرسون ستیشناختی ن هاي روان از آسیب

  3یفیعدم تحمل بلاتکلدیگر با نگرانی سازه مرتبط  .)2001، 2(بورکوك و نیومنفرد استوار است  یگذشته زندگ

که به طور گسترده به عنوان واکنش شناختی، هیجانی و رفتاري به عدم اطمینان تعریف شده است که منجر می باشد 

). این 2004،به سوگیري در پردازش اطلاعات و افزایش ارزیابی معیوب در فرد می شود (داگاس، اسکوارتز، فرانسیس

مثال،  يشده است. برا تشکیل تیدرباره عدم قطع یمنف دیاي عقا است که از مجموعه یتیصخش یژگیو کی سازه 

 ندهیدر مورد آ دیکننده است، وجود شک و ترد شانیپر ،یفیدارند معتقدند که بلاتکل یفیکه عدم تحمل بلاتکل يافراد

 يفرد برا یموجب ناتوان دیشک و ترد ها اجتناب کرد، از آن دیهستند و با یمنف رمنتظرهیغ عیتحمل است، وقا غیرقابل

 يناکارآمد ایوسیله فقدان  به یفیبلاتکل انه،یجبرگرا دگاهیاز د )2004 ،4، شوارتز و فرانسیس(داگاسشود  عمل کردن می

سازه با  نی. علاوه بر ارتباط استیاست که فرد قادر به کنترل آن ن یگردد و مربوط به عوامل درون می جادیدانش ا

لذت همراه با فقدان  یو افسردگ یاضطراب یختگیبا برانگ يصورت معنادار به یفیاز بلاتکل یناش یشفتگآ ،ینگران

 یفیتحمل بلاتکلعدم که  دندیرس جهینت نیبه ا شی) در پژوهش خو2009( 5دیبک و ر ر،یجانگ م يهمبسته است. د

و  یفیپورشری، نیعابد ه،مجر يددارند. اس یو افسردگ يبا نشخوار فکر ياي قو فراشناخت رابطه يو باورها

 یهمبستگ یبا نگران يو نشخوار فکر یفیعدم تحمل بلاتکل نیخود نشان دادند که ب يها هافتی در )1391(کوکارین

مثبت معنادار مشاهده  یهمبستگ زیو ن يو نشخوار فکر یفیعدم تحمل بلاتکل نیب نیمثبت و معنادار وجود دارد همچن

دهند که عدم تحمل  هاي مضطرب و غیر بالینی نشان می شده در جمعیت مطالعات انجاممجموع، اکثر  در. گردد یم

). از این 2005 ،6(داگاس و کومردارد  یجمله نگران از ریهاي اختلال اضطراب فراگ با نشانه ژهیاي و رابطه یفیبلاتکل

 ، ایندشوار است منجام بدهیتمرکز بر روي کاري که باید ا م و اضطراب داریم زمانی که بسیار نگران هستیرو 

). 2004م (لاین ، تمام ذهن خود را محدود به کار خود کنی مشود که بتوانی احساس ترس و نگرانی مانع از آن می

قدرت  یعنیتمرکز  د.ها خلاص ش از شر آن بایدکه  ییعادت ها_دور انداختن عادت هاي مزاحم  یعنی تمرکز 

 یبه شکل کامل یعنی. تمرکز افراد به آن ها بیشتر تمایل دانداست و  یدهپد که داشتن آنها یديجد يعادت ها ساختن

اوقات  یشترندارند ب يقدرت توجه قو هک یکسان ).1393 یاري، دولت ترجمه ي یل،(ه دبر نفس خود مسلط ش انبتو

و پردازش  يبند یتدر مغز اولو یبه خوب یاست که اطلاعات قبل ینشوند. علت ا یم یدچار حواس پرت یبه راحت

 یزچ یک يشود تا توجه ما بر رو یهستند، هدف موجب م یکدیگر یکننده یتاهداف و تمرکز حواس تقو نشده اند.

 :اسکوبرلین، مترجم(دهد  یم یشتوجه خاص افزا يما را در جهت ادامه  یخاص متمرکز شود و تمرکز حواس، آگاه

 ).1393 یی،وفا

در ایران پژوهش هاي اندکی در رابطه با راهبردهاي مقابله با باورهاي بررسی پژوهش هاي موجود نشان می دهد که 

غیر منطقی به منظور کاهش اضطراب امتحان صورت گرفته است. بدیهی است که هر قدر زودتر و سریع تر بتوان 

                                                           

1 Pearson  

2 Borkovec & Newman 

3 Intolerance of uncertainty 

4 Dugas, Schewartz & Francis 

5 De Jong-Meyer R, Beck B. Riede R. 

6 Koemer 
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یشتري وجود هاي مقابله کاهش داده امکان ب آموزان را شناخت و میزان آن را با استفاده از روش اضطراب امتحان دانش

رضایی، اژه اي و غلامعلی (عاطفی پیشگیري نمود  ۔دارد تا از افت تحصیلی آنان و بروز ناهنجاري هاي رفتاري

بالا واکنش به تهدید، کاهش احساس خودکارآمدي،  آموزان با اضطراب امتحان از آن جایی که دانش ).1391لواسانی، 

احساس اضطراب تعمیم یافته،  )،2003، 1دید عاطفی (ارجنش هاي شکنافزایش خود تحقیري، انتظار شکست، وا

)، کاهش عزت نفس و رفتار نامناسب در کلاس 2007، 2لاو و لیویتاکر سنا، میدي و افسردگی (اخودکشی، نا

آموزان با اهداف عملکرد اجتنابی اضطراب امتحان بیشتري از  دانش  ، همچنین ) را تجربه می کنند2009، 3کیتزرو(

رسد که این دانش آموزان  به دنبال کسب نمره خوب و جلب رضایت والدین بوده و از  دهند (به نظر می می خود نشان

لازم است هر تلاشی ) .2010، 4گیري دارند( پوتوین و دانیلز آموزانی که اهداف یاد ترسند) نسبت به دانش شکست می

اثر بخشی آموزش توجه بر کنترل توجه و  )1394(گرجی و عمادي فر. انجام شود که به تغییر این شرایط منجر شود

 نتایج تحلیل نشان داد که آموزش توجه بر کنترل توجه آموزان دختر داراي اضطراب امتحان اضطراب امتحان دانش

)p<0/001( و اضطراب امتحان)p<0/001( .با توجه به شواهد تجربی و نظري ارائه شده،  تأثیر معنا داري داشته است

عدم تحمل  ،نشخوارفکري ،نقش فرایندهاي شناختی ناکارآمد (نگرانی ام دادن این پژوهش بررسیهدف از انج

بلاتکلیفی) و تمرکز  در اضطراب امتحان است که می تواند به معلّمان، دبیران و مشاوران کمک کند تا با دید باز تري 

نثی سازي یا کاهش اضطراب امتحان داشته آموزان بپردازند و تا حد امکان سعی در خ به راهنمایی و مشاوره دانش

باشند. لذا سوالا اصلی پژوهش حاضر این است که آیا فرایند هاي شناختی ناکارآمد (نگرانی، نشخوارفکري و عدم 

 تحمل بلاتکلیفی) و تمرکز بر اضطراب امتحان دانش آموزان اثر دارد؟ 

 روش

نفر دانش 500باشد. جامعه آماري پژوهش شامل  یم یتگهمبسنظر روش   ازو  يهدف کاربردظر  حاضر از ن یقتحق

نفر با استفاده از جدول  217آموز پسر پایه چهارم دبیرستان (شرکت کننده در آزمون آزمایشی قلم چی) بود که 

مورگان  نفر با روش نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدند. ملاك هاي ورود آزمودنی ها به نمونه 

قصد  -2پسرانی بودند که حداقل در یک آزمون آزمایشی قلم چی شرکت کرده بودند.  -1رت بودند از: پژوهشی عبا

تا کنون در ازمون قلم  -1را داشتند. ملاك خروج آزمودنی ها از پژوهش عبارت بودند از:  99شرکت در کنکور سال 

قصد داشتند در سالهاي دیگر بجز  -3در آزمون هاي دیگر همزمان شرکت می کردند.  -2چی شرکت نکرده بودند. 

)، عدم 1990در کنکور شرکت کنند. ابزارهاي استفاده شده در این پژوهش، پرسشنامه نگرانی ایالت پنسیلوانیا( 99سال 

)، اضطراب امتحان فریدمن ،مهارت تمرکز سواري 1991)، نشخوار فکري هوکسما (1994( فریستونتحمل بلاتکلیفی 

هاي حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیري و نتایج تحلیل کواریانس تک متغیري با استفاده از  )  بودند. یافته1391(

 بدست آمد. spss-22نرم افزار 

 

                                                           

1 Ergen 

2 Whitaker Sena, Lowe & Lee 

3 Kitzrow 

4 Putwain & Daniels 
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 ابزار

 1990در سال  1میلر، متزگر و برکووكو  یرتوسط م یلوانیاپنس یالتا ینگران ۀپرسشنام :یلوانیاپنس یالتا ینگران یاسمق

ی است که نگرانی شدید، مفرط و غیر قابل کنترل را سؤال 16خود گزارش دهی  مهپرسشناکه یک  ساخته شده است

سؤال ها به صورت کاملا  ینبه ا یآزمودندرجه اي است که  5مقیاس پاسخ گویی به سوالات لیکرت . اندازه می گیرد

جدول زیر محاسبه  سوال طبق 11و نمره افراد بر  دهد یمخالف، موافق، کاملا موافق پاسخ م یمخالف، مخالف، کم

 می شود 

 کاملا موافقم موافقم گاهی مخالفم کاملا مخالفم گزینه

 4 3 2 1 0 امتیاز

 80تا  16) به طور معکوس نمره گذاري می شود . دامنه نمرات کل پرسشنامه بین 10،11،  8، 1،3و براي سوالات (  

=  ) برا بیماران اختلالات اضطراب ي 86/0یر ( هم در مورد بیماران اضطراب فراگ pswqضریب همسانی بالاي  است 

= ) 93/0=  ) اختلال پانیک (94/0= ) اختلال وسواس عملی ( 95/0=  ) ترس ساده ( 94/0مثل ترس اجتماعی (

). همچنین ضریب همسانی درونی پرسشنامه براي  1992= ) گزارش شده است ( براون ،  94/0اختلال گذر هراسی (

،استوبر 1994، بروکوك ، 1992گزارش شده است(براون ،  92/0تا  90/0نشجویان بالا بوده و بین گروه هاي عادي و دا

گزارش شده  92/0تا  74/0). ضرایب اعتبار باز آزمایی آن در بین گروه هاي بالینی و دانشجویان  1998و همکاران ، 

با سایر مقیاس هاي خود   PSWQ). 1994س، ، مولینا و برکو1998، استوبر و همکاران ، 1990است (میر و همکاران ، 

، فریسکو و همکاران 1999، ون ریجسوت و همکاران ، 1993گزارش دهی نگرانی همبستگی مثبت داشته است(داوي،

) 2009) عدم تحمل تردید( زونگ و همکاران ، 1992) با سازه هاي دیگر مثل کمال گرایی (بارلو و همکاران، 2002، 

) 1388) رابطه مثبت معنی داري دارد. در ایران نیز دهشیري و همکاران (1990، میر ، 1993اضطراب صفت (داوي ، 

 79/0تا 52/0به بررسی خصوصیت روانسنجی آزمون پرداختند و ضریب آلفاي کرونباخ ازمون را براي مولفه اول بین 

ا روش باز آزمایی به فاصله زمانی گزارش کردند و براي بررسی همسانی درونی ب 68/0تا  40/0و براي مولفه دوم بین 

گزارش گردید که بیانگر همسانی درونی بالاي پرسشنامه است. در مجموع اعتبار و روایی  88/0یک ماه  در کل نمونه 

به طور وسیعی مورد مطالعه قرار گرفته است که نشانه خصوصیت روانسنجی دقیق این پرسشنامه  PSWQپرسشنامه 

 .می باشد

یک  1994در سال  2، ریومه، لتارته، داگاس و لادوسربـراي نخسـتین بـار فریستون :یفیبلاتکل مقیاس عدم تحمل

ابزار خودسنجی تهیه کردند که مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی نامیـده شـده کـه سـازه ي تحمل بلاتکلیفی را مورد 

و ابهام است و معمولا  یفیل بودن بلاتکلقبو یرقابلآیتم دارد که که مربوط به غ  27سنجش قرار می دهد. ایـن آزمـون

درجه اي(هرگز، بنـدرت، گاهی  5با مقیاس لیکرت د  و شون یانجام عمل م يبرا یاسترس و ناتوان ی،منجر به ناکام

 یرند.گ ینمره م 5و  4، 3، 2، 1 یبها به ترت ینهاز گز یکاوقات، اغلب اوقـات، همیشـه) پاسـخ داده مـی شـود و هر 

 4و ضـریب پایـایی بازآزمـایی نسـبتا خـوبی بـا فاصـله ) = α 91/0ه ي به زبان فرانسوي همسانی درونی(نسخه اولی

                                                           

1 Meyer, Miller, Metzger & Borkovec 

2 Freeston, Rheaume, Letarte, Dugas & Ladouceur 
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سخه ي انگلیسی آن را تهیه و اعتباریابی کرده اند. )ن 2002دست آورده است. بوهر و دوگاس(به  )r  =78/0(ه هفتـ

به دست آمده  74/0و 94/0هفتـه) بـه ترتیب 5 ضـریب آلفـاي کرونباخ و ضـریب پایـایی بازآزمایی(بـا فاصـله

 مقیــاس افسردگی بک)،  = r 60/0اسـت. ضـریب همبسـتگی ایــن مقیــاس بــا پرسشــنامه ي نگرانــی(

)59/0 = r  ( و مقیاس اضطراب بک) 55/ r =  ( معنی دار به دست آمده است. این ابزار در ایران نیز  001/0در سطح

شـده و ویژگـی هـاي روانسـنجی آن مطلوب توصیف شـده اسـت. پایـایی آن بـه روش به فارسـی ترجمـه 

 )1385گزارش شده است و از اعتبار صـوري خـوبی برخـوردار است(ابراهیم زاده، 79/0بازآزمـایی 

وت از تدوین کردند که چهار نوع متفا ییپرسشنامه اي خودآزما) 1991( 1نولن هوکسما و مارو :ينشخوارفکر یاسمق

از دو مقیاس پاسخ هاي   (RSQ)2پاسخ واکنش به خلق منفی را مورد ارزیابی قرار می داد. پرسشنامه سبک هاي

3نشخواري
 (RRS) 4و مقیاس پاسخ هاي منحرف کننده حواس (DRS) تشکیل شده است .RRS  عبارت  22داراي

 اغلب اوقات) درجه بندي کنند( 4هرگز) تا ( 1مقیاسی از  که از پاسخ دهندگان خواسته می شود هر کدام را در است

،در تعداد  RRS متغیر باشند.اعتبار پیش بین 88تا  22توانند بین  . نمرات می)2003و نولن هوکسما،  5گنزالز ،(ترینر

می تواند شدت  RRS نتایج پژوهش هاي زیادي نشان می دهند که .زیادي از مطالعات مورد آزمایش قرار گرفته است

را در دوره هاي پیگیري در نمونه هاي بالینی و غیربالینی با کنترل متغیرهایی مانند، سـطح اولیـه افـسردگی  افـسردگی

و یـا عوامـل استرس زا، پیش بینی کند. هم چنین، بر پایه یافته هاي پژوهشی، این مقیاس می تواند آسیب پـذیري 

داده شده است که این مقیاس می تواند پـیش بینـی کننـده یک  افـراد را نسبت به افسردگی تعیین کند. به علاوه، نشان

شواهد تجربی، مقیاس پاسخ هاي نشخواري، پایایی درونی بالایی دارد. ضریب  بر پایه.دوره بالینی افسردگی باشد

ی قرار دارد. پژوهش هاي مختلف نشان می دهند همبستگی بازآزمای 92/0تا  88/0آلفاي کرونباخ در دامنه اي از 

باقري نژاد، صالحی فدردي و این مقیاس براي اولین بار توسط ). 2004، 6است (لامینت RRS  ،0,67براي

و  90/0ضریب آلفاي این مقیاس را  )2003همکاران(ترینور و  .از زبان انگلیسی به فارسی ترجمه شد) 1388طباطبایی(

آلفاي کرونباخ در  ) 2010، جورجیو و همکاران ،  2010(یوك و همکاران ،  اند گزارش کرده 67/0اعتبار بازآزمایی را 

سنجی مقیاس  اي به تحلیل روان در مطالعه )2003(به دست آمد. ترینور و همکاران 91/0نمونه مربوط به مطالعه حاضر 

 هاي نشخواري حمایت کردند. مؤلفه اول تعمق و مؤلفه ها از مدل دوعاملی پاسخ پرداختند. آن (RRS) پاسخ نشخواري

همسانی   )2013(ها مرتبط با افسردگی هستند. محمدخانی و همکاران دوم درفکرفرورفتن نامیده شده است. بقیه سوال

ترتیب ضریب آلفاي  گزارش کردند. بدین 69/0و  79/0فرو رفتن و تعمق را به ترتیب  هاي درفکر مقیاس درونی خرده

 .به دست آمد 68/0و  77/0ر به ترتیب ها در مطالعه حاض مقیاس کرونباخ مربوط به این خرده

                                                           

1 Morrow 

2 Response Styles Questionnaire 

3 Rominative Response Scale 

4 Distracting Response Scale 

5 Treynor & Gonzalez 

6 Luminet 
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سوال بوده و هدف آن سنجش ابعاد مختلف اضطراب 23این پرسشنامه داراي  پرسشنامه اضطراب امتحان فریدمن:

امتحان (تحقیر اجتماعی، خطاي شناختی، تنیدگی) است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که امتیاز مربوط به 

 ئه گردیده استهر گزینه در جدول زیر ارا

 کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم گزینه

 3 2 1 0 امتیاز

 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1اما این شیوه نمره گذاري در مورد سوالات 

 :معکوس شده و به صورت زیر در خواهد آمد

 موافقمکاملا  موافقم مخالفم کاملا مخالفم گزینه

 0 1 2 3 امتیاز

  
 پرسشنامه فوق داراي سه بعد بوده که سوالات مربوط به هر بعد در جدول زیر ارائه گردیده است

 سوالات مربوطه بعد

 1-8 تحقیر اجتماعی

 9-17 خطاي شناختی

 18-23 تنیدگی

ن بعد را با هم جمع نمایید. براي براي بدست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات سوالات مربوط به آ  

بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه سوالات را با هم جمع کنید. نمرات بالا نشان دهنده 

) براي بررسی روایی این آزمون از روایی 1390در پژوهش و همکاران ( اضطراب امتحان پایین می باشد و برعکس

گویه وارد تحلیل شدند و هیچ یک از  23تفاده شد. در تحلیل عاملی به عمل آمده تمام سازه و آزمون تحلیل عاملی اس

گیري همچنین پایائی پرسشنامه یا قابلیت اعتماد آن با استفاده از روش اندازهنداشتند.  3/0گویه ها همبستگی کمتر از

) به معناي عدم پایداري، تا مثبت 0فر (آلفاي کرونباخ محاسبه شد. معمولاً دامنه ضریب اعتماد آلفاي کرونباخ از ص

گیرد و هرچه مقدار بدست آمده به عدد مثبت یک نزدیکتر باشد قابلیت اعتماد +) به معناي پایائی کامل قرار می1یک (

 به شرح ذیل می باشد: پرسشنامه اضطراب امتحان فریدمن مقدار آلفاي کرونباخ در .شودپرسشنامه بیشتر می

 خآلفاي کرونبا بعد

 90/0 تحقیر اجتماعی

 85/0 خطاي شناختی

 83/0 تنیدگی

 91/0 کل

در نتیجه آزمون روایی قابل قبولی دارد و روایی صوري آن نیز به تایید اساتید و کارشناسان مربوط رسیده است (با 

 ).1391عزت و همکاران ، 

 13مرکز ساخته شد.پرسشنامه  شامل ) براي سنجش ت1391: این پرسشنامه توسط سواري و اورکی(پرسشنامه تمرکز

که سوالات مربوط به هر بعد در تمرکز غیر ارادي است  -2تمرکز ارادي   -1زیر مقیاس دارد 2گویه می باشد و

 . جدول زیر ارائه گردیده است
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 سوالات مربوطه بعد

 1-8 تمرکز ارادي

 9-13 تمرکز غیر ارادي

 65تا  13ي  است که در جدول زیر آمده است که نمره کل فرد بین روش نمره گذاري به صورت مقیاس پنج درجه ا

 می باشد

 کاملا موافقم موافقم گاهی مخالفم کاملا مخالفم گزینه

 5 4 3 2 1 امتیاز

به دست آمد که این حاکی از  74/0و نمره کل 70/0، تمرکز غیر ارادي 72/0ضرایب الفاي کرونباخ مؤلفه تمرکز ارادي

  X2= ،63 =DF 917/97 (عاملی تأییدي لنامه یادشده با کمک تحلیپرسش ر یاد شده است روایی مناسب بودن ابزا

   = 906/0CFI =  ،917/0 = GFI ،90/0AGFI =  ،59/0 شاخص برازندگی مقایسه اي=IFI  86/0 شاخص برازندگی

(RMSEAسواري، اورکی،  بود)1394.( 

 یافته ها

 دهد که از آن  می نشان را پژوهش اصلی متغیرهاي معیار انحراف و گینمیان توصیفی هاي اندازه 1 شماره جدول

، می توان نتیجه گرفت که توزیع تمامی 1می توان نتیجه گرفت مقادیر چولگی و کشیدگی در جدول آمار توصیفی 

 داده ها، نرمال است.
 ها داده بودن نرمال یبررس يبرا یفیتوص آمار يها شاخص: 1جدول

 کشیدگی چولگی حداکثر حد اقل حراف معیاران میانگین متغیر

 -67/0 -196/0 62 26 64/8 70/44 نگرانی

 -33/0 127/0 126 44 79/18 85/81 بلاتکلیفی

 40/1 446/0 66 27 59/6 63/42 تمرکز

 -20/0 238/0 85 33 42/11 78/60 اضطراب

 -17/0 008/0 79 23 06/12 00/49 نشخوار فکري

ر یک از متغیرها در اضطراب امتحان، ابتدا همبستگی بین متغیرها و اضطراب بررسی شد. با الف) براي بررسی نقش ه

 توجه به نرمال بودن متغیر هاي تحقیق از همبستگی پیرسون براي بررسی رابطه بین متغیر ها استفاده شد :
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 اضطراب متغیرها با  رسونیپ یهمبستگ آزمون: 2جدول

 اضطراب 

 418/0 مبستگی پیرسونضریب ه نگرانی

 000/0 سطح معنی داري

 217 تعداد

 491/0 ضریب همبستگی پیرسون نشخوار فکري

 000/0 سطح معنی داري 

 217 تعداد 

 444/0 ضریب همبستگی پیرسون بلاتکلیفی تحمل عدم

 000/0 سطح معنی داري 

 217 تعداد 

 -002/0 ضریب همبستگی پیرسون تمرکز

 98/0 سطح معنی داري 

 217 تعداد 

 -212/0 ضریب همبستگی پیرسون تمرکز ارادي

 002/0 سطح معنی داري 

 217 تعداد 

 می توان گفت   2با توجه به نتایج بدست امده از جدول 

 باشد.می 418/0اضطراب رابطه مثبت و معنی داري با نگرانی دارد با ضریب همبستگی -1

 باشد.می 491/0نشخوار فکري دارد با ضریب همبستگی  اضطراب رابطه مثبت و معنی داري با-2

 باشد.می 444/0دارد با ضریب همبستگی  بلاتکلیفی تحمل اضطراب رابطه مثبت و معنی داري با عدم -3

 اضطراب رابطه معنی داري با تمرکز ندارد. -4

 باشد..می- 212/0اضطراب رابطه منفی و معنی داري با تمرکز ارادي دارد با ضریب همبستگی  -5

براي بررسی تاثیر هریک از متغیرها بر اضطراب با توجه به سطح سنجش فاصله اي متغیر ها از تحلیل رگرسیون خطی 

 ساده کمک گرفته می شود. نتایج در جداول زیر ارائه شده است.
 اضطراب بر ینگران ساده یخط ونیرگرس لیتحل انسیوار زیآنال: 3جدول

 سطح معنی داري Fآماره  میانگین مربعات يدرجه آزاد مجموع مربعات 

 000/0 57/45 609/3857 1 609/5857 رگرسیون

   64/84 215 50/18198 باقی مانده

    216 11/22056 کل

 
 اضطراب بر يفکر نشخوار ساده یخط ونیرگرس لیتحل انسیوار زیآنال: 4جدول

 نی داريسطح مع Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات 

 000/0 117/68 604/5306 1 604/5306 رگرسیون

   905/77 215 506/16749 باقی مانده

    216 111/22056 کل
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 اضطراب بر یفیبلاتکل تحمل عدم ساده یخط ونیرگرس لیتحل انسیوار زیآنال: 5جدول

 سطح معنی داري Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات 

 000/0 89/52 124/4355 1 124/4355 رگرسیون

   33/82 215 98/17700 باقی مانده

    216 11/22056 کل

 
 اضطراب بر ياراد تمرکز ساده یخط ونیرگرس لیتحل انسیوار زیآنال: 6جدول

 سطح معنی داري Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات 

 002/0 11/10 64/990 1 64/990 رگرسیون

   97/97 215 47/21065 مانده باقی

    216 11/22056 کل

 
 اضطراب بر ياراد ریغ تمرکز ساده یخط ونیرگرس لیتحل انسیوار زیآنال :7جدول

 سطح معنی داري Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات 

 000/0 11/20 64/1886 1 641/1886 رگرسیون

   81/93 215 46/20169 باقی مانده

    216 11/22056 کل

 

دهد که یک رابطه خطی معنی دار وجود دارد یا براي هر یک از متغیرها نشان می 8نتایج تحلیل واریانس در جدول 

 خیر و در ادامه به دنبال ضرایب مدل رگرسیون هر یک از متغیرها با اضطراب هستیم.
 اضطراب بر يفکر نشخوار ونیرگرس مدل بیضرا: 8جدول

 سطح معنی داري tآماره  ضرایب استاندارد بتا ر استانداردضرایب غی 

 B خطاي برآورد    

 000/0 84/9  29/3 47/32 مقدار ثابت

 000/0 75/6 41/0 072/0 48/0 نگرانی

 000/0 61/13  51/2 20/34 مقدار ثابت

 000/0 25/8 49/0 050/0 41/0 نشخوار فکري

 000/0 60/12  75/2 77/34 مقدار ثابت

 000/0 27/7 44/0 033/0 23/0 عدم تحمل بلاتکلیفی

 000/0 53/18  52/3 33/65 مقدار ثابت

 002/0 -18/3 -21/0 12/0 -38/0 تمرکز ارادي

 000/0 74/18  35/2 18/44 مقدار ثابت

 000/0 48/4 29/0 16/0 73/0 تمرکز غیر ارادي

 

. (با توجه به کمتر بودن سطح معنی داري آزمون از بین نگرانی و اضطراب رابطه خطی معنی دار وجود دارد -1

05/0 .( 
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 رابطه خطی زیر بر اساس تحلیل رگرسیون بیان می شود:

 = اضطراب 47/32+  48/0 نگرانی 

 48/0رابطه فوق به این معنی است که اگر نگرانی به اندازه یک واحد افزایش یا کاهش داشته باشد، اضطراب به اندازه 

 ش خواهد داشت.افزایش یا کاه

یک رابطه خطی معنی دار بین نشخوار فکري و اضطراب وجود دارد. (با توجه به کمتر بودن سطح معنی داري  -2

 ). 05/0آزمون از 

 رابطه خطی زیر بر اساس تحلیل رگرسیون بیان می شود:

 = اضطراب 20/34+  41/0 نشخوار فکري 

ي به اندازه یک واحد افزایش یا کاهش داشته باشد، اضطراب به رابطه فوق به این معنی است که اگر نشخوار فکر

 افزایش یا کاهش خواهد داشت. 41/0اندازه 

بر اضطراب با توجه به سطح سنجش فاصله اي متغیر ها از تحلیل  بلاتکلیفی تحمل در ادامه براي بررسی تاثیر عدم

 است. رگرسیون خطی ساده کمک گرفته شد. نتایج در جدول زیر ارائه شده

و اضطراب وجود دارد. (با توجه به کمتر بودن سطح معنی  بلاتکلیفی تحمل یک رابطه خطی معنی دار بین عدم -3

 ). 05/0داري آزمون از 

 رابطه خطی زیر بر اساس تحلیل رگرسیون بیان می شود:

 = اضطراب 77/34+  23/0  بلاتکلیفی تحمل عدم

به اندازه یک واحد افزایش یا کاهش داشته باشد، اضطراب  بلاتکلیفی تحمل رابطه فوق به این معنی است که اگر عدم

 افزایش یا کاهش خواهد داشت. 23/0به اندازه 

دهد که یک رابطه خطی معنی دار بین تمرکز ارادي و اضطراب نتایج تحلیل واریانس در جدول فوق نشان می -4

 ).05/0ون از وجود دارد. (با توجه به کمتر بودن سطح معنی داري آزم

 رابطه خطی زیر بر اساس تحلیل رگرسیون بیان می شود:

 = اضطراب 33/65)+ -38/0 (تمرکز ارادي

رابطه فوق به این معنی است که اگر تمرکز ارادي به اندازه یک واحد افزایش یا کاهش داشته باشد، اضطراب به اندازه 

 افزایش یا کاهش خواهد داشت. 38/0

دهد که یک رابطه خطی معنی دار بین تمرکز غیر ارادي و اضطراب یانس در جدول فوق نشان مینتایج تحلیل وار -5

 ).05/0وجود دارد. (با توجه به کمتر بودن سطح معنی داري آزمون از 

 رابطه خطی زیر بر اساس تحلیل رگرسیون بیان می شود:

 = اضطراب 18/44+  73/0 تمرکز غیر ارادي

است که اگر تمرکز غیر ارادي به اندازه یک واحد افزایش یا کاهش داشته باشد، اضطراب به رابطه فوق به این معنی 

 افزایش یا کاهش خواهد داشت. 73/0اندازه 
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 بحث و نتیجه گیري

به طوري  ؛مستقیم و معناداري دارد ۀنشان دادند که نگرانی با علائم اضطراب در دانش آموزان رابط این پژوهش نتایج

است و بدین ترتیب با افزایش نگرانی علائم اضطراب امتحان در  41/0 ها با علائم اضطراب امتحان آنکه همبستگی 

قهوه  )،2005(2فرز و کیت )،2003(1تریالت و اندرسون ،اي تیده دانش آموزان نیز افزایش می یابد یافته ها با یافته

نریمانی و  ،گلپور ،ابوالقاسمی )،1392(یصرام و مرادي نوري، شناس، حق )،1391( فلاح آزاد آشتیانی و چی، فتحی

نتایج نشان دادند ، در علائم اضطراب امتحان دانش آموزان نشخوار فکرينقش  . در بررسیهمسو است) 1388(قمري

ها با  با علائم اضطراب در دانش آموزان رابطه مستقیم و معناداري دارد به طوري که همبستگی آن نشخوار فکريکه 

علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان  نشخوار فکرياست و بدین ترتیب با افزایش  49/0 ب امتحانعلائم اضطرا

بروسکات،  ،)1994هاکسما (–و نولن 4)، باتلر2008(3هنکین . نتایج این پژوهش با یافته هاي آبلا ونیز افزایش می یابد

ر تکرار شونده ادراك کنترل بر محرك و واقعه هسته شناخت در افکا)  همسو است. 2007(6)، ویر2006(5گرین و تایر

 جادیواقعه استرس زا ا کیدر مورد  يریبه وسیله ادراك کنترل ناپذ ینشخوار و نگران ،ياسترس زا است. از لحاظ نظر

. به ستیآن ن رددر مو یبه نشخوار و نگران يازیکننده قابل کنترل باشد ن دیواقعه استرس زا و تهد کیشوند. اگر  یم

دارد،  عیبر وقا یکنترل کم ایخارج از کنترل است  تیموقع کیکه  کندی که فرد احساس م یزمان گر،یرت دعبا

 ریز طرق را به يریافکار تکرار شونده تجربه کنترل ناپذ نیشوند و ا یفعال م تیراجع به آن موقع یشخوار و نگرانن

 يکردن تجسم ها یب) طولان ،استرس زا تیاز موقع یشناخت يکردن تجسم ها یسازند: الف) طولان یم یطولان

ها و احساس کنترل  تجسم نیاستمرار ا ،یکیزیف تیاسترس زا و ج) آغاز فعال تیموقع يریکنترل ناپذ یشناخت

دهند  یم شیو اضطراب را افزا یافسردگ لهاز جم ندیناخوشا یاسترس زا تجربه حالات روان تیموقع يریناپذ

 یاز حالات عاطف یرونیمنبع کنترل ب ياست که افراد دارا نیا گرید یاحتمال نییبت). 2006بروسکات و همکاران، (

در  یکننده مهم ینیب شیپ یزندگ يدادهایبر رو یتوان گفت داشتن احساس کنترل یبرند و م یرنج م يشتریب یمنف

با علائم  لیفیعدم تحمل بلاتککه  بیانگر این است پژوهش حاضر نتایج ).2007 ،7نگیمورد سلامت است (استرل

 44/0 اضطراب در دانش آموزان رابطه مستقیم و معناداري دارند به طوري که همبستگی آنها با علائم اضطراب امتحان

د. در علائم اضطراب امتحان در دانش آموزان نیز افزایش می یاب عدم تحمل بلاتکلیفیاست و بدین ترتیب با افزایش 

طراب امتحان تا کنون پژوهش خاصی مطرح نشده اما در رابطه با عدم تحمل باب عدم تحمل بلاتکلیفی با علائم اض

به خصوص در  ینیبال يها در گروه یفیعدم تحمل بلاتکل هیسمقابلاتکلیفی با سایر اختلالات اضطرابی میتوان گفت 

 ،يبا افراد عاد ینیبال يپژوهش حاضر، تفاوت گروه ها يهاته افیصورت گرفته است که  یو خلق یاختلالات اضطراب

 ؛2005و همکاران،  8؛ نورتون1390 ،و همکاران یارفع ؛1390همکاران،  (علیلو و .باشد یها م آن يدر راستا

                                                           

1 Thiede, Anderson & Thrriault 

2 Keieth & Frese 

3 Abela Hankin 

4 Butler 

5 Brosschot, Gerin & Thayer 

6 Weir 

7 Sterling 

8 Norton 
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مختص اضطراب منتشر و  یفیآن است که عدم تحمل بلاتکل نگریمطالعات نمااین  ).2010و همکاران،  1کارلتون 

 یفیعدم تحمل بلاتکل دهد که یوجود دارند نشان م ییاه افتهی گریاما در طرف د است. يجبر یاختلال وسواس

 یافسردگو  یاز جمله اضطراب اجتماعی از اختلالات اضطراب يگسترده ا فیمشترك در ط نهیزم کیاحتمال دارد 

فرم  و یفیعدم تحمل بلاتکل نیه بطراب نکهیبر ا یوجود دارد، مبن يشواهد دیگو یم )2007( راندایکه م ییدارد تا جا

توان  یامر م نیکه از ا یضمن يریگ جهیاضطراب منتشر است. نت يتر از رابطه آن با سندرم ها يقو یافسردگ يها

 یو خلق یختلالات اضطراباحفظ و تداوم  يراب یصیسازه مهم فراتشخ کی یفیاست که عدم تحمل بلاتکل نیداشت ا

 فیمبهم و بلاتکل يها تیاطلاعات را از موقعکه فرد  یبر راه و روش یفیعدم تحمل بلاتکل يبالا سطوح. آورده اند

و  ی. چه در سطح شناختیچه در سطح عاطف دهد یاطلاعات پاسخ م نیکه چگونه به ا نیا نیکند و همچن یم افتیدر

داشتند  انی) ب1390مجره و همکاران ( يهمانطور که گفته شد اسد ثالبه طور مد؛ گذار یم ریتاث يچه در سطح رفتار

اطلاعات مهم دارند، که ممکن  زیآم دیتهد ریو تفس ریتعب يبرا يقو یشیگرا یفیعدم تحمل بلاتکل يکه افراد دارا

تمرکز در پژوهش حاصل نقش . مورد نظر شود میو اضطراب درباره تفسیر مفاه یسطوح نگران شیاست منجر به افزا

یشتر بودن سطح معنی داري آزمون از . با توجه به بآموزان مورد بررسی قرار گرفت در علائم اضطراب امتحان دانش

توان گفت که اضظراب رابطه معنی داري با تمرکز ندارد. اما تمرکز شامل دو زیر مؤلفه تمرکز ارادي و  می 05/0

و معناداري دارند معکوس  ۀبا علائم اضطراب در دانش آموزان رابط تمرکز ارادينتایج نشان دادند که  غیرارادي است.

بین اضطراب امتحان و تمرکز ارادي نشان می دهد هرچه تمرکز ارادي فرد  21/0جه به همبستگی با تو به طوري که

 همچنین کمتر باشد اضطراب امتحان وي بیشتر خواهد بود و این نقش تمرکز را در اضطراب امتحان نشان می دهد.

ستقیم و معناداري دارند به طوري که با علائم اضطراب در دانش آموزان رابطه م تمرکز غیرارادينتایج نشان دادند که 

علائم اضطراب  هرچه تمرکز غیر ارادي بیشتر باشداست و بدین ترتیب  29/0 همبستگی آنها با علائم اضطراب امتحان

 است. بیشتر امتحان در دانش آموزان نیز 

؛ اما درباره آموزش در باب مؤلفه هاي تمرکز با علائم اضطراب تا کنون تحقیقات قابل توجهی صورت نگرفته است

 يآموزش راهبردها ری) در ارتباط با تأث1391( ي، رضایی و لواسانیا پژوهش حاضر با پژوهش اژهتوجه و تمرکز، 

 خان،یپژوهش ش جیطور نتا نیو اضطراب امتحان و هم یلیتحص يریادگی يبر مهارت ها یمیخودتنظ يریادگی

به خود و فراشناخت  معطوفآموزش توجه بر اضطراب، توجه  کی) در مورد اثر تکن1392( يو حسن آباد یمحمدخان

آموزش  ری) درباره تأث2014( 2تیو را لسیفرگوس، و جیطور نتا نیهم و یاضطراب اجتماع يدر نوجوانان دارا

واسطه  ری) درباره تأث2014و همکاران ( 3پژوهش کاکرتز جینتا زیتوجه و توجه خود متمرکز بر اضطراب و ن کیتکن

در اضطراب امتحان به  شیگروه آزما نیانگیها م افتهی طبق .دهمسو بو یوجه در اختلال اضطراب اجتماعآموزش ت

گفت که آموزش توجه و تمرکز با  افتهی نیا نییتوان در تب یگروه کنترل است م نیانگیکمتر از م يصورت معنادار

 اضطراب امتحان را کاهش دهد. زانیدانش آموزان توانسته است م نیو مشکلات تمرکز ا یکاهش تداخل شناخت

                                                           

1 Carleton 

2 Fergus, Wheless & Wright 

3 Kuckertz 
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بودن توجه است و ممکن است افراد  یاثرات اضطراب امتحان پر انتخاب نیاز مهمتر یکیبه دست آمده،  جینتا نییدر تب

شدن  یابیاضطراب و به خصوص اضطراب امتحان با ترس از ارز رایتوجه کنند ز فیمرتبط با تکلریمضطرب به امور غ

 فیمرتبط با تکلریشدن قرار دارد ممکن است به امور غ یابیارز يها تیشخص در موقع که یو زمان تهمراه اس

 هب تیشود و در نها یم فیباعث دور شدن تمرکز از تکل يباز بماند. خودتمرکز فیتوجه کند و از توجه به تکل

رگرداندن توجه در جهت ب یستمرکز ح يریادگیآموزش توجه و تمرکز و  نیرساند. بنابرا یم بیشخص آس عملکرد

با  نیتواند موجب کاهش اضطراب امتحان شود. همچن یکه در حال انجام دادن هستند م یفیدانش آموزان به تکل

توجه  یآموزش يو اضطراب امتحان اثرات برنامه ها یاضطراب اجتماع نهیانجام شده در زم قاتیبه تحق ینگاه

کند و بر  یم دیدانش آموزان را تهد ی، سلامت روانتوان گفت، اضطراب امتحان یم انیپا در. مشخص شده است

 ،یگدلیو ب يگذارد (خسرو یسوء م ریآنان تأث یاجتماع تیو هو تیشخص يریاستعداد، شکل گ ییشکوفا ،يکارآمد

 انیو مشکل ساز م ریفراگ ياه دهیاز پد یکی) و به عنوان 1393مقدم،  یانیزاده و ک نیحس د،ی؛ به نقل از حم2008

 یاثر منف ،یابیهنگام ارزش ژهیآنان به و نهیو عملکرد به یلیتحص شرفتیتواند در پ یو دانش آموزان م انیدانشجو

. از محدودیت هاي این پژوهش می توان به این نکته اشاره کرد که فقط پسران در پژوهش شرکت داده شدند بگذارد

خود اظهاري بود که امکان پاسخدهی بدون دقت که تعمیم دهی نتایج را پایین می آورد. ابزار پژوهش فقط پرسشنامه 

و بدون خویشتن نگري دقیق به گویه ها را بالا می برد. بنابراین، پیشنهاد می شود انجام پژوهش هاي دیگر بر روي 

نیز صورت پذیرد تا نتایج به وضوح مشخص شود و تعمیم پذیري آن  دیگر  هاي سنی و مقاطع تحصیلیگروهدختران 

 بالاتر رود. 

 منابع
آموزان داراي اضطراب  ). بررسی رابطۀ باورهاي فراشناختی مختل با موفقیت تحصیلی دانش1388ح. ( ،قمري . وم ،نریمانی ،ر. ،گلپور ،ع. ،ابوالقاسمی

 .5-20، 10)3، (شناسی بالینی و مشاور پژوهش هاي روان .امتحان

 مجله. اجباري -وسواسی بیماران با افسرده بیماران مقایسه بلاتکلیفی، تحمل عدم). 1390. (ع حکمتی، و. ح قلیزاده، ،.ر قراملکی، بشارت ،.ا ارفعی،

 .17-22 ،33)5( تبریز، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی

ش آموزان. ). تأثیر آموزش راهبردهاي مقابله با باورهاي غیرمنطقی با رویکرد شناختی بر اضطراب امتحان دان1391اژه اي، ج.، رضایی، م. و لواسانی، م. (

 .13-20، 4)3روان شناسی بالینی، (

). رابطه بین عدم تحمل بلاتکلیفی و نشخوار فکري با نگرانی در جمعیت دانشجویی. 1391اسدي مجره، س.، عابدینی، م.، پورشریفی، ح. و نیکوکار، م. (

 .83-91، 4)4روانشناسی بالینی، (

 قویت کنید. ترجمه م. وفایی. قم: سه نقطه.). تمرکز حواس خود را ت1393اسکوبرلین، د. شث، س. (

)، اعتباریابی و رواسازي آزمون اضطراب امتحان فریدمن: فرم 1391عزت، فرشته، سادات صادقی، منصوره، ایزدي فرد، راضیه، روبن زاده، شرمین، (با

 .1ماره، ش8فارسی، مطالعات روانشناختی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا، دوره 

طالعات تربیتی و . مرابطه بین نشخوار فکري و افسردگی در نمونه اي از دانشجویان ایرانی). 1389باقري نژاد، م.، صالحی فدردي، ج. و طباطبایی، م. (

 .21 -38، 11)1(روانشناسی، 

و باورهاي فراشناختی در دانشجویان با اضطراب امتحان:  ارزیابی سبک هاي مقابله،). 1392حق شناس، ز.، نوري قاسم آباد، ر.، مرادي، ع. و صرامی، غ. (

 .1)2. روانشناسی شناختی، (بررسی نقش واسطه اي سبک هاي مقابله

هاي نگرانی بیمارگون در نمونه  کننده بینی ). راهبردهاي کنترل فکر و رگه اضطراب: پیش1390خانی پور، ح.، محمدخانی، پ. و طباطبایی برزکی، س. (

 .173-178، 5)2علوم رفتاري، ( غیربالینی.

 .13-24، 2)1هاي شخصیتی با اضطراب امتحان در دانشجویان. علوم رفتاري. ( ). رابطۀ ویژگی1387خسروي، م. و بیگدلی، ا. (
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 ها (سمت). ). روانشناسی مرضی تحولی از کودکی تا بزرگسالی. تهران: سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه1391دادستان، پ. (

خصوصیات روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه نگرانی ایالت ) 1388(دهشیري غلامرضا, گلزاري محمود, برجعلی احمد, سهرابی اسمرود فرامرز. 

  پنسیلوانیا در دانشجویان.

کنفرانس ملی پژوهشهاي کاربردي در . اضطراب امتحان در دانش آموزان و راهکارهاي غلبه بر آن )1394ز . منصوري پور ،ن .( ، ن . منصوري پور، زارع 

 .علوم تربیتی و روانشناسی و آسیب هاي اجتماعی ایران

 .69-83، 6)22زه گیري تربیتی، (. انداساخت و اعتباریابی پرسش نامه مهارت تمرکز). 1394سواري، ك. و اورکی، م. ( 

اثر آموزش گروهی تکنیک آموزش توجه بر اضطراب، توجه معطوف به خود و فرانگرانی هاي ). 1392شیخان، ر.، محمدخانی، ش. و حسن آبادي، ح. (

 .33-45)، 1(1شناختی،  . روانشناسینوجوانان داراي اضطراب اجتماعی

. پایان نامه آموزان بینی اضطراب امتحان دانش بررسی نقش فراشناخت، راهبردهاي مقابله و خودپنداره در پیش). 1394صادقی، ز.، نوري، ر. و حسنی، ج. (

 .دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه خوارزمی،کارشناسی ارشد، 

مقایسه نگرانی، وسواس فکري و نشخوار فکري در افراد مبتلا به اختلال ). 1390منصوري، ا.، فرنام، ع. و فخاري، ع. ( علیلو، م.، بخشی پور رودسري، ع.،

 .55-74، 7)4ی، (مطالعات روانشناخت . اجبار، اختلال افسردگی عمده و افراد بهنجار -اضطراب فراگیر، اختلال وسواس

). رابطۀ باورهاي فراشناختی و سبک هاي مقابله اي با اضطراب امتحان دانش آموزان با توجه به 1391پ. ( قهوه چی، ف.، فتحی آشتیانی، ع. و آزاد فلاح،

 .10-18، 6)3نقش دلبستگی دوسوگرا. پژوهش در سلامت روان شناختی، (

ت گیري هدف و اضطراب امتحان)با فراتحلیل رابطه ي عواطف یادگیري( خودکارآمدي، جه). 1394مطیع پور، س.، مصرآبادي، ج. و یارمحمدزاده پ. (

 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان.پیشرفت تحصیلی

 ).35-58.(2-3). چندگانگی امنیت: امنیت ملی، عمومی و امنیت اجتماعی، فصلنامه مطالعات امنیت اجتماعی، سال اول، شماره 1394نوید نیا، منیژه. (
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