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 1چکیده

باشد. از آنجایی که طلاق  : دلزدگی زناشویی یکی از عوامل موثر در طلاق میهدف

تواند بر افراد خانواده و به تبع جامعه تاثیرات منفی بگذارد، در این پژوهش به  می

شناختی و الگوهاي ارتباطی پرداخته  بررسی رابطه دلزدگی زناشویی براساس تحریفات

روش پژوهش، توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماري شامل : روششد. 

نفر  335بودند که  1396در سال  اصفهانشهر معلمان زن متأهل مقطع ابتدایی 

ها از  آوري داده تصادفی انتخاب شدند. براي جمعاي  خوشهگیري  صورت نمونه به

الگوهاي ارتباطی و  شناختی هاي ، تحریف)CBS( زناشویی زدگیدلهاي  پرسشنامه

)CPQگام  به ها از طریق همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه گام ) استفاده شد. داده

نتایج همبستگی نشان داد که : ها یافتهوتحلیل شدند.  تجزیه SPSS-22افزار  و نرم

ارتباطی سازنده متقابل و رابطه  زناشویی با الگوي دلزدگیو معناداري بین  منفیرابطه 

الگوي ارتباطی  هاي شناختی و تحریف زناشویی با دلزدگیو معناداري بین  مثبت

؛ اما رابطه معناداري بین دلزدگی زناشویی با )P> 01/0گیري وجود دارد ( کناره-توقع

. همچنین نتایج رگرسیون )<05/0pوجود ندارد ( الگوي ارتباطی اجتناب متقابل

غیراز الگوي اجتناب متقابل) الگوهاي ارتباطی سازنده متقابل  ن نشان داد که (بهزما هم

 دلزدگی% از واریانس  1/33باهم  هاي شناختی و همچنین تحریف گیري و توقع/کناره

توان نتیجه  هاي پژوهش می با توجه به یافته: گیري نتیجهکنند.  زناشویی را تبیین می

زناشویی را  دلزدگیبینی  لگوهاي ارتباطی توان پیشا هاي شناختی و تحریف گرفت که

 الگوهاي ارتباطی و شناختی هاي تحریف بهبود در مداخله و آموزش توان و می دارند

به مشاورین و مسولین در امور  زناشویی دلزدگی کاهش در مؤثر روش یک عنوان به را

 مرتبط با خانواده پیشنهاد داد. 
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Abstract 

Aim: Marital Burnout is one of the effective factors in divorce. 
Since divorce can have negative effects on family members and 
society as a whole, this study investigated the relationship 
between marital Burnout based on cognitive distortions and 
communication patterns. Methods: Research method was 
descriptive and from correlation type. The statistical population 
were all married women teachers of elementary school in 
Isfahan in 2017 that by using random cluster sampling 335 
person were selected. To collect information was used from 
Couple Burnout Scale (CBS), Cognitive Distortions and 
Communication Patterns Questionnaire (CPQ). The data 
analyzed through Pearson correlation, stepwise multiple 
regression and SPSS-22 software. Results: The correlation 
results showed there were a significant negative correlation 
between marital burnout with communication pattern of mutual 
constructive and there were a significant positive correlation 
between marital burnout with cognitive distortions and 
communication pattern of demand / withdrawn (P< 0. 01), but 
there wasnot significant negative correlation between marital 
burnout with communication pattern of mutual avoidance (p> 0. 
05). Also regression results showed that (apart from 
communication pattern of mutual avoidance) communication 
patterns of mutual constructive and demand-withdrawn and also 
cognitive distortions explain together % 33/1 of variance marital 
burnout. Conclusion: According to the findings of this study, it 
can be concluded that cognitive distortions and communication 
patterns can predict marital disturbance and can be used to 
educate and intervene in improving cognitive distortions and 
communication patterns as an effective way to reduce marital 
maladjustment to counselors and counselors in related affairs. 
Suggested to family.  
 
Keywords: marital burnout, cognitive distortions, 
communication patterns, teachers, married women.  
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 مقدمه

خاطر و  فردي است که زن و شوهر باهدف رسیدن به تعلق دارترین روابط بینترین و پای رابطه زناشویی یکی از مهم

دربرخی از موارد زوجین تعلق خاطر و آرامش مورد انتظار خود را از ازدواج به دست کنند؛  آرامش ازدواج می

کند که  ز میدلزدگی زناشویی هنگامی برو. )2015، شوند (ترودل و گلدفورب می 1دچار دلزدگی زناشوییآورند و  مین

شان هیچ معنا و مفهوم خاصی  ها به زندگی رابطه زناشویی آن، هایشان رغم تمام تلاش علی، شوند ها متوجه می زوج

عاطفی و ناشی ، روانی، دلزدگی به معناي از پا افتادن جسمی. )1392، عادلی و طیبی، صادقی فرد، نداده است (زارعی

) سه خصیصه را که بیشترین تأثیر 2013پاینز (. )2017، مسلاچ، چوافلیت (از عدم تناسب بین توقعات و واقعیات اس

مطالبات متناقض و تعهدات خانوادگی ، بار مسئولیت اضافی، ترتیب را بر دلزدگی دارند از طریق یک پژوهش به

ان بیشتر از شده است که بین زنان و مردان در دلزدگی زناشویی تفاوت معناداري وجود دارد و زن گزارش. مشخص کرد

 . )2015، شوند (پاموك و دارموس مردان دچار دلزدگی می

شود که یکی از این عوامل تحریفات شناختی  هاي گوناگونی ایجاد می دلزدگی زناشویی به واسطه عوامل و مولفه

نگر  لقغیرعقلانی و مط، بسیار خشک، آمیز باورهاي اغراق، هاي شناختی تحریف. زوجین در ارتباط با یکدیگر است

تواند منجر به  میتحریفات شناختی  شده هاي انجام براساس پژوهش. )2018، هفرکامنسبت به امور جهان است (

، زاده ملکیان و اصغري ؛ عباس2015، افزایش تعارضات و دلزدگی زناشویی و کاهش رضایت زناشویی شود (آیدین

شده نشان  برخی از مطالعات انجام. )1390، پور و آسودهزارع ، ؛ ابراهیمی1393، امینی و سیرتی ثابت، ؛ رحمانی1394

فردي و تهدید به جدایی و طلاق ارتباط  هاي مخرب نظیر بدبینی در روابط بین هاي شناختی با پاسخ اند که تحریف داده

هاي شناختی حتی به  ردپاي تحریف. )2006، لها ؛2014، سو و لاي، هو، تنگ، زوزنسکی، لايمستقیمی دارند 

) با این باور که عوامل شناختی در ارتباط با 2008اي که بک ( گونه هاي ژنتیکی و فیزیولوژیک نیز کشیده شده به سیبرر

 . هاي زناشویی را تحت تأثیر قرار دهند توانند سازش یافتگی ژن و عصب می

شویی و ارتباط زناشویی دلزدگی زنا، دیگر عامل تاثیرگذار در دلزدگی زناشویی در این پژوهش الگوهاي ارتباطی است

اي از روابط  عنوان جنبه ارتباطات در میان اعضاي خانواده همواره به. ناشاد اغلب نتیجه الگوهاي ارتباطی منفی است

 . )1392، شود (زرنقاش و همکاران می براي تحقق بخشیدن به پویایی روابط خانوادگی در نظر گرفته فردي یناصلی ب

یعنی کانال ارتباطی ، 2ها هاي نگریستن به ساختار خانواده توجه به الگوهاي ارتباطی زوج هیکی از را، به عبارت دیگر

 . )2008، جنسن پردازند (ترنهلم و است که از طریق آن زن و شوهر با یکدیگر به تعامل می

دسته تقسیم  ها را به سه ) الگوهاي ارتباطی بین زوج2009( استین و سارین، اسمانسون، کوکس، مک میلان، ایفیفی

برنده -ها از نوع برنده این است که الگوي ارتباطی زوج، ترین ویژگی این الگو کنند: الگوي سازنده متقابل: مهم می

آیند و از  کنند و به دنبال حل آن برمی راحتی در مورد مسائل و تعارضات خود گفتگو می ها به در این الگو زوج. است

الگوي اجتناب متقابل: در این الگو تعارض بین زوجین شدید . کنند ودداري میهاي غیرمنطقی و پرخاشگري خ واکنش

                                                           
1.  marital burnout 
2.  couples communication patterns 



 ...هاي بینی دلزدگی زناشویی براساس تحریف پیش 27

 

ها از  در این الگو زوج. ها شده است وجدل تبدیل به یک الگوي دائمی و مخرب در این خانواده  اي که بحث گونه و به

ها در  گر بوده و ارتباط آنها به شکل موازي با یکدی کنند و زندگی این زوج برقراري ارتباط با یکدیگر خودداري می

گیر  گیر: این الگو شامل دو قسمت الف) توقع مرد/کناره الگوي توقع/کناره. حداقل میزان ممکن یا اصلاً وجود ندارد

یافته و  دیگري افزایش، این الگو به شکل یک چرخه بوده که با افزایش یکی. گیري مرد است ب) توقع زن/کناره، زن

 . شود ه مشکلات دائم زناشویی میتشدید این الگو منجر ب

این ، هاي آشفته درصد زوج 90توانند میزان رضایت زناشویی را تعیین نمایند تا جایی که بیش از  الگوهاي ارتباطی می

در حمایت از این موضوع . )1390، جان بزرگی و مهدویان، دانند (ثناگویی عنوان مسئله اصلی خود می مشکلات را به

) و در 2009، بینی کننده قوي کیفیت زناشویی (لدبتر اند ارتباط زناشویی کارآمد پیش ها نشان داده بسیاري از پژوهش

توان  بر همین اساس می. )2012، مانینگ و کوهنمقابل ارتباط زناشویی ناکارآمد سرچشمه عمده نارضایتی است (

؛ 2008، خورده هستند (گورمان تهاي شکس ترین مشکلات در ازدواج ترین و مخرب گفت مشکلات ارتباطی شایع

 . )2009، یالسین و کاراهان

ثانیه یک طلاق در  45دقیقه و  3صورت که هر  ینشده روند طلاق روبه افزایش است به ا براساس آمارهاي گزارش

 طور میانگین از هر چهار الی پنج ازدواج یک دهد که به مقایسه آماري ازدواج و طلاق نشان می. شود کشور ثبت می

محبی ، فرزاد، افروزمورد به طلاق ختم شده است و این آمار دلیلی بر جلوگیري و مقابله با این بحران اجتماعی است (

، صفی پوریانافزایش طلاق نشان از ناسازگاري و دلزدگی زناشویی در میان زوجین است (. )1395، و قاسم زاده

تر  منظور غنی شناسایی عوامل مؤثر در افزایش دلزدگی زناشویی به بنابه. )1395، سودانی و مهرآفرید، خاکپور، امیرقدمی

کردن زندگی زناشویی و تلاش در جهت کاهش طلاق با هر ایدئولوژي و هر مکتبی در درجه اول اهمیت قرار دارد 

امعه تواند بر رشد تمامی اعضاي خانواده و به تبع بر ج میاز آنجایی که طلاق . )1392، حیدري و جعفري، (طهرانی

توانند در ارتباط با طلاق و علل آن قرار بگیرد حایز اهمیت  تاثیرات مخربی برجاي بگذارد شناخت عواملی که می

محقق در این پژوهش درصدد پیش بینی دلزدگی زناشویی براساس تحریفات شناختی و الگوهاي رو  ازاین. است

 . استمعلمان زن متأهل مقطع ابتدایی شهر اصفهان  ارتباطی

 وشر

جامعه آماري این پژوهش معلمان زن متأهل مقطع ابتدایی شهر . روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود

. شد  اي تصادفی به کار گرفته گیري خوشه ي نمونه در مطالعه حاضر شیوه. بودند 1396-97اصفهان در سال تحصیلی 

آمار ، ش شهر اصفهان و گرفتن مجوز اجراي پژوهشوپرور که ابتدا پژوهشگر با مراجعه به اداره آموزش صورت ینبد

معلمین زن متاهل مقطع ابتدایی اصفهان را به دست آورده و سپس بر اساس جدول کرجسی و مورگان نمونه اي به 

ناحیه شهر اصفهان به تصادف 6به روش تصادفی خوشه اي ابتدا از  گیري جهت نمونه، نفر انتخاب گردید335تعداد 

مدرسه انتخاب 11انتخاب شدند سپس در هر ناحیه به شیوه تصادفی از بین مدارس ابتدایی دخترانه 5و4و3ي ها ناحیه

معلم به 10گردید و در هر مدرسه در بین معلمین مقطع ابتدایی که متاهل بودند و شرایط ورود به پژوهش را دارا بودند

نفر به دلیل بالاتربودن تعداد معلمین 12نفر و مدرسه حورا13تصادف انتخاب شد ضمن اینکه مدرسه حکمت نیا 
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پس از تعیین و انتخاب اعضاي نمونه . نفر به عنوان نمونه مورد مطالعه قرار گرفتند335انتخاب گردید و جمعا تعداد 

در  ها تحریفات شناختی و الگوهاي ارتباطی به آنها داده شد و بعد از تکمیل پرسشنامه، سه پرسشنامه دلزدگی زناشویی

در هاي پژوهش  وتحلیل داده  تجزیه جهت. ي پژوهش دست پیدا شدها جزیه و تحلیل به ارتباط بین مولفهمرحله ت

استنباطی از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون  بخشتوصیفی میانگین و انحراف استاندارد و در  بخش آمار

فرض محققان در این پژوهش براین  پیش. استفاده شد SPSS22با استفاده از نرم افزار  زمان چندگانه به روش هم

 اساس بود که بنا به رویکرد شناختی درخصوص تاثیر افکار بر احساسات و رفتار و همچنین تحقیقات پیشین در زمینه

متغیرهاي مورد پژوهش تلاش شد که دلزدگی زناشویی بر اساس تحریفات شناختی و الگوهاي ارتباطی پیش بینی 

با تغییر در  ها به علت خطاي پیش فرض خطی بهتر است جهت تکمیل این یافتهلازم به توضیح است که ، شود

. اي تاثیر آن بر دلزدگی زناشویی مورد بررسی قرار گیرد تحریفات شناختی و الگوهاي ارتباطی با رویکردهاي مشاوره

پژوهش و نداشتن داشتن وقت و انگیزه کافی براي شرکت در ، شرایط ورود به این پژوهش متاهل بودن معلمین زن

رضایت ، معیارهاي اخلاقی به کار رفته در این پژوهش رعایت اصل رازداري. بیماري خاص جسمانی و روانی بود

... از پژوهش به شرکت کنندگان و در میان گذاشتن اهداف پژوهش با شرکت کنندگان و گیري دادن حق کناره، آگاهانه

ش منطبق بر اصول پژوهش در روانشناسی و مشاوره است که توسط اصول اخلاقی به کار رفته در این پژوه . است

 . اساتید مشاوره دانشگاه علامه طباطبایی نیز مورد تایید قرار گرفت

 ابزار

سوال است که نشان 21) ساخته شده و شامل 1996این پرسشنامه توسط پاینیز ( :)CBSمقیاس دلزدگی زناشویی (

. خستگی روانی و خستگی جسمانی است، امه داراي سه مولفه خستگی عاطفیاین پرسشن. دهنده نشانگان دلزدي است

براي . باشد می 21و حد پایین نمره 147در این مقیاس نمرات بالاتر نشان دهنده دلزدي بیشتر است و حد بالاي نمره 

اصل شده از پرسشنامه ي حها را تبدیل به درجه کرد که این عمل از طریق تقسیم نمودن نمره ها باید آن ها تفسیر نمره

نشاندهنده وجود 5درجه ، نشانگر لزوم فوري 5درجه بیشتر از  ها در تفسیر نمره. آید میبر تعداد سوالات به دست 

و کمتر از آن نیزنشان دهنده وجود 2نشان دهنده خطر دلزدگی و درجه 3درجه ، نمایانگر حالت دلزدگی4درجه ، بحران

و براي یک  0/76براي یک دوره دوماهه، 0/89پرسشنامه براي یک دوره یک ماهه ضریب پایایی این. رابطه خوب است

ضریب آلفاي خرده ، گزارش شده است 0/93تا  91بود و ضریب آلفاي کرونباخ آن نیز بین / 0/66دوره چهارماهه 

این پرسشنامه . )1395، قاضی ولویی و زوار، اسدي، (نقل از کیانی. است 0/74و  0/76، 0/70ي آن به ترتیبها مقیاس

احساس ، خودشکوفایی، احساس امنیت، کیفیت مکالمه، ي ارتباطی مثبت مانند نظر مثبت در مورد ارتباطها با ویژگی

همچنین نمرات این پرسشنامه با رضایت زناشویی انریچ . )2013، هدفمندي روایی همگراي معنی داري داشت (پاینیز

 0/86نفري240) ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه را در یک نمونه 1384نویدي (. همبستگی معنی دار منفی داشت

ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس در پژوهش . )1395، قاضی ولویی و زوار، اسدي، گزارش داده است (نقل از کیانی

 . به دست آمد 89/0حاضر برابر با 
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ي شناختی مطرح شده ها ه سنجش تحریفعبارت است که ب20این پرسشنامه شامل  هاي شناختی: پرسشنامه تحریف

ي شناختی استفاده شده است و از ها ) با هدف دستیابی به ابزاري آسان براي آگاهی از تحریف1998توسط الیس (

آنجایی که بسیاري از مشکلات هیجانی نامناسب از سوي تفکرات نامعقول است آگاهی از این تفکرات براي رهایی از 

امتیاز) تا کاملاً  1گذاري این پرسشنامه در طیف لیکرتی از کاملاً موافقم ( نمره. ورت داردبخش عظیمی از مشکلات ضر

تري  هر فردي که نمره بیشتري را کسب کند از تفکر مناسب، گذاري پرسشنامه امتیاز) است و براساس نمره 5مخالفم (

دامنه نمرات کل . برخوردار استهاي بیشتري  برخوردار است و هرکس که نمره کمتري به دست آورد از تحریف

پایایی خارجی آن از طریق همسانی درونی توسط آلفاي کرونباخ و همچنین از طریق . است 100تا  20پرسشنامه از 

، 70/. ي آن به ترتیبها و براي خرده مقیاس R=0/74و ، 0/67آزمون مجدد پس از دوهفته براي کل مقیاس به ترتیب

بدست آمده  53/0و  53/0و  45/0به ترتیب  ها از طریق همبستگی با خرده مقیاس است و روایی آن 0/74و  0/76

 ضمن اینکه روایی همگرا این ابزار با مقیاس تحریفات شناختی، اطمینان معنا دار هستند 99/0است که همگی در سطح 

ضریب آلفاي . )1395، یبرآورد شده است (نقل از انصاري شهیدي و زمان 89/0  وارمن و اساتیر، بالتر، بارو، بک

 . به دست آمد 78/0کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر برابر با 

منظور بررسی الگوهاي  این پرسشنامه را به 1984در سال  : کریستنس و سالاويCPQ(1پرسشنامه الگوهاي ارتباطی (

اي لیکرت از اصلاً  س نه درجهسؤال دارد و در یک مقیا 35نامه  این پرسش. ها طراحی نمودند ارتباطی متقابل زوج

نامه رفتارهاي همسران را در طول  این پرسش. شده است بندي ) درجه9) تا خیلی امکان دارد نمره (1امکان ندارد نمره (

 -سؤال) ب 4آید ( ها به وجود می که مشکلی در روابط زوج هنگامی -سه مرحله از تعارض زناشویی شامل: الف

سؤال)  13(، بعد از بحث درباره مشکل ارتباطی -سؤال) ج 18شود ( ارتباطی بحث می زمانی که درباره مشکل مدت

در ایران . گیري است کناره -اجتناب متقابل و توقع ، نامه داراي سه زیرمقیاس ارتباط سازنده متقابل پرسش. سنجد می

همبستگی این ، نامه ی پرسشمنظور برآورد روای پرسشنامه فوق را هنجاریابی کرده و به1379در سال عبادت پور 

هاي پرسشنامه با  دهد همه زیرمقیاس نامه رضایت زناشویی را به دست آورده که نتایج نشان می نامه و پرسش پرسش

اجتناب . /70ضریب آلفاي کرونباخ را براي الگوي ارتباط سازنده متقابل . رضایت زناشویی انریچ همبستگی دارد

. )1394، میکائیلی و حاجلو، پوراسماعیلی، نقل از نریمانی( برآورد نموده است 66/0ري گی کناره -و توقع  71/0متقابل 

) پایایی این پرسشنامه به شیوه آلفاي کرونباخ براي ابعاد ارتباط سازنده 1393نظري و زهراکار (، در پژوهش بهرامی

در پژوهش . شده است گزارش 87/0و  62/0 ،81/0ترتیب  گیر به کناره -ارتباط اجتنابی متقابل و ارتباط توقع ، متقابل

 . به دست آمد 84/0و  79/0، 81/0ترتیب  هاي فوق به حاضر میزان ضریب آلفاي کرونباخ براي زیرمقیاس

 ها یافته

پژوهش حاضر در پی پیش بینی دلزدگی زناشویی براساس تحریفات شناختی و الگوهاي ارتباطی در بین معلمین زن 

تحریفات شناختی و الگوهاي ، ي دلزدگی زناشوییها هر اصفهان بود که با استفاده از پرسشنامهمتاهل مقطع ابتدایی ش

که  معلم زن متأهل مقطع ابتدایی بود 335نمونه پژوهش حاضر متشکل از . هاي پژوهش به دست آمد ارتباطی داده

                                                           
1.  Communication Patterns Questionnaire 
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 7/30و سال قرار داشتند 40 تا 30در دامنه سنی بین  درصد 3/69 اطلاعات جمعیت شناختی آنها بدین شرح است:

درصد  7/28، داراي یک فرزند درصد 7/28، ازنظر تعداد فرزند. سال قرار داشتند50تا40درصد در دامنه سنی بین 

سایر آمار اطلاعات توصیفی و . بدون فرزند بودند درصد 7/26داراي سه و بیشتر و  درصد 16، داراي دو فرزند

 یر است:استنباطی متغیرهاي پژوهش به شرح ز
 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش : شاخص1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین متغیر

 102 62 91/8 7/78 دلزدگی زناشویی

 44 25 54/5 14/35 الگوي ارتباطی سازنده متقابل

 133 26 01/9 04/69 گیري کناره-الگوي ارتباطی توقع

 31 5 81/5 61/13 الگوي ارتباطی اجتناب متقابل

 89 23 81/6 16/52 هاي شناختی تحریف

آمده میانگین دلزدگی  دست براساس نتایج به. دهد هاي توصیفی متغیرهاي پژوهشی را نشان می شاخص 1جدول 

، 04/69±01/9گیري  کناره-الگوي ارتباطی توقع، 14/35±54/5الگوي ارتباطی سازنده متقابل ، 7/78±91/8زناشویی 

ها در جدول  نتایج سایر مؤلفه. است 16/52±81/6هاي شناختی  و تحریف 61/13±81/5تناب متقابل الگوي ارتباطی اج

 . مشاهده است فوق قابل
 : ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 دلزدگی زناشویی. 1

    1 -236/0** الگوي ارتباطی سازنده متقابل. 2

   1 -148/0 514/0** گیري کناره-توقع الگوي ارتباطی. 3

  1 134/0 -170/0* 071/0 الگوي ارتباطی اجتناب متقابل. 4

 1 194/0* 311/0** -140/0 351/0** هاي شناختی تحریف. 5

 **01/0 <P ، *05/0 <P 

. دهد ن میجدول فوق نتایج ماتریس همبستگی بین دلزدگی زناشویی با الگوهاي ارتباطی و تحریف شناختی را نشا

، )P> 01/0( -236/0میزان همبستگی دلزدگی زناشویی با الگوي ارتباطی سازنده متقابل ، آمده دست براساس نتایج به

هاي  ) و تحریف<05/0p( 071/0الگوي ارتباطی اجتناب متقابل ، )P> 01/0( 514/0 گیري کناره-الگوي ارتباطی توقع

همچنین نتایج . لگوي ارتباطی اجتناب متقابل همگی معنادار هستندا یرازغ ) است که بهP> 01/0( 351/0شناختی 

 . مشاهده است هاي شناختی در جدول فوق قابل همبستگی بین الگوهاي ارتباطی و تحریف

هاي شناختی از رگرسیون چندگانه  منظور بررسی مقدار تبیین دلزدگی زناشویی براساس الگوهاي ارتباطی و تحریف به

 شد که نتایج آن به شرح ذیل است:زمان استفاده  هم
 بین با متغیر ملاك دلزدگی زناشویی زمان و ضرایب رگرسیون بین متغیرهاي پیش : نتایج رگرسیون هم3جدول 

 Beta B Std. Error t p. value بین متغیرهاي پیش

 005/0 86/2 332/0 949/0 216/0 هاي شناختی تحریف

 001/0 86/5 237/0 39/1 438/0 گیري کناره-الگوي ارتباطی توقع

 455/0 748/0 377/0 282/0 055/0 الگوي ارتباطی اجتناب متقابل

 049/0 -98/1 258/0 -512/0 -144/0 الگوي ارتباطی سازنده متقابل

 576/0 = R 331/0 = R2 47/16 = F 001/0 = Sig  
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انه با استفاده از آزمون ضریب تولرانس هاي نرمال بودن و هم خطی نبودن چندگ مفروضه، در برآورد مقدار رگرسیون

، گیري کناره –الگوي ارتباطی توقع ، هاي شناختی تحریف، مشخص است 3طور که در جدول شماره  همان. برقرار بود

اند و با  زمان وارد معادله رگرسیون شده صورت هم الگوي ارتباطی اجتناب متقابل و الگوي ارتباطی سازنده متقابل به

 Fبینی کنند و با توجه به مقدار  درصد از واریانس دلزدگی زناشویی را پیش 1/33اند  توانسته 576/0گی میزان همبست

بین در معادله  براي بررسی سهم متغیرهاي پیش. )>F= ،05/0p 47/16توان گفت مدل رگرسیونی معنادار است ( می

ر الگوي ارتباطی اجتنابی متقابل سهم معناداري در متغی Tبا توجه به آماره . رگرسیون از ضرایب استاندارد استفاده شد

توان  می Tهمچنین با توجه به نتایج ضرایب بتاي استاندارد و بررسی معناداري آماره . بینی دلزدگی زناشویی ندارد پیش

ابل گیري و الگوي ارتباطی سازنده متق کناره –الگوي ارتباطی توقع ، هاي شناختی گفت که تغییر یک واحد در تحریف

 . شود انحراف استاندارد در دلزدگی زناشویی می -144/0و  438/0، 216/0ترتیب باعث تغییر  به

 گیري و نتیجه بحث

هاي شناختی و الگوهاي ارتباطی در معلمان زن  بینی دلزدگی زناشویی براساس تحریف پژوهش حاضر باهدف پیش

نتایج ، هاي شناختی تگی بین دلزدگی زناشویی و تحریفدر بررسی همبس. متأهل مقطع ابتدایی شهر اصفهان انجام شد

توانند  هاي شناختی می پژوهش حاضر نشان داد که بین این دو متغیر همبستگی مثبت و معناداري وجود دارد و تحریف

هاي شناختی  این نتیجه به این معناست که با افزایش تحریف. بینی کننده دلزدگی زناشویی باشند صورت مثبت پیش به

. شده است هاي انجام این نتیجه همسو با برخی از پژوهش. توان انتظار داشت که دلزدگی زناشویی افزایش پیدا کند می

هاي متقاضی طلاق انجام دادند به این نتیجه  نفر از زوج 180) بر روي 1393در پژوهشی که رحمانی و همکاران (

هاي  بستگی مثبت و معناداري وجود دارد و تحریفهاي شناختی و دلزدگی زناشویی هم رسیدند که بین تحریف

هایی که داراي  دهد زوج شده نشان می هاي انجام پژوهش. بینی کننده دلزدگی زناشویی باشد تواند پیش شناختی می

شوند و با افزایش تعارضات زناشویی دچار  مراتب بیشتر دچار تعارضات زناشویی می هاي شناختی هستند به تحریف

کلانتر هرمزي و ، مهران. )1394، زاده ملکیان و اصغري ؛ عباس2015، شوند (آیدین دلزدگی زناشویی می سرخوردگی و

توانند در کاهش هم وابستگی همسران معتادین و در نتیجه  میي شناختی ها آموزش) نشان دادند 1394فرح بخش(

هایی که  توان گفت زوج می، ور کلیبه ط. ي زناشویی تاثیر گذار باشدها سازگاري روانی افراد و کاهش تعارض

انتظارات ، بزرگ جلوه دهند ازحد یشهاي شناختی دارند ممکن است مشکلات درون رابطه زناشویی را ب تحریف

همسر و رابطه زناشویی بزنند و همین امر زندگی ، هاي بد و منفی به خود اي داشته باشند و برچسب بینانه غیرواقع

 . هایت با دلزدگی مواجه کندزناشویی را با چالش و در ن

آمده نشان داد که الگوهاي ارتباطی سازنده  دست نتایج به، در بررسی رابطه بین الگوهاي ارتباطی و دلزدگی زناشویی

طور  تواند به بینی دلزدگی زناشویی را دارند اما الگوي ارتباطی اجتناب متقابل نمی گیري توان پیش کناره –متقابل و توقع 

 . بینی کننده دلزدگی زناشویی باشد پیشمعناداري 

مندي زناشویی بر یت) در بررسی رابطه الگوهاي ارتباطی زوجین با رضا1390ثناگویی و همکاران (، همسو با این نتیجه

زوج به این نتیجه رسیدند که بین الگوي ارتباطی سازنده متقابل با رضایت زناشویی رابطه مثبت معناداري  121روي 
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نفر از افراد متأهل و شاغل  200در بررسی همبستگی بین الگوهاي ارتباطی با خوشنودي زناشویی بر روي  .وجود دارد

) به این نتیجه رسید که بین الگوهاي ارتباطی سازنده متقابل و خشنودي 1393( شکري و قنبري، لواف، در شهر تهران

) در بررسی رابطه الگوهاي ارتباطی 1395( اديعارفی ومر، پرونديهمچنین . زناشویی رابطه معناداري وجود دارد

ازدواج و میزان رضایتمندي زناشویی زوجین شاغل در دانشگاه اصفهان نشان دادند که بیشترین میزان همبستگی بین 

هایی که باهم  توان گفت زوج براساس این نتایج می. رابطه سازنده متقابل و رضایتمندي زناشویی در گروه زنان بود

هایی که رابطه خوب و  زوج، کنند و در مقابل اي دارند از رابطه خود بیشتر احساس رضایت می وب و سازندهارتباط خ

 . شوند دچار دلزدگی زناشویی می یجهاي با هم ندارند بیشتر از رابطه خود خسته شده و درنت سازنده

ژوهش خود نشان دادند بین الگوي ) در پ1393اعتمادي و همکاران (، گیري کناره–در بررسی الگوي ارتباطی توقع

ثناگویی و همکاران . گیري در زنان با صمیمیت زناشویی همبستگی منفی و معنادار وجود دارد ارتباطی توقع/کناره

صورت منفی  تواند به گیري می کناره -) نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که الگوي ارتباطی توقع 1390(

) در پژوهش خود رابطه منفی و معنادار 1394همچنین محمدي و عارفی (. اشویی باشدبینی کننده رضایت زن پیش

ها به این معناست که با افزایش  این یافته. اند گیري با سازگاري زناشویی را تأیید کرده کناره -سبک ارتباطی توقع 

 . یابد رود که دلزدگی زناشویی نیز افزایش گیري انتظار می کناره –الگوي ارتباطی توقع 

گیر  که زن متوقع و مرد کناره ) در پژوهش خود نشان دادند که این الگو مخصوصاً هنگامی2010( هارتلی و همکاران

اند که رابطه معناداري بین الگوي  ها نشان داده حال برخی از پژوهش بااین. شود باشد احتمال طلاق در آن بیشتر می

ي رسولی و قائدنیا، ) و صمیمیت زناشویی (فرمانی1395، عارفی و مرادي، پرونديگیر با رضایت زناشویی ( توقع/کناره

کننده باشد که از کنترل  تواند نتیجه عوامل مداخله وجود این نتایج مغایر باهمدیگر می. ) وجود ندارد1393، جهرمی

گیري با  الگوي توقع/کناره طور مکرر وجود ارتباط بین ها به درواقع باید اذعان کرد اگرچه پژوهش. اند محقق دور مانده

ها بیانگر آن هستند که نحوه این  اما اکثر پژوهش، اند دلزدگی زناشویی را تأیید کرده ینوع رضایت زناشویی و یا به

 . شده نیست طور کامل شناخته ارتباط پیچیده بوده و ماهیت آن هنوز به

محمدي و . ا با نتایج پژوهش حاضر همسو استه در زمینه الگوي ارتباطی اجتناب متقابل نتیجه برخی از پژوهش

هاي ارتباطی و سازگاري زناشویی به این نتیجه رسیدند که رابطه منفی و  ) در بررسی رابطه بین سبک1394عارفی (

بینی  معناداري بین الگوي ارتباطی اجتناب متقابل با سازگاري زناشویی وجود دارد اما این الگوي ارتباطی توانایی پیش

) به بررسی رابطه الگوهاي ارتباطی و 1393( رسولی و قائدیانی جهرمی، فرمانی. ار سازگاري زناشویی را نداردمعناد

نتایج پژوهش آنان نشان داد که . نفر زن و مرد متأهل دانشگاه خوارزمی پرداختن 100صمیمت زناشویی که بر روي 

 . زناشویی وجود ندارد رابطه معناداري بین الگوي ارتباطی اجتناب متقابل و صمیمیت

ها مغایر با نتیجه  در بررسی رابطه الگوي ارتباطی اجتناب متقابل و رضایت زناشویی نتایج برخی از پژوهش

) در بررسی رابطه الگوهاي ارتباطی زوجین 1390ثناگویی و همکاران (، براي مثال. آمده در این پژوهش است دست به

رسیدند که بین الگوي ارتباطی اجتناب متقابل با رضایت زناشویی رابطه منفی مندي زناشویی به این نتیجه یتبا رضا

در تبیین این . ها باشد بینی کننده رضایت زناشویی زوج تواند پیش معناداري وجود دارد و الگوي اجتناب متقابل می
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شود  اره کرد که باعث میفرهنگ و سایر عوامل دیگر اش، سن، گري چون جنسیت توان به عوامل مداخله نتایج مغایر می

گیر داشته باشد و الگوي ارتباطی هر دو نفر اجتنابی باشد  مثلاً اگر فرد شخصیت اجتنابی و کناره. این نتایج حاصل شود

 . در مقایسه بازمانی که فرد شخصیت وابسته دارد مطمئناً از این نوع سبک ارتباطی کمتر اذیت خواهد شد

تصادفی خوشه اي در هر مرحله  گیري نمونه داراي محدودیت و مشکلاتی است؛ها  این پژوهش چون سایر پژوهش

که تنها از پرسشنامه براي  ازآنجایی. کند میرا با تهدید روبه رو ها تواند با حدي از خطا همراه باشد که اعتبار یافته می

و عدم کنترل متغیرهایی که هاي موجود در پاسخ به پرسشنامه  شده و همچنین سوگیري آوري اطلاعات استفاده جمع

همچنین در این پژوهش با . توانند نتایج را مخدوش کنند؛ باید در تعمیم نتایج احتیاط لازم را به عمل آورد نوعی می به

توجه به اینکه دلزدگی زناشویی براساس متغییرهاي تحریف شناختی و الگوهاي ارتباطی پیش بینی شده است احتمال 

 . حدي ازخطا روبه رو کند ي پژوهش را باها تواند داده میلیت معکوس خطاي پیش فرض خطی و ع

گیري و  کناره -  توان نتیجه گرفت که الگوهاي ارتباطی سازنده متقابل و توقع آمده می دست براساس نتایج به، طورکلی به

شود که مسئولان  یشنهاد میرو پ ازاین. بینی کننده دلزدگی زناشویی باشند توانند پیش هاي شناختی می همچنین تحریف

شناسان و همچنین سایر متخصصان حوزه سلامت با آگاهی از  مشاوران و روان، وپرورش گذاري در آموزش سیاست

هاي شناختی معلمان متأهل داشته باشند  نتایج پژوهش سعی در آموزش و مداخله بر روي الگوهاي ارتباطی و تحریف

 . قابل افزایش رضایت زناشویی آنان باشیمتا شاهد کاهش دلزدگی زناشویی و در م

 سپاسگزاري

وپرورش و  اداره آموزش نمسئولی، کننده در پژوهش دانند از کلیه معلمان شرکت بر خود لازم می ردر پایان پژوهشگ

 اند صمیمانه تشکر و مدیران مدارس شهر اصفهان و همچنین سایر اساتید و دوستانی که یاریگر ما در این پژوهش بوده
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