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Abstract 
Aim: The aim of this study was to determine the effectiveness 
of cognitive therapy based on mindfulness on perceived 
Stress, resilience and quality of life in Thalassemic major 
patients in Lordegan in 2015-2016. Method: This is a semi-
experimental study with pre-test and post-test design with 
control group and period. The sample was consisted of 40 
patients with thalassemic major who referred to Lordegan 
Shohada hospital and were selected by purposeful sampling 
based on entry and exit criteria and randomly assigned to two 
groups of experimental and control. The experimental group 
received acceptance and commitment-based therapy, while 
the control group did not receive any intervention until the 
end of the project. Data were collected by perceived stress 
questionnaire Cohen et al. (1983), Researcher Conner & 
Davison (2003), and World Health Organization Quality of 
Life (SF-26). Results: The results showed that there was a 
significant difference between the experimental and control 
groups, in terms of perceived stress, resilience and quality of 
life (P <0.001). So, cognitive-mindedness-based therapy can 
have a significant effect on perceived stress, resilience and 
quality of life in patients with thalassemia major. 
Conclusion: Cognitive therapy based on mindfulness is a 
useful practice in reducing perceived stress, increasing 
resilience and improving the quality of life of patients with 
thalassemia major. 
Keywords: Cognitive therapy based on mindfulness, 
perceived Stress, resilience, quality of life, Thalassemic major 
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 رب یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد یشخبرثا نییعت رضاح شهوژپ زا فده :فده
 رهش روژام یمسلاات هب لاتبم نارامیب یگدنز تیفیک و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا
 حرط اب یشیامزآ همین عون زا شهوژپ نیا :شور .دوب 6170 ات 5170 لاس رد ناگدرل
 رفن 10 لماش هنومن .دوب ههام هس یریگپ هرود و هاوگ هورگ اب نومزآ سپ و نومزآ شیپ
 هب هک دوب ناگدرل ءادهش ناتسرامیب هب هدننک هعجارم روژام یمسلاات هب لاتبم نارامیب زا
 تروص هب و باختنا جورخ و دورو یاه کلام رب ینتبم دنمفده یریگ هنومن شور
 ،شیامزآ هورگ .(رفن 11 هورگ ره) دندش نیزگیاج ،هاوگ و شیامزآ هورگ ود رد یفداصت
 لرتنک هورگو دندرک تفایرد هسلج تشه یط ار یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد
 یاه همانشسرپ زا تاعلاطا یروآ عمج یارب .دندرکن تفایرد یا هلخادم هنوگ چیه
 و (7111) نوسیوید و رناک یروآ بات ،(7110) ناراکمه و نهوک هدش کاردا سرتسا
 لیلحت و هیزجت روظنم هب .دش هدافتسا (SF-26) یناهج تشادهب نامزاس یگدنز تیفیک
 :اه هتفای .دش هدافتسا ،ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو لیلحت نومزآ زا یرامآ یاه هداد
 و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا ظاحل زا ،هاوگ و شیامزآ هورگ نیب هک داد ناشن جیاتن
 دوهشم توافت نیا زین یریگیپ هرود رد و دراد دوجو یراد ینعم توافت یگدنز تیفیک
 رب هتسناوت یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد هک بیترت نیدب .(P<011/1) تسا
 ریثات روژام یمسلاات هب لاتبم نارامیب یگدنز تیفیک و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا
 یدربراک تاحیولت یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد :یریگ هجیتن.دشاب هتشاد رادانعم
 نارامیب یگدنز تیفیک دوبهب و یروآ بات شیازفا ،هدش کاردا سرتسا شهاک رد یدیفم
  .دراد روژام یمسلاات هب لاتبم

 ،یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا ،یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد :اه هژاو دیلک

 .روژام یمسلاات ،یگدنز تیفیک
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 همدقم
 نیبولگ یاه هریجنز تخاس صقن زا یشان یثرا یتاپونیبولگومه یعون و بولغم موزوتا یدازردام کی یمسلاات یرامیب
 اج هباج و نوخ بترم قیرزت دنمزاین (اقب تهج) ار نارامیب نیا و دبلط یم ار یا هژیو یکشزپ یاه نامرد هک دشاب یم
 نمزم یرامیب کی هب یرامیب نیا هزورما .(3011 ،0فارش-لا و ینایرا-لا ،یزره-لا) دزاس یم (روتلاش) نهآ هدننک
 نیرت عیاش زا مه زونه دوجو نیا اب ؛(7011 ،ناراکمه و 7ولوگ ؛1011 ،ناراکمه و 1یسوک) تسا هدش لیدبت
 نویلیم 117 دودح هک یروط هب ؛(1011 ،ناراکمه و 0یئلاو) دور یم رامش هب ناهج و ناریا رد یکیتنژ یاه یرامیب
 رامیب رازه 11 دودح اب ناریا و (1011 ،ناراکمه و 5پسنراچراووت) دراد دوجو ناهج رسارس رد یمسلات رامیب
 تسا هتفرگ رارق ناهج رد یمسلاات دنبرمک یور رب هک تسا ییاهروشک زا یکی ،یمسلاات لقان نویلیم 7 و کیمسلاات
 تملاس ،یمومع تملاس یهجوت لباق روط هب اهوراد زا تدم ینلاوط و ررکم هدافتسا .(3111 ،ناراکمه و یمیرک)
 لکشم .(3011 ،ناراکمه و قیاقح) دهد یم رارق ریثأت تحت ار اه نآ یاه هداوناخ و نارامیب نیا یگدنز تیفیک و ناور
 ریظن یتلاکشم ،ینامسج تلاکشم رب  هولاع هک ینامز ینعی ،دنک یم زورب یناوج هب ندیسر ماگنه هب دارفا نیا یساسا
 تلاکشم زورب هک ددرگ یم شا هداوناخ و رامیب ریگ نابیرگ بسانم لغش نتفای و یلاع تلایصحت ،هداوناخ لیکشت
 .(1011 ،6ایداس واریرب ،فیشک) دراد هارمه هب ار سرتسا هلمج زا ددعتم یناور
 ،یتایحرون) دوش یم جتنم از سرتسا طیارش اب یراگزاس یارب یناوتان هب یمسلاات هب لاتبم نارامیب رد هدش کاردا سرتسا
 ،خلت یاه هبرجت اب تبثم قابطنا دناوتیم ،نمزم یرامیب نیا زا یشان سرتسا یترابع هب .(5011 ،3نیلیمیا و نرسا ،انیلزه
 هک یدارفا یارب زین رگید یوس زا .دهد رارق ریثات تحت دارفا نیا رد ار یروآ بات یترابع هب و از سرتسا و راوگان
 شهاک رد رما نیا هک (1111 ،ناراکمه و 1نوارب) تسا ریذپان بانتجا ،سرتسا زا عیرس ییاهر دنراد ینییاپ یروآ بات
 زا .دراد ییلااب تیمها یگدنز تیفیک و نآ زا یشان یاه تیدودحم و یرامیب راوگان طیارش اب هلباقم یارب درف لمحت
 زا یناور تلاکشم داجیا ثعاب ،گرم راظتنا و نامرد یاه هنیزه ،یرامیب ندش نمزم هلمج زا یرایسب لیلاد رگید فرط
 ،ناراکمه و ینهاک) ددرگ یم یمسلاات هب لاتبم نارامیب رد یگدنز تیفیک شهاک نینچمه و نآ تاعبت و سرتسا هلمج
7011). 
 تیفیک و رتشیب یناور تلالاتخا و یگدرسفا ،روژام یمسلاات هب لاتبم نارامیب هک دنا هداد ناشن زین یرایسب تاقیقحت
 ،1سیتنایست و یلکلیم ؛1011 ،ناراکمه و پسنراچراووت) دننک یم شرازگ ملاس دارفا هب تبسن ار یرت فیعض یگدنز
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 نازیم نییعت رد یروآ بات و سرتسا شقن دوخ یاه یسررب رد (7011) ناراکمه و 0یزنیرپول اتسار نیمه رد .(0111
 یاه یرامیب هک نیا هب هجوت اب .دنا هداد رارق دییأت دروم ار نایلاتبم یگدنز تیفیک و نمزم یاه یرامیب زا لصاح یناوتان
 اب دناوتب درف هک دراد تیمها رایسب ،دراذگ یم اج رب یو نایفارطا یتح و رامیب درف یگدنز رب ار یتدم زارد تارثا ،نمزم
 .دریگ شیپ رد هنانکشدوخ درکیور ربارب رد ار هدنزاس یدنور و دیایب رانک هلصاح یفنم تارییغت
 دوبهب ،رامیب یناوتزاب زا فده .تسا رادوخرب یا هژیو تیمها زا نارامیب نیا یناوتزاب  هلئسم قوف دراوم هب هجوت اب
 لماوع هک تسا نیا رب داقتعا تملاس یسانش ناور هزوح رد .تسا یگدنز تیفیک ءاقترا و یا هلباقم یاه ییاناوت
 شقن نمزم یاه رامیب زا یرایسب نامرد رد تیقفوم و دیدشت ،یریگ لکش رد (یتخانش ناور -یتیصخش) یتسیزریغ
 ناشن تملاس هطیح رد ار ینامرد ناور شقن تاعلاطم .دشاب یم ینامرد ناور ،رثؤم یتخانش ناور لماوع هلمج زا .دنراد
 و شهاک رد هدافتسا لباق یاه ینامرد ناور هلمج زا .(5011 ،7رنسوپ و لزلوه ،گنات ؛0011 ،ناراکمه و 1لایوگ) دنا هداد
 یاه نامرد موس لسن یاه نامرد هزورما .دشاب یم یتخانش ناور یاه نامرد ،نارامیب نیا یتخانش ناور تلاکشم دوبهب
 نیزگیاج ناونع هب ندش حرطم یارب مزلا رابتعا زا دنا هتسناوت و هتفرگ یشیپ اه نامرد ریاس هب تبسن یتخانش ناور
 کیتکلاید ینامرد  راتفر زا تسا ترابع موس لسن یاه نامرد زا یخرب .دنوش رادروخرب یراتفر یتخانش یاه نامرد
 ،6نوسلیو و لهسورتسا ،زیه) دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد و (5111 ،5تربلیگ) روحم تقفش نامرد ،(7110 ،0ناهنیل)
 .(7011 ،3زمایلیو و لدزیت ،لاگس) یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد ،(1110
 یحارط یگدرسفا دوع زا یریگولج یارب هک تسا ینامرد ناور یعون یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد نیب نیا رد
 یتخانش ناور رتدیدج یاهدربهار هارمه هب یتنس یتخانش ینامردراتفر یاه هویش زا ینامرد کبس نیا رد .تسا هدش
 نهذ رب ینتبم ینامرد تخانش ،یراتفر-یتخانش نامرد لثم .ددرگ یم هدافتسا هناهاگآ هجوت و هبقارم ،یهاگآ نهذ ریظن
 دوش یم رهاظ یتخانش راکدوخ یاهدنیارف ناشنهذ رد ،دنوش یم ناشیرپ دارفا یتقو هک تسا راوتسا هیرظن نیا رب یهاگآ
 راکدوخ یاهدنیآرف نیا ندز مه رب یهاگآ نهذ رب ینتبم ینامرد تخانش فده .دزادنا یم هار هب ار دوزیپا کی هک
 فده نیا نینچمه ،تسا رکف هب هدش دراو یاه کرحم هب نداد ناشن شنکاو رتمک یارب ناعجارم هب شزومآ و یتخانش
 ناعجارم ،یهاگآ هجوت نیرمت نیا .دزومایب ار اه کرحم نآ تواضق نودب هدهاشم و شریذپ عجارم هک دوش یم لابند زین
 دنروایب رد قمعت تروص هب رتشیب ار دوخ شنکاو و دننک هجوت عوقو ماگنه هب یتخانش یاهدنیآرف هب ات دنک یم یرای ار
 .(1110 ،1نیز -تاباک)
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 و (5170 ،یتلوص) یروآ بات ،(6011 ،ناراکمه و 0نانیل) هدش کاردا سرتسا رب نامرد نیا هک دنا هداد ناشن اه شهوژپ
 سرتسا رب نآ یشخب رثا نکیل تسا رثوم (7011 ،1رپوک و سیلوپوریک ،نوسبیگ ،داج ،یلوف ،دروفتسا) یگدنز تیفیک
 ساسا رب دسر یم رظن هب هک تسا هتفرگن ماجنا روژام یمسلاات هب لاتبم نارامیب یگدنز تیفیک و یروآ بات ،هدش کاردا
 تلالاتخا دندقتعم نانآ .دشاب هجوت دروم یتخانش ناور تلالاتخا عوقو دروم رد (1011) ناراکمه و زیه رظن
 و سح ،تاساسحا ،راکفا دننام دنیاشوخ ان ینورد براجت دنک یم یعس درف هک دهد یم یور یماگنه یتخانش ناور
 شیازفا بجوم ضقانتم یلکش هب رما نیا هک یلاح رد .دنک رارف اه نآ زا ای هدرک فذح ار یفنم یندب یاه لاح
 .دوش یم رمث رپ و رادانعم یگدنز کی ندرک لابند یارب شا یناوتان و یگتفشآ رب
 و لاتبم درف رد یناور و یمسج ی هدیدع تلاکشم زورب و روژام یمسلاات عویش هب هجوت اب دومن نایب دیاب نایاپ رد
 نارامیب نیا رد یگدنز تیفیک و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا یاه هزاس تیمها هب رظن و نانآ یاه هداوناخ نینچمه
 تیفیک ءاقترا و یروآ بات شیازفا ،هدش کاردا سرتسا شهاک هک یتبثم تارثا و نآ هدننک ناوتان و نمزم تیهام لیلد هب
 یشخب رثا نونک ات هکنیا نتفرگ رظن رد اب و دشاب هتشاد نارامیب نیا یتخانشناور تیعضو دوبهب رد دناوت یم یگدنز
 یمسلاات هب لاتبم نارامیب رد یگدنز تیفیک و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا رب یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد
 رب ینتبم یتخانش نامرد ایآ هک لاوس نیا هب ییوگخساپ فده اب رضاح شهوژپ تسا هدشن عقاو یسررب دروم روژام
 .دش ماجنا ،دراد رثا روژام یمسلاات نارامیب یگدنز تیفیک و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا رب یهاگآ نهذ
  شور
 ود ره .دوب ههام هس یریگیپ هرود و هاوگ هورگ اب نومزآ سپ-نومزآ شیپ عون زا یشیامزآ همین قیقحت شهوژپ شور
 .دنتفرگ رارق یبایزرا دروم ههام هس یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ تروص هب راب 7 ینامرد همانرب لوط رد هورگ
 یمسلاات شخب هب هدننک هعجارم هلاس 10-57 روژام یمسلاات هب لاتبم نارامیب هیلک رضاح شهوژپ یرامآ هعماج
 رب ینتبم دنمفده تروص هب رفن 10و دوب 6170 لاس هامدادرم ات 5170 رذآ ینامز عطقم رد ناگدرل ءادهش ناتسرامیب
 هب لاتبا مدع ،یژولوکنا صصختم طسوت روژام یمسلاات صیخشت :دورو یاه کلام) جورخ و دورو یاه کلام
 رد تکرش زا تیاضر ،ییامنهار موس لقادح تلایصحت نتشاد ،روژام یمسلاات زا ریغ یرگید نمزم ای داح یرامیب
 و رناک یروآ بات ،(7110) ناراکمه و نهوک هدش کاردا سرتسا یاه همانشسرپ زا یبولطمان تارمن ذخا ،هعلاطم
1) نوسیوید  یاه کلام هک تسا رکذ هب مزلا .دندش باختنا ؛(6110) یناهج تشادهب نامزاس یگدنز تیفیک و (711
 ود زا شیب تبیغ ،نامزمه یتخانش ناور یاه نامرد تفایرد ،یکشزپ ناور یاهوراد فرصم هقباس لماش زین جورخ
 و یشیامزآ هورگ رد رفن 11 یفداصت تروص هب ،هدش باختنا رفن 10 زا سپس .دوب هلوحم فیلاکت ماجنا مدع ،هسلج
 ای هلخادم یارجا زا هام هس هلصاف هب و دعب و لبق هتسباو یاهریغتم رضاح هعلاطم رد .دنتفرگ رارق هاوگ هورگ رد رفن 11
 همانشسرپ هس نیا زا کی ره لیصفت هب همادا رد هک دندیدرگ شجنس همانشسرپ هس زا هدافتسا اب ،لقتسم ریغتم لامعا
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 لحارم هیلک زا و بسک هلخادم همانرب رد تکرش یارب دارفا تیاضر شهوژپ رد قلاخا تیاعر تهج .دناهدش یفرعم
 تلاخادم نیا یشهوژپ دنیارف مامتا زا سپ زین نانآ هک دش هداد نانیمطا هاوگ هورگ دارفا هب نینچ مه .دندش  هاگآ هلخادم
 رد دش ماجنا کی لودج اب قباطم هجوت ینامرد هلخادم شیامزآ  هورگ یور رب ،تیاهن رد .دومن دنهاوخ تفایرد ار
 .دید یم شزومآ لومعم و یراج شور نامه هب هاوگ هورگ هک یلاح
 رازبا

 درف یگدنز یاه تیعقوم هک یا هجرد یریگ هزادنا یارب هدش  کاردا سرتسا سایقم :هدش  کاردا سرتسا سایقم
 هب هدش کاردا سرتسا سایقم تلااوس .تسا هدش یفرعم (7110) ناراکمه و نهوک طسوت ،دوش یم یبایزرا از سرتسا
 راب تقشم و ندوب ریذپان ینیب شیپ ،ندوب لرتنک لباقریغ دروم رد ار دوخ رظن ناگدنهد خساپ هک دنا هدش یحارط یا هنوگ
 هدمع و یلصا یاه هفلؤم ناونع هب تارک هب هلوقم هس نیا .دننک یم نایب هتشذگ هام لوط رد شیوخ یگدنز سرتسا ندوب
 سرتسا یلعف حوطس یریگ هزادنا هرابرد میقتسم لاوس یدادعت یاراد سایقم نیا ،هولاع هب .دنا هدش هدید سرتسا هبرجت
 هب اه نآ زا یمین هک تسا هنیزگ 5 یاراد اه لاوس نیا زا کی ره .تسا لاوس 00 رازبا نیا .تسا درف رد هدش هبرجت

 دهاوخ 65 یندومزآ هرمن رثکادح بیترت نیا هب .دنوش یم یراذگ هرمن سوکعم تروص هب رگید یمین و میقتسم تروص
 زا ار رازبا نیا نامزمه یاور (7110) ناراکمه و نهوک .دشاب یم رتشیب هدش کاردا سرتسا رگنایب رتلااب هرمن و دوب

 ،داژن یداجس .دنا هدرک شرازگ رادانعم (r=1/1) یگدنز یاز سرتسا عیاقو دادعت اب سایقم نیا تارمن یگتسبمه قیرط
 .دنا هدرک نایب 53/1 ار خابنورک یافلآ بیرض (6011) یبیدا و یولوم ،یرگسع
 یروآ بات  هزوح رد یشهوژپ عبانم رورم اب (7111) نوسدیوید و رناک طسوت یروآ بات سایقم :یروآ بات سایقم
 :هورگ شش رد سایقم نیا یجنس ناور یاه یگژیو .تسا هدش هیهت دیدهت و راشف اب هلباقم تردق یریگ هزادنا روظنم هب

 ود و ریگارف للاتخا یاراد دارفا ،یکشزپ ناور ییاپرس نارامیب ،هیلوا تبقارم شخب هب ناگدننک هعجارم ،یمومع تیعمج
 نیا هک دنرواب نیا رب (7111) نوسدیوید و رناک .تسا هدش یسررب بیسآ زا سپ سرتسا للاتخا نارامیب زا هورگ
 ،سایقم نیا رد .دنک کیکفت ینیلاب ریغ و ینیلاب یاه هورگ رد ار روآ بات  ریغ و روآ بات دارفا تسا رداق یبوخ هب سایقم
 (تسردان لاًلاماک) رفص زا هک هدش هتفرگ رظن رد (تسرد هشیمه ات تسردان لاًلاماک) ترکیل یا هجرد جنپ فیط اب هیوگ 51
 لیلحت شور هب) ییاور .دهد یم تسد هب یروآ بات زا لک  هرمن کی و دوش یم یراذگ هرمن (تسرد  هشیمه) راهچ ات
 رد نومزآ ناگدنزاس طسوت سایقم (خابنورک یافلآ و ییامزآزاب طرش هب) ییایاپ و (ارگاو و ارگمه ییاور و لماوع
 زا هدافتسا اب سایقم ییایاپ ،ناریا رد .(7111 ،نوسدیوید و رناک) تسا هدش زارحا (رطخرد و یداع) فلتخم یاه هورگ
 .(6111 ،راکوج) تسا هدش شرازگ 71/1 خابنورک یافلآ
 زا یگدنز تیفیک شجنس یارب ،شهوژپ نیا رد :هاتوک مرف یناهج تشادهب نامزاس یگدنز تیفیک همانشسرپ
 هدافتسا ،تسا یگدنز تیفیک یا هدام 110 سایقم هدش هصلاخ مرف هک یناهج تشادهب نامزاس یگدنز تیفیک همانشسرپ

 زا یدنم تیاضر دروم رد نآ لاوس 1 .تسا لاوس 61 یاراد قوف همانشسرپ .(6110 ،یناهج تشادهب نامزاس) دش
 ریخا هتفه ود رد ار درف راتفر و ساسحا ،اه هیوگ هیقب و هدوب دوخ یگدنز تیفیک زا درف یلک کرد و یمومع تملاس
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 ،یمسج شقن یافیا ،یمسج درد ،یکیزیف تیلاعف دننام یدراوم هک دنک یم یریگ هزادنا یگدنز تیفیک فلتخم داعبا رد
 ددرگ یم لماش ار یناور تملاس و یفطاع شقن ،یعامتجا تیلاعف ،یتایح یورین ای هوق ،یمومع تنلاس زا یلک کرد
 تسا یا هجرد 5 یدنب هجرد ساسا رب و ترکیل شور هب همانشسرپ نیا یراذگ هرمن .(6110 ،یناهج تشادهب نامزاس)
 یاه هبنج ،یمومع تملاس لماش یلک هنیمز 0 رد اه شسرپ .دشاب یم رتهب یگدنز تیفیک ینعم هب رتلااب هرمن بسک و
 رد .دننک یم تبث ار یگدنز تیفیک یفنم و تبثم یاه هبنج و دنتسه یکیزیف طیحم و یعامتجا طباور ،یتخانش ناور
 شخب رد ار خابنورک یافلآ بیرض و دندومن دییأت اوتحم ییاور شور هب ار رازبا نیا ییاور (5170) تاجن ،ناریا
 طابترا و 13/1 یلک تملاس ،11/1 باوخ ،01/1 ساسحا ،51/1 هنازور یاه تیلاعف ،11/1 درد ،3/1 یمسج درکلمع
 ناراکمه و داژن یداجس شهوژپ رد همانشسرپ نیا خابنورک یافلآ بیرض نینچمه .دندرک شرازگ 01/1 ناکیدزن اب
 .دمآ تسد هب 01/1 (0170)
 شهوژپ یارجا دنور
 و دورو یاه کلام رب ینتبم دنمفده تروص هب هک یناگدننک تکرش نامرد زاغآ رد ،شهوژپ فادها نییعت زا سپ

 تروص هب تارفن و دندومن لیمکت ،نومزآ شیپ یارجا روظنم هب ار شهوژپ یاه همانشسرپ ،دندوب هدش باختنا جورخ
 تحت یا هقیقد 11 هسلج 1 تدم هب شیامزآ هورگ رد ناگدننک تکرش نآ زا سپ .دندش شرامگ هورگ ود هب یفداصت
 .تفرگن تروص یا هلخادم هنوگ چیه ،تدم نیا رد هاوگ هورگ یارب .دنتفرگ رارق یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد
 کی نینچمه .دنتفرگ رارق یبایزرا دروم لاًاددجم دندوب هدش یبایزرا نومزآ شیپ رد هک ییاه صخاش ،تاسلج نایاپ رد
 یفلتخم تاقیقحت رد هک (1110) ناراکمه و نیز- تاباک لکتورپ قبط ینامرد همانرب .دش ماجنا زین ههام هس یریگیپ
  .تسا هدش هئارا 0 لودج رد هک دش ارجا تسا هتفرگ رارق هعلاطم دروم

 یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد تاسلج یاوتحم :1 لودج
 اوتحم تاسلج

 لوا
 نییعت و ثحب ،یگناخ فیلکت ،یندب یسراو نیرمت ،رگیدگی اب دوخ یفرعم هب دارفا توعد ،دارفا یـصـخـش یـگدنز و ندوب هنامرحم هبنج نتفرگ رظن رد اب یلک یشم طخ میظنت

 .دش ماجنا تاوزج و اهراون عیزوت ،یگتفه تاسلج
 .دوب یناشیپ و اه مشچ ،بل ،ندرگ ،اه هناش ،هنیس ،مـکـش ،اـه نار ،اپ قاس تشپ هلضع ،وزاب ،دعاس لماش تلاضع زا هورگ00 یارب یمارآ نت شزومآ لماش مود
 .دش هداد شزومآ یمارآ نت یگناخ فیلکت و اه بل و یناشیپ ،هنیس و مکش ،اه نار و اهاپ ،اـهوزاـب و اه تسد لماش تلاضع زا هورگ شش یارب یمارآ نت موس

 مراهچ
 نـیـیـعـت و سفنت یاشامت کینکت شزومآ و رگید زیچ دروم رد رکفت نودب و شمارآ هارمه مدزاب و مد کینکت شزومآ ،سفنت یهاگآ نـهذ هوـحـن اب ییانشآ هب مراهچ هسلج
 .دش هداد صاصتخا باوخ زا لبق سفنت یهاگآ نهذ یگناخ فیلکت

 مجنپ
 یهاگآ نهذ یگناخ فیلکت نییعت و ،یکیزیف یاه سح یوجتسج و اهنآ تاکرح و ندب یاضعا رب زکرمت ،سفنت ماـگنه ندب تکرح هب هجوت کینکت شزومآ لماش مجنپ هسلج
 .دوـب ندروـخ

 مشش
 نهذ زا اهنآ ندرک جراخ یناسآ هب و نهذ هب تـبثم و یفنم راکفا دورو هب نداد هزاجا ،راکفا ندوب دنیاشوخان ای دنیاشوخ ،یفنم و تبثم راکفا ،نهذ هب هجوت شزومآ ،مشش هسلج رد
 .دش ارجا اهنآ هب قیمع هجوت و تواضق نودب

 .دوب قلخ و تیلاعف نیب طابترا هدهاشم نیرمت و ،یگناخ فیلاکت یرگنزاب ،هتسشن هـبـقارـم هـقیقد10 لماش متفه هسلج متفه
 .دندش یدنب عـمج و یرگنزاب هتشذگ بلاطم ،متشه هسلج رد متشه

 یفیصوت رامآ حطس رد .دش هدافتسا یطابنتسا و یفیصوت رامآ حطس ود زا اه هداد لیلحت و هیزجت یارب شهوژپ نیا رد
 ندوب لامرن یسررب تهج فونریمسا-فورگوملک نومزآ زا یطابنتسا رامآ حطس رد و درادناتسا فارحنا و نیگنایم زا
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 تیورک ضرفشیپ یسررب تهج یلچوم نومزآ زا و اه سنایراو یربارب یسررب یارب نیول نومزآ ،اهریغتم عیزوت
 تیفیک و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا رب یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد یشخبرثا تهج تیاهن رد .دش هدافتسا
 اب یرامآ جیاتن .دیدرگ هدافتسا ررکم یریگهزادنا اب سنایراو لیلحت نومزآ زا روژام یمسلاات هب لاتبم نارامیب یگدنز
 .تفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم -71SPSS یرامآ رازفا مرن زا هدافتسا
 اه هتفای

 هک دندوب درم و نز تیسنج ود یاراد شهوژپ رد رضاح دارفا هک داد ناشن یتخانش تیعمج یاه هتفای زا لصاح جیاتن
 نیب نیا رد هک دندوب لاس 57 ات 10 ینس هنماد یاراد دارفا نیا نینچمه .(دصرد 07)دوب رتشیب نانز دادعت نیب نیا رد
 ییامنهار تلایصحت حطس یاراد دارفا نیا یفرط زا .(دصرد 17) دوب یناوارف نیرتشیب یاراد لاس 17 ات 61 ینس هنماد
 .(دصرد 67) دوب یناوارف نیرتشیب یاراد ملپید تلایصحت نیب نیا رد هک دندوب سناسیل قوف ات

  روژام یمسلاات هب لاتبم نارامیب یگدنز تیفیک و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا یاهریغتم رد هاوگ و شیامزآ هورگ درادناتسا فارحنا و نیگنایم :2 لودج

 هاوگ هورگ شیامزآ هورگ هلحرم اهریغتم

 درادناتسا فارحنا نیگنایم درادناتسا فارحنا نیگنایم

 
 هدش کاردا سرتسا

 01/5 53/07 71/0 11/11 نومزآ شیپ

 51/5 17 61/7 57/11 نومزآ سپ

 30/5 50/17 50/7 55/11 یریگیپ

 
 یروآ بات

 03/5 17/77 11/1 11/17 نومزآ شیپ

 63/5 51/77 15/10 16/50 نومزآ سپ

 75/5 07 71/1 15/50 یریگیپ

 یگدنز تیفیک

 17/5 51/10 30/3 10/00 نومزآ شیپ

 66/5 56/10 03/6 55/15 نومزآ سپ

 71/5 55/00 51/3 51/15 یریگیپ

 رارق شجنس دروم کیرتماراپ یاه نومزآ یاه ضرف شیپ ،ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو نومزآ لیلحت جیاتن هئارا زا لبق
 رد اه هداد یا هنومن عیزوت ندوب لامرن ضرف شیپ هک دوب نآ رگنایب کلیو وریپاش نومزآ جیاتن ساسا نیمه رب .تفرگ
 ،نومزآشیپ لحارم رد هاوگ و شیامزآ یاه هورگ رد یگدنز تیفیک و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا یاهریغتم
 نومزآ طسوت زین سنایراو ینگمه ضرف شیپ نینچمه .(f=0.41, 0.49 p>0.05) تسا رارقرب یریگیپ و نومزآ سپ
 هدش تیاعر اه سنایراو ینگمه ضرف شیپ داد یم هتفای نیا هکدوبن رادانعم نآ جیاتن هک تفرگ رارق شجنس دروم نیول
 و شیامزآ یاه هورگ نومزآ شیپ تارمن نیگنایم توافت هک داد ناشن t نومزآ جیاتن یفرط زا .(f=1.21, p>0.05) تسا
 نینچمه .(p>51.1) تسا هدوبن رادانعم (یگدنز تیفیک و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا) هتسباو یاهریغتم رد هاوگ
 تیفیک و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا یاهریغتم رد اههداد تیورک ضرفشیپس هک دوب نآ رگنایب یلچوم نومزآ جیاتن
 ،هدش کاردا سرتسا رب یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد یشخبرثا یسررب یارب .(p>0.05) تسا هدش تیاعر یگدنز
 .تسا هدش هدافتسا ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو لیلحت زا روژام یمسلاات هب لاتبم نارامیب یگدنز تیفیک و یروآ بات
 ،نومزآ شیپ هلحرم هس رد شهوژپ ریغتم یریگ هزادنا نامز هک تشاد دوجو یندومزآ نورد لماع کی قیقحت نیا رد
 .دوب یهورگ تیوضع نآ هک تشاد دوجو یندومزآ نیب لماع کی و دوب یریگیپ و نومزآ سپ



 13 1398 زییاپ /19 هرامش / مهد لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

 شهوژپ ریغتم رد اه هورگ توافت یسررب تهج ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو اب سنایراو لیلحت :3 لودج
 هزادنا p رادقم f رادقم تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم 

 رثا

 نومزآ ناوت

 0 16/1 0111/1 11/11 30/011 1 11/100 لحارم هدش کاردا سرتسا

 0 10/1 0111/1 16/61 70/0130 0 70/0130 یدنبهورگ

 0 03/1 0111/1 37/01 57/161 1 03/115 یدنبهورگ و لحارم لماعت

     63/1 63 66/111 اطخ

 0 55/1 0111/1 07/30 651 1 01/1030 لحارم یروآ بات

 31/1 01/1 711/1 01/10 1070 0 1070 یدنبهورگ

 0 05/1 0111/1 13/17 11/303 1 01/5700 یدنبهورگ و لحارم لماعت

     11/10 63 60/0300 اطخ

 یگدنز تیفیک

 0 01/1 0111/1 17/560 550 1 01/101 لحارم

 61/1 11/1 011/1 50/00 5160 0 5160 یدنبهورگ

 0 73/1 0111/1 00/510 10/111 1 01/115 یدنبهورگ و لحارم لماعت

     53/1 63 10/111 اطخ

 هدش کاردا سرتسا یاهریغتم یارب هورگ و لحارم لماعت رثا F تازیم هک دهد یم ناشن 0 لودج جیاتن هک هنوگنامه
 ناشن هتفای نیا .تسا راد ینعم 011/1 حطس رد هک تسا (00/510) یگدنز تیفیک و (13/17) یروآ بات ،(37/01)
 رد (یگدنز تیفیک و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا) شهوژپ یاهریغتم ظاحل زا هاوگ و شیامزآ یاه هورگ هک دهد یم
 اب شیامزآ هورگ توافت یسررب تهج .دنراد یراد ینعم توافت رگیدکی اب یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ هلحرم هس
 ،نومزآ شیپ هلحرم هس رد هاوگ و شیامزآ یاه هورگ نیگنایم هسیاقم جیاتن 5 لودج رد شهوژپ یاهریغتم رد هاوگ هورگ
 .تسا هدش شرازگ یریگیپ و نومزآ سپ

 شهوژپ ریغتم رد یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ هلحرم هس رد هاوگ و شیامزآ یاه هورگ نیگنایم هسیاقم جیاتن :2 لودج
 یرادانعم حطس دروآرب درادناتسا یاطخ اه نیگنایم توافت یدازآ هجرد t رادقم هلحرم هفلوم

 61/1 13/0 -51/0 17 -10/0 نومزآ شیپ هدش کاردا سرتسا

 0111/1 05/0 -56/1 17 -57/6 نومزآ سپ

 0111/1 00/0 -16/00 17 -11/1 یریگیپ

 
 یروآ بات

 60/1 11/1 -10/7 17 -10/0 نومزآ شیپ

 0111/1 36/1 56/00 17 07/0 نومزآ سپ

 0111/1 01/1 15/00 17 10/5 یریگیپ

 یگدنز تیفیک

 15/1 1 57/0 17 36/1 نومزآ شیپ

 0111/1 61/0 11/1 17 01/5 نومزآ سپ

 0111/1 11/1 17/00 17 17/5 یریگیپ

 نیگنایم توافت یگدنز تیفیک و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا یاهریغتم رد ،دهد یم ناشن 0 لودج جیاتن هنوگنامه
 هورگ ود نیب هجیتن رد و تسین راد ینعم (15/1 و 60/1 ،61/1) نومزآ شیپ هلحرم رد هاوگ هورگ اب شیامزآ  هورگ
 هلحرم رد هاوگ هورگ و شیامزآ  هورگ نیگنایم توافت اما .درادن دوجو یراد ینعم توافت هلحرم نیا رد هاوگ و شیامزآ
 ،هدش کاردا سرتسا یاهریغتم رد (0111/1 و 0111/1 ،0111/1) یریگیپ و (0111/1 و 0111/1 ،0111/1) نومزآ سپ
 یراد ینعم تروص هب هلحرم ود نیا رد شیامزآ  هورگ نیگنایم هجیتن رد .دشاب یم راد ینعم یگدنز تیفیک و یروآ بات
 رجنم هتسناوت یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش ینامرد شور هک تسانعم نادب نیا .دشاب یم هاوگ هورگ نیگنایم زا توافتم
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 سپ لحارم رد روژام یمسلاات هب لاتبم نارامیب یگدنز تیفیک و یروآ بات دوبهب و هدش کاردا سرتسا شهاک هب
 .ددرگ یریگیپ و نومزآ
  یریگ هجیتن و ثحب
 و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا رب یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد یشخبرثا یبایزرا روظنم هب رضاح شهوژپ
 نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد داد ناشن جیاتن .دش ماجنا ناگدرل رهش روژام یمسلاات هب لاتبم نارامیب رد یگدنز تیفیک
 هس یریگیپ هرود لوط رد رثا نیا .دراد ریثأت روژام یمسلاات یرامیب هب لاتبم دارفا هدش کاردا سرتسا شهاک رب یهاگآ
 ناراکمه و نایل تاعلاطم اب میقتسمریغ و میقتسم تروص هب اه هتفای زا شخب نیا .تسا هدوب راگدنام نانچمه ههام
 یتخانش نامرد یشخبرثا رب ینبم شهوژپ لوا هتفای نییبت رد .دشاب یم وسمه (0011) ناراکمه و نوس ناو و (6011)
 رد ،دومن نایب دیاب یرظن ینابم ساسا رب روژام یمسلاات هب لاتبم نارامیب رد هدش کاردا سرتسا رب یهاگآ نهذ رب ینتبم
 دوش یم دیکأت اهنآ رییغت یاج هب راکفا اب دیدج ی هطبار داجیا و یهاگآ رییغت رب ،یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد
 ،راکفا ینورد براجت شریذپ مهم تراهم ود شرورپ هطساو هب ییاناوت نیا .دهد یم شهاک ار ینهذ یاهراوخشن هک
 یهاگآ نهذ رثا یاه مسیناکم زا یکی .تسا براجت نیا زا بانتجا مدع و دنیاشوخان یندب یاه سح و تاساسحا
 تسا یناشیرپ و درد ،تاناجیه اب ههجاوم زا یتوافتم ی هویش هیارا ،شریذپ شیازفا یارب ینامرد تخانش رب ینتبم
 لاح نامز رد و تواضق زا یلاخ یا هویش هب دوخ براجت هب ات دنک یم بیغرت ار درف هک یا هنوگ هب .(1111 ،0سیم)
 هویش دسر یم رظن هب .(1110 ،نیز-تاباک) دهد یم شهاک ار یتخانش ناور یتحاران نازیم قیرط نیا زا و دنک هجوت
 هداد شزومآ روژام یمسلاات هب لاتبم نارامیب هب ینامرد تخانش رب ینتبم یهاگآ نهذ رد هک تاناجیه اب طابترا توافتم
 رصنع یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد هولاع هب .تسا هدوب رثؤم سرتسا ریظن اهنآ دنیاشوخان تاناجیه رب دوش یم
 هبرجت زا یریگولج یارب ینارحب طیارش رد بولطم یاه خساپ و یزاسدنمناوت یارب مزلا یهاگآدوخ ندرب لااب یلصا
 رب ینتبم نامرد رد .دنک یم لمع هدنریگ شیپ یمئاد یوق کرحم کی ناونع هب هراومه و دشاب یم سرتسا و بارطضا
 اتسار نیمه رد .دهد تکرح رگید هویش یوس هب هویش کی زا ار نهذ ،لاح هظحل رد هک تفرگ دای رامیب یهاگآ نهذ
 و روژام یمسلاات یرامیب نتشاد ریظن یقطنمریغ و دمآراکان راکفا اب توافتم یلکش هب هنوگچ هک دنتخومآ دارفا
 و یرکف یاه شوارت داجیا اب ینامرد شور نیا .دننک رارقرب طابترا سرتسا ریظن دوخ یفنم تاساسحا و تاناجیه
 دسر یم رظن هب عومجم رد .دهاک یم از سرتسا یاه تیعقوم رد یقطنمریغ یاه تیساسح و یریذپ بیسآ زا یفطاع
 یور هجوت ررکم ندرک زکرمتم هک ارچ دشاب هجوت یلرتنک دوخ ،یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد یلصا مسیناکم
 نیز تاباک .(5111 ،1رلیم و دیر ،لپمس) دروآ یم دوجو هب یبسانم هجوت طیحم کی ،سفنت لثم یثنخ کرحم کی
 یشخب مارآ شیازفا رد هبقارم یارب یتصرف ندروآ مهارف اب نامرد نیا رد یهاگآ نهذ نونف تسا دقتعم (7111)
 .دنشاب یم رثؤم سرتسا و ینارگن شهاک و ینلاضع

                                                           
1. Mace 
2. Semple, Reid, Miller 
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 یرامیب هب لاتبم دارفا یروآ بات یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد رب ینتبم نامرد تبثم رثا رگناشن جیاتن نینچمه
 یاه هتفای اب میقتسم ریغ و میقتسم تروص هب جیاتن زا شخب نیا .دوب هام هس زا سپ نآ یراگدنام و روژام یمسلاات
 ،دومن نایب دیاب شهوژپ یاه هتفای نییبت رد .دشاب یم وسمه (3111) ناراکمه و 0نوتسگنیک و (6170) یتلوص شهوژپ

 و تبثم ددجم یبایزرا دننام یتخانش ی هلباقم یاهدنیارف تیوقت اب دناوت یم یهاگآ نهذ رب ینتبم ینامرد تخانش
 رد ،نتفرگ هدیدان نونف شزومآ و هلئسم لح شزومآ ،یماکان و یناشیرپ لمحت دننام ناجیه میظنت یاه تراهم تیوقت
 ماجنا اب .دنک تظفاحم راوخشن و سرتسا زا یشان یقلخُخ یدرکلمعدب لباقم رد درف زا سرتسا تلامح عورش نامز
 لرتنک و سرتسا شهاک دننام یتخانش ناور یاهدرکراک زا یخرب رد تبثم یتارییغت یهاگآ نهذ مظنم یاه نیرمت
 و از سرتسا یاهدادیور اب دروخرب رد یریذپ فاطعنا و ینادرگ دوخ یاه تراهم بسک هب رجنم هک دوش داجیا ناجیه
 رب اه شلاچ رییغت یارب مزلا یاه تراهم ذخا و (0011 ،1یل و وهات) ددرگ یم یمسج و یکیزیف یاه تراهم بسک
  .ددرگ یم روژام یمسلاات هب لاتبم نارامیب رد یروآ بات شیازفا ثعاب ،یهاگآ نهذ ساسا
 یرامیب هب نایلاتبم یگدنز تیفیک دوبهب هب رجنم یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد  ،داد ناشن جیاتن تیاهن رد
 تروص هب رضاح شهوژپ یاه هتفای زا شخب نیا .تسا هدوب رادیاپ رثا نیا هام هس زا سپ و هدیدرگ روژام یمسلاات
-سلازنوگ و (1011) 7نگنیره ناو و نیرفدوگ ،(5111 ،رلیم و دیر ،لپمس) دروفاتسا تاعلاطم اب میقتسم ریغ و میقتسم
 نهذ رب ینتبم ینامرد تخانش ،دومن نایب ناوت یم اه هتفای نیا نییبت رد .دشاب یم وسمه (0011) ناراکمه و 0ایسراک
 .درب یم دوس یطرش تیوقت لوصا زا و دوش یم رامیب راتفر هجیتن رد و رکفت زرط رد یتخانش رییغت هب رجنم ،یهاگآ
 تسیاب یم هک دزومآ یم یتخانش یاه کینکت زا هدافتسا اب روژام یمسلاات هب لاتبم درف نامرد نیا یط رد هک بیترت نیدب
 رد و دوش یم رامیب نامرد زا یوریپ تیعضو دوبهب ثعاب رمتسم روط هب رما نیا و دننک شلات رتهب تیعقوم هب لین یارب
 لح یروضح تاسلج رد ار دوخ تلااکشا و صقاون و دهد یم همادا دوخ یدرف نامرد هب ،یهاگآ و شـمارآ نیع
 نکمم یفنم یاه ناجیه هک دننک کرد ار هتکن نیا ات دنک یم کمک دارفا هب نامرد نیا .(0111 ،5زنیبار و تور) دیامن یم
 و ددرگ یم رجنم درف رد یگدنز هب دیما تیوقت هب هاگدید نیا .دنتسین صخش یمئاد و تباث ءزج اهنآ اما دنهد خر تسا
 ی هدارا و دوخ تیلماع و شقن ،دهد خساپ لمات یب و یدارا ریغ روط هب اهدادیور هب درف هکنآ یاج هب دوش یم ثعاب
 یگدنز هب و دشیدنیب فده هب ندیسر یارب فلتخم یاهریسم هب و دهد رارق هجوت دروم تلاکشم لح رد ار یدرف

 .دشخب ینعم و انغ دوخ
 لاتبم نارامیب یگدنز تیفیک و یروآ بات ،هدش کاردا سرتسا دوبهب روظنم هب رضاح شهوژپ جیاتن هب هجوت اب نیاربانب 
 رد نآ راگدنام تارثا هب هجوت اب هک دومن هدافتسا یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد زا ناوت یم روژام یمسلاات هب
 نیا یتخانش ناور تلاکشم شهاک هب رجنم تسا رداق ،هدش کاردا سرتسا شهاک و یگدنز تیفیک و یروآ بات ءاقترا

                                                           
1. Kingstion 
2. hao, Le 
3. Godfrin  & Van Heeringen 
4. Gonzalez-Garcia 
5. Roth & Robbins 
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 رد رثوم یماگ ،ییوراد یاه نامرد تازاوم هب هلخادم نیا زا هدافتسا اب دنناوت یم رما ناصصختم .ددرگ نارامیب زا هورگ
 ره دننام ،رضاح شهوژپ .دنرادرب نانآ یاه هداوناخ و یمسلاات هب لاتبم نارامیب یتخانش ناور تیعضو دوبهب یاتسار
 هب لاتبم دارفا) صاخ ییایفارغج هقطنم و هورگ هب شهوژپ جیاتن ندوب دودحم ریظن ییاهتیدودحم اب رگید شهوژپ
 ریظن هک دوش یم داهنشیپ نیاربانب .دوب هجاوم یفداصت یریگهنومن شور زا یریگهرهب مدع و (ناگدرل ناتسرهش یمسلاات
 ببس ات ددرگ ماجنا یفداصت یریگهنومن شور اب و ییایفارغج قطانم ریاس و رگید یرامآ هعماج رد شهوژپ نیا
 رب ینتبم ینامرد تخانش ،ددرگ یم هیصوت رضاح شهوژپ زا لصاح یاه هتفای هب هجوت اب .دوش اه هتفای میمعت شیازفا
 .دریگ رارق هدافتسا دروم یمسلاات هب لاتبم نارامیب ینامرد یاه کینلکرد یهاگآ نهذ
 رکشت و ریدقت
 ار ام شهوژپ ماجنا و ارجا رد هک ناگدرل ءادهش ناتسرامیب نانکراک و تسایر هناقفشم یاه یراکمه زا هلیسو نیدب 
 یرتکد همان نایاپ زا یشخب رضاح شهوژپ .دوش یم ینادردق و رکشت شهوژپ رد هدننک تکرش هیلک و دندومن یرای
 .دشاب یم 31106151311770دک اب درکرهش یملاسا دازآ هاگشناد بوصم
  عبانم
 16-35 ،1 هرامش ،0 هرود .ناریا یژولویمدیپا یصصخت هلجم ،نآ یریگ هزادنا و یگدنز تیفیک .(5170).س ،تاجن
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