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Abstract 

Aim: The present research aimed to study modeling of test 

anxity based on Self directed learning and metacognitive 

awreness with Regard to the mediator role of cognitive 

emotion regulation strategies and effectiveness of the model 

on reducing test anxity of second high school girls of Ilam. 

Methods: The present was a correlational (structural 

equation). The statistical population consisted of all female 

secondary school students of Ilamin 1396-97 academic years 

and 356 of whom were selected as the sample through 

random sampling metod. Data was collected by Self directed 

learning Fishr ,King & Tague Questionnaire(2001), test 

anxiety of Spilberger (1980), cognitive emotion regulation 

questionnaire of Garnovskii et all (2005) and metacognitive 

awareness questionnaire for reading strategies of mokhtari 

and Richard (2002) questionnaire. The data were statistically 

analyzed using AMOS. Results: The result showed that the 

research conceptual model fits the collected data and the 

path coefficient between variables is significant.In addition, 

all research questions except metacognitive Awareness on 

cognitive emotion regulation strategies are significant and 

approved at a level of 0.05. Conclusion: Due to the 

prevalence of exam anxiety the use of these results has 

important implications in the field teaching cognitive 

emotion regulation strategies and meta cognitive awareness 

in preventing test anxiety and promote the mental health of 

students.  
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 1چکیده 

 یادگیري هايمؤلفه براساس امتحان اضطراب مدل تدوین، هدف پژوهش حاضر

 شناختی بخشی نظم راهبردهاي گريمیانجی با فراشناختی آگاهی و خودراهبر

دانش آموزان دختر دوره متوسطه  هیعبارت است از کل يجامعه آماربود.  هیجان

ه نفر از آنها ب 356نفر) که تعداد 3250( 96-97 یلیدر سال تحص ایلامدوم شهر 

 مورگان –ینمونه بر اساس جدول کرجسحجم  .ندانتخاب شد يعنوان نمونه آمار

ابزار پژوهش پرسشنامه . بود اي هچند مرحل اي هخوشدر روش  يرگی نمونه و روش

 امتحان پرسشنامه اضطراب، )2001( تاگو و کینگ، یادگیري خودراهبر فیشر

 و گارنفسکی هیجان شناختی تنظیم ي پرسشنامه، )1980( اسپیلبرگر

 و مختاري، خواندن راهبردهاي فراشناختی و آگاهی )2005(همکاران

از معادلات ساختاري در نرم افزار  ها هبراي تجزیه و تحلیل داد .بود )2002(ریچارد

ي گرد ها هنتایج نشان داد که مدل مفهومی پژوهش با داد :ها هیافت آموس استفاده شد.

تمام باشد و  میآوري شده برازش دارد و ضریب مسیر بین متغیرها معنادار 

ي پژوهش به استثناي ارتباط آگاهی فراشناختی با میانجیگري راهبردهاي ها هفرضی

معنادار و مورد  0/0 5نیز در سطح نظم بخشی شناختی هیجان بر اضطراب امتحان

این نتایج نتیجه گیري: با توجه به شیوع اضطراب امتحان استفاده از  باشد. میتأیید 

آگاهی و  نظم بخشی شناختی هیجانیهبردهاي را تلویحات مهمی در زمینه آموزش

ارتقاء سلامت روان دانش آموزان  در پیشگیري از اضطراب امتحان و فراشناختی

 دارد.

، شناختی بخشی نظم راهبردهاي، فراشناختی آگاهی، امتحان اضطراب :ها واژه کلید

 خودراهبر یادگیري
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 مقدمه

 ). براي2019، 1ماستورویچ و گیرویک، دانش آموزان هستند(پورمنآزمون ها بخش اجتناب ناپذیري از تجربیات 

شوند و بر عملکرد تحصیلی آنان تأثیر گذار باشد که در  اضطراب موجب توانند می آزمون دادن، آموزان دانش از بعضی

، 3؛ توماس و همکاران2018، 2گیرد(وان دیر و ایمبس میصورت بروز چنین حالتی پدیده اضطراب امتحان صورت 

لیو و -بار، ؛ وارشوفسکی2018، 6؛ کلارك و همکاران2018، 5؛ واز و همکاران2018، 4هارد و گراس، ؛ برادي2018

در پنجمین راهنماي تشخیصی و آماري اختلالات که  یکی از انواع اضطراب است 8اضطراب امتحان ).2019، 7بونی

توان اضطراب امتحان را در چهارچوب  میاختلالی به نام اختلال اضطراب امتحان نیامده است؛ اما ، )DSM-5روانی (

این ، نوعی هراس خاص قرار داد یا در صورت نبود اطلاعات تشخیصی کافی براي تشخیص دقیق یا تشخیص افتراقی

 ).2018، تلالات روانیویژگی را در دسته اختلالات اضطرابی تصریح نشده جاي داد (راهنماي تشخیص اخ

رفتاري و شناختی تشکیل ، روانشناختی، ) اضطراب امتحان یک سازه چند بعدي شامل ابعاد فیزیکی2014(9گیبسون

، 10شده است. برخی دیگر از محققان به دیگر اجزاي اضطراب شامل ابعاد نگرانی و هیجانی است(پوتین و سیمز

قبل و یا بعد از امتحان که ، ز به عنوان افکاري که دانش آموزان در طی). بعد نگرانی نی2018، 11شن و همکاران، 2018

). بعد هیجانی به تنش ها یا 2018، 12شود(کامل میکنند گفته  میشودتجربه  میعملکرد حافظه  باعث اختلال در

ي ها یتپش قلب ناراحت، افسردگی تهوع خفیف، ) چون احساس ناراحتی2018، 13ي جسمی (پوتین و پسکدها هنشان

 ).2017، 14کسدي و هیلیر، دستگاه گوارش و تاري دید اشاره دارد(توماس

 موارد این با ارتباط نزدیکی امتحان اضطراب که دهد می نشان این زمینه در پژوهشی فرایندهاي و دادها برون بررسی

، 15پیت و همکاران، 1391، نجفی و خسروي، (مهدوي غروي پیشرفت انگیزة، و پشتکار نفس به اعتماد نداشتن: دارد

، کمال گرایی و )2015نفس پایین(موروز و دانکلی  عزّت، عمومی )اضطراب2014، 16؛ وان دن برگ و کوتز2014

، 1سانتسو کالو، دراکشن، اطلاعات(ایسنک دهی سازمان و گذاري رمز، ، )2019، 17و هیکس (وانستوناي هلسبکهاي مقاب
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با توجه به جایگاه و اهمیت اضطراب امتحان و ،.)2016، 3آنا و فورلان؛ 2017، 2(تران و ریمز افسردگی ) 2007، 1کالو

تأثیرش بر عملکرد تحصیلی و حتی آینده تحصیلی دانش آموزان باید به شناسایی پیشایندها و عوامل تأثیر گذار بر 

 .اشاره کرد 4خودراهبر توان به سازه یادگیري میروي این متغیرها پرداخت که از جمله این متغیرها 

تدوین ، یادگیري خودراهبر به معناي برعهده گرفتن مسئولیت فردي به منظور شناسایی نیازمندیهاي فرایند یادگیري

خودآموزي و خودارزشیابی مداوم  اهداف یادگیري فردي و جستجوي منابع یادگیري به منظور درگیري در فعالیتهاي

 ها ی). بررس2019، 7؛ یاسمین و همکاران2018، 6همکاران؛ چاکاراوارثی و 2014، 5یادگیري است(ناولز و همکاران

) مستقل بودن در 2) خودارزشیابی نیازهاي یادگیري؛ 1دهد که سه اجزاي کلیدي یادگیري خودراهبر شامل:  مینشان 

 ارايد ). افراد2018، 8) ارزیابی منابع اطلاعاتی مهم(کاستنمیر و همکاران3تحلیل و ترکیب اطلاعات ، تجزیه، شناسایی

 حل هاي مهارت از، دارند یادگیري براي زیادي علاقه که هستند فعالی یادگیرندگان، راهبر خود یادگیري بالاي سطوح

 خویش یادگیري مستقل طور به و رادارند مستقل یادگیري هاي فعالیت در شدن درگیر ظرفیت، کنند می استفاده مسئله

 نقش بر، یادگیري در راهبري خود ). درواقع2019؛ 9شودر و رافلدر، 2011، کنند(یوسفی و گردانشکن می مدیریت را

). 2011، دارد(صدقی تأکید اهداف پایان تا یادگیرندگان هاي تلاش به بخشیدن تداوم و شروع در اراده و انگیزه مهم

 موقعیت و ها محیط در مستقل یادگیري براي آنان ظرفیت و دانش آموزان نفس اعتمادبه، یادگیري در راهبري خود

 این. است باثبات و پایدار، دار معنی، هدفمند یشانها يیادگیر دهدو می افزایش را برانگیز چالش کاري و آموزشی هاي

، برند(قبادي می سود خویش یادگیري در انضباطی خود فرایند از و بوده پذیر مسئولیت خود زندگی در افراد گونه

 ارزیابی در یشانها یتوانای گسترش به دانشجویان راهبر خود یادگیري فرایند ). در2015، حدادي و داداشزاده

. کنند می رسیدگی خود دانش کمبودهاي به مرتبط منابع در جستجو با سپس و شوند می تشویق خود دانش کمبودهاي

 استفاده مشکل هاي حل راه انتخاب براي آگاهانه قضاوت یا و دسترس در منابع از، خود دانش از است ممکن ها آن

  ).2015، عالی نژاد و گودرزي، کنند(سعید میامتحان کمتري را تجربه  کنند در نتیجه یادگیرندگان خودراهبر اضطراب

بر طیق  نقش قابل توجهی داشته باشد. اضطراب امتحان تواند در پیش بینی میسازه دیگري است  10آگاهی فراشناختی

دو بعد دانش فراشناختی و تنظیم شناختی است. دانش فراشناختی ) آگاهی فراشناختی شامل 1979(11نظریه فلاول

تکلیف (شناخت مشکل) و ، متغیر فرد (باورهاي فرد در رابطه با خودش به عنوان پردازشگر شناختی) داراي سه مولفه

). لازم 2016، 1؛ سابنا و هامد2018، 12و استفاده از آن جهت تسهیل یادگیري)(المکحلافی ها يراهبردهاي(فهم استراتژ
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به ذکر است که دانش فراشناختی با آگاهی فراشناختی تفاوت دارد. اولی به دانش آشکار و واضح ما درباره قوت ها و 

شود در حالیکه دومی به احساسات و تجارب ما اشاره دارد(سالاري فر و  میضعف هاي شناختی خودمان گفته 

خودکارامدي و بهبود یادگیري و ، فراشناختی با خودنظم جویی تحقیقات متعددي رابطه بین آگاهی ).2012، پاکدامن

 ). 1393، و موسوي و بدري 2010، 3؛ آرسال2010، 2عملکرد تحصیلی را تأیید کرده است(توك و همکاران

 که آموزش راهبردهاي یادگیري شناختی و فراشناختی نشان دادند اي ه).درمطالع2018همچنین رسول و همکاران (

) 2018اي یازیچی( درمطالعه. شود ش اضطراب امتحان و افزایش عملکرد آموزشی دختران راهنمایی میمنجر به کاه

تواند عملکرد  نشان دادکه عملکرد تحصیلی با اضطراب امتحان رابطه منفی معنادار داشت. واضطراب امتحان می

) نیز در پژوهش 1394بادي و حسنی (نوري قاسم آ، مرداي زادهطور مثبت تحت تأثیر قرار داده است.  تحصیلی را به

 مقابله يها هشیو و فراشناخت باورهاي آموزان دانش در امتحان اضطراب بروز در مهم عوامل از خود دریافتند که یکی

، )2011علایی و احمدي گتاب(، )1388غباري بناب و فولادي(، بشارت، ي به پژوهها هباشد. یافت می آنها با

) نیز نشان داده اند آموزش راهبردهاي شناختی 1388بهره بردار و رحمان ستایش(، حق شناس، )2008(4بورکام

 دهد.  میاضطراب امتحان دانش آموزان را کاهش ، رفتاري

تواند در بروز اضطراب امتحان نقش غیر مستقیم  میمفهوم دیگري است که  5هیجان شناختی بخشی نظم راهبردهاي

، هیجان به راهبردهاي آشکار و یا ضمنی ابراز عواطف که در موقعیتهاي طبیعی تغییرداشته باشد.راهبرد تنظیم شناختی 

؛ کوگونی و 2011، 7گراس و اتکین، ؛ گراك2017، 6گراس و اوشنر، شود(برانشتاین میگفته ، شوند میتشدید و آشکار 

برنامه ، مثبت مجدد تمرکز( مثبت دسته راهبردهاي دو به هیجان شناختی نظم جویی راهبردهاي ).2019، 8همکاران

 تلقی، فکري نشخوار، دیگران سرزنش، خود سرزنش( منفی راهبردهاي و) دیدگاه توسعه ي و ارزیابی مجدد، ریزي

 با معناداري مثبت همبستگی، منفی استراتژیهاي که است شده داده نشان و شده تقسیم )پذیرش و فاجعه آمیز

دارند  روان سلامت این شاخصهاي با معناداري منفی همبستگی، مثبت و استراتژیهاي استرس و اضطراب، افسردگی

).در بسیار از مطالعات بر رابطه بین راهبردهاي تنظیم هیجان با اختلالات اضطرابی تأکید شده 2015، 9(گراس

؛ 2018، 12کیویتی و هوپرت، ؛استراس2015، 11گلدین و گراس، موریسون، ؛ جزایري2012، 10است(هافمن و همکاران

 درسی حل مسائل به روانی نسبت منفی فکر طرز یک به امتحان اضطراب دیگر سوي ).از2019، 13کاتریان و همکاران
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 که آن موازات به و)  2013، 1داس و داس( است اثرگذار آموزان دانش دستاوردهاي و، یادگیري شیوه بر که دارد اشاره

 حل مسئله مناسب کارگیري راهبردهاي به و درسی مسائل حل در وري بهره، یابد میافزایش  امتحان اضطراب و ترس

) در پژوهش 1390ابوالقاسمی(. ).2016، 2 بیلوك و لوین، مالونی، چانج، رامیرزا( یابد میکاهش  نوجوانان و کودکان در

خود دریافت که روش آموزشی مهارت هاي تنظیم هیجان بر سازگاري تحصیلی دانش آموزان داراي اضطراب امتحان 

موثر است. بررسی پیشینه پژوهش حاکی از آن است که علی رغم پژوهش هاي فراوان در حوزه اضطراب امتحان ؛ 

شناختی هیجان با  بخشی نظم راهبردهاي و فراشناختی آگاهی، خودراهبر کمتر پژوهشی پیرامون رابطه یادگیري

به نقش حیاتی دانش آموزان به عنوان حلقه با توجه ، اضطراب امتحان در دانش آموزان صورت گرفته است. بنابراین

ي ها ياضطراب امتحاناتشان به حجم بزرگی از مشکلات و مسائل ناشی از بدکارکرد، اصلی توسعه آموزش کشور

منظور شناخت پدیدآیی اضطراب امتحان را  ترکیبی به هایی هشوشناختی و هیجانی تبدیل شده است و انجام پژ

 امتحان اضطراب مدل تدوین مدل آیا باشد که: میلذا این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این پرسش  نماید. میضروري 

 با هیجان شناختی بخشی نظم راهبردهاي میانجیگري با فراشناختی آگاهی و خودراهبر یادگیري يها همولف براساس

  ؟ دارد برازش تجربی مدل

 روش 

 جامعه است و ساختاري يها همعادل الگویابی آماري روش از استفاده با همبستگی پژوهشهاي نوع از حاضر پژوهش

 356 بود که تعداد 96-97) در سال تحصیلی N  =3250( پژوهش کلیه دانش آموزان دختردوره دوم متوسطه شهر ایلام

مناسب از  نمونه در انتخابمورگان) از آنها به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند. -نفر(با استفاده از جدول کرجسی

دانش آموزان ، آموزش و پرورش هیکه هر دو ناح صورت نیبد .شد اي استفاده خوشه یبرداري تصادف روش نمونه

متوسطه دخترانه هشت مدرسه و در مجموع  چهار مدرسه دوره دوم متوسطه یتصادف وهیبه ش هیهر ناح از انتخاب و

از روي تصادف انتخاب ، کلاس دو مدرسهدو) انتخاب و در هر  هیناح ازمدرسه  چهار کی هیاز ناح مدرسه چهار(دوم 

 .گرفت تعداد از حجم نمونه انجام نیبر روي امذکور ي ها هنسخه از پرسشنام کیاز آنها  کیکه به هر  شد

 ابزار 

 20پرسشنامه  شده است. این تهیه 1980در سال  برگر این پرسشنامه توسط اسپیل:3مقیاس اضطراب امتحان اسپیلبرگر

 خرده آزمون دو شامل امتحان اضطراب ي کند. پرسشنامهمی توصیف را امتحان از بعد و حین، قبل ماده دارد که واکنش

 خود پرسشنامه سنجد. اینامتحان می در اضطراب را ها آزمودنی فردي هايتفاوت که است پذیري و هیجان نگرانی

 تقریبا و اوقات اغلب، اوقات گاهی، هرگز اي (تقریباًچهارگزینه مقیاس یک اساس بر آزمودنی هر و است گزارشی

 صورت نمره گذاري و به 4و  3، 2، 1مقادیر  براساس ترتیب ها بهگزینه گویند. اینمی پاسخ ماده هر همیشه) به

 نمره حداکثر و 20 پرسشنامه این در نمره حداقل. شود مطرح می) همیشه و اغلب، اوقات گاهی، هرگز( اي چهارگزینه

                                                           
1. Das, R., Das 
2. Ramirez, G., Chang, H., Maloney, E.A., Levine, S.C., Beilock 
3
 test anxiety Spilberger 
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 هاي مقیاس برخلاف. است بیشتري امتحان اضطراب ي دهنده نشان، این پرسشنامه در بالا ي نمره گرفتن. است 80

 که با نیست مهمتري مولّفه ي نگرانی که کند می بیان اسپیلبرگر امتحان اضطراب ي پرسشنامه، اضطراب امتحان سنتی

 می اثر امتحان بر عملکرد که است بالا پذیري هیجان و نگرانی يها ه نمر از ترکیبی بلکه، کند تداخل امتحان عملکرد

 مقیاس با پرسشنامه این. اند بخش بوده رضایت پرسشنامه این پایایی و روایی خصوص در ها پژوهش. گذارد

 همچنین. دارد % همبستگی83% و 82ترتیب دختران به و پسران در)  1978(  استوپز و ساراسون امتحان اضطراب

% 87% و 86با  برابر ترتیب به دختران و پسران در صفت-اضطراب حالت پرسشنامه ي با پرسشنامه این همبستگی

 ضرایب. است % بوده92بالاي  پسر و دختر يها هنمون در پرسشنامه این آلفاي کرانباخ ضریب. است شده گزارش

؛ به 1991، همکاران و است.( ریجستر شده % گزارش80ماه  یک و هفته سه از بعد نیز پرسشنامه بازآزمایی این پایایی

 ).1393، قمی سیداسماعیلی و الاسلامی نقل از شیخ

اما ، گویه ساخته شد 52) در ابتدا با 2001(1کینگ و تاگو، این مقیاس توسط فیشرمقیاس خودراهبري در یادگیري :

، گویه و سه خرده مقیاس 41بنابراین این مقیاس داراي  .گویه اعتبار یابی خارجی شد 41نسخه نهایی این مقیاس با 

، 28، 31، 33، 37، 1، 2، 3، باشد که خود مدیریتی با سوالات می 44و خودکنترلی3رغبت براي یادگیري، 2خودمدیریتی

خود و  1، 10، 12، 13، 14، 16، 23، 24، 25، 26، 27، 30رغبت براي یادگیري را با سوالات ، 4، 5، 6، 7، 21، 22

شیوه نمره گذاري  .سنجد می36، 38، 39، 40، 41 34، 35، 8، 11، 15، 17، 18، 19، 20، 29، 32کنترلی را با سوالات 

فیشر و همکاران ضریب پایایی را به روش آلفاي کرونباخ براي  .باشد میلیکرت  اي هدرج 5این مقیاس بر اساس طیف 

رغبت براي یادگیري و خودکنترلی ، خرده مقیاس هاي خودمدیریتیو این ضرایب براي  % بدست آوردند92کل مقیاس 

) میزان آلفاي کرونباخ براي خرده 1385در مطالعات نادي و سجادیان (.% گزارش شده است83% و 84، %85به ترتیب 

% بدست 82، %6، %71، %78خودکنترلی و کل پرسش نامه به ترتیب ، رغبت براي یادگیري، مقیاس هاي خودمدیریتی

) با استفاده از روایی محتوایی و روایی سازه ارزیابی شد و روایی 2001کینگ و تاگو(، این مقیاس توسط فیشر .آمد

و اجرا بر روي دانش آموزان و استفاده از نظر  ) با ترجمه مقیاس1385نادي و سجادیان ( .مطلوبی بدست آمد

 .متخصصین روایی مطلوبی بدست آوردند

 )به2005همکاران( و گارنفسکی هیجان توسط شناختی تنظیم ي پرسشنامه:5هیجان شناختی تنظیم ي پرسشنامه 

 خلاف سایر بر. است شده ابداع زندگی زاي استرس رویدادهاي تجربه ي از بعد افراد ي تفکر نحوه ارزیابی منظور

 را افکار فرد پرسشنامه این، شوند مین قائل تمایز وي واقعی و اعمال فرد افکار بین آشکار صورت به که ییها هپرسشنام

 مقیاس و است عبارت 36 داراي پرسشنامه این .کند می زا ارزیابی آسیب وقایع یا منفی تجربه یک با مواجهه از پس

                                                           
1
 . Fishr ,King , & Tague                                       

2
 . self – management                                            

3
 . Desire for learning 

4
 . self - control 

5. cognitive emotion regulation questionnaire 
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 دانستن مقصر مقیاس خرده 9 پرسشنامه داراي این. دارد) همیشه( 5 تا) هرگز( 1 از دامنه اي در لیکرتی پاسخگویی

 توجه، پذیرش و)  هیجان تنظیم منفی راهبردهاي( تلقی کردن بار مصیبت، تفکر بر تمرکز، دیگران دانستن مقصر، خود

) هیجان تنظیم مثبت راهبردهاي( دیدگاه با کنارآمدن، مثبت مجدد بازارزیابی مثبت توجه، برنامه ریزي به مجدد

 طریق از خرده مقیاسها هریک از کل نمره. است ماده 4 شامل مقیاس خرده ). هر2005، همکاران و گارنفسکی(است

 دامنه در نمرات کل و جمع 20 تا 4 بین خرده مقیاس هر نمرات دامنه بنابراین آید؛ میدست  به ها هماد نمره کردن جمع

 و روایی متعددي در پژوهشهاي ). 1389، حسنی از نقل به، همکاران و گرانفسکی(گیرد  می قرار 180 تا 36 از اي

 در مقیاس این پایایی و ). اعتبار 1382، یوسفی ؛، صادقی و سامان ؛ 2001، و همکاران گرانفسکی( ابزار این پایایی

 توسط فرهنگ ایرانی در پرسشنامه پایایی 1382 سال در .است شده تایید) 2007(  یوسفی توسط ایرانی ي نمونه

 آلفاي ضریب همچنین .بود 82/0 با برابر شناختی مقیاسهاي براي کل کرونباخ آلفاي ضریب از استفاده با یوسفی

 .آمد دست 83/0و  85/0، 81/0 با بر برا ترتیب به حاضر در پژوهش کل و مثبت، منفی راهبردهاي براي کرونباخ

براي ارزیابی آگاهی فراشناختی دانش آموزان از پرسشنامه آگاهی پرسشنامه آگاهی فراشناختی راهبردهاي خواندن:

اندازه گیري مقدار ، ) استفاده شد. هدف اصلی این ابزار2002مختاري و ریچارد(، خواندن فراشناختی راهبردهاي

آگاهی فراگیر از فرایندهاي گوناگون مرتبط با خواندن و نیز تعیین اهداف و مقاصد فراگیر از خواندن مطالب علمی 

دهاي حل مسئله و راهبردهاي راهبر، است. سه مقیاس تشکیل دهنده این پرسشنامه شامل راهبردهاي کلی خواندن

ماده تشکیل شده است. پاسخ هاي هر گزینه در مقیاس پنج  9و ، 13، 8حمایت از خواندن است که به ترتیب از 

، و بالاتر به معنی وضعیت بالاتر و مطلوب 5/3ي ها هلیکرت تنظیم گردیده است. براي هر مقیاس میانگین نمر اي هدرج

به معنی وضعیت پایین  4/2ي پایین تر از ها هبه معنی وضعیت متوسط و میانگین نمر 4/3و  5/2ي بین ها همیانگین نمر

است. روایی پرسشنامه با استفاده از نظر متخصصان و صاحب نظران تأیید شده است و پایایی آن نیز با محاسبه ضریب 

سماوي و ، حسین چاري). در پژوهشی که 1389، تعیین شده است(جوادي و همکاران 89/0آلفاي کرونباخ 

اعتبار هر کدام از خرده آزمون هاي این پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي کروونباخ ، ) انجام داده اند1388کردستانی(

و براي راهبردهاي فراشناختی ، 63/0براي راهبردهاي فراشناختی حل مسئله ، 69/0براي آزمون راهبرد فراشناختی کلی 

ست آمد. در این پژوهش براي بررسی پایایی از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شده که ضریب به د 77/0حمایتی برابر 

از آزمونهاي آمار استنباطی معادلات ساختاري استفاده  ها هبه دست آمد. براي تجزیه و تحلیل داد 9/0محاسبه شده برابر 

 گردید. 

 ها هافتی

درصد)  7/30نفر ( 113درصد) از افراد رشته انسانی و  1/35( 129شرکت کنندگان از نظر رشته تحصیلی شامل 

پایه تحصیلی دهم با  رشته تجربی بودند و از نظر پایه تحصیلی به ترتیب شامل درصد) از 2/34نفر ( 126ریاضی و 

ا درصد) به ترتیب بیشترین و کمترین فراوانی را دار 1/32( 118رصد) و پایه دوازدهم با فراوانی  2/34( 126فراوانی 

ي به دست آمده در دو بخش توصیفی و استنباطی ارائه و ها هیافت درصد) پایه دهم بودند. 7/33نفر ( 124هستند. 
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 از تحلیل پژوهش حتوصیفی ارائه و بعد براي بررسی کردن فرضیه پژوهش با توجه به طر يها هابتدا یافت .تحلیل شدند

 گرفت. مورد بررسی قرار ها همتغیرهاي پیش بین و استقلال دادنبود همخطی بین ، مسیر و نرمال بودن توزیع متغیرها
 ): ضرایب همبستگی بین متغیرهاي تحقیق1جدول شماره (

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        000/1 خودمدیریتی .1

       000/1 **374/0 رغبت براي یادگیري .2

      000/1 **485/0 **555/0 خود کنترلی .3

     000/1 **407/0 **189/0 **251/0 راهبردهاي کلی خواندن .4

    000/1 **382/0 **393/0 **342/0 **344/0 راهبردهاي حل مساله .5

   000/1 **197/0 **588/0 **193/0 **264/0 **235/0 راهبردهاي حمایت از خواندن .6

  000/1 **180/0- **369/0- **218/0- **419/0- **251/0- **433/0- راهبردهاي ناسازگارانه .7

 1.000 **471/0- **228/0 **486/0 **235/0- **456/0 **437/0 **458/0 راهبردهاي سازگارانه .8

 **562/0- **551/0- **409/0- **372/0 **514/0- **605/0- **411/0- **529/0- اضطراب .9

**P<0.01   *P<0.05 
ي یادگیري ها همعنادار هستند. مولفشود همۀ ضرایب همبستگی موجود در ماتریس همبستگی  میهمانطور که مشاهده 

خودراهبر و آگاهی فراشناختی رابطه منفی با اضطراب امتحان دارند. راهبردهاي سازگارانه نظم بخشی شناختی هیجان 

مشاهده  1رابطه منفی و راهبردهاي ناسازگارانه رابطه مثبتی با اضطراب امتحان دارند. مدل اصلاح شده در شکل 

 شود. می

 
 ل حالت ضرایب استانداردمد 1شکل 
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درصد از  38، درصد از واریانس راهبردهاي ناسازگارانه 27در مدل اصلاح شده پس از حذف مسیرهاي غیرمعنادار 

درصد از واریانس اضطراب امتحان توسط مدل تبیین شده است. ضرایب مسیر  66واریانس راهبردهاي سازگارانه و 

 ) ارائه شده است.2رایب غیرمستقیم وکل در جدول شماره (وض 11-4مستقیم مدل اصلاح شده در جدول 
 شاخصهاي برازش ):2جدول شماره (

 وضعیت مقدار مشاهده شده نقطه برش شاخص برازش

Χ
 نامطلوب 173/30 غیرمعنادار 2

Χ
2/DF 3 < 31/4 نامطلوب 

GFI 9/0≥ 982/0 مطلوب 

CFI 9/0≥ 982/0 مطلوب 

IFI 9/0≥ 983/0 مطلوب 

NFI 9/0≥ 977/0 مطلوب 

TLI 9/0≥ 909/0 مطلوب 

RMSEA 10/0< 095/0 مطلوب 

و درجه آزادي آن  173/30. کاي اسکوئر مدل ارائه شده است 4اصلاح شده در جدول شماره  شاخصهاي برازش مدل

بیشتر از  است که 31/4 نسبت کاي اسکوئر به درجه آزادي است. 05/0از  کوچکتراست که سطح معناداري آن  7

مقدار که در حد مطلوب هستند.  است 90/0بزرگتر از  NFIو  IFI ،GFI ،TLI ،CFI شاخصهاي. مقدار است 3مقدار 

و در بازه ي مطلوب قرار دارد. در بین شاخصهاي برازش تنها  است 1/0از  کمتر نقطه برش RMSEA=095/0شاخص 

توان گفت مدل اصلاح شده برازش مطلوبی  میز این رو ا، نسبت کاي اسکوئر به درجه آزادي در سطح مطلوب نیست

 دارد. ها هبا داد
 ): ضرایب تاثیر مستقیم مدل3جدول شماره (

 P مقدار بحرانی خطاي برآورد ضریب غیر استاندارد ضریب استاندارد متغیر وابسته متغیر مستقل

 001/0 -585/3 051/0 -184/0 -199/0 راهبردهاي ناسازگارانه خودکنترلی

 001/0 220/4 068/0 287/0 212/0 راهبردهاي سازگارانه خودمدیریتی

 001/0 039/4 068/0 275/0 194/0 راهبردهاي سازگارانه رغبت براي یادگیري

 001/0 -143/4 099/0 -411/0 -204/0 راهبردهاي ناسازگارانه راهبردهاي حل مساله

 001/0 470/6 106/0 688/0 296/0 راهبردهاي سازگارانه راهبردهاي حل مساله

 001/0 -634/4 064/0 -296/0 -252/0 راهبردهاي ناسازگارانه خودمدیریتی

 170/0 387/2 057/0 137/0 128/0 راهبردهاي سازگارانه خودکنترلی

 001/0 -393/4 046/0 -202/0 -164/0 اضطراب امتحان رغبت براي یادگیري

 001/0 -632/4 040/0 -186/0 -201/0 اضطراب امتحان خودکنترلی

 001/0 -720/3 059/0 -221/0 -153/0 اضطراب امتحان راهبردهاي کلی خواندن

 001/0 -088/6 071/0 -433/0 -240/0 اضطراب امتحان راهبردهاي حمایت از خواندن

 001/0 943/6 035/0 243/0 242/0 اضطراب امتحان راهبردهاي ناسازگارانه

 370/0 -086/2 047/0 -098/0 -083/0 اضطراب امتحان خودمدیریتی

 001/0 -366/4 032/0 -140/0 -161/0 اضطراب امتحان راهبردهاي سازگارانه

شود. همۀ ضرایب از نظر آماري  می) مشاهده 5ضرایب مسیر مستقیم متعلق به مدل اصلاح شده درجدول شماره ( 

و  05/0معنادار هستند. تاثیر خودکنترلی بر راهبردهاي سازگارانه و تاثیر خودمدیریتی بر اضطراب امتحان در سطح 
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معنادار هستند. در بین متغیرها تنها راهبردهاي ناسازگارانه تاثیر مثبتی بر اضطراب امتحان  01/0سایر ضرایب در سطح 

 دارد. 
 ): ضرایب تاثیر غیرمستقیم و کل متغیرهاي مستقل روي اضطراب امتحان4شماره (جدول 

 P خطاي برآورد ضریب استاندارد ضریب غیر استاندارد متغیر مستقل تاثیر

 002/0 021/0 -097/0 -196/0 راهبردهاي حل مساله غیر مستقیم

 001/0 019/0 -095/0 -112/0 خودمدیریتی غیر مستقیم

 001/0 018/0 -069/0 -064/0 خودکنترلی غیر مستقیم

 001/0 011/0 -031/0 -039/0 رغبت براي یادگیري غیر مستقیم

 003/0 041/0 -153/0 -221/0 راهبردهاي کلی خواندن کل

 002/0 021/0 -097/0 -196/0  راهبردهاي حل مساله کل

 002/0 038/0 -240/0 -433/0 راهبردهاي حمایت خواندن کل

 002/0 039/0 -178/0 -210/0 خودمدیریتی کل

 003/0 044/0 -270/0 -250/0 خودکنترلی کل

 002/0 035/0 -195/0 -241/0 رغبت براي یادگیري کل

شود راهبردهاي کلی خواندن و راهبردهاي حمایت از خواندن به دلیل  می) مشاهده 4همانطور که در جدول شماره (

 معنادار نبودن ضرایب تاثیر آنها روي راهبردهاي سازگارانه و ناسازگارانه فاقد تاثیر غیرمستقیم هستند. 

 بحث و نتیجه گیري

 از شناختی عیجان یکیفقدان آگاهی دانش آموزان از روشهاي فراشناختی و راهبردهاي مثبت تنظیم  حاضر حال در

 مختلف پژوهشهاي از حاصل نتایج به توجه با. شود می محسوب پرورش و آموزش نظام در اساسی و عمده مشکلات

عدم کاربست راهبردهاي سازگارانه هیجان و آگاهی فراشناختی در ایجاد اضطراب امتحان نقشی مهم  که واقعیت و این

 خودراهبر یادگیري هايمؤلفه براساس امتحان اضطراب مدلسازي پژوهش این از هدف در همین راستا، داشت خواهد

هیجان دانش آموزان متوسطه شهر ایلام بود.  شناختی بخشی نظم راهبردهاي گريمیانجی با فراشناختی آگاهی و

طور تلویحی  بهرابطه وجود دارد. این نتیجه  یادگیري خود راهبر با اضطراب امتحان ي پژوهش نشان داد که بینها هیافت

در تبیین ارتباط مستقیم و ) همخوانی دارد. 2005(2) و لوت جوینز2011(1کیم ، )1392با تحقیقات ایزدي و همکاران(

مسئول فرایند یادگیري ، یادگیرندگان خودراهبرتوان گفت که  میغیر مستقیم مولفه خودمدیریتی با اضطراب امتحان 

خود براي مقصود و هدف  ي لازم براي دسترسی و پردازش اطلاعات موردنیازمهارت ها خود هستند. این قبیل افراد از

 در نتیجه افرادي که خودمدیرتی بیشتري دارند توان کنترل رویدادهاي .کنند میو آن را مدیریت  خاص برخوردارند

 تحصیلی را در تمام سطوح دارند.

ابتکار ، انتظار منفعلانه براي یادگیري واکنشی به جاي افرادي فعال و خودجوش هستند که، یادگیرندگان خودراهبر

یادگیري شان پایداري و ، توجه به انگیزه بالا گیرند. یادگیري آنها هدفمند و معنادار است و با به دست می عمل را

 و خود مدیریتی از فرآیند خودانضباطی داشت. این گونه افراد در زندگی خود مسئولیت پذیرتر هستند و تداوم خواهد

                                                           
1. Kim 
2. Levett-Jones 
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شود که آنها عملکرد مطلوب تحصیلی را تجربه کنند و با  می. این مدیریت سبب برند ر یادگیري خویش سود مید

 ).2007، 1مشاهده سطح عملکرد مطلوب و بهینه خود اضطراب امتحان کمتري را تجربه خواهند کرد(ویلسون

به این ، با یادگیري خودراهبر بالاتر آموزان دانشتوان گفت  میرغبت براي یادگیري و اضطراب امتحان  در تبیین ارتباط

بیشتر ، گیرد صورت می و تمایل و رغبت نسبت به آن فردي مهم که پرورش هوش و توان شناختی به وسیله تلاش

محدودیتهاي ذاتی عملکرد خود را  توانند علیرغم همه باور دارند که می، یادگیرندگان خودراهبر معتقدند بر این اساس

راهبردهاي کلی را هموار سازند.  توسعه دهند و در برابر موانع مسیر تحصیلی شان، ببخشند حصیلی بهبوددر زمینه ت

تشکیل شده است و راهبردهاي تنظیم  خواندن بر اضطراب امتحان تأثیر منفی دارد. این تأثیر تنها از تأثیر مستقیم

) همخوانی ندارد. اما 2010(2این فرضیه با یافته جان  نتایج حاصل ازشناختی هیجان در این رابطه نقش میانجی ندارند. 

 ) هم سویی دارد.2014(4گیورتیک و میلجویک، بسیرویک –زیوسیک ، )2013(3جورجیوز و ولز، ي اسپاداها هبا یافت

 به راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان پژوهش این در که دانست مسأله این از ناشی توان می را ناهمسویی این دلیل

 مشترك پراکندگی عدم یک زمینه فکري استقلال شاید عدم. کرده است بررسی تحصیلی) بعد از (یعنی خاص صورت

  .است کرده ایجاد را

همسو بود. آنها دریافتند  )2013(این یافته با یافته متوللی و همکاران آگاهی فراشناختی با اضطراب امتحان رابطه دارد.

شود که دانش آموزان قادر شوند که نکات برجسته متفاوت را  میسبب  میکه آگاهی فراشناختی به عنوان یک ابزار عل

 یاد بگیرند و راهبردهاي یادگیري در سرتاسر پروسه یادگیري به یک عادت تبدیل شود و مهارت هاي آزمون پذیري و

تدابیري سبب موفقیت در عملکرد  بخشد. اتخاذ مجموع چنین میدهاي شناختی را بهبود ي مطالعه و فراینها یتوانای

یابد (پورنامداریان و  میتحصیلی شده و با افزایش تجارب مثبت از عملکرد تحصیلی اضطراب امتحان کاهش 

توانند توجه خود را به  می). بنابراین دانش آموزانی که از مهارتهاي فراشناخت بالا برخوردار هستند 1391، همکاران

داشته باشند و از قاعده ي فراشناخت ، کنند میفرایندها و راهبردهایی که شناخت را ارزیابی و نظارت و کنترل ، دانش

گردد که در پردازش  مینظارت صحیح و دقیق آنان موجب ، شود استفاده کنند میکه نظارت فراشناختی نامیده 

 ).2000، 5و در نهایت عملکرد بالایی را در آزمونها داشته باشند(تسادل و همکاراناطلاعات کمترین اضطراب را ادراك 

تأثیر  ناسازگارانه بر اضطراب امتحان يسازگارانه و راهبردها يراهبردهاهمچنین یادگیري خود راهبر با میانجیگري 

صاحب الزمانی و ، )2008(7بیبنسون و دجیر جن ، ) و اسکاتز2009(6ي کاپاآیدینها هدارد که این نتیجه با یافت

 ) همخوانی دارد. 1390زیرك(
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 به نظر دی) مف 2007(  1دنریز دگاهید، ي حاضر در مطالعه پذري -جانیي ه مؤلفه انسیوار شتریب نییدر رابطه با تب

همبسته هستند و مؤلفه  یامتحان به لحاظ درون اضطراب ريیپذ جانیو ه یي نگران دو مؤلفه، . به اعتقاد ويرسد می

 دگاهیشود. از د میچند روز قبل از امتحان) تجربه ( تری طولان یي زمان با دوره ريیپذ جانیبا ه سهیدر مقا ینگران ي

اعتقاد بر ، نیبر حالت است. همچن یمبتن ريیپذ -جانیي ه مؤلفه کهیي رگه دارد در حال جنبه ینگران ي مؤلفه، وي

توان گفت  می جهیدر نت )2011، 2(ایوم و ریسبر عملکرد آزمون دارد شتريیب یاثر منف ینگران ي مؤلفه است که نیا

یادگیري خود و  جانیه یشناخت ییجو نظم راهبردهاي ناسازگارانه ي میانجیگرایانهي روابط  مشاهده شده الگوي، که

 .است یمنطق ي اضطراب امتحانها همؤلفراهبر 

 مجدد مثبت و یابینشان داد که راهبردهاي ارز جینتا، جانیه یشناخت ییجو ي نظم بعد راهبردهاي سازگارانه در

قرار  ینیب شیرا به صورت معکوس مورد پ امتحان اضطراب، ريیپذ جانیو ه یي نگران هر دو مؤلفه ريیگ دگاهید

 زيیمجدد مثبت و تمرکز مجدد بر برنامه ر یابیارز ي کل اضطراب امتحان توسط راهبردهاي نمره کهیحال در، دادند

 ).  2010، سیر و ومیقرار گرفت. (ا ینیب شیپ مورد

ي تأثیر خودمدیریتی با میانجیگري راهبردهاي سازگارانه و ناسازگارانه بر اضطراب امتحان ها هدر تبیین یافتبا همچنین 

در آن افراد براي شناسایی نیازهاي یادگیري  توان گفت که خود مدیریتی به عنوان فرایندي تعریف شده است که می

انتخاب و اجراي راهبردهاي مناسب یادگیري و ، شناسایی منایع و مطالب مورد نیاز براي، تعیین اهداف یادگیري، خود

گیرند. دانش  میارزیابی برآیندهاي هیجانی خود با یا بدون کمک دیگران وارد عمل شده و ابتکار عمل را در دست 

خود کار ، مدیریت هیجان، اعتماد به نفس، که از یادگیري خود راهبر برخوردارند داراي افزایش قدرت انتخاب آموزانی

باشند. این نوع یادگیري فراگیران را تشویق به توسعه  میانگیزش و توسعه مهارت هاي یادگیري مادام العمر ، بودن

توانند براي رفع  میپردازند که  میجستجوي منابعی  توانایی خود براي ارزیابی نقایص دانش خود کرده و سپس به

شود این دسته از دانش آموزان از راهبردهاي  می). این امر سبب 2018، 3نقایص فوق موثر باشند(پرینز و همکاران

ی سازگارانه را به کار برده و با مشاهده عملکرد بالاي تحصیلی خود اضطراب امتحان آنان کاهش یابد. لذا دانش آموزان

که از سطح خود مدیریتی بالایی برخوردارند قادر به مدیریت هیجانهاي خود هستند و از راهبردهاي سازگارانه چون 

قادر به کنترل هیجانهاي خود ، دانش آموزانی که سطح خودمدیرتی پایین دارند، کنند و برعکس میحل مسأله استفاده 

و با  خود توان مدیریت احساسات و عواطف خود را نداشتهنبوده و در مواجهه با جریانات تحصیلی و خانوادگی 

 ).2019، 4کنند(پاراسافر و داویس می.. استفاده .راهبردهایی چون نشخوار فکري و

 به را ها هیافت تعمیم که متوسطه دختر پایه دوم نوجوانان روي بر تمرکز جمله از هایی محدودیت با پژوهش این انجام

 و اجرا مکان به توان می پژوهش دیگر هاي محدودیت از. کند همراه می محدودیت با سنی يها هگرو بقیه به و جنس
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 دانش در پژوهشی، شود می پیشنهاد رو این از همچنین و برد نام دولتی مدارس شهر ایلام و به پژوهش اجراي گستره

با . گیرد بررسی قرار مورد متفاوت شهرهاي در و پایین مقاطع چه، بالا مقاطع چه مختلف سنی يها هآموزان گرو

توان گفت که یادگیري خودراهبر و آگاهی فراشناختی بر اضطراب امتحان تأثیر  میاستفاده از نتایج پژوهش حاضر 

ي آموزشی براي دانش آموزان برگزار کرد و ها هگردد. با توجه به این نتیجه باید دور میداشته و موجب کاهش آن 

نحوه استفاده از این راهبردهاي را به آن ها آموخت تا آنان به یادگیرنداگانی خود  راهبردهاي فراشناختی و همچنین

از  زیگري برا و پرورشنظام آموزش  توان به پژوهشگران آتی چنین پیشنهاد کرد میراهبر تبدیل شوند. در پایان 

 دانش آموزانیدار و پرورش  یمعن يریادگی یاددهی ندیفرا ساختن نهیوار و نهاد یطوط يریادگیو  یآموزش بانک

 ادگرفتنیآن چگونه  قیکه از طر شدیندیبیی به سازوکارها دیبا ابیو خود انعکاس گر و خود ارزش فکور، ورز شهیاند

 اضطراب امتحان آنان کاهش یابد. زانیم قیطر نیا از تا اموزدیب دانش آموزانرا به 

 منابع
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