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Abstract 

Aim: Sexual identity disorder is a serious disorder which 

damage psychological, communicative, social and 

emotional processes of the people suffering from it. 

Therefore the present study was to investigate the 

effectiveness of cognitive-behavioral therapy on the 

interpersonal problems of the people with sexual identity 

disorder.Method: The present study was quasi-

experimental with pretest-posttest and control group 

design. The statistical population included the people with 

sexual identity disorder in the fall of 2018. 30 people with 

sexual identity disorder were selected through non-

random purposive sampling method and randomly 

replaced into experimental and control groups. The 

experimental group received ten ninety-minute sessions of 

cognitive-behavioral intervention therapy during two-and-

a-half months. The applied instruments included 

interpersonal problems questionnaire (Barkhan, Hardy, 

startup, 1996) and. The data from the study were analyzed 

through ANCOVA.Results: The results showed that 

cognitive-behavioral therapy has had significant effect on 

the interpersonal problems of the people with sexual 

identity disorder (f=45.27, p<0.001). The degree of the 

effect of cognitive-behavioral therapy on the people 

suffering from it was 75% respectively.Conclusion: 

According to the findings of the present study it can be 

concluded that cognitive-behavioral therapy employing 

techniques such as doing behavioral exercises, identifying 

fundamental inefficient beliefs and applying rational as 

well as efficient thoughts can be used as an efficient 

therapy to decrease interpersonal problems of the people 

with sexual identity disorder.  
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 1چکیده

، شناختیروان اختلالی جدی است که فرایندهای، اختلال هویت جنسیتی هدف:

سازد. بر همین اجتماعی و هیجانی افراد مبتلا را با آسیب جدی مواجه می، ارتباطی

ر رفتاری ب -با هدف بررسی اثربخشی درمان شناختیاساس پژوهش حاضر 

 روش:اختلال هویت جنسیتی انجام گرفت. به مبتلا افراد مشکلات بین فردی

پس آزمون با گروه گواه بود.  -آزمایشی با طرح پیش آزمونپژوهش حاضر نیمه

اختلال هویت جنسیتی شهر اصفهان در سه ماهه  به مبتلا جامعه آماری شامل افراد

اختلال هویت جنسیتی  به فرد مبتلا 93بود. در این پژوهش تعداد  7931یز سال پای

گیری غیرتصادفی هدفمند انتخاب و با انتساب تصادفی در دو گروه  با روش نمونه

آزمایش و گواه جایدهی شدند. گروه آزمایش مداخله درمان شناختی رفتاری را 

های مورد  ت نمودند. پرسشنامهای دریاف دقیقه 33جلسه  73طی دو و نیم ماه در 

 (7331، هاردی و استارتاپ، بارخام) مشکلات بین فردیپرسشنامه استفاده شامل 

های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل کواریانس مورد تجزیه و تحلیل  بود. داده

مشکلات بین ر رفتاری ب -نتایج نشان داد که درمان شناختیها:  یافتهقرار گرفت.

 ,f= 45/27اختلال هویت جنسیتی تأثیر معناداری داشته است) به مبتلا افراد فردی

p<0/001مشکلات بین فردیر رفتاری ب -(. میزان تاثیر آماری درمان شناختی 

های  بر اساس یافته گیری: نتیجهدرصد بود. 16اختلال هویت جنسیتی  به مبتلا افراد

گیری  توان چنین نتیجه گرفت که درمان شناختی رفتاری با بهره پژوهش حاضر می

و  شناسایی باورهای بنیادی ناکارآمد، های رفتاری انجام تمریناز فنونی همانند 

تواند به عنوان یک درمان کارآمد  می کارآمد هیجانات افکار منطقی وبکارگیری 

اختلال هویت جنسیتی مورد  به مبتلا افراد فردیجهت کاهش مشکلات بین 

 استفاده گیرد.

 رفتاری -درمان شناختی، مشکلات بین فردی، اختلال هویت جنسیتی :ها واژه کلید

                                                           
 73/77/31تاریخ دریافت: 

 71/77/39تاریخ پذیرش:
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 همدقم
 و یتسه زا سپ ،درم ای دوش یم هدیمان نز ناسنا هکنیا .تسا یناسنا تیوه هوجو نیرتمهم زا یکی 0یتیسنج تیوه
 هک یعیبط دنیارف نیا اما .تسا وا نوماریپ طیحم و دوخ طسوت درف ره یراذگ شزرا و ییاسانش هجو نیرت مهم ،تایح
 دروم رد کدوک ای هک یروط هب دنارذگ یم ار یتوافتم ریسم دراوم زا یا هراپ رد ،ددرگ یم یط تیقفوم اب دراوم رثکا رد
 تیسنج اب فلاخم سنج ود زا یکی هب قلعتم ار دوخ لاًلاماک ای و هدش دیدرت راچد سنج ود زا یکی هب دوخ قلعت
 -فلو ،یکراش ،زنیلوم ،لااکاب) دوش یم 1یتیسنج تیوه للاتخا راچد تیعضو نیا رد هک دناد یم دوخ کیژولویب
 اه نآ کرتشم یگژیو هک دنرامش یم دارفا زا نوگمهان یهورگ ار یسنج تیوه للاتخا .(3011 ،ناراکمه و 7نسنتسیرک
 هنارصم راهظا اب تسا نکمم للاتخا نیا .تسا لباقم یسنج شقن و سنج نتشاد یارب رمتسم و دیدش نداد حیجرت
 یفطاع ءزج .دنک رهاظت یراتفر لکش هب لباقم سنج سابل ندیشوپ اب ای ،یملاک روطب دراد قلعت لباقم سنج هب هک درف
 لیم ،یکیژولویب سنج هب طوبرم یتیاضران ار نآ ناوت یم هک دوش یم هدیمان یسنج للام لاًلاومعم یتیسنج تیوه للاتخا
 ؛کوداس ،نلاپاک) درک فیرعت لباقم سنج زا یوضع ناونع هب ندش هدرمش یوزرآ و لباقم سنج ندب نتشاد هب

 شیاریو نیمجنپ رد (7011) 5اکیرما یکشزپ ناور نمجنا .(7011 ،ناراکمه و 0ویسارف ،لاساک ،ینیدناب ،رشیف ؛5011
 نیا مان ،نآ زا لصاح یناور راشف و 3ینز بسچرب زا بانتجا تهج هب ،6یناور تلالاتخا یرامآ و یصیخشت یامنهار
 یرما ادتبا رد دنچره 01تیسنج رییغت لمع هدیدپ .(0011 ،ناراکمه و 1اناگارد) درک رییغت 1یتیسنج یگتفشآ هب للاتخا
 ییاهدمایپ ،یگنهرف و یعامتجا داعبا رظن زا مه و یریگ لکش یاه هنیمز رظن زا مه هدیدپ نیا اما ،دسر یم رظن هب یدرف
 دوخ یناور تیسنج و دوخ کیژولویب تیسنج نیب یمئاد بسانت مدع زا یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا .دراد
 01مسیلاوشکس سنارت لاًاعومجم یتیسنج تیوه للاتخا عون نیرتدیدش رد .(0011 ناراکمه و 00اناگارد) دنرب یم جنر
 و زرپ ،وجاب ،زلازنوگ) دشاب هتشاد ار فلاخم سنج یلسانت تلآ هک دنک یم وزرآ صخش ،نآ رد هک دوش یم هدیمان

 تسا یتخانش ناور تیوه کی دهد یم هئارا شدوخ زا یسنج تیوه للاتخا هب لاتبم درف هک یفیرعت .(1011 ،07زچناس
 .(0011 ،00ویسودت) تسا توافتم وا هدهاشم لباق یسنج یسانش تخیر اب هک

                                                           
1.gender identity  
2.gender identity disorder (GID) 
3. Bakula, Mullins, Sharkey, Wolfe-Christensen 
4. Fisher, Bandini, Casale, Ferruccio 
5- American psychiatric association (APA) 
6 - Diagnostic and statistical manual of mental disorders fifth revised edition (DSM- V) 
7. stigmatization 
8. gender disphoria 
9. Dragana 
10. sex change 
.11 dragan duisin 
12.transsexualism 
13. Gonzalez, Bajo,  Perez, Sanchez 
14. Theodosiou 
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 0هباکا ،وتاس ،وتوموستام ،ادارت) دنراد یدایز یریذپ بیسآ یناور تلالاتخا هب تبسن یتیسنج تیوه للاتخا یاراد دارفا
 زا یرتلااب حطس ،یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا رد هک دنا هداد ناشن طبترم تاقیقحت .(0011 ،ناراکمه و
 %1/11 و یگدرسفا هب لاتبم تهج لک زا 6/60 هدحتم تلایا رد هک یداع تیعمج هب تبسن 7یگدرسفا و 1بارطضا
 ثعاب دنیارف نیا .(5111 ،0زرتلاو و نیج ،رلمد ،دنلاگرب ،رلسک) تسا هدیدرگ شرازگ ،دنشاب یم بارطضا هب لاتبم
 دنیامن هبرجت ار یرتشیب 5یدرف نیب تلاکشم نامز رورم هب و هتفای شهاک اهنآ یعامتجا تلاماعت هنماد هک دوش یم
 شریذپ مدع و ،دنک یم داجیا لاتبم دارفا یگدنز رد یتیسنج تیوه للاتخا هک یتلاکشم .(7170 ،نایئلاوت و تراشب)
 یشهوژپ یاه هتفای هک نانچ .دهد یم رارق یریذپ بیسآ هاگیاج رد ار لاتبم دارفا ،للاتخا نیا هب تبسن عامتجا و هداوناخ
 یاراد یدرف نیب طباور فلتخم یاه هنیمز رد یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا هک دنهد یم ناشن ینمض لکش هب زین
 هب یدرف نیب تلاکشم .(1011 ،6یموتیچآ و وتومیشیک ،باکا ،وتاس ،وتوموستام ،ادارت) دنتسه یدایز تلاکشم
 دوش یم رجنم هظحلام لباق یناشیرپ هب و دنراد نارگید اب طابترا رد دارفا هک دوش یم قلاطا ییاه یراوشد و تلاکشم
 یدرف نیب طباور ۀنیمز رد .(7170 ،نایئلاوت و تراشب زا لقن هب ؛0111 ،3رونسلایو و ونروا ،ریاب ،گربنزور ،زیتوره)
 و 01یریذپ تیلوئسم ،00تیمح ،01یریذپ تعاطا ،1یزیمآ مدرم ،1تیعطاق :زا دنترابع هک دوش یم حرطم یساسا دعب شش
 هک دتفایم قافتا یتقو یراتفر یئاسران و یتخانش ناور یناشیرپ هک دناهدیقع نیا رب نارگشهوژپ یخرب .07یرگراهم
  .(1011 ،00رلیاس و یورت ،یلکسوریت) دننام یم ماکان یصخش نیب فادها
 .تسا هدش هتفرگ راک هب یتیسنج و یسنج تلاکشم اب طبترم تلالاتخا یاراد دارفا یارب فلتخم ینامرد یاه شور
 هب فلتخم یاه شهوژپ رد ار دوخ ینیلاب ییآراک هک تسا 05یراتفر -یتخانش نامرد دربراکرپ یاه نامرد نیا زا یکی
 و هداز یناقهد ،دیمح ؛(1170) هداز حلاص و فابجک ،یولوم ،یراقفلاوذ شهوژپ جیاتن هکنانچ .تسا هتشاذگ شیامن
 06دلوکنل نو و ثوب ،لیوک ؛(3170) ییاناوت و یروصنم ،یهآ ؛(5170) یفسوی و هدازیلع ،یدیعس ؛(0170)یزوریف
 و 01یتنوک ،یراویپ ،ینیچنارف ،یگلاک ؛(1011) 01تراخراب و زموگ ،نوسپمات ،تناگیلاف ،نموین ؛(1011) 03نلآ ؛(1011)

                                                           
1. Terada, Matsumoto, Sato, Okabe 
2. anxiety 
3. depression 
4.Kesler, Berglund, Demler, Jin, Walters 
3.interpersonal problems 
6. Terada, Matsumoto, Sato, Okabe, Kishimoto, Uchitomi 
4.Horowitz, Rosenberg, Bear, Ureno, Villasenor 
8. assertiveness 
9. sociability 
10. submissiveness 
11. intimacy 
12. resoponsibility 
13. controlling 
14. Triscoli, Croy, Sailer 
15. Cognitive Behavior Therapy 
16.  Kuile, Both, Van Lankveld 
17. Allen 
18.  Newman, Falligant, Thompson, Gomez, Burkhart 
19. Calugi, Franchini, Pivari, Conti 
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 یراتفر -یتخانش نامرد هک هداد ناشن (1011) ناراکمه و 0دلیافتاچ ،یکسوکلات ،نمسلاگ ،زلو ؛(1011)ناراکمه
 یتخانش نامرد .دشاب هتشاد ییآراک و هتفر راکب یتیسنج تیوه للاتخا و یسنج تلاکشم یاراد دارفا یارب دناوت یم
 زا ،دراد رب رد ار شجنس و یبایزرا ،ییارگ ینیع ینعی یراتفر و یتخانش یاه هیرظن توق طاقن هک لاح نیع رد یراتفر
 کی تروص هب و هدومن قیفلت مه اب ار اهنآ ،تاعلاطا ریسفت و یزاسزاب رد هظفاح شقن نداد تلاخد اب رگید فرط
 یراتفر -یتخانش هاگدید ،یدنب عمج کی رد .(5111 ،1نرفاس و گرب نمیه ،زلوک ،گنا) تسا هدروآرد یدربراک شناد
 ینتبم ضراعت لح و هلأسم لح تراهم ،یطابترا یاه تراهم ،یراتفر یاه تراهم ،یتخانش تارییغت روحم راهچ رب
 یاه کینکت و یتخانش لماوع ،یتخانش یاهاطخ هزوح رد دارفا ییانشآ هب ناوت یم یتخانش یاه تراهم هلمج زا .تسا
 لصا و یعامتجا هلدابم یوگلا یاه هزوح رد دارفا ییانشآ ،یراتفر یاه تراهم نینچمه .درک هراشا یتخانش نامرد
 لوصا یِیاه هزوح هب ناوت یم یطابترا یاه تراهم زا .دوش یم لماش ار یراتفر هلدابم و یراتفر حیرصت و تینیع ،لباقت
 شزومآ یاه همانرب و دارفا نایم جیار یطابترا یاهوگلا ،یدرف یگدنز رب طابترا ریثأت ،تبثم طابترا  تراهم ،طابترا
 ،ضراعت یاهوگلا یِیاه هزوح رد دارفا ییانشآ لماش زین هلأسم لح و ضراعت لح یاه تراهم .دومن هراشا یطابترا
 تشاد ناعذا ناوت یم .(7170 ،رف یمیظع) دشاب یم هلأسم لح یاه تراهم و ضراعت لح یاه شور ،ضراعت یاه هیرظن
 تیوقت تهج ار یراتفر یاه هلخادم عاونا ،یتخانش یزاسزاب هب نتخادرپ رب هولاع یراتفر یتخانش درکیور هک
 یتخانش یاهدنیارف شقن نامزمه روط هب یا هلخادم شور نیا نینچمه .دهد یم رارق هدافتسا دروم یا هلباقم یاه تراهم
 حلاصا و ییاسانش یارب مزلا یاه هویش دنناوتب ات دروآ یم مهارف دارفا یارب یتصرف و هداد رارق دیکأت دروم ار یراتفر و
 دنیامن هدافتسا اه نآ زا ،هدنیآ رد فلتخم لئاسم اب ییورایور ماگنه هب و هتخومآ ار یبیرختدوخ یاهراتفر و راکفا
  .(0011 ،7زاهلش و زنراب ،گلپ ،نوبراک)
 هب تبسن یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا رامش هکنیا مغریلع هک تفگ دیاب رضاح شهوژپ ماجنا ترورض باب رد
 ار دارفا یتخانشارف و یناجیه ،یتخانش ،یراتفر ،یتیصخش ماظن طیارش نیا هک اجنآ زا اما ،تسا رتمک رگید نارامیب
 و هتفرگ رارق قیقد یسررب دروم هک تسا یرورض نیاربانب ،دوش لیدبت نارحب کی هب دناوت یم ،دهد یم رارق ریثات تحت
 تیعقاو نیا یتقو دوش یم نادنچ ود عوضوم تیمها .دوش هتفرگ راکب اهنآ دروم رد بسانم و یضتقم نامرد تامادقا
 ،یداع مدرم رثکا یارب اهنت هن سنج رییغت هب شیارگ و سنج زا یتیاضران عوضوم ناریا رد هک دریگ رارق هجوت دروم
 زا یریگهرهب تیمها هب هجوت اب لاح .تسا هتخانشان یعوضوم زین یعامتجا نیلوئسم و دیتاسا و نایوجشناد یارب هکلب
 یاه هفلوم دوبهب رد یراتفر -یتخانش نامرد ییآراک دییأت رگید یوس زا و ،بسانم یا هلخادم و ینامرد یاه شور
 مدع ماجنارس و یتیسنج تیوه للاتخا و یسنج تلاکشم یاراد دارفا نوچمه فلتخم یرامآ یاه هعماج یتخانشناور
 للاتخا هب لاتبم دارفا یدرف نیب تلاکشم رب یراتفر -یتخانش نامرد یشخبرثا یسررب یاتسار رد یشهوژپ ماجنا

                                                           
1. Wells, Glassman, Talkovsky, Chatfield 
2. Eng, Coles, Heimberg, Safren 
3. Carbone, Plegue, Barnes, Shellhaas 



 ...رب یراتفر -یتخانش نامرد یشخبرثا 91
 

 نیب تلاکشم رب یراتفر -یتخانش نامرد ایآ هک تسا هتکن نیا یسررب رضاح شهوژپ یلصا هلاسم ،یتیسنج تیوه
 ؟دراد ریثات یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا یدرف

 شور
 ریغتم .دوب ههامود یریگیپ هرود و هاوگ هورگ اب نومزآسپ -نومزآشیپ حرط اب یشیامزآهمین عون زا شهوژپ شور
 رد .دوب یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا یدرف نیب تلاکشم هتسباو یاهریغتم و یراتفر -یتخانش نامرد لقتسم
 تهج .دوب 3170 لاس رد ناهفصا رهش یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا یمامت لماش یرامآ هعماج شهوژپ نیا
 شخبدیون لاهن زکرم هب هعجرم اب هک تروص نیدب .دش هدافتسا دنمفده یفداصتریغ یریگ هنومن شور زا هنومن باختنا
 هتفرگ رارق ییاسانش دروم یتیسنج یتیوه للاتخا یاراد دارفا (ناهفصا رهش یسنج تیوه للاتخا یاراد دارفا صاخ)
 قیمع ینیلاب هبحاصم زا هدافتسا اب یسانش ناور صصختم نینچمه و زکرم کشزپ ناور هلیسو هب دارفا نیا .دندوب
 نیب تلاکشم همانشسرپ دعب ماگ رد .دوب رفن 03 دارفا نیا دادعت .دندوب هدرک تفایرد یتیسنج یتیوه للاتخا صیخشت
 رد نیگنایم زا رتلااب تارمن هک یدارفا ،اههمانشسرپ یراذگهرمن و یروآعمج زا سپ .دش عیزوت دارفا نیا نیب یدرف
 همانشسرپ رد 15 زا رتلااب تارمن) دنتفرگ رارق ییاسانش دروم ،دندوب هدروآ تسد هب یدرف نیب تلاکشم   همانشسرپ
 تسد هب یدرف نیب تلاکشم  همانشسرپ رد نیگنایم زا رتلااب تارمن رفن 60 دادعت هلحرم نیا رد .(یدرف نیب تلاکشم
 تسد هب یدرف نیب تلاکشم  همانشسرپ رد ار تارمن نیرتلااب هک دارفا نیا زا رفن 17 دادعت رخآ هلحرم رد .دندروآ
 هب و باختنا ،(هدش یدنببیترت تروص هب و یدرف نیب تلاکشم همانشسرپ رد 15 زا رتلااب تارمن) دندوب هدروآ

 .(هاوگ هورگ رد رفن 50 و شیامزآ هورگ رد رفن 50) دندش هدرامگ هاوگ و شیامزآ یاههورگ رد یفداصت تروص
 ،یسانش ناور صصختم و کشزپ ناور صیخشت هب یتیسنج تیوه للاتخا نتشاد :لماش شهوژپ هب دورو یاه کلام
 ، یمسج تملاس زا یرادروخرب ،(یدرف نیب تلاکشم همانشسرپ رد 15 زا رتلااب هرمن) نیگنایم زا رتلااب هرمن بسک
 زین شهوژپ زا جورخ یاهکلام نینچمه .دوب رگید یتخانش ناور هلخادم تفایرد مدع و شهوژپ رد روضح هب لیامت

 زورب و یشزومآ هرود رد هدش صخشم فیلاکت ندادن ماجنا ،یراکمه مدع و یشزومآ هسلج ود رد تبیغ :لماش
 هلخادم همانرب رد تکرش یارب شهوژپ رد رضاح دارفا شهوژپ رد قلاخا تیاعر تهج .دوب هدشن ینیبشیپ ثداوح
 دنیارف مامتا زا سپ زین نانآ هک دش هداد نانیمطا هاوگ هورگ دارفا هب نینچ مه .دندش  هاگآ هلخادم لحارم هیلک زا و بسک
 هک دش هداد نانیمطا هورگ ود ره هب نینچمه .دومن دنهاوخ تفایرد ناگیار لکش هب ار تلاخادم نیا یشهوژپ
 :تسا هدش هدافتسا  همانشسرپ نیا زا رضاح شهوژپ رد .تسین مان جرد هب یزاین و دنام یم یقاب هنامرحم اهنآ تاعلاطا
 رازبا

 هطبار رد نآ یاه هیوگ هک تسا یهد شرازگدوخ رازبا کی یدرف نیب تلاکشم همانشسرپ:یدرفنیب تلاکشم همانشسرپ
 هک دراد هنیزگ 17 لصا رد همانشسرپ نیا .دننک یم هبرجت یدرف نیب طباور رد لومعم روط هب دارفا هک تسا یتلاکشم اب
 لیلحت لاؤس 11 هب نآ همانشسرپ یناریا یبایراجنه رد هک دنا هدومن یحارط ارنآ (6110) 0پاتراتسا و یدراه ،ماخراب

                                                           
1. Barkhan, Hardy, startup 
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 ،نارگید نتفرگ رظن رد ،یگدوشگ ،یزیمآ مدرم و تحارص زا دنترابع هک دنتسه سایقمریز شش یاراد همانشسرپ .تفای
 لاًلاماک زا ترکیل فیط ساسا رب همانشسرپ نیا تلااوس هب ییوگخساپ .یگتسباو و تکراشم ،یرگ تیامح ،یرگشاخرپ
 .تسا 600 ات رفص نیب همانشسرپ نیا تارمن هنماد .دریگ یم تروص (0 هرمن) مقفاوم لاًلاماک ات (رفص هرمن) مفلاخم
 پاتراتسا و یدراه ،ماخراب شهوژپ رد .تسا رتشیب یدرف نیب تلاکشم دوجو هدنهد ناشن رتلااب تارمن بسک
 نیا ناریا رد .تسا هدش شرازگ بولطم نآ ییاوتحم ییاور نازیم و 01/1 همانشسرپ نیا ییایاپ نازیم (6110)
 یافلآ قیرط زا ار همانشسرپ نیا یئایاپ و یئاور اهنآ .تسا هدش یبایراجنه (1170) ناراکمه و حتف طسوت همانشسرپ
 تکراشم ،03/1 یرگ تیامح ،71/1 یرگشاخرپ ،16/1 نارگید نتفرگ رظن رد ،76/1 یگدوشگ .دندومن یسررب خابنورک
 نومزآ و نومزآ نیا نیب ییارگمه یئاور نارگشهوژپ نیا شهوژپ رد .دمآ تسدب 11/1 سایقم لک و 76/1 یگتسباو و
 17 زا ار لاؤس 11 تیاهن رد و دومن دییأت ار قوف لماع دوجو هزاس یئاور نینچمه .دوب رادانعم و تبثم ایمیات یسکلا

 تسد هب 13/1 خابنورک یافلآ بیرض زا هدافتسا اب زین رضاح شهوژپ رد همانشسرپ نیا ییایاپ نازیم .درک دییأت لاؤس
 .دمآ
 شهوژپ یارجا دنور
 تیوه للاتخا یاراد دارفا صاخ) شخبدیون لاهن زکرم نلاوئسم اب مزلا یاهیگنهامه ادتبا شهوژپ ماجنا تهج
 سپس .دیدرگ باختنا رضاح شهوژپ یارب هنومن مجح زکرم نیا هب هعجارم اب سپس .دش ماجنا (ناهفصا رهش یسنج
 دارفا یور رب یهورگ تروص هب شهوژپ یاه همانشسرپ ،هاوگ و شیامزآ یاه هورگ رد دارفا شرامگ و یبتک تیاضر اب

 و بسک هلخادم همانرب رد تکرش یارب دارفا تیاضر شهوژپ رد قلاخا تیاعر تهج .دیدرگ ارجا شهوژپ رد رضاح
 یشهوژپ دنیارف مامتا زا سپ زین نانآ هک دش هداد نانیمطا هاوگ هورگ دارفا هب نینچ مه .دندش  هاگآ هلخادم لحارم هیلک زا
 یقاب هنامرحم اهنآ تاعلاطا هک دش هداد نانیمطا هورگ ود ره هب نینچمه .دومن دنهاوخ تفایرد ار تلاخادم نیا
 هسلج 10 رد یراتفر -یتخانش نامرد هلخادم شیامزآ  هورگ یور رب ،تیاهن رد .تسین مان جرد هب یزاین و دنام یم
 هاوگ هورگ هک یلاح رد دش ماجنا کی لودج اب قباطم هام مین و ود یط رد هسلج کی یا هتفه ،یاهقیقد 11 یشزومآ
 .درکن تفایرد ار یراتفر -یتخانش نامرد هلخادم

 (۱۹31 ،یمشاه ینب و ییاتوم ،ناینیسح ،رگ هتسویپ ،یجاسن هداز مساق زا لقن هب ؛5002 ،دروفلاه)یراتفر یتخانش نامرد تاسلج هصلاخ :(1)لودج
 هسلج جرش تاسلج

 هورگ تاسلج رد تکرش زااضعا تاراظتنا ندرک نشور ،اضعا هلیسو هب فادها نایب ،هورگ یاهراجنه و دعاوق هئارا نومزآ شیپ یارجا ،ییانشآ لوا هسلج
 یا تیعقوم هب اضعا ندرک هجوت ،دندوب هدرک هبرجت هک یبارطضا صوصخ رد اضعا هلیسو هب یتاکن نایب ،یگدنز تیفیک و بارطضا اب ییانشآ ،یفنم و تبثم یاه ناجیه اب ییانشآ مود هسلج

 فیلکت نداد ،بارطضا هدننازیگنارب

 اهرواب و راکفا هب ندرک هجوت ،A-B-C لدم ساسا رب اضعا بارطضا زا ییاه هنومن نایب ،A-B-C لدم شزومآ ،دنوشیم بارطضا ثعاب هک یدارفا و تیعقوم صیخشت موس هسلج

 زا دعب یناجیه و ینامسج یاه هناشن هب هجوت  ،تاناجیه زا لبق راکدوخ راکفا هب هجوت ،دراذگ یم رثا اه یندومزآ یگدنز تیفیک رب هک یلماوع ای بارطضا زا لبق یاهرواب و راکفا هب هجوت مراهچ هسلج
 .راکفا زا دعب یاهراتفر هب هجوت ،اهرواب

 یماگنه رد اضعا یاه ییوگدوخ یسررب ،صوصخ نیا رد یراتفر یاه نیرمت ماجنا ،اه هراو حرط ییاسانش یارب یدومع ناکیپ و سونایقا لیثمت ،بارطضا زا لبق یفنم راکفا هب رتشیب هجوت مجنپ هسلج
 .یفنم یاه ییوگدوخ و راکفا زا دعب برخم یاهراتفر لیدعت و رییغت و ییاسانش و دنا هدش بارطضا راچد هک

 و یقطنم راکفا تاناجیه اب راگزاسان راکفا نیب هطبار ییاسانش ،دمآراکان یداینب یاهرواب ییاسانش ،راگزاسان یاهراتفر نآ عبت هب و یداینب یاهرواب ییاسانش یارب راکدوخ راکفا یریگیپ مشش هسلج
 بارطضا لرتنک یراتفر شزومآ ،راکفا رییغت زا دعب یناجیه و یراتفر تارییغت هب هجوت ،دمآراک
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 مارآ ثعاب هک سفنترب زکرمت ،شنکاو نتخادنا قیوعت هب ،یزاس مارآ ،بارطضا هرابرد هرکاذم و ندرک تبحص دننام یراتفر یاه هویش شزومآ ،نآ رد رییغت و یداینب یاهرواب ییاسانش همادا متفه هسلج
 .زیگنارب بارطضا یاه تیعقوم هب یراتفر شنکاو هوحن شزومآ ،(زیگنارب بارطضا یاه تیعقوم) هلئسم لح یارب نوگانوگ یاه لح هار شزومآ ،دش دهاوخ بارطضا نیح رد یزاس

 در ای هدننک دییات دهاوش و دش هداد شزومآ دمآراکان راکفا و یتخانش یاهاطخ یزاسزاب .دش ثحب اه نآ نایز و دوس هرابرد و دنتفرگرارق یبایزرا دروم دمآراکانراکفا و یتخانش یاهاطخ متشه هسلج
 .دش یسررب اه نآ هدننک

 .دش هداد شزومآ تاضراعت لح یاه هویشو نشسکلیر ای یگدیمرآ .دش هداد شزومآ یطابترا یاه کبس عاونا و طابترا عناوم ،  یطابترا یاه تراهم مهن هسلج

 ییاسانش ،تاسلج ندش مامت صوصخ رد اضعا تاساسحا یسررب ،اضعا مامتان یاهراک یسررب ،یعقاو یگدنز هب اه هتفرگ دای یگنوگچ شزومآ ،فادها هب اضعا ندیسر و تفرشیپ یسررب مهد هسلج
 .نومزآ سپ یارجا ،ینآ هن تسا یجیردت تارییغت هکنیا هب هجوت ،اه نآ یگدنز رد یماح یاه تیعقوم و دارفا

 رامآ حطس رد .تسا هدش هدافتسا یطابنتسا و یفیصوت رامآ حطس ود زا اه هداد لیلحت و هیزجت یارب شهوژپ نیا رد
 ندوب لامرن یسررب تهج کلیو -وریپاش نومزآ زا یطابنتسا رامآ حطس رد و درادناتسا فارحنا و نیگنایم زا یفیصوت
 شهوژپ هیضرف یسررب یارب سنایراوک لیلحت زا نینچمه ،اه سنایراو یربارب یسررب یارب نیول نومزآ ،اهریغتم عیزوت
 .تسا هتفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم - IBM-SPSS 71 یرامآ رازفا مرن زا هدافتسا اب یرامآ جیاتن .دیدرگ هدافتسا
 اه هتفای
 و نز (دصرد 16 لداعم) رفن 10 شهوژپ رد رضاح دارفا زا هک داد ناشن یتخانش تیعمج یاه هداد زا لصاح یاه هتفای
 ات 10 ینس هنماد نیب نیا رد هک دندوب 17 ات 60 ینس هنماد یاراد دارفا نینچمه .دندوب درم (دصرد 10 لداعم) رفن 10
 دشرا یسانشراک ات لکیس تلایصحت هنماد یاراد دارفا نیا نینچمه .(77/70) دندوب یناوارف نیرتشیب یاراد لاس 01
 نومزآ لیلحت جیاتن یسررب هب لاح .(دصرد 17) دوب یرتشیب یناوارف یاراد ملپید یلیصحت حطس نیب نیا رد هک دندوب
 .دوش یم هتخادرپ یفیصوت

 نومزآ سپ و شیپ لحارم رد یفیصوت رامآ جیاتن .2 لودج
 اه هداد یتیلامرن نومزآ سپ اه هداد یتیلامرن نومزآ شیپ اه هفلوم

 P Value رایعم فارحنا نیگنایم P Value رایعم فارحنا نیگنایم

 01/1 10/1 77/05 30/1 31/1 75/16 شیامزآ هورگ یدرف نیب تلاکشم

 61/1 57/3 70/36 50/1 11/3 66/16 هاوگ هورگ

 نیمه رب .تفرگ رارق شجنس دروم کیرتماراپ یاه نومزآ یاه ضرف شیپ ،سنایراوک نومزآ لیلحت جیاتن هئارا زا لبق
 تسا رارقرب اه هداد یا هنومن عیزوت ندوب لامرن ضرفشیپ هک دوب نآ رگنایب کلیو وریپاش نومزآ جیاتن ساسا
(P>0/05). رادانعم نآ جیاتن هک تفرگ رارق شجنس دروم نیول نومزآ طسوت زین سنایراو ینگمه ضرف شیپ نینچمه 
 تسا هدش تیاعر یدرف نیب تلاکشم ریغتم رد اه سنایراو ینگمه ضرف شیپ داد یم ناشن هتفای نیا هکدوبن
(51/1<p). لماعت هک داد ناشن جیاتن ،نویسرگر طخ بیش ینگمه ضرفشیپ یسررب رد هک درک هراشا دیاب نینچمه 
 ینگمه ضرف هک تسانعم نادب نیا .تسا هدوبن رادانعم یدرف نیب تلاکشم ریغتم رد یدنبهورگ ریغتم اب نومزآشیپ

  .تسا هدوب رارقرب یدرف نیب تلاکشم ریغتم رد نویسرگر طخ بیش
 یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا یدرف نیب تلاکشم نازیم رب یهورگ تیوضع ریثات سنایراوک لیلحت :3 لودج

 نومزآ ناوت رثا هزادنا یرادانعم حطس F تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم اهریغتم یرامآ یاه صخاش اهریغتم

 11/1 10/1 711/1 60/10 05/510 0 05/510 نومزآ شیپ یدرف نیب تلاکشم

 0 06/1 0111/1 31/50 33/1110 0 33/1110 یهورگ تیوضع

     13/61 31 65/013 اطخ

      17 111700 لک
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 رادانعم توافت داجیا هب رجنم هتسناوت (یراتفر -یتخانش نامرد) لقتسم ریغتم شزومآ ،قوف لودج جیاتن هب هجوت اب
 حطس رد نومزآ سپ هلحرم رد (یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا یدرف نیب تلاکشم) هتسباو ریغتم تارمن نیگنایم

 نیب تلاکشم ریغتم تارمن نیگنایم ،نومزآ شیپ ریغتم لرتنک اب هک دوش یم لصاح هجیتن نیا اذل .ددرگ 51/1 یاطخ
 نامرد ریثات رادقم .تسا هتفای شهاک یراتفر -یتخانش نامرد شزومآ اب یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا یدرف
 نادب نیا .تسا هدوب 06/1 یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا یدرف نیب تلاکشم نازیم رب یراتفر -یتخانش
 یهورگ تیوضع طسوت یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا یدرف نیب تلاکشم ریغتم تارییغت دصرد 06 هک تسانعم
 .دوش یم نییبت (یراتفر -یتخانش نامرد)
 یریگهجیتن و ثحب
 تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا یدرف نیب تلاکشم رب یراتفر -یتخانش نامرد یشخبرثا یسررب فده اب رضاح شهوژپ

 تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا یدرف نیب تلاکشم رب یراتفر -یتخانش نامرد هک داد ناشن جیاتن .تفرگ ماجنا یتیسنج
 نیب تلاکشم شهاک هب رجنم هتسناوت نامرد نیا هک تروص نیدب .(p<0/001)تسا هتشاد یرادانعم ریثأت یتیسنج
 .دوش یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا یدرف
 یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا یدرف نیب تلاکشم رب یراتفر -یتخانش نامرد ریثات رب ینبم شهوژپ نیا جیاتن
 و (1011) نلآ ؛(5170) یفسوی و هدازیلع ،یدیعس ؛(1170) هداز حلاص و فابجک ،یولوم ،یراقفلاوذ هتفای اب وسمه
 یاه نیرمت یریگراکب اب یراتفر یتخانش نامرد دنا هداد ناشن نارگشهوژپ نیا هکنانچ .دوب (1011)ناراکمه و یگلاک
 ار یتخانش ناور یاه بیسآ دناوت یم یقطنم راکفا تاناجیه یریگراکب و دمآراکان یداینب یاهرواب ییاسانش ،یراتفر
 دلوکنل نو و ثوب ،لیوک ؛(0170)یزوریف و هداز یناقهد ،دیمح هتفای اب وسمه شهوژپ نیا جیاتن نینچمه .دهد شهاک
 نارگشهوژپ نیا هکنانچ .دوب (1011) ناراکمه و زلو و (1011) تراخراب و زموگ ،نوسپمات ،تناگیلاف ،نموین ؛(1011)
 و هتفر رامش هب یسنج تلاکشم یاراد دارفا یارب دمآراک شور کی ناونع هب یراتفر یتخانش نامرد هک دنا هداد ناشن
 .دهد یم شهاک اهنآ رد ار یطابترا تلاکشم و از بیسآ یتخانش ناور یاه هفلوم
 نتشاد یایازم و اهنآ ناور تملاس رب یفنم فطاوع تاریثأت زا دارفا یهاگآ هک درک نایب دیاب رضاح هتفای نییبت رد
 رد تبثم فطاوع شیازفا هجیتن رد و داش یگدنز نتشاد ،یفنم فطاوع شهاک یارب هک دوش یم ثعاب ،داش یگدنز
 ماجنا یارب دارفا لیامت نتفر لااب ثعاب یهاگآ نیمه نینچمه .(1011 ،نلآ) دننک شلات و هدرک ادیپ هزیگنا ،دوخ
 رد یگدرسفا مئلاع شهاک هب رجنم دناوت یم هک دوش یم ینامرد تاسلج رد هتفرگارف نونف نیرمت و یگناخ فیلاکت
 تارکفت نیزگیاج یقطنم و تبثم تارکفت یراتفر – یتخانش نامرد قبط رب .ددرگ یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا
 دمآراکان راکفا نیا ندیشک شلاچ هب حیحص هویش شزومآ اب دوش یم یعس و هدش یرکف تافیرحت و یقطنمریغ و یفنم
 تیوقت اب دنناوت یم مه تبثم راکفا نیا هک دوش حلاصا درف کاردا و رکفت هوحن ،تبثم راکفا اب نآ ینیزگیاج و
 یدرف نیب تلاکشم زا و هداد شیازفا ار یعامتجا یراگاس و یعامتجا طباور هنماد ،تبثم یاهراتفر و یشیدنا تبثم
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 یاهوگلا هک دوش یم دیکات یراتفر یتخانش نامرد رد نیا رب هولاع .دیامن مک یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا
 و یفنم یاهدروخزاب و یفنم یاهدانسا ناوت یم یراتفر -یتخانش نامرد قیرط زا ساسا نیا رب .دنتسه ینتخومآ یراتفر
 و لیدعت هنانیب عقاو فادها و هناراگزاس یاهراتفر اب ار دمآراکان یاهراتفر و هنانیب عقاوریغ فادها و هدش فیرحت

 هب یراتفر – یتخانش نامرد نونف دربراک اب ناوت یم ساسا نیا رب .(5170 ،یفسوی و هدازیلع ،یدیعس) دومن نیزگیاج
 تاطابترا رد ار یرت تبثم ساسحا قیرط نیا زا و درک حلاصا ار اه نآ و تخادرپ درف تارکفت قطنم یبایشزرا زاب
 .دبای یم شهاک نانآ یدرف نیب تلاکشم قیرط نیا زا و هدروآ دیدپ یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا ر یعامتجا
 یرثوم هلباقم دوخ ینارگن و بارطضا اب ات دوش یم کمک دارفا هب یراتفر یتخانش نامرد رد تفگ دیاب رگید ینییبت رد
 .دوش یم هدافتسا اه کینکت عاونا زا یراتفر – یتخانش نامرد رد نینچمه .(1011 ،دلوکنل نو و ثوب ،لیوک) دنشاب هتشاد
 تلاکشم یکیژولویزیف هبنج ات دیامن یم کمک یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا هب ینلاضع یزاس مارآ کینکت
 نامرد ینامرد تاسلج للاخ رد نیاربانب .دهد شهاک ار نآ و (1011 ،ناراکمه و زلو) هدرک ییاسانش ار یتخانش ناور
 ار یعامتجا و یطابترا یاه هنیمز رد دوخ یفنم تاناجیه یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا ،یراتفر یتخانش
 لح و یتخانش یاه کینکت ،نیا رب هولاع .دنوش یم هجاوم اهنآ اب ،دارفا زا ندومن بانتجا یاج هب و هدرک ییاسانش
 دارفا هب کمک اب لماوع نیا هک دوش یم دارفا رد بانتجا شهاک ثعاب و هدرک کمک یهاگآدوخ شیازفا هب زین هلئسم
 یطابترا و یعامتجا رتسب رد یفنم تاناجیه اب هلباقم یاه هار و حیحص تخانش هب یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم
  .دوش یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا رد یدرف نیب تلاکشم شهاک ثعاب دنناوت یم
 یریگ هنومن شور زا یریگ هرهب مدع ؛ناهفصا رهش یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا هب قیقحت  هنماد ندوب دودحم
 شیازفا یارب دوش یم داهنشیپ نیاربانب .دوب رضاح شهوژپ یاه تیدودحم زا یریگیپ هلحرم یرازگرب مدع و یفداصت
 یاراد عماوج و قطانم و اهناتسا ریاس رد شهوژپ نیا ،یشهوژپ داهنشیپ حطس رد ،جیاتن یریذپمیمعت تردق
 ینامرفان للاتخا ،یلمع و یرکف ساوسو ،یگدرسفا للاتخا دننامه) اه یرامیب و اه بیسآ رگید ،توافتم یاه گنهرف
 -یتخانش نامرد یشخبرثا هب هجوت اب .دوش ارجا یفداصت یریگ هنومن شور و یریگیپ هلحرم یرازگرب ،(...و یا هلباقم
 نامرد دوش یم داهنشیپ یدربراک حطس رد ،یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا یدرف نیب تلاکشم رب یراتفر
 ،یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا صاخ زکارم نارواشم و ناسانشناور هب یصصخت یهاگراک یط یراتفر -یتخانش
 نیب تلاکشم شهاک تهج ،یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا یارب نامرد نیا یریگراکب اب اهنآ ات دوش هداد شزومآ
  .دنشاب هتشادرب یلمع یماگ دارفا نیا یدرف
 عفانم داضت
 .تسا هدشن شرازگ ناگ هدنسیون طسوت یعفانم ضراعت هنوگ چیه شهوژپ نیا رد
                                                                                                                      ینادردق و رکشت
 دارفا مامت زا هلیسو نیدب .دوب 57115101311171 هرامش هب یصصخت یارتکد هرود هلاسر زا هتفرگرب رضاح هلاقم
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 ،دنتشاد شهوژپ یارجا تهج یلماک یراکمه هک شخبدیون لاهن زکرم نیلوئسم و نانآ یاههداوناخ ،شهوژپ رد رضاح
 .دیآ یم لمع هب ینادردق
 عبانم
 یاه ییایوپ رب ییوشانز تلاکشم و یسنج تلاکشم و یسنج یاه للاتخا یراتفر یتخانش نامرد یشخبرثا .(3170) .ع ،ییاناوت ؛ا ،یروصنم ؛ق ،یهآ

 .5-11 :(1)1 ،هرواشم و ینیلاب یسانش ناور یاه شهوژپ هلجم .هداوناخ هاگداد هب هدننک هعجارم نانز یسنج هبذاج و یسنج هطبار
 و هدادن تیسنج رییغت ،هداد تیسنج رییغت یتیسنج تیوه للاتخا هب لاتبم دارفا رد یصخش نیب تلاکشم داعبا هسیاقم .(7170).ف ،نایئلاوت ؛ع.م ،تراشب

 .0-30 :(1)7 ،تملاس یسانش ناور همانلصف ،یداع دارفا
 ییازان و ییامام ،نانز هلجم ،سومینیژاو للاتخا هب لاتبم نانز یسنج درکلمع رب یراتفر یتخانش نامرد ریثات .(0170).ا ع یزوریف ،ز هداز یناقهد ،ن دیمح

 .0-00 :(11)50 ،ناریا
 ،یتخانش ناور تاعلاطم هلجم .نانز یسنج تلالاتخا نازیم رب یراتفر یتخانش نامرد یشخبرثا .(1170).م هداز حلاص ،م فابجک ،ح یولوم ،م یراقفلاوذ

3(0): 17-00.  
 راشتنا خیرات) .دنمجرا تاراشتنا :نارهت .00 شیاریو .ز .یعاضر .کوداس و نلاپاک یکشزپ ناور هصلاخ .(0011) ؛پ ،زیئور ؛آ .و ،کوداس ؛ج.ب ،کوداس

 .(5011 ،یلصا نابز هب
 هدننک هعجارم نانز رد یموتکرتسیه بقاعتم یسنج تلالاتخا رب یراتفر یتخانش نامرد یشخبرثا یسررب .(5170).ف یفسوی ،ن هدازیلع سمش ،م یدیعس

 .17-30 :(0)7 ،تخانش یکشزپناور و یسانشناور هلجم ،جدننس تثعب ناتسرامیب هب
 دروم شهوژپ کی :ییوشانز تیاضر و یداش رب دهعت و شریذپ رب ینتبم درکیور و یراتفر یتخانش ینامرد جوز ریثأت هسیاقم .(7170) .ش ،رف یمیظع

 .یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد ،ناهفصا هاگشناد :ناهفصا .هرواشم دشرا یسانشراک .درفنم
-11 :(7)5 ،ینیلاب یسانش ناور هلجم ،یدرف نیب تلاکشم همانشسرپ رابتعا و ییاور .(1170).چ یمیحر ؛ک س ییابطابط هداز لوسر ؛پ حلافدازآ ؛ن حتف

16. 
 یاهدربهار و یا هلباقم یاه خساپ رب یراتفر یتخانش هلخادم یشخبرثا .(1170).س یمشاه ینب ،ف ییاتوم ،س ناینیسح ،م رگ هتسویپ ،س یجاسن هداز مساق

 .57-10:(0)0 ،یراتفر مولع هلجم ،نانز تاناجیه یتخانش میظنت
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