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Abstract 
Aim: The relationship between early marital maladaptive 
schemas and marital satisfaction and couples' ambitions in 
married women. Method: So it was an event in which a 
scroll technique was used which is a type of applied 
research. In terms of implementation, research is a kind of 
correlation. The statistical population consisted of married 
women who completed a standard questionnaire of this 
study by random sampling method, a sample size equal to 
100 selected individuals. The data gathering tool was 
Yang's early maladaptive schemas (short form), Enrich's 
marital satisfaction questionnaire, and Barati-Snyani 
marital conflict. Results: It was shown that all early 
maladaptive schemes have positive relationship with 
marital conflict and increase marital conflicts. The 
relationship between all early maladaptive schemas and 
the dimensions of marital conflicts was positive and 
significant. Conclusion: The relationship between the 
early maladaptive schemas and marital satisfaction and the 
disturbance of couples' relationships was significant and 
comparing the results with disturbance of couples' 
relationships was significant and comparing the results 
with similar sampling research showed some results. 
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 یگتفشآ و ییوشانز تیاضر اب هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط هطبار :فده

 .دش هدافتسا شیامیپ زا و یگتسبمه :شور .دوب لهاتم نانز رد نیجوز طباور
 شور اب هک دوب راسمرگ یهاگشناد دحاو یوجشناد لهاتم نانز یرامآ هعماج
 .دندرک لیمکت ار اه همانشسرپ ،رفن 110 لداعم یا هنومن ،یفداصت یریگ هنومن
  گنای هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط یاه همانشسرپ لماش اه هداد یروآدرگ رازبا

(YSQ)، یئانث ییوشانز ضراعت و ،(۱۹۱1)چیرنا ییوشانز تیاضر 

(MCQ) (1370) ضراعت اب هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط ۀمه :اه هتفای .دوب 
 و ییوشانز تاضراعت شیازفا ثعاب یترابع هب و دنراد تبثم ۀطبار ییوشانز
 دنناوت یم راگزاسان یاه هراو حرط :هجیتن .دنوش یم ییوشانز تیاضر شهاک
 ،دنوش نیجوز طباور نیب یگتفشآ شیازفا و ییوشانز تیاضر شهاک بجوم
 لباقتم طباور هب هدننز بیسآ یاه هراو حرط یور رب ینامرد و یشهوژپ راک اذل
 یاه یریگرد زا نتساک رد یمهم شقن و یرورض دناوت یم اه جوز نیب

 طابترا زا یدنسرخان و اهنآ طباور یگتفشآ هب رجنم هک یجوز ای یگداوناخ
 .دشاب هتشاد ،دوش یم ییوشانز
 
 ضراعت ،ییوشانز تیاضر ،ینامرد هراو حرط ،هراو حرط :اه هژاو دیلک
 .ییوشانز (یگتفشآ)

 

 
 
 

                                                           
 10/01/11 :تفایرد خیرات
 71/10/11 :بیوصت خیرات



 18 1398 زییاپ /19 هرامش / مهد لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

 همدقم
 تیمها یعامتجا و یداصتقا ،یناور ،یفطاع ،یتسیز داعبا ،نآ رد هک ،تسا یناسنا طباور عاونا نیرت هدیچیپ زا جاودزا
 ،یبحاصم)دوش شخب تذل ییوشانز یگدنز ظفح و هطبار تملاس نماض دناوت یم داعبا نیا رد یناسمه و دنراد یدایز
 درم ای نز طسوت هدش هبرجت تذّذل و تیاضر ،یدونشخ زا ینیع ساسحا نامه ییوشانز یگدنز زا تیاضر .(7170
 طابترا داجیا و 1ییوشانز تیاضر .(1170 ،رابدرب)دنریگب رظن رد ار ناش یگدنز کرتشم یاه هبنج همه هک یتقو ،تسا

 و ،تبحم مدع ،یگتسبلد مدع و تسا یفطاع هطبار رد تکراشم و تبحم ،تیامح ،یگتسبلد بجوم رسمه اب هنامیمص
 طباور رگا .(1011 ،7یسدنیل)دوش رجنم زین قلاط هب دناوت یم هک تسا 2ییوشانز یاه ضراعت زاسرتسب تیامح مدع
 (1011 ،0واشدارب)دیسر دهاوخ ینامرآ حطس هب زین ءاضعا درکراک و هدنام ملاس زین هداوناخ راتخاس دشاب ملاس ییوشانز
70 ،یحلاص همجرت ،5110 ،5سیلا )تسا رهوش و نز نیب طباور موادت و تملاس ورگ رد هداوناخ تملاس و 15). 
 فیرعت ،دنراد مه اب ار یداضتم دیاقع و اه هاگدید ،تلایامت صاخشا نآ رد هک لماعت یعون ناونع هب ضراعت
 ضراعت ،دشاب هتشاد دوجو نارسمه نیب یراگزاسان ای توافت ،قفاوت مدع اج ره و (6111 ،ناراکمه و 6نیلک)دوش یم
 ،دنرب یم راک هب دوخ ضراعت تیریدم یارب اه جوز هک یشور هکلب ،تسین یفنم هشیمه ضراعت .دیآ یم دوجو هب
 ار هطبار رد دوجوم ضراعت دنناوت یم هک ینیجوز .(1111 ،3رولیس و نمتاگ)دشاب هتشاد یفنم ریثات هطبار رب تسا نکمم
 نآ رد هک دننک یم داجیا ییاضف ،دننک تیریدم یفنم تلاماعت زا رتمک هدافتسا و تبثم یاه شور یریگ راک هب اب
 .(1011 ،1نوسناهوج)تشاد دهاوخ دوجو هداوناخ تلاکشم دروم رد قفاوت و ییاشفادوخ یارب یرتشیب تصرف
 یاه هناشن و ییوشانز یراگزاس ،ییوشانز تاضراعت حطس ،ییوشانز تلاکشم نیب هک دنهد یم ناشن تاقیقحت
  .(1111 ،ناراکمه و 1چیب)دراد دوجو هطبار یگدرسفا

 زین و دنیآ یم دوجو هب 01اه هراو حرط نورد رد راگزاسان یاهراتفر تسا دقتعم00ینامرد هراو حرط رظنبحاص 01گنای
 نامرد یارب لدم نیا ندوب دیفم اذل .دوش یم هناقشاع طباور رد یسنج تیباذج داجیا ثعاب اه هراو حرط نتخیگنارب
 هب (1110)07یرپسا .(1110 ،گنای)تسا هدش دییات یمیمص طباور موادت رد جیار تلاکشم و ییوشانز دیدش تلاکشم
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 ار نارگید و ناهج ،دوخ دروم رد درف هاگدید هک دنک یم فیرعت یداینب یاهرواب ناونع هب ار اه هراو حرط یلک روط
 .(1170 ،گنای)دوش یم لماش
 لتخم لماع کی ای و دشر ۀنیمز هدننک ایهم و تبثم لماع کی دناوت یم هداوناخ طیارش و طیحم ،کدوک دشر نایرج رد
 و طیحم کی دوجو هجیتن رد کدوک رطاخ شمارآ و دامتعا ،تینما ساسحا لیبق زا ییاه یگژیو .دشاب هدنرادزاب و هدننک
 و ییوج بیع ،شنت ،نظ ءوس اه هداوناخ رد هک یتروص رد ،سکعرب .تسا یمیمص و مرگ ،مارآ یگداوناخ یاضف
 و نارگید اب بولطم طباور داجیا و شیوخ تیوه تفایرد رد کدوک ،دشاب هتشاد دوجو یراتفر یاهوگلا رد ضراعت
 هک دارفا زا یرایسب هک دراد دوجو ضرف نیا .(6170 ،داژن فسوی)دش دهاوخ لکشم راچد یراتفر یناور ملاس دشر
 گنای)ددرگ یمرب نانآ یکدوک نارود و یگدنز لیاوا هب ناشطباور هنوگنیا ی هشیر ،دنراد یدمآراکان یدرف نیب ی هطبار
 هک اه نآ هژیو هب -اه هراوحرط نیا زا یخرب تسا دقتعم (0111)0گنای .(1170 ،زودنا و روپدیمح همجرت ،ناراکمه و
 ،تیصخش تلالاتخا یلصا هتسه تسا نکمم -دنریگ یم لکش یکدوک نارود رد 1راوگان براجت هجیتن رد اتدمع
 یاهوگلا ،اه هراوحرط (1110)گنای هاگن زا .دنریگب رارق نمزم تلالاتخا زا یرایسب و رت فیفخ یتخانش شنم تلاکشم
 قبط .دنوش یم رارکت یگدنز ریس رد و دنا هتفرگ لکش نهذ رد لوحت و دشر یادتبا رد هک دنتسه یتخانش و یناجیه
 رد راگزاسان یاهراتفر هک تسا دقتعم گنای نوچ ،دوش یمن بوسحم هراوحرط زا یشخب ،درف کی راتفر ،فیصوت نیا
 اه هراوحرط زا یشخب یلو ،دنریگ یم تاشن اه هراوحرط زا اهراتفر ،نیاربانب .دنیآ یم دوجو هب هراوحرط هب خساپ
 رد یریگوس بجوم هک شنکدب یاه هراو حرط ندش لاعف .(7111 ،0راشیو و 7وکسولک ،گنای)دنوش یمن بوسحم
 نایرج رد راکدوخ یفنم راکفا تروص هب یرهاظ حطس رد اه یریگوس نیا .دنوش یم تاعلاطا ریسفت و شزادرپ
 رد هناهاگآ روط هب تسا نکمم اهرواب نیا هچ رگا .(0170 ،درگنابایب زا لقن هب ؛6310 ،5کب)دنوش یم نایامن یرایشوه
 داژن فسوی زا لقن هب 7110 ،راشیو)دنا هتفرگ رارق یبتارم هلسلس تروص هب اما ،دنیاین دوجوب زاس لکشم یاه تیعقوم
 یاه هراو حرطزا هراو حرط موادت.هراو حرط دوبهب و هراو حرط موادت زا دنترابع اه هراو حرط یلصا درکلمع ود .(6170
 هب تیصخش و یهدنامزاس زکرم اهنآ .دوش یم بوسحم اه نآ ی هرادنپ دوخ داینب دارفا زا یرایسب یارب هیلوا راگزاسان

 بیسآ دوخ یراتفر یاهوگلا و یتخانش یاه فیرحت :دنوش یم میسقت هتسد ود هب اه هراو حرط ماودت .دنور یم رامش
 مک ای و هراو حرط ناوخمه تاعلاطا رد قارغا و یزاس هتسجرب اب لاومعم هراو حرط موادت ،یتخانش حطس رد .ناسر
 اب کب لابق ار هراو حرط موادت یاه دنیآ رف زا یرایسب .دریگ یم تروص هراو حرط اب فلاخم تاعلاطا ندرمش شزرا
 فیرحت نیرت مهم زا یخرب .(6170 ،روپ دیمح همجرت ،ناراکمه و گنای) تسا هداد حرش یتخانش یاه فیرحت ناونع
 ،ییامن تشرد ،هدش یبطق رکفت ،زیمآ هغلابم میمعت ،هنادبتسم طابنتسا ،یباختنا یاه هبرجت ،ینیب رتسگ : زا دنترابع اه
 .(6170 ،یغاد هچارق ،کب)ینیع یاه للادتسا و ،یناوخ نهذ ،یزاس یصخش ،ندز بسچرب ،یفارحنا تافیصوت
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 هدرک فیرعت تحار تیعضو کی هب یهاگآ زا هدش هدروآرب یدنیاشوخ ار تیاضر یسانش ناور و هفسلف فراعملاةریاد
 یدنیاشوخ هارمه تیاضر هک ییاجنآ زا تسا هدروخ دنویپ صاخ تلایامت یضعب یاضرا اب لاًلاومعم هک تسا
 هب شا ییوشانز هطبار زا درف کی هک تسا ینهذ و یتخانش -یناجیه یبایزرا ییوشانز تیاضر .(6170 ،یزیربت)تسا
 نیا دیوگ یم (1111)0فرگ .دراد هراشا ییوشانز کیدزن طباور زا وا یدونشخ و صخش یلک ترسم هب ،رگید ترابع
 و عون زا ،دنا یضار ناشطباور حطس و عون زا ،دنراد رگیدکی اب یدایز قفاوت هک دنتسه ییاهرهوش و نز ،نیجوز
 .دننک یم لامعا ناشدوخ یلام لئاسم و تقو هنیمز رد یبوخ تیریدم و دنراد تیاضر تغارف تاقوا نارذگ تیفیک
 اب هسیاقم رد ،ناشنارسمه اب یدرف نیب طباور رد ییوشانز تیاضر و دامتعا یاراد هک نانز هکدنهد یم ناشن اه شهوژپ
 هب یروآ بات و (6170 ،ناراکمه و روپدمحم) دنراد یرتشیب یروآ بات ،تلاکشم اب ییورایور رد نیجوز رگید
  .(0011 ،7نتسام ؛1011 ،1یتچیچ و راتلا)دوش یم قلاطا راوگان و خلت یاه هبرجت اب تبثم قابطنا یایوپ دنیآرف
 و دهاوخ یم ار یزیچ هک دنتسه ینیجوز عقاو رد دنوش یم ضراعت و یگتفشآ راچد هک یجوز (6110) 0دیل رظن زا
 دننک یم یگدنز مه اب جوز کی ناونع هب درف ود هک دتفا یم قافتا ینامز طباور رد یگتفشآ .دهاوخ یمن ار نآ یرگید
 ای و ددرگ یم هدهاشم قفاوت مدع ای هک دیآ یم شیپ ناشکرتشم یگدنز رد یتاقوا ،اهنآ لماعت تیهام لیلد هب یلو
 نیا هب دننک یم یتیاضران ای و یدیما ان ،مشخ ساسحا رگیدکی هب تبسن نیجوز هجیتن رد .دوش یمن هدروآرب ناشیاهزاین

 طباور رد یگتفشآ .(1170 ،کشریب و یبارهس همجرت ،5نیاتشنرب و نیاتشنرب) دوش یم هتفگ ییوشانز یگتفشآ تلاح
 ،یناجیه یاه شنکاو شیازفا ،یسنج هطبار شهاک ،یراکمه شهاک زا دنترابع هک تسا دعب تشه لماش ییوشانز
 نادنواشیوخ اب یگداوناخ هطبار شهاک و دوخ نادنواشیوخ اب یدرف ی هطبار شیازفا ،نادنزرف تیامح بلج شیازفا
 شنک ،ییوشانز تاضراعت .(5370 ،یئارب و ییانث)رثؤم طابترا شهاک ،رگیدکی زا یلام روما ندرک ادج ،ناتسود و رسمه
 تلایامت ،اه قئاس نامزمه یگتخیگنا رب فلاخم ای هنابیقر شنت ،نوگانوگ صاخشا ای عفانم ،راکفا نیب هضراعم تلاح ای
 هطبار عیاش لکش و هطبار عون ره لکشم نیرت راوشد ضراعت .(1170 ،ییانث همجرت ،6نیچونیم)تسا اه هزیگنا ای
 .(1170 ،هدنزارب و وکین تین شوخ همجرت ،3رسلاگ)تسا جاودزا هدننک دودحم
 هتفرگ رارق شهوژپ نیا نیب شیپ ریغتم هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط و کلام ریغتم نیجوز طباور یگتفشآ و تیاضر
 نیجوز طباور یگتفشآو یئوشانز تیاضر رب هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط شقن نییعت لاًادتبا ،شهوژپ یلک فادها .تسا

 تیاضر داعبا ،نیجوز طباور یگتفشآ ،یئوشانز تیاضر اب هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط نیب هطبار نییعت ؛سپس و
 هدوب ییوشانز یگتفشآ و ییوشانز تیاضر ینیب شیپ رد هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط یاه هزوح شقن نییعت ،یئوشانز
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 یگتفشآ اب ییوشانز تیاضر و هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط نیب ایآ هک تسا نیا رضاح شهوژپ یلصا شسرپ .تسا
  ؟دراد دوجو هطبار نیجوز طباور
 شور
 یدربراک تاعلاطم ۀنوگ زا هک شهوژپ نیا شور و تسا یا هعسوت شهوژپ عون زا فده ظاحل هب قیقحت نیا حرط
 شور نیا رد هک یفادها ساسارب هک دریگ یم هرهب شیامیپ کینکت زا و تسا یدادیور سپ ای یا هسیاقم -یذّلع ،تسا
 عوضوم یسررب یارب و تسا یدربراک عونزا شهوژپ .دوش یریگیپ یشهوژپ فادها دوش یم یعس .دوش یم لابند
 .تسا درادناتسا ۀمانشسرپ هس لماش شهوژپ نیا رازبا ،تاعلاطا یروآ عمج فلتخم یاه شور نایم زا قیقحت

 نینس رد هک راسمرگ دحاو یملاسا دازآ هاگشناد لیصحت لاح رد لهاتم نانز همه لماش رضاح هعلاطم یرامآ ۀعماج
 هنومن شور زا هدافتسا اب .تسا هدوب رفن 113 دودح هدمآ تسدب رامآ ساسارب هک دوب دنتشاد رارق لاس 10 ات 10 نیب
 یراکمه هب نابطاخم توعد دروم رد مزلا حیضوت ۀئارا اب .دش باختنا رفن 110 لداعم یا هنومن مجح ،یفداصت یریگ
 هدمآ تسدب یاه خساپ ،قیقحت یاه همانشسرپ لیمکت زا سپ .دیدرگ لیمکت اه همانشسرپ ،اهنآ زا هزاجا ذخا و هنابلطواد
 دروم یرامآ یاه نومزآ ،یشهوژپ یاهشسرپ و فادها بسانت هب و جارختسا هدش یروآ عمج یاه هداد و یراذگدک
  .تفرگ رارق هدافتسا
 رازبا
 درادناتسا ۀمانشسرپ هس لماش شهوژپ نیا رازبا ،تاعلاطا یروآ عمج فلتخم یاه شور نایم زا عوضوم یسررب یارب
 : دوب ریز
 یاراد و هراو حرط شجنس یارب یهد شرازگ دوخ یرازبا :(هاتوک مرف)(YSQ) گنای هیلواراگزاسان یاه هراوحرط -1
 لاماک زا یا هجرد 6 سایقم کی یور رب هک تسا یترکیل فیط اب هیلوا دمآراکان یاه هراوحرط شجنس یارب لاوس 53
 تخاس (لاوس 151 مرف) همانشسرپ یلصا مرف یور زا ار همانشسرپ نیا گنای .دوش یم یدنب هجرد طلغ لاماک ات تسرد
 کی همانشسرپ نیا متیآ 5 ره و تسا هدش هتخاس هیلوا دمآراکان هراوحرط 50 و یا هراوحرط هطیح 5 یبایزرا یارب هک
 یب ،یتابث یب / یگدش اهر ،یناجیه تیمورحم) درطو و ییادج هطیح : زا دنترابع اه هراوحرط .دجنس یم ار هراوحرط
 ،تسکش ) لتخم درکلمعو ینادرگدوخ هطیح ،مرش/نتشاد صقن ،یگناگیب/ عامتجا یاوزنا ،ندید رازآ / یدامتعا
 یاهزرم هطیح ،(هتفایان دشر دوخ /یگتخیر مه هب ،یرامیب و بیسآ هب تبسن یریذپ بیسآ ،یتیافکیب/ یگتسباو
 ،نتشیوخ ندرک ینابرق ،) نارگید طسوت ندش تیاده هطیح ،(یفاکان یطابضنادوخ ،یشنمگرزب/ قاقحتسا ،)لتخم
 یاهدرادناتسا ،یناجیه یرادزاب ،ینیبدب/ ییارگ یفنم) یرادزابو یطارفا یرایشوه هطیح ،(ییوج دییات /ییوج شریذپ
 .دنوش یم هداد خساپ یا هجرد شش ترکیل سایقم یور اه هیوگ .(هیبنت ،یطارفا ییوج بیع / هنلاداعان
 نیا جیاتن .دش ماجنا (5110) گنایو زنوج ،تیمسا طسوت همانشسرپ نیا یاه یگژیو هب عجار عماج شهوژپ نیلوا
 / هتفایان لوحت دوخ هراوحرط یارب) 71/1 زا یافلآ بیرض ،هیلوا راگزاسان هراوحرط ره یارب هک داد ناشن هعلاطم
 نیب ینیلاب ریغ تیعمج رد نومزآزاب و نومزآ بیرض و دمآ تسد هب( مرش / صقن هراوحرط یارب) 61/1 ات ( راتفرگ
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 رد ار همانشسرپ هاتوک مرف ،ییامزآزاب شور زا هدافتسا اب ییایاپ دروآرب تهج ،(1110) گنای نینچمه .دوب 11/1 ات 15
 ود زا لصاح یاه هرمن نیب نوسریپ یگتسبمه بیرض سپس و ارجا یندومزآ 16 نیب هتفه 0 ینامز هلصاف اب تبون ود
 هدرخ یارب (5110) ناراکمه و گنای هعلاطم رد هدمآ تسد هب یافلآ بیرض (1110 ،گنای).درک هبساحم ار نومزآ راب
 .(6170 ،زودنا و روپ دیمح همجرت ،1111 ،راشیو ،وکسولک ،گنای) تسا هدوب 01/1 ات 71/1 نیب یا هنمادرد اه سایقم
 و هدش ماجنا نارهت هاگشناد نایوجشناد زا رفن 317 یور رب (0170) یهآ طسوت ناریا رد همانشسرپ نیا یبایراجنه
 تسد هب دصرد 11 رکذم دارفا ردو دصرد 31 ثنوم دارفا رد خابنورک یافلآ زا هدافتسا اب همانشسرپ نیا ینورد یناسمه
 ییایاپ هبساحم یارب خابنورک یافلآ شور و ییامزآزاب شور زا (1170)ناراکمهو راهب یمساق شهوژپ رد .تسا هدمآ
 بیارض نیا نیرت نییاپ و (11/1) تسکش و یگتسباو سایقم هدرخ دروم رد یافلآ بیرض نیرتلااب .تسا هدش هدافتسا
 هدنهد ناشن ( 11/1 ات 03/1) نیب افلآ بیرض نیا.تسا هدمآ تسد هب ( 03/1) یراتفر دب / یدامتعا یب یارب افلآ
 هطبار یارب و هزاس ییاور و کلام ییاور زا همانشسرپ نیا ییاور یسررب یارب .دوب اه سایقم هدرخ نیب لااب یناسمه
 .تسا هدش هدافتسا یگتسبمه و نویسرگر لیلحت زا اه سایقم هدرخ نیب

 ییاسانش ای زا لکشم هوقلاب یاه هنیمز یسررب تهج همانشسرپ نیا :(۱۹۱1)چیرنا ییوشانز تیاضر همانشسرپ-1
 .(1370 ،یئانث زا لقن هب ،1110 ،ناراکمه و نوسلوا) دراد دربراک ییوشانز ی هطبار یزاسرابرپ و یدنمورین یاه هنیمز
 و تاطابترا ،تیاضر هلمج زا قیقحت رازبا کی ناونع هب دناوت یم هک تسا یا هدام 57 سایقم هدرخ 0 لماش سایقم نیا

 نیا یبایزرا .تسا مهم یاه هنیمز زا یکی اب طابترا رد همانشسرپ نیا یاه عوضوم زا کی ره.ددرگ هدافتسا ضراعت لح
 و یدنمورین یاه هنیمز دناوت یم ای .دنک نایب ار اه جوز هوقلاب تلاکشم دناوت یم ییوشانز هطبار کی نورد رد اه هنیمز
 رد هک ینارسمه تهج صیخشت رازبا کی ناونع هب همانشسرپ نیا زا دناوت یم نینچمه .دنک صخشم ار اهنآ تیوقت

 یریگ هنومن زا هدافتسا اب (1110) نوسلا و زروف .دومن هدافتسا ،دنتسه دوخ هطبار تیوقت و ییوشانز هرواشم یوجتسج
 و دنسرخ نیجوز نیب % 51 اب ناوت یم همانشسرپ نیا زا هدافتسا اب هک دنداد ناشن جوز 1715 اب یلم قیقحت رد یفداصت
  .دش لئاق زیامت دنسرخان

 هک تسا یلاوس 10 رازبا کی ییوشانز تاضراعت همانشسرپ :(1370)(MCQ)0یئانث ییوشانز ضراعت همانشسرپ -7
 زا دعب تفه همانشسرپ نیا .تسا هدش هتخاس یو ینیلاب تایبرجت یانبم رب و ییوشانز یاه ضراعت ندیجنس یارب
 ،یناجیه یاه شنکاو شیازفا ،یسنج هطبار شهاک ،یراکمه شهاک زا دنترابع هک دجنس یم ار ییوشانز تاضراعت
 نادنواشیوخ اب یگداوناخ هطبار شهاک ،دوخ نادنواشیوخ اب یدرف هطبار شیازفا ،نادنزرف تیامح بلج شیازفا
 دناوت یم یئوشانز هطبار کی نورد رد اه هنیمز نیا یبایزرا .رگیدکی زا یلام روما ندرک ادج ،ناتسود و رسمه
 ار اهنا تیوقت و یدنمورین یاه هنیمز دناوت یم ای دنک فیصوت ار اهجوز هوقلاب اه تیدودحم و تاضراعت ،تلاکشم
 باوج رگا هک هدش نایب یروط تلااوس .تسا یا هنیزگ 5 یصخش شرازگ سایقم کی همانشسرپ نیا .دیامن صخشم

                                                           
1-Marital Conflict Questionnaire  
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 .دریگ یم 0 هرمن زگره یفنم خساپ و 1 تردنب یارب و7 یهاگ یارب ،0 رثکا یارب .دریگ یم قلعت 5 هرمن ،دشاب هشیمه
 بیرض یشهوژپ رد (6170)ناینامیلس .سکعلاب و دراد دوجو ضراعت زا یرتلااب هجرد دشاب رتلااب هرمن هچره نیاربانب
  .تسا هدومن هبساحم 71/1 خابنارک یافلا بیرض قیرط زا ار همانشسرپ رابتعا
 اه هتفای

 تکرش نس نیگنایم .دندوب لهاتم نایوجشنادرفن 110 شهوژپ نیا رد ناگدننک تکرش هک دوب نآ ةدنهد ناشن یفیصوت یاه هتفای
  .دوب لاس 57رثکادح و 71نس لقادح 030/7 رایعم فارحنا اب ،لاس 03/11ناگدننک
 :دوب شهوژپ ۀیضرف هس دروم رد ریز دراوم یایوگ یطابنتسا یاه هتفای اما
  .دراد هطبار نایوجشناد رد ییوشانز تیاضر اب هیلواراگزاسان یاه هراو حرط -0 هیضرف

 هدافتسا نوسریپ یگتسبمه زا ،دشن هدهاشم اه هدادرد ندوب لامرن زا یطخت ودنتسه یمک اهریغتم نوچ قوف هیضرف هب خساپ یارب
  .تسا هدمآ 0 لودجرد جیاتن .دش
 یاهرایعم ،قاقحتسا ،یفاکان یطابظنادوخ /یرادنتشیوخ هطبار هک دهد یم ناشن 0 لودج رد نوسریپ یگتسبمه بیرض هجیتن

 ییوشانز تیاضر اب یراتفردب /یدامتعا یب و یگناگیب /یعامتجا یاوزنا ،مرش /صقن یتیافک یب /یگتسباو ،تعاطا ،هناتخسرس
 رد یریذپ بیسآ ؛هدروخ تسکش ؛یناجیه تیمورحم ؛یگدشاهر ی هطبار نینچمه .(>P 51/1) دوب رادانعم یفنم نایوجشنادد
 .(<P 51/1) دوبن رادانعم یلو دوب یفنم نایوجشناد رد ییوشانز تیاضر اب یناجیه یراد زاب ؛راثیا ؛راتفرگ ؛یرامیب و ررض ربارب
  .دراد هطبار نایوجشنادرد ییوشانز تاضراعت اب هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط -1 هیضرف
 هدافتسا نوسریپ یگتسبمه زا ،دشن هدهاشم اه هدادرد ندوب لامرن زا یطخت و دنتسه یمک اهریغتم نوچ قوف هیضرف هب خساپ یارب

 /یرادنتشیوخ هطبار ،هک دهد یم ناشن 1 لودج رد نوسریپ یگتسبمه بیرض هجیتن .تسا هدمآ 1 لودجرد جیاتن .دش
 یب و یگناگیب /یعامتجا یاوزنا ،مرش /صقن یتیافک یب /یگتسباو ،تعاطا ،هناتخسرس یاهرایعم ،قاقحتسا ،یفاکان یطابضنادوخ
 زاب ؛راثیا ؛راتفرگ ؛یرامیب و ررض ربارب رد یریذپ بیسآ ؛هدروخ تسکش ؛یناجیه تیمورحم ؛یگدشاهر ،یراتفردب /یدامتعا
  .(>P 51/1) دوب رادانعم و تبثم نایوجشناد رد ییوشانز تاضراعت اب یناجیه یراد

 نایوجشناد رد ییوشانز تیاضر اب هیلواراگزاسان یاه هراو حرط هطبار یارب نوسریپ یگتسبمه بیرض-1لودج
 ییوشانز تیاضر اهریغتم

 یرادانعم نوسریپ یگتسبمه بیرض
 091. 170.- یناجیه تیمورحم

 553. 060.- یگدشاهر

 008. 264.- یراتفردب /یدامتعا یب

 000. 349.- یگناگیب /یعامتجا یاوزنا

 000. 376.- مرش /صقن

 083. 174.- هدروخ تسکش

 001. 320.- یتیافک یب /یگتسباو

 303. 104.- یرامیبوررضرباربرد یریذپ بیسآ

 667. 044.- راتفرگ

 014. 245.- تعاطا

 499. 068.- راثیا

 611. 052.- یناجیه یراد زاب

 006. 272.- هناتخسرس یاهرایعم

 004. 282.- قاقحتسا

 008. 264.- یفاکان یطابظنادوخ /یرادنتشیوخ
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 نایوجشنادرد ییوشانز تاضراعت اب هیلواراگزاسان یاه هراو حرط هطبار یارب نوسریپ یگتسبمه بیرض -2لودج
 ییوشانز تاضراعت اهریغتم

 یرادانعم نوسریپ یگتسبمه بیرض

 000. 738. یناجیه تیمورحم

 000. 607. یگدشاهر

 000. 620. یراتفردب /یدامتعا یب

 000. 681. یگناگیب /یعامتجا یاوزنا

 000. 548. مرش /صقن

 000. 587. هدروخ تسکش

 000. 744. یتیافک یب /یگتسباو

 000. 720. یرامیبوررضرباربرد یریذپ بیسآ

 000. 685. راتفرگ

 000. 762. تعاطا

 010. 195. راثیا

 000. 506. یناجیه یراد زاب

 000. 456. هناتخسرس یاهرایعم

 000. 676. قاقحتسا

 000. 629. یفاکان یطابضنادوخ /یرادنتشیوخ

  .دراد هطبار نایوجشناد رد ییوشانز تاضراعت داعبا اب هیلواراگزاسان یاه هراو حرط -7 هیضرف
 یگتسبمه زا ،دشن هدهاشم اه هداد رد ندوب لامرن زا یطخت و دنتسه یمک اهریغتم نوچ قوف هیضرف هب خساپ یارب
 .تسا هدمآ 7 لودج رد جیاتن .دش هدافتسا نوسریپ
 داعبا اب هیلواراگزاسان یاه هراو حرط همه هطبار ،هک دهد یم ناشن 7 لودج رد نوسریپ یگتسبمه بیرض هجیتن
 ؛یناجیه تیمورحم ؛یگدشاهر ی هطبار روطنیمه .(>P 51/1) دوب رادانعم و تبثم نایوجشناد رد ییوشانز تاضراعت

 رد ییوشانز تاضراعت اب یناجیه یراد زاب ؛راثیا ؛راتفرگ ؛یرامیب و ررض ربارب رد یریذپ بیسآ ؛هدروخ تسکش
 .(<P 51/1) دوبن رادانعم یلو دوب یفنم نایوجشناد

 نایوجشنادرد ییوشانز تاضراعت داعبا اب هیلواراگزاسان یاه هراو حرط هطبار یارب نوسریپ یگتسبمه بیرض-3لودج
 شهاک اهریغتم

 یراکمه
 طباور شهاک
 یسنج

 یاهشنکاو شیازفا
 یناجیه

 تیامح بلج شیازفا
 دنزرف

 نادنواشیوخ اب هطبار شهاک
 رسمه

 یدرف هطبار شیازفا
 نادنواشیوخ اب

 روما ندرکادج
 رگیدکی زا یلام

 **482. **683. *210. **531. **487. **562. **818. یناجیه تیمورحم

 **474. **413. 176. **264. **474. **610. **617. یگدشاهر

 **414. **666. 060. **397. **461. **470. **676. یراتفردب /یدامتعا یب

 **443. **713. *218. **379. **418. **535. **762. یگناگیب /یعامتجا یاوزنا

 **377. **654. 009. **383. **302. **399. **670. مرش /صقن

 **469. **459. 141. **318. **390. **563. **609. هدروخ تسکش

 **723. **439. 181. **411. **569. **778. **598. یتیافک یب /یگتسباو

 **651. **531. 177. **379. **383. **725. **763. یرامیب و ررض ربارب رد یریذپ بیسآ

 **742. **322. *204. **457. **481. **707. **506. راتفرگ

 **696. **499. 158. **632. **541. **688. **641. تعاطا

 029. 096. 016.- **649. *217. 036. 090. راثیا

 **284. **415. *214. **326. **425. **379. **544. یناجیه یراد زاب

 *214. **411. 177. **373. **505. **265. **407. هناتخسرس یاهرایعم

 **447. **564. 145. **450. **812. **449. **551. قاقحتسا

 **454. **387. 131. **414. **836. **518. **408. یفاکان یطابظنادوخ /یرادنتشیوخ

01/1> P** & 51/1> P* 
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 یریگ هجیتن و ثحب

 تیاضر رب هیلواراگزاسان یاه هراو حرط هک دنا هداد ناشن هک یتاعلاطم جیاتن اب شهوژپ نیا رد هدمآ تسدب یاه هتفای
 یسررب هب یشهوژپ رد هک (1170)ناراکمه و یعیفر یاه هتفای اب هکنانچ ،دنتسه اتسار کی رد دراد یفنم ریثأت ییوشانز
 یگتسب لد کبس نیب و دنتخادرپ ییوشانز تنایخ یاراد نانز رد یگتسبلد کبس و هناراگزاسان یاه هراوحرط نیب هطبار
 یگنز هب شوگ ،لتخم تیدودحم ،لتخم درکلمع و ینادرگدوخ ،درط-یگدیرب) هزوح یاه هراوحرط 0 و یبانتجا
 و یمیرک شهوژپ یاه هتفای اب نینچمه .دهد یم ناشن وسمه دندرک هدهاشم رادانعم و تبثم هطبار (یرادزاب و دحزا شیب
 دوجو دنداد ناشن هک (1111)0کچواک و (7011)7رلوم ،(0011) 1کاه ،(0011)0نیناه ،(5170)یکتشد یریصن

 هجیتن مه دش دهاوخ اه نآ ییوشانز یگدزلد شهاک بجوم درم لهاتم نایوجشناد نیب رد نادرم یسنج یاه هراوحرط
  .تسا
 لماوع دندقتعم ییایوپ ناور درکیور ساسا رب یخرب ییوشانز تیاضر اب هطبار رد تفگ ناوت یم لصاح جیاتن نییبت رد
 دنوش یم داجیا کرتشم یگدنز للاخ رد هک یتلاکشم ،رسمه باختنا)دنراد ریثات ییوشانز یاه هبنج یمامت رب رایشهان
 یعوضوم طباور زا یئادج دنیارف یکدوک نارود رد هچنانچ هک تسا نیا رب هدیقع هاگدید نیا رد .(اهنآ لح یگنوگچ و
 تسا نیا راظتنا رد هشیمه و تسا نارگید هب هتسباو ،درف یلاسگرزب رد دریگب لکش صقان تروص هب ای و دنیبب بیسآ
 زین ییوشانز طباور و رسمه باختنا و دنیارف نیا هتبلا.دهد ماجنا ار نآ هنوگچ و دنک راک هچ دنیوگب وا هب نارگید هک
 رثوم نانآ ییوشانز یاه فلاتخا زورب رد زین دارفا هنوگرامیب یاه ینکف نورد درکیور نیا ساسا رب .تسا راذگ ریثات
 هجوت یدرف نیب لیاسم هب یدرف نورد تاعوضوم یاج هب یخرب اما .(1170 ،یدحا زا لقن هب ،1110 ،5یزوردنا)تسا
 هب اه جوز یلصا لکشم رظن نیا قبط .دراد یرتشیب تیبوبحم ارگراتفر نارگنامرد ناور نیب رد هاگدید نیا و دنراد

 یدایز یفنم یراتفر یاه شنکاو و شنک نارسمه هک تروص نیدب .ددرگ یم رب ناش یعامتجا یاه تراهم رد فعض
 طسوت هک دنتسه یطرش ریغ و یعطق یاه هیامن لاًاساسا اه هراو حرط .(1170 ،هداز للهادبع)دنهد یم ماجنا رگیدکی لابق رد
 دروم اه هبرجت شزادرپ یارب ییوگلا ناونع هب و دنوش یم یقلت ملسم و راکنا لباقریغ اه هراو حرط .دنوش یم ظفح دارفا
 زا .(1110 ،گنای) دننک یم صخشم ار نارگید اب طباور و راکفا ،دنوش یم هدرتسگ نامز لوط رد و دنریگ یم رارق هدافتسا
 هب هتفر هتفر هک دنتسه یکدوک نارود یاز بیسآ براجت زا یربتعم یاه هنومن ،هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط کب رظن

 رپ یگدنز زاغآ رد هک ییاجنآ زا و دنوش یم تیبثت دمآ راکان یاهراتفر و هدش فیرحت تارکفت زا ییاهوگلا تروص
 ار ناسنا یاه هاگدید و اه هرادنپ دوخ بلغا و دننام یم یقاب ییوج و سرپ چیه یب و تداع تروص هب دنیآ یم شزو
 فرط زا و نوگانوگ یاه تیعقوم رد رثؤم یراگزاس و هدوناخ نورد رد درف طباور رب و دنهد یم لیکشت ناهج هرابرد
 گنای و ،(5370)یتارب ،(0170)این یعیفش .(3170 ،نایدمحا)دنک یم مهارف ار ییوشانز تاضراعت زاس هنیمز رگید
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 ظاحل زا ،دننک یم لمع قیمع رایشهان یاه تخانش تروص هب هک راگزاسان یاه هراو حرط هک دنداد ناشن زین (1110)
 دنراد رارق یگدیرب و درط هزوح رد هک یزکرم یاه هراو حرط هطبار صوصخ هب .دنراد طابترا یناور تملاس اب ینورد
 ،0نهوب ما ،ازیل .دنتسه طابترا رد یناور تلاکشم زا یعیسو هزوح اب یمهم روط هب دننک یم لمع رایشهان تروص هب و
 رد تاضراعت ،یکدوک نارود یگداوناخ طباور یسررب هب 1110 لاس رد 7زوتناس ایولیس واسوس1 زچناس زوج ناج
 ،یکدوک نارود رد یگداوناخ دب طباور هک دهد یم ناشن جیاتن .دنا هتخادرپ یکیزکم نارجاهم رد یراک طباور و جاودزا
 یکیزکم نارجاهم هک دهد یم ناشن جیاتن نینچمه .دنک یم ینیب شیپ ار ییوشانز و یراک طباور رد داضت و یتیاضران
 لماوع هکنآ هرخلااب و دننک یم هبرجت ار راشف و سرتسا زا یرتلااب حطس ،رت نییاپ یعامتجا تیعضو اب رت نسم نز
 یابلم و رگناک و زنرول .تسا یناور تملاس رب راشف هدننک ینیب شیپ یهجوت لباق روط هب یعامتجا تیعضو زاس رطخ
 هک ییاه جوز و تسا رثوم ییوشانز تاضراعت لح رد یساسحا ییاشفا دوخ هک دنتشاد راهظا زین (6111)0تنایارب و
 طباور (1111) 5دناهرگ و دنویش .دنشاب یم رادروخرب یرتمک تاضراعت نازیم زا دنراد یرتشیب ساسحا ییاشفا دوخ
 رارق یسررب دروم لهات لوا لاس جنپ رد ار ییوشانز تیاضر و( یجنایم لماع کی ناونع هب) ضراعت لح یصخش
 وخ نآ اب یدایز دح ات نآ زا سپ و دریگ یم لکش جاودزا لوا لاس رد ضراعت لح یاه کبس هک داد ناشن جیاتن .دنداد
 تحت ار ییوشانز تیاضر دوخ هبون هب هک دراد هطبار ضراعت لح یاه کبس اب یتیصخش یاه رییغتم .دوش یم هتفرگ
 یانب ریز هک تسناد یم یدنژن ناور و ملاسان یاه هراو حرط باتزاب ار یناور یسانش بیسآ رلدآ .دهد یم رارق ریثات

 قشع و یعامتجا طباور ،لغش لابق رد دیاب اه ناسنا یمامت هک دوب دقتعم(6510) رلدآ .دنور یم رامش هب یگدنز کبس
 یگدنز کبس ییاسانش هب ناوت یم فیلکت هس نیا اب ندمآ رانک هوحن زا .دننک صخشم ار دوخ عضوم (یمیمص طباور)
 هک ییاهنآ صوصخ هب دنرادن تینما ساسحا هک یدارفا دنراد شقن جاودزا زا تیاضر رد نارسمه .تخادرپ دارفا
 دنهد یم ناشن یرتشیب شنکاو دوخ رسمه یفنم صوصخب و تبثم یاهراتفر هب تبسن دنراد ینارگن اب هارمه یگتسبلد
 حرط ندش لاعف .دنک یم قدص زین دنتشاد رتمک تیمیمص و یتسود ساسحا هک یناسک دروم رد نینچمه وگلا نیا
 هب یرهاظ حطس رد اه یریگوس نیا و دنوش یم تاعلاطا ریسفت و شزادرپ رد یریگوس بجوم شنک دب یاه هراو
 اهنآ روصت ریثات تحت دارفا یطابترا تلاکشم عقاورد .دنوش یم نایامن یرایشوه نایرج رد راکدوخ یفنم راکفا تروص
 لماع جاودزا زا سپ و دنراذگ یم ریثات راتفر و ساسحا ،رکف هویش رب اه هراوحرط.تسا نارگید و دوخ دروم رد

 ،ناراکمه و یدباع زا لقن هب ؛0111 ،زلیستا) دوش یم نییعت اه هراو حرط ساسا رب یدودح ات ییوشانز تیمیمص
 یساسا یاه زاین هک دوش یم تفای یماگنه طقف کیدزن طباور رد تیاضر هک دندرکرکذ(7111) یکسولگ و گنای (3170
 هتشاد یناجیه تیمورحم هراو حرط ینز رگا لاثم یارب .دنوش هدروآ رب یضتقم روط هب یلاسگرزب یاه زاین و هیلوا
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 حرط تیباذج رما نیا هک دنک لاعف ار وا یزکرم هراو حرط هک دوش یم بذج ینادرم اب هطبار تمس هب ارثکا ،دشاب
 هب رجنم هک دنوش یم ریگ رد یطباور و اه ناجیه ،اهراتفر ،راکفا رد ریگارف و نمزم روط هب اهنآ .دوش یم هتفگ یا هراو
 هک دنزادرپ یم دوخ یلاسگرزب یگدنز رد طیارش ینیرفآ زاب هب هتساوخ ان بیترت نیدب .دوش یم ناشیاه هراو حرط موادت
 امومع .(6170 ،روپ دیمح همجرت ،ناراکمه و گنای)تسا هدناسر بیسآ اه نآ هب یکدوک نارود رد طیارش نیا ارثکا

 رسمه اب رادیاپ یمیمص طباور یریگ لکش زا عنام ،دنوش یم هتخومآ یلصا هداواخ رد هک یدمآ راکان یلماعت یاه کبس
 یطابترا تلاکشم اب یکدوک نارود یریذپ بیسآ و یفنم براجت نیب طابترا زا هک دنراد دوجو یدایز دهاوش .دندرگ یم
 ور دیدش یگداوناخ یاه تنوشخ و ییوشانز یاه ضراعت اب هک یدارفا .دننک یم تیامح یلاسگرزب نارود رد رسمه اب
 یگدنز هب هیبش اهنآ یگدنز هک دنسرت یم و دنوش یم لکشم راچد دوخ رسمه هب دهعت رد دایز لامتحا هب ،دنا هدوب ور هب
 .دشاب رتشیب اه هنیزه زا اه شاداپ نآ رد هک دنتسه ییاه تیعقوم یوجتسج رد دارفا رگید فرط زا .دوش ناشنیدلاو
 هب ار هداوناخ یلک تیعضو دناوت یم هک دوش یم یدرف تیاضر مدع و ضراعت ثعاب اه تفایرد و اه هنیزه لداعت مدع
 یاه وگلا ،یهد دانسا یاهاطخ ،یرکف یاه اطخ زا یشان هک فطعنم ریغ یاه هراو حرط زا ضراعت .دزادنا هرطاخم
 نیا هب ییوشانز ضراعت ،نردم تسپ درکیور رظنم زا .ددرگ یم یشان ،تسا یقطنم ریغ یاه هبرجت و دمآ راک ان یرکف
 و بترم ،هتخاس ناشیاه هبرجت ساسا رب ار دوخ ناتساد ،هطبار نیا رد نیجوز زا کی ره هک دیآ یم دوجو هب قیرط
 ار درف و دنشاب یم حرطم تیصخش راتخاس رد یا هتسه لماع ناونع هب اه هراو حرط .دهد یم تخاس نآ هب و هدرک مظنم
 دشاب نیجوز نیب یاه یگتفشآ و ییوشانز یگدنز رد دناوت یم اهنآ نیرت حضاو و دهد یم قوس فلتخم طباور تمس هب
 .دنا هدروآ کرتشم یگدنز هب ار شیوخ ی هتشذگ ز ا یراب هلوک ،هطبار فرط ود زا کی ره اریز
 شهوژپ یاه تیدودحم
 میمعت هک دش ماجنا هاگشناد کی نایوجشناد حطس رد اهنت شهوژپ نیا ،یا هجدوب و ینامز یاه تیدودحم هب هجوت اب
 دننام یمهم رگ هلخادم یاهریغتم شقن شهوژپ نیارد ،لیلاد نیمه هب هکنآ نمض .دنک یم راوشد ار نآ جیاتن یریذپ
 طابترا دناوت یم نیجوز طباور یگتفشآ و ییوشانز تیاضر اب هک نکسم لثم یدراوم و ،یعامتجا-یداصتقا تیعضو
 یگتفشآ و ییوشانز تیاضر راذگ ریثأت فلتخم یاهریغتم شقن تسارتهب .تسا هتفرگن رارق یسررب دروم دشاب هتشاد
 .دریگرارق یسررب دروم نیجوز طباور
 شهوژپ یاهداهنشیپ
 دناوت یم اه جوز نیب لباقتم طباور هب هدننز بیسآ یاه هراو حرط یور رب ینامرد و یشهوژپ یاهراک دوش یم داهنشیپ
 طابترا زا یدنسرخان و اهنآ طباور یگتفشآ هب رجنم هک یجوز ای یگداوناخ یاه یریگرد زا نتساک رد یمهم شقن
 ،دهد یم ناشن هاگشناد کی نایوجشناد رد ار ریغتم هس شقن شهوژپ نیا هک اجنآ زا .دشاب هتشاد ،دوش یم ییوشانز
 نآ شهوژپ نیا رگید داهنشیپ نیاربانب .داد میمعت رگید یاهرهش نایوجشناد هب ار هدمآ تسدب جیاتن ناوت یمن نیاربانب
 طباور هب کمک یملع ۀغدغد و دنتسه اهریغتم نیا یور رب راک هب دنمقلاع هک ینیققحم طسوت عوضوم نیمه هک تسا
 .دوش ماجنا میمعت لباق و عیسو یسایقم و حطس رد دنراد ار اه هداوناخ یفطاع و یطابترا یاضف ندش مارآ و یجوز
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 عبانم
 .نارهت هاگشناد یرتکد همان نایاپ.ناکدوک– یفطاع تلاکشم و نیدلاو ناجیه زاربا ،ییوشانز یدنم تیاضر.(7170).ب ،یدحا
 تیعمج و یشکدوخ هب هدننک مادقا ریغ هدرسفا نارامیب اب یشکدوح هب مادقا هدرسفا نارامیب رد هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط هسیاقم .(3170).م ،نایدمحا

 .یتخانش مولع یاه هزات ،ینیلاب ریغ
70) ناراکمه و لجیس ،ا ،سیلا   .(5110 یلصا نابز هب راشتنا خیرات ) قاثیم رشن ،نارهت ،یدزی نیما ریما دیس و یحلاص داوج همجرت ،ینامرد جوز .(15

 هرگنک نیمود .نیجوز رد ییوشانز تیاضر و یگتسبلد یاه کبس ،هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط نیب هطبار یسررب .(5170).ح ،روپ دیمح ؛ز ،زودنا
  .یتشهب دیهش هاگشناد :نارهت .ناریا رد هداوناخ یسانش بیسآ یرسارس

 .نهدور دحاو یملاسا دازآ هاگشناد .دشرا یسانشراک همان نایاپ .رهوش و نز لباقتم طباور رب ییوشانز تاضراعت ریثات .(5370).ح ،ییانث ؛ ط ،یتارب
 (1011 ،یلصا نابز هب راشتنا خیرات)زربلا رشن ،نارهت ،یغاد هچارق یدهم همجرت ،هداوناخ یمتسیس لیلحت .(1170) .واش ،دارب
 .زیوآ نهذ :نارهت .یغاد هچرق یدهم همجرت .تسین یفاک زگره قشع .(6170) .آ .کب
 .نادمه یئامام و یراتسرپ هدکشناد یملع هلجم .لهاتم نانز ییوشانز تیاضر و ناور تملاس طابترا یسررب .(0170).ا ،نایمظاک ؛ن ،نیورپ ؛ش ،نایئانب

 .15 ص1 هرامش .مهدراهچ لاس
 .0 هرامش ،0لاس ،یتخانش مولع یاه هزات ،ینامرد تخانش و تخانشارف رب یلیلحت.(0170).ا ،درگ نابایب
 .گنها تاراشتنا ،نارهت ،نارسمه رد ییوشانز تیاضر .(1170).دیمح ،رابدرب
 پاچ .(1170)کشریب زورهب و اضردیمح یبارهس همجرت .ییوشانز تافلاتخا نامرد و تخانش ،ینامرد ییوشانز.(6110).م ،نیاتشنرب ؛ چا.ف ،نیاتشنرب

 .اسر :نارهت.مود
 .نهدور یملاسا دازآ هاگشناد دشرا یسانشراک همان نایاپ ،ییوشانز یدنم تیاضر اب یگتسبلد یاه هویش هطبار .(6170).م ،تعامج عبات
 نایاپ .نیجوز یلغش تلزنم یناسمه مدع و یناسمه رب دیکات اب نارهت لهاتم لغاش نانز رد ییوشانز تیاضر یمک و یفیک هسیاقم .(6170).س ،یزیربت

 .یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد .ارهزلا هاگشناد دشرا یسانشراک همان
  .تثعب :نارهت.جاودزا و هداوناخ شجنس یاه سایقم .(6170).ب ،یئانث

 .ملعم تیبرت هاگشناد دشرا یسانشراک همان نایاپ :ییوشانز تاضراعن رب یقطنم ریغ تارکفت ریثات یسررب.(6170).ربکا یلع ،ناینامیلس
 .ییابطابط هملاع هاگشناد ،یرتکد هلاسر ،یداصتقا هعسوت اب نآ هطبار و نانز لاغتشا یفیک و یمک یاه هبنج یسررب.(3170).نوتاخ ،ییاسمش

  .ارهزلا هاگشناد دشرا یسانشراک همان نایاپ ،رهوش و نز لباقتم طباور دوبهب رب ییوشانز تاضراعت لح یاهتراهم شزومآ ریثات یسررب .(0170).ا ،این یعیفش
 .ییابطابط هملاع هاگشناد ،یعانص داوم هب داتعم و یتنس داوم هب داتعم ،یداع هورگ هس رد هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط هسیاقم .(1170).هلادبع ،راهب یمساق
 هکرابم دلاوف لنسرپ نیجوز ییوشانز تیمیمص داعبا اب هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط نیب هطبار نییعت.(1370).م ،هداز یحتاف ؛م ،یراقفلاوذ ؛ م ،یدباع

 .50 هرامش ،مراهچ لاس یشهوژپ هداوناخ همانلصف.ناهفصا
 .ملعم تیبرت هاگشناد دشرا یسانشراک همان نایاپ.ناغماد رهش یاه جوز رد ییوشانز تیاضر و یتیصخش تافص نیب هطبار یسررب .(1170).ح ،هداز هلادبع
 .ققحم :دهشم .(1170)یده ،هدنزارب ؛ هیمس ،وکین تین شوخ همجرت ،ندنام مه اب و ندیسر مه هب ،تسکش نودب جاودزا .(1170).و ،رسلاگ
 .ریبک ریما :نارهت ،رقاب ،یئانث همجرت .ینامرد هداوناخ و هداوناخ .(1170).س ،نیچونیم
 ،ناریا رد هداوناخ یسانش بیسآ یرسارس هرگنک نیتسخن .اهرهوش و نز نیب یریذپ فاطعنا نازیم و ییوشانز تیاضر نیب هطبار .(7170).م ،یبحاصم

 .یتشهب دیهش هاگشناد ،هداوناخ هدکشهوژپ
 همان نایاپ .لباب ناتسرهش نایوجشناد رد یگدنز زا تیاضر و هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط اب هداوناخ درکلمع هطبار یسررب .(6170).م ،داژن فسوی

 .نارهت ارهزلا هاگشناد .دشرا یسانشراک
 :نارهت .زودنا ارهز و روپ دیمح نسح همجرت .(ینیلاب تاصخشم یارب یدربراک یامنهار)ینامرد هراو حرط.(1170) .م ،راشیو ؛ ژ ،وکسولک ؛ ج ،گنای

 .دنمجرا
 .دنمجرا :نارهت .روپ دیمح نسح و یبحاص یلع همجرت ،روحم هراو حرط درکیور ،تیصخش تلالاتخا ینامرد تخانش .(1170).ج ،گنای
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 ارهز و روپ دیمح نسح :مجرتم ،ینیلاب ناصصختم یارب یدربراک یامنهار :ینامرد هراوحرط .(7111) یروجرام ،راشیو و تناژ ،وکسولک .یرفج ،گنای
  .دنمجرا تاراشتنا :نارهت ،لوا پاچ.(1170) زودنا
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