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 نامیا ، هدور ، ممسا دازآ هااشناد  هدور دحاو ، سانشناور هومگ دا سا
 1هدیکچ

 و  روآ  بایت سایساما  یوشانز  گدزند  نیا یپ" مراح  هووپ زا فده :فده
 " وجیشناد لها م نانز رد ناجیه هناراگزاسان و هناراگزاس   یانش میظنت  اهدمتهار
      هوویپ شور و  دمارایک  هوویپ  ییا ،  فادیها و تییهام ظاحن ها :شور  دوا
 دازآ هااشناد فل شم  اهدحاو زا وجشناد لها م نز 605 و دوا  ا ستمه  فییوت
  هینومن هومگ  دن شاد تکمش نآ رد 9605-96  لیصحت لاس رد نامرت نا سا  ممسا
   ایههداد  روآعمج  اما  دش باش نا  اهلحمم دنچ  فداصت  میگهنومن شور ها
 ،(9665 ، زنیایپ) CBM    یویشانز  یگدزند ساییقم همان سمپ زا ،عوروم اا  تتمم
 (CD-RISC)  روآ بات همانشسمپ و (CERQ) ناجیه   یانش میظنت همانشسمپ
    زا هداف یسا ایا ایه  همانیشسمپ زا لییاح   ایههداد ،  طاتن یسا  شا رد  دش هداف سا
   یسرما SPSS   رازیفا ممین اا هناگدنچ نویسمگر لیلحت شور و  رامآ  اهنومزآ
- بایت  اهمیغ م  سوت  یوشانز  گدزند میغ م  نایراو زا دیرد 6/2 :اههتفای  دش
   دویش م  ییتت (هناراگزاسان و هناراگزاس) ناجیه   یانش میظنت  اهدمتهار و  روآ
    یویشانز  یگدزند  مییغ م رد هدش هدهاشم  گدنکامپ زا دیرد 6/2 ،ماید تراتع ها
  هدینهد ناشن زین (055/3) هدش هدهاشم R رادقم  دوش م هیجوت اهمیغ م  یا  سوت
 هومع  دوش هداف سا  نیا یپ  اما دناوت م مراح  طی نویسمگر لدم هک تسا نآ
 رادانعم دیرد 66 لقادح نانیمطا حطس رد ( 211/5) هدش هتساحم F تتسن ، یا ما
  گدزند میغ م و هعناطم دروم  اهمیغ م  یا هک تفمگ هجی ن ناوت م ، یاماانا  تسا
  هدینهد نایشن  هووپ  اهه فای :یریگهجیتن  دراد دوجو رادانعم  ا ستمه  یوشانز
     یویشانز  یگدزند  ینیا  ییپ رد ناجیه   یانش میظنت  اهمسیناکم هک تسا  یا
 ناوت م رادمناجیه  نامرد جوز و  ناجیه میظنت  اهترارم شزومآ اا و دراد  قن
  دمک  میاشیپ  یوشانز  گدزند زوما زا
 ناجیه   یانش میظنت  اهمسیناکم ، روآبات ، یوشانز  گدزند :یدیلک تاملک
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Abstract 
Aim: The purpose of this study was to "predict marital 
burnout based on resiliency and cognitive emotional 
regulation strategies (adaptive and maladaptive) in female and 
married students”. Method: This research was applied in 
terms of the nature and objectives and it was descriptive-
correlational based on method. 239 married women students 
from different units of the Islamic Azad University of Tehran 
during the academic year of 2017-2018 participated in this 
study. The experimental group was selected through 
multistage random sampling. CBM Marital Burnout Scale 
(PINES, 1996), Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
(CERQ) and Resiliency Questionnaire (CD-RISC) were used 
to collect relevant data. In the inferential part, the data from 
the questionnaires were analyzed using SPSS software using 
multiple regression analysis. Results: 5.9% of variance of 
marital burnout was explained by resiliency and cognitive 
emotional regulation strategies (adaptive and maladaptive). In 
other words, 5.9% of the observed dispersion in the marital 
burnout variable is justified by these variables. The observed 
R-value (0.224) also indicates that the linear regression model 
can be used for prediction. In addition, the calculated F ratio 
(4.885) is significant at the confidence level of 99%. 
Therefore, it can be concluded that there is a significant 
correlation between the studied variables and the variance of 
marital burnout. Conclusion: The findings of this study 
indicate that cognitive emotional regulation mechanisms are 
involved in predicting marital burnout and marital burnout 
could be prevented by training emotional regulation skills and 
emotional focused couple therapy.  
 
Keywords: marital burnout, resiliency, cognitive emotional 
regulation strategies 
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   همدقم
  تیایرر  تسا نآ شم سگ و  گداونای هطاار داجیا هینوا هیاپ ،جاودزا و تسا  عام جا  اهدحاو  یمتمرم زا هداونای
      لیااق  ی حار هیا هیک تیسین  فده دسر م مظن ها اما دهد م رامق میراتتحت ار هداونای هک تس مرم لماع 5 یوشانز
   ایه ضرایعت  :دینا  هدمیک صشیشم ار      یویشانز  یااور رد تمکیشم و  ا فیشآ  اما لماع ود اهه فای  دشاا سم سد
 هجوت  هاک لماش هک تسا  فطاع  ا ستند  جیردت  هاک ، یوشانز  گدزند  0 یوشانز  گدزند و راکشآ 5 یوشانز
  و  دایم عا ، هوک) تسا مسمه ها تتسن  توافت ا و  اقمع ا ساسحا  یازفا و ، فطاع  اناایا ،مسمه ها تتسن
  ناییم  بیسانت مدع اد اا  دنک م زوما  نارگان تردن ها و تسا  جیردت دنور کی قشع زا  گدزند  (0605 ،هداز حتاف
      اهرایشف  پیس  تیسا هیناهاگآان و هناهاگآ سم سا داجیا ثعاا هک دوش م داجیا دمف  گدنز  اهتیعقاو و تاراظ نا
     گدینز درویم رد دمیف  رای فر و  ایهشمان رد  تامییغت دعا و دنک م راچد ار دمف  مسج  ا سی و  گدوسمف ، فطاع
   و تیمیمیی عیقاو رد  (9665 ،5 زنیایپ) دوش م  یوشانز  گدزند راچد دمف ماجنامس و دوش م داجیا مسمه و  یوشانز
      ایا  یگدزند نآ عوین  یمتدیدیش رد هیک ، دویش م ضراع  مومع  ا سی نآ هاممه ها و دزاا م گنر جیردت ها قشع
   هیا ار  یگدزند ،(5535) 9   یسکسیآ و ممایه ،لین ،زنیاپ  (5105 ، اامرس همجمت ،2 یا شنما) تسا مااما هطاار  شاپومف
       فطایع تایتناطم ایا هامیمه تدیم  نتوط  میگرد  یامش رد هک  ناور و  فطاع ، نامسج  ا سی تناح کا ناونع
 زا     عییسو عوینت و فعیر ،  مزیم  ا سی ، ژمنا  هاک اا  نامسج  ا سی فیمعت  یا رد  دنناد م ،دوش م داجیا
  و  دییماان ،    گدینامرد سایسحا لمایش  فطاع  ا سی هک  ناح رد  دوش م صششم  نتناور و  مسج  اهتیاکش
      یگدزند هیک ایجنآ زا  ددمیگ    یمما  گدینز و رایک ،دوی ها تتسن  فنم شمان دشر ها  ناور  ا سی ،دوش م بیمف
  هدیش مجنم  یوشانز   یارران ها دناوت م ،دراد لاتند ها ار هنامصی  اهرا فر  یازفا و هقمع و قشع  هاک  یوشانز
   زئایح ناینز   امیا     میه و نادمیم  امیا میه  یوشانز  ااور تیفیک  (6335 ،9نو سوه) دزاس لزنز م ار هداونای ناینا و
    و  یویشانز   یایرران مییظن ،هطاار بمشم  اههنیمز میرأت تحت م شیا نانز هک دسر م مظن ها اما تسا  ناوامف تیمها
  دروآ م مهامف ار  یوشانز  گدزند هنیمز هک دنراد رامق  یوشانز تارراعت عاونا
    یویشانز  ااور تیفیک ،صای روطها  تسا 1ناجیه  مگزاماا  اههویش ، یوشانز  گدزند ما مروم  دمف  یا لماوع زا
   ایا تایا  فنم  ناجیه  مگزاماا هک  روطها  (5535 ،6ملهوا) تسا هداونای رد  ناجیه  مگزاماا ها بوامم موادم روطها
       تیسا  تتمیم  ییایپ  یویشانز تیایرر و (6335 ،53 هیناد و لار ندیم ، ملیکنیو ،تا ساتمتناه) تاا  یوشانز تارراعت

                                                           
1 Marital Satisfaction 
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3 Couple Burnout 
4 Pines  
5 Bernstein 
6 Pines, A.M., Neal, M.B., Hammer, L.B., Icekson, T. 
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9 Buehler 
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535 ،ملهوا)    میگرایکه    یا و  میگدایی هیا  ییجوز ، یوشانز  گدزند زا  میاشیپ و  یوشانز  راگزاس داجیا  اما  (5
    زا  میایشیپ رد  یمرم  یقن 5 ناجیه میظنت ،دسر م مظن ها  گدنز  اهترارم  یا زا  دنراد زاین  گدنز  اهترارم
     گدینز رد میاید فمیط زا      و تیسا تایناجیه و تایساسحا نونایک هداونایی فمط کی زا امیز دراد  یوشانز  گدزند
 ،   زومیا رد میییغت و لیدیعت ،ظفح ،زاغآ دنیامف ناونع ها ناجیه میظنت  تسا میذپانزیمگ  فنم  اهناجیه هامجت  یوشانز
   فادیها ندنایسر ماجنا ها رد  کیزیف ، ناور _  عام جا  اهدنیامف اا  تتمم ناجیه و  نورد ساسحا رامم سا ای تدش
-   هیا ار دویی  ایه  نایجیه دامیفا نآ قیمط زا هک تسا  دنیامف ناجیه میظنت  (3535 ،5انیپ و زمیو) دوش م فیمعت دمف
    هیا بیسانم رویط  هیا ات (0335 ،5سومگ و گمتنتور ؛9335 ،0زمایلیو و قراا) دننک م لیدعت رایشهان ای رایشه تروی
 ،  همیمزور  گدینز رد  (5335 ،9  مییمیور و زیتامگ ؛9335 ،2ونراا و  لیس -لتپمک) دنهد خساپ عون م  طیحم  اهاراقت
  رایک ها ناجیه هدنناویامف هعقاو ای دوی  ناجیه براجت عون ای و تدش لیدعت  اما ار  مظنم  اهدمتهار هراومه دامفا
   یکی و دننک م هداف سا ناشتاناجیه  یوجمظن ترج  فل شم  اهشور زا دامفا  (0335 ،9لاونیپسآ و دنوماید) دنمیگ م
   اهدینیآمف ، نایجیه    یانیش   یهد میظن   ایهدمتهار . تیسا   یانش  اهدمتهار زا هداف سا اهشور  یا  یمتلواد م زا
 دیکأت هلااقم   یانش هتنج ما و دنمیگ م راک ها هدننازیاناما و روآناجیه تاعمطا تیمیدم  اما دامفا هک دن سه   یانش
  کیی  هیامجت زا  دیعا  ایه نایجیه و اهساسحا لم نک و  یوجمظن ،تیمیدم  یاناوت رد اهتیانش و راکفا ، یاماانا ؛دنراد
  کیمک  ایم  هیا  دینناوت م   یانش  اهدنیآمف  (2535 ،ناراکمه و 1 کسفنامگ) دنراد  مرم رایسا  قن از گدینت دادیور
  عیایقو زا  دیعا اهناجیه رارم ما قیمط  یا زا ات میمیاا هدرع ما ار فطاوع ای و اهناجیه میظنت ای تیمیدم میناو ا ات دننک
   یانش میظنت  اهدمتهار زا  لک عون ود اه هووپ  (2535 ،6 چامک و  کسفنمگ) میشاا اناوت از گدینت و روآبامطرا
    ایی تیتثم   یانیش    ایهدمتهار و نایجیه    مییظنت هناراگزایسان ایی  فنم   یانش  اهدمتهار :دناهدمک صششم ار ناجیه
 ،  رادینپزیمآ هیعجاف ،   دویی  نزمیس :زا دینتراتع ناجیه هناراگزاسان   یانش میظنت  اهدمتهار  ناجیه میظنت هناراگزاس
   تیتثم زیکممت ،     شمیذیپ :زا دینتراتع نایجیه هناراگزایس   یانیش میظنت  اهدمتهار   ماشنزمسماید و  مکف راوششن
     و فیطاوع میا دامیفا لمی نک هوحن .(5335 ،ناراکمه و  کسفنامگ) هاگدید ذاشتا و تتثم  اایزرازاا ، زیرهمانما ،ددجم
    مدیع ایی تیایرر ،  ییجوز  ناییم باتترا رد مرم  لماع ناونع ها ناوت م ار فطاوع  یا میظنت  انواچ و ناشتاناجیه
    دمک ناونع  یجوز نایم  گدزند ای و  یوشانز  راگزاس ، یوشانز تیارر

                                                           
1 Emotional regulation 
2 Vimz & Pina 
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4 Rottenberg & Gross 
5 Campbell-Sills & Barlow 
6 Gratz & Roemer 
7 Diamond & Aspinwall 
8 Granefski 
9 Kraaij 



 17 1398 ناتسبات /79 هرامش / مهد لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

  و  کیسفنامگ)  تیسا    شامیرا دمکرایک و  ناور   سیزرا رد هدننک ییعت و  دیلک  لماع ناجیه  هدمظن ،تفگ ناوت م
  و امیسکاه -   نوین) دینک  یم  ایفیا   یساسا   یقن   گدینز  از  گدیینت   اهدادییور اا  راگزاس رد هک (2535 ،ناراکمه
  دشاا تنوشی نوچمه  نیمفآلکشم  اهرا فر  دانم دناوت م ناجیه میظنت مدع  (5535 ،5ناراکمه
 دشاا م   یانش و  فطایع ، نایجیه تتثم  اهدمایپ اا دوی میممت  عون 5 روآبات هک دنرواا  یا ما ناماشهووپ مثکا
   هیا ازرایشف  اه یورایور زا  پ تتثم تاناجیه داجیا اا بلغا ،دن سه  روآبات  اراد هک  دامفا  (5665 ،0 زمراگ)
 ،      دنویش  یناور  رایمیا رایچد و دیاای  هایک ناشناور تممس هک  یا نودا روآبات دامفا  دندمگ م زاا  عیتط تناح
  لیدیعت از سم یسا  یامش رد ار  ناوتان و سم سا حوطس دناوت م  روآبات  دنراذگ م مس تشپ ار ازراشف  اهدادیور
   رد  یمرم  یقن  روآ     بایت هیک تیسا دیق عم مفپمایک  (2665 ،5درانا) ددمگ  گدنز زا تیارر  یازفا ثعاا و هدومن
   مهامیف  گدینز رد ار قفوم و تتثم  راگزاس ،ور  یا زا و دراد متتاا حطس لداعت ها ندیسر ای هینوا لداعت ها تشگزاا
     رد مییغ م  ییا  یقن هیا ناوت م روآبات دامفا  اه گویو ندممشما اا  (5605 ،ناراکمه و  نواشیک زا لقن ها) دنک  م
  تایساسحا ،دننک  م لمع هنارایشه و هناهاگآ :دناهنوگ یا روآبات دامفا  دما  پ تاطاتترا هطیح رد زین و  ناور تممس
  ار نایشنایفامطا  اهرا فر و تاساسحا ماید  وس زا  دننک  م تیمیدم مناس هویش ها و دنسانش  م ار دوی  اه ناجیه و
  (6105 ،ناراکمه و هداز  رون) دنراذگ  م   تثم میرأت ناشنایفامطا و  یحم ،دوی ما هجی ن رد و ،دننک  م کرد زین
  رد میناویت   یم   ینو ، میینک بان جا تمکشم  رایسا زا میناوت  من ام و تسا  ناچ زا مپ  گدنز دنناد  م روآبات دامفا
      ینورد لمی نک عیتنم  اراد  میینک ظفح تامییغت اا ندش راگزاس  اما ار دوی قای شا و میشاا فطعنم و زاا اه نآ مااما
   ار  ینومیا عااینم ،  هلئیسم و تیسکش ، لکیشم مه  اما و دنناد  م  یوی  یامش لوئسم ار دوی ،روآبات دامفا :دن سه
     فطایع و   یایمح هکتیش ،  دینراد  عایم جا مکحم تاطاتترا  دنرادرویما هلئسم لح  اه ترارم زا  دننک  من  نزمس
   یکی   یامح عاانم  دننک  من  اایزرا  ناامق ار دوی  دننک م  مارآ و تردق ساسحا  ناور ظاحن زا و دنراد  مکحم
  میااما رد  روآب  ایت دیننام  عاانم زا هداف سا ها  یجوز  (6105 ،ناراکمه و هداز  رون) تسا  روآبات مرم  ازجا زا
-ب ایت     دیننک تیظافح دویی  یوشانز تیارر زا  اوی ها ات دنراد زاین  گدنز میذپلم نک اما  فنم  ازسم سا ثداوح
   دامیفا هیا و    دراد  یپ رد ار  گدینز زا م یشیا تیارر ،ناور تممس  یازفا و  فنم  اهناجیه  هاک هطساو ها  روآ
   اهدینویپ ، روآب  ایت  ایه  یگویو  دن ویش ور    هیا ور  لغیش و  گدینز تمکشم و تامیممان اا ات دششا م  یاناوت
  (1335 ، نارایکمه و 2  یودیناا) دوش م  روآبات فعاضم ءاقترا ثعاا و هدمک تیوقت ار  عام جا هکتش و  گداونای
  جاودزا دویشن لم نک و لح  اهنوگ ها هناسم  یا مگا و دشاا م قمط و  یادج تامدقم زا  کی  یوشانز  گدزند زوما
   یگدزند زا   میایشیپ و    نایمرد تیرج  یایهراکهار هئارا ددیرد دیاا نارواشم و ناسانشناور  دوش م م ی  یادج ها

                                                           
1 Nolen-Hoeksema, S., Stice, E., Wade, E., & Bohon, C. 
2 resiliency 
3 Garmezy 
4 Benard 
5 Boldwin 
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      هیا تتیسن دامیفا م یشیا هیچ مه تیانش روظنم ها مزت  اه هاگآ  نامردجوز  اههرواشم قیمط زا و دنشاا  یوشانز
-نآ زا   دییآ لمع ها  میگولج  یوشانز تافم یا زوما زا هدنیآ رد ات دوش هداد ارنآ ها ،مایدکی   یصشش تاییوصی
     رد بمیشم لیماوع قییمط  ییا زا ات دمک شمت دیاا دنک م افیا  مومع تممس رد  مروم  قن قفوم جاودزا هک  یاج
 و  ن  امیسج تیشادرا و  مومع تممس  یازفا  اما ار  دعاسم  اههنیمز و هداد  هاک ار جاودزا و  مومع تممس
 ، ا    هیلیادم و  دمارایک لکیش هیا  نآ جیای ن زا هداف سا و  یوشانز  گدزند اا هطاار رد  هووپ .دمک مهامف دامفا  ناور
   و  گدینز هیا تتثم شمان   شاد ،  فمگ رامق تیامح دروم و مام حا  یازفا ، یجوز  ااور دوترا ما  رایسا تامیرأت
   سایساما اییآ      :تیسا حمیش  ییا هیا  هوویپ  یا رد هدش حمطم  لیا لاوس  دراد  یافوکش دوی ها ندیسر تیارن رد
 ؟دمک  نیا یپ ار  یوشانز  گدزند ناوت م  روآبات و ( هناراگزاسان و هناراگزاس) ناجیه   یانش میظنت  اهدمتهار
 شور
  لمایش     هوویپ  ییا  رایمآ هعماج  دوا هناگدنچ نویسمگر لیلحت شور و  ا ستمه تاقیقحت عون زا مراح  هووپ
   لقادیح  دویا 96-96   لییصحت لاس رد نامرت نا سا  ممسا دازآ هااشناد فل شم  اهدحاو لها م نز نایوجشناد هیلک
   همانیشسمپ حطیس 6 ) هدیننک نیا یپ میغ م حوطس   شاد مظن رد و گنیچااات لوممف زا هداف سا اا مظن دروم هنومن مجح
    امیا هیک ،   دیش هتیساحم میفن 305 ( روآ   بایت همانیشسمپ حطیس کی و هناراگزاسان و هناراگزاس ناجیه   یانش میظنت
  لکیش  یا ها  دندش باش نا  اهلحمم دنچ  فداصت  میگهنومن شور ها مفن 325 ، ا ستمه  هووپ رد م شیا نانیمطا
  بایش نا   فدایصت  ترویی ها ار  هااشناد دحاو دنچ ،نامرت نا سا  ممسا دازآ هااشناد فل شم  اهدحاو نایم زا هک
  هدکیشناد  میه زا و  هدمیک  بایش نا   فدایصت تروی ها ار هدکشناد دنچ  هااشناد دحاو مه زا ،دعا هلحمم رد و میدمک
 و   یشپ  هدیش  بایش نا  اهسمک لها م نز نایوجشناد نایم اههمانشسمپ و دش باش نا  فداصت لکش ها سمک دنچ
  دیدمگ  روآعمج ،لیمکت زا  پ
  رازبا

 کی همانشسمپ  یا .دش هیرت 9665 لاس رد زنیاپ  سوت  یوشانز  گدزند سایقم :(CBM) ییوشانز یگدزلد همانشسرپ
  هیس و تراتع 55  اراد و تسا هدش  حامط  یجوز  یوشانز  گدزند هجرد  میگهزادنا  اما هک تسا  جنسدوی رازاا
   یگدزند همانشسمپ  یایاپ بیمر  اایزرا  تسا  ناور  ا سی و  فطاع  ا سی ، مسج  ا سی  لیا سایقم هدمی
     هیا همانیشسمپ  ییاور  دیشاا م 36/3 ات 51/3  یا هنمادرد اهمیغ م  یا  نورد  ناسمه کی  اراد هک داد ناشن  یوشانز
  تییفیک ، بایتترا دروم رد تتثم مظن :دننام تسا هدیسر دییات ها تتثم  طاتترا  اه گویو اا  فنم  اه ا ستمه هلیسو
      هیطاار تییفیک و میسمه هیا تتیسن  فطاع هاذاج و  شک ، دنمفده ساسحا ، یافوکشدوی ،تینما ساسحا ،همناکم
 99/3    و هیهامود هرود کیی  امیا 99/3 ، هیهامکی هرود کی  اما 61/3 نومزآزاا – نومزآ نانیمطا بیمر  ارنآ  سنج
 06/3  ایت 56/3    ییا هیک دش هدیجنس افنآ بیمر اا اه ندومزآ بلغا  اما  نورد موادت  دوا ههام رارچ هرود کی  اما
  هینومن 355   درویم رد ار همانیشسمپ  یا 5 اتنومک  افنآ (5105)  دیون زین نامیا رد  (5105 ،باداش همجمت ،زنیاپ) دوا

                                                           
1 Cronbach's alpha 
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   ایفنآ شور قیمط زا همانشسمپ  یایاپ نازیم مراح  هووپ رد  دوا 91/3 هک دمک  میگهزادنا ملعم 355 و را سمپ 355
  دمآ تسدا 901/3 مااما  اتنومک
 5665      یشهووپ عااینم رومیم ایا ار نآ (0335) نوسدیوید و مناک و دراد هیوگ 25 همانشسمپ  یا :یروآبات همانشسرپ
   تییعمج لمایش     هومیگ  یش رد ساییقم  ییا  جنسناور  اه گویو  سرما  دندمک هیرت  روآبات هزوح رد 6965- 
  بامطیرا لم    ییا لکیشم ایا نارامیا ، کشزپناور  یاپمس نارامیا ،هینوا  اهترارم  شا ها ناگدننکهعجامم ، مومع
     ییا دیندق عم ناگدیننک هییرت  (5105 ، هدازاینیا) ت   یسا هدیش مایجنا هحناس زا  پ سم سا نارامیا زا هومگ ود و میگامف
      رد هداف یسا لیااق و  نینایامیغ و  نینایا  ایه هومیگ رد روآ بایتمیغ زا روآبات دامفا کیکفت ها رداق  اویها همانشسمپ
 ار  روآ     بایت ساییقم  ایتنومک  ایفنآ بیمیر نوسدیوید و مناک : جرای  یایاپ  تسا  نیناا و  شهووپ  اهتیعقوم
   ییا  تسا هدوا91/3  اه فه 5 هلیاف کی رد  یامزآزاا شور زا لیاح  یایاپ بیمر  ینچمه  دناهدمک شرازگ 61/3
  و منایک  روآ     بایت ساییقم  یاییاپ  یییعت  امیا     و  تیسا هدیش  ااییراجنه (5105)  دمحم  سوت نامیا رد سایقم
  روآ  بایت ساییقم تاممن  تسا هدمک شرازگ ار 61/3  یایاپ بیمر و ه فمگ همرا  اتنومک  افنآ شور زا نوسدیوید
  و هدیش کاردا سم سا سایقم تاممن اا و رادانعم تتثم  ا ستمه 5اسااوک   شسمس سایقم تاممن اا نوسدیوید و مناک
  یا نامزمه رات عا زا  کاح جیا ن  یا هک دن شاد  رادانعم  فنم  ا ستمه ناریش سم سا ها تتسن  میذپبیسآ سایقم
 نآ  یایاپ نازیم و دش هداف سا  اتنومک  افنآ شور زا همانشسمپ  یا  یایاپ  ییعت  اما مراح  هووپ رد  تسا سایقم
  دمآ تسدا 136/3 مااما روکذم شور اا
    ااییزرا رازیاا  یمتمت عم زا  کی هدش هاتوک ممف ناجیه میظنت  اه کتس همانشسمپ :ناجیه میظنت یاهدربهار همانشسرپ
  ه یایس (3335)   نورنیاپیسا و چیامیک ،   کیسفنامگ هلییسو ها هک دشاا م   یانش نوگانوگ  اهدمتهار  میگهزادنا  اما
      اهدادییور و زیمآدییدرت برایجت اا هرجاوم رد ار دوی  نکاو ات دوش م ه ساوی دمف زا همانشسمپ  یا رد  تسا هدش
  مییظنت  و لمی نک  اما   یانش دمتهار 6 هک  سمپ15 ها خساپ هلیسو ها دناهدمک هامجت  گزات ها هک  گدنز  ازسم سا
  ناییزازا و ترا یشا  سوت  نامیا گنهمف رد ناجیه   یانش میظنت همان سمپ  دیامن صششم ،دنک م  اایزرا ار ناجیه
    ایا تیاون ود رد ناگدیننک  تکمیش زا میفن 135  اههممن  یا  ا ستمه بیامر  تسا ه فمگ رامق  سرما دروم (5605)
     امیا بیامیر  یا  دش هتساحم ناجیه   یانش میظنت همانشسمپ  یامزآزاا  یاور  جنس  اما ه فه رارچ ات ود هلیاف
  زیرهمانما  اما ،99/3 تتثم ددجم زکممت  اما ،59/3  مگراوششن  اما ،51/3 شمیذپ  اما ،39/3  مگ نزمسدوی
-   نزمیسماید  امیا و ،59/3  یامنهعجاف  اما ،19/3  رامشتیمها مک  اما ،99/3 تتثم ددجم  اایزرا  اما ،01/3
  دن     یسه نایجیه   یانیش مییظنت همانشسمپ  شاتیارر  یامزآزاا  یاور هناشن بیامر  یا  دمآ تسد ها 31/3  مگ
  ایه  ندویمزآ  اههممن دروم رد  اتنومک  افنآ بیمر زا ناجیه   یانش میظنت همانشسمپ  نورد  ناسمه  جنس  اما
 135  هینومن  اما ناجیه   یانش میظنت همانشسمپ  اهسایقم زا کی مه  اه سمپ  اتنومک  افنآ بیامر  دش هداف سا

                                                           
1 Kobasa 
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   هیا مود تیاون رد و 61/3 ،91/3 ،69/3 ،21/3 ،91/3 ،69/3 ،01/3 ،99/3 بیتمت ها لوا تاون رد ناگدننکتکمش  مفن
 ، شمیذیپ ،  میگ   نزمیسدوی  ایهسایقم میز  اما 91/3 ،36/3 ،31/3 ،01/3 ،91/3 ،91/3 ،29/3 ،01/3 ،09/3 بیتمت
-   نزمیس میاید و  یامنهعجاف ، رامشتیمها مک ،تتثم ددجم  اایزرا ، زیرهمانما ،تتثم ددجم زکممت ، مگراوششن
  قیفاوت بیامر و  سرما  سانشناور ناصصش م زا مفن هد  رواد ساسا ما همانشسمپ  یاو حم  یاور  دش هتساحم  مگ
    دیش هتیساحم 91/3 و 21/3 ،69/3 ،51/3 ،91/3 ،29/3 ،99/3 ،31/3 ،09/3  بییتمت ها اهسایقم زا کی مه  اما لادنک
     ساییقم و سم یسا بامطیرا  گدمیسفا سایقم نامزمه  امجا قیمط زا همانشسمپ ( قام فا)  صیششت و امامه  یاور
     تتاویس لیک  امیا همانیشسمپ  یا  یایاپ نازیم زین مراح  هووپ رد  دش هتساحم اه ندومزآ دروم رد  ناور تممس
  دوش م بوسحم  نوتق لااق رادقم هک دش لیاح 069/3 مااما
 اههتفای
- صیایش  زا ناینآ فییوت روظنم ها ،هدش  روآعمج  اههداد عون و هعناطم دروم  اهمیغ م اا بسان م ،قیقحت  یا رد
      ساییقم تییهام هیا هیجوت ایا ،  رایمآ  لییلحت  هیلحمم رد  دش هداف سا اههممن عیزوت و  گدنکامپ ، زکمم  یامگ  اه
    هیناگدنچ نوییسمگر لییلحت شور زا  ایه   هداد لییلحت  امیا  قییقحت  اههیرمف و تسا  ا هلیاف عون زا هک  میگ هزادنا
 هدننک تکمش 95 ها بوامم  اه هداد ،هدننک تکمش 925 عومجم زا ،رولپسکا قیمط زا اههداد  سرما زا  پ  دش هداف سا
 2   زا می مک دیح رد زین هدشمگ  اههداد دادعت  دندش ه شاذگ رانک لیلحت زا ندوا شودشم و صقان ،ندوا تمپ لیند ها
  دوا دیرد
 و هناراگزاسان و هناراگزاس ناجیه یتخانش میظنت یاهدربهار و یروآبات یاهریغتم رد ناگدننکتکرش لک یاههرمن هب طوبرم یرامآ یاهصخاش هصلاخ :(1)لودج

 (N=239) ییوشانز یگدزلد

  گدیشک  جک رایعم فامحنا هنایم  یانایم اهمیغ م
 909/3 -055/3 15/25 36 22/61  روآ بات
 950/3 953/3 99/2 50 56/50 هناراگزاس  اهدمتهار
 -555/3 595/3 50/2 05 19/05 هناراگزاسان  اهدمتهار
 -559/3 595/3 639/3 55/5 65/5  یوشانز  گدزند

    یگدزند ناویت     یم نایجیه هناراگزایسان و هناراگزایس    یانیش میظنت  اهدمتهار و  روآبات ساساما : هووپ هیرمف
   دمک  نیا یپ ار  یوشانز

 نویسرگر بیارض هصلاخ :(2) لودج
 نوستاو- یارود VIF  نامنوت B β t Sig اه هدننک  نیا یپ

 669/5 - - 533/3 555/6∗∗ - 551/5 تاار ددع

  993/5 106/3 613/3 -939/5 -555/3 -533/3  روآبات
  520/5 609/3 133/3 -269/5∗∗ -665/3 -553/3 هناراگزاس  اهدمتهار
  065/5 099/3 553/3 295/5∗ 595/3 653/3 هناراگزاسان  اهدمتهار

R – 055/3 ؛  
2R ؛ هدش لیدعت 623/3 - R2- 953/3 ؛  F - 221/5 ** 

 23/3 حطس رد رادانعم∗ ؛ 53/3 حطس رد رادانعم∗∗
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  رامیق 2/5  ایت 2/5   زایجم هلییاف رد و تسا 669/5 مااما هک تاا لودج میآ نو س رد 5نوستاو  یارود هرامآ ها هجوت اا
   نوییسمگر زا ناویت      یم و دن یسین  ا یستمه  اراد ایهاطی  ینعی ،دوش من در اهاطی  یا  ا ستمه مدع ضمف ،دراد
     مفیی هیا کییدزن ایه    نامنویت زا کیی چییه دهد م ناشن تاا لودج رد بوامم نو س رد  نامنوت میداقم  دمک هداف سا
     نایشن  ناییراو  نامنویت مرویت لماع ها بوامم میداقم  دوش من داجیا نویسمگر لیلحت رد  لکشم هجی ن رد و دن سین
   زا هداف یسا رد  لکیشم هجی ن رد دنشاا  م نآ ها کیدزن و دن سین 5 زا م گرزا رایسا اهصیاش زا مادک چیه هک دهد م
    درادن دوجو  طی نویسمگر
  زا دییرد 6/2    هیک تیسا  ینعم  یدا (623/3) هدمآ تسد ها 2R رادقم ،دوش م هدهاشم تاا لودج رد هک روط نامه
  نایجیه هناراگزاسان و هناراگزاس   یانش میظنت  اهدمتهار و  روآبات میغ م 0  سوت  یوشانز  گدزند میغ م  نایراو
 ا  یهمیغ م  ییا   یسوت    یویشانز  یگدزند میغ م رد هدش هدهاشم  گدنکامپ زا دیرد 6/2 ،ماید تراتع ها  دوش م  ییتت
    امیا دیناوت م مراح  طی نویسمگر لدم هک تسا نآ هدنهدناشن زین (055/3) هدش هدهاشم R رادقم  دوش م هیجوت
  تسا رادانعم دیرد 66 لقادح نانیمطا حطس رد ( 211/5) هدش هتساحم F تتسن ، یا ما هومع  دوش هداف سا  نیا یپ
     دراد دویجو راداینعم  ا یستمه  یوشانز  گدزند میغ م و هعناطم دروم  اهمیغ م  یا هک تفمگ هجی ن ناوت م ، یاماانا
  دمیک تواضق ناوت م  رادانعم حوطس و t هرامآ ها هعجامم اا  تسا  فاک قیقحت هیرمف شمیذپ  اما دهاوش ،هجی ن رد
      نایجیه   یانیش مییظنت  ایهدمتهار و ( یفنم  ا ستمه) هناراگزاس ناجیه   یانش میظنت  اهدمتهار میغ م ود ارنت هک
    دنراد رادانعم  ا ستمه  یوشانز  گدزند میغ م اا (تتثم  ا ستمه) هناراگزاسان
 یریگهجیتن و ثحب
   ینیا  ییپ ار  یوشانز  گدزند ناوت م ناجیه هناراگزاسان و هناراگزاس   یانش میظنت  اهدمتهار و  روآبات ساساما
       ایهمیغ م هیک داد نایشن نوییسمگر جیای ن  دش دییات هیرمف  یا مراح  هووپ رد  رامآ لیلحت جیا ن ها هجوت اا :دمک
 زوما  اما  یاههدننک نیا یپ ناونع ها دنناوت م ناجیه هناراگزاسان و هناراگزاس   یانش میظنت  اهدمتهار و  روآبات
 تسد ها 2R رادقم ،دوش م هدهاشم 5 هرامش لودج رد هک روط نامه  دنشاا وجشناد لها م نانز رد  یوشانز  گدزند
 و  روآ  بایت  ایهمیغ م   یسوت    یویشانز  یگدزند   مییغ م  ناییراو زا دیرد 6/2 هک تسا  نعم  یدا (623/3) هدمآ
    دوش م  ییتت ناجیه هناراگزاسان و هناراگزاس   یانش میظنت  اهدمتهار
   خیساپ  امیا ار دوی تاناجیه دمف نآ قیمطزا هک تفمگ مظنرد  دنیامف ناونع ها ار ناجیه میظنت ناوت م ، لک روط ها
 ،5  رزیاویش و امیسکوه-  نوین ،  وئادینآ) دینک م میظنت و لیدعت رایشهان ای رایشه روطها  طیحم  اهه ساوی ها بسان م
  ثیعاا ،    نآ بیقاع م تممایعت و تیتثم  نایجیه میظنت دنراد م نایا (2535) 0 یلپمت و  مفاه ،ولیلید ،زنیکتاو  (3535
     ایهدمتهار میرایت تیحت تیمیمی هک دمک حمطم ار  میگهجی ن  یا ناوت م  یاماانا  دوش م  یجوز تیمیمی  یازفا

                                                           
1 - Durbin- Watson 
2 Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schweizer, S. 
3 Watkins, L. E., DiLillo, D., Hoffman, L., & Templin, J. 
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  شزویمآ  دور     یمن  ییا زا زیین نایجیه میظنت  فنم  اهدمتهار میرات هطساو ها ه تنا و دوش داجیا دناوت م  ناجیه تتثم
 ،      میسج  ا یسی  هایک و نایجیه مییظنت شزومآ  یا  ینچمه و دراد  رادانعم مرا  گدزند  هاک ما ناجیه میظنت
  نایجیه میظنت مدع  (2605 ،ناراکمه و  ناا) دراد دوجو  رادانعم مرا  ناور  ا سی  هاک و  فطاع  ا سی  هاک
  زا تنویشی  (9335 ،5راا -ت و نوسناج ، چیر ،نولید) دشاا تنوشی نوچمه  نیمفآلکشم  اهرا فر  دانم دناوت م
- هیمانما ،   ددیجم تیتثم زیکممت ، شمیذیپ لماش ناجیه   یانش میظنت  قاتطنا  اهدمتهار  تسا  یوشانز  گدزند لیتد
 ،     دویی  نزمیس لمایش نایجیه   یانیش میظنت  قاتطنامیغ  اهدمتهار  دشاا م هاگدید ذاشتا و تتثم  اایزرازاا ، زیر
       یویشانز  یگدزند ایا ود میه هیک دنراد باتترا هانگ ساسحا و دمف  دانسا  اهکتس اا  مکف راوششن و  رادنپهعجاف
     ور میا  گدینز تییفیک و تیارر ما نآ میرات و ناجیه میظنت هعناطم ها دوی قیقحت رد ،(1335) 5مارناد  دنراد باتترا
    و تیایرر ایا نایجیه میظنت رد  راوشد نادمم رد مه و نانز رد مه هک تفایرد و تیادمپ راتت یاقیمفآ  اه یاکیممآ
    گدینز رد م یشیا ،      نایجیه   یانیش مییظنت رد تمکیشم  اراد  ییجوز و دینراد  فنم هطاار  یوشانز  گدنز تیفیک
  تیایرر اا ناجیه   یانش میظنت  اهدمتهار دروم رد  شهووپ  ط ،(2335) 0تاآ  دنداد م ناشن  راگزاسان  یوشانز
   اهدانیسا        دراد دوییجو  ییفنم هییطاار  یوییشانز تیایرر ایا  ناجیه میظنت رد  راویشد  یا هک داد ناشن  یوشانز
 ،  هومیع هیا  (2605 ،  نارایکمه و  ناییک) دن سه  یوشانز  گدزند رادانعم  نیا یپ ها رداق  ناجیه  مگزاماا و  طاتترا
    بییسآ مییمع ایا -ناجیه   یانش میظنت  هناراگزاس  اهدمتهار هن اما– ناجیه   یانش میظنت هناراگزاسان  اهدمتهار
    هیلمج زا  یناور  ایه    بییسآ  ییا هیک دندیش  تتمم (ندروی و لکنا فمصمءوس ، گدمسفا ،بامطرا)  ناور  سانش
-  هوویپ جیا ن اا مراح  هووپ هجی ن  دن سه باتترا رد  اوی ها  یوشانز  گدزند  اههفنوم اا  گدمسفا و بامطرا
  و  یجمییم ،(1335 ) مایرناد ،(1335) 2  نارایکمه و تیمیسا ،(0535) 5  یسنوپ و  ات ،(2535) ناراکمه و زنیکتاو  اه
   یایرر ،(2605) ناراکمه و  ناا ،(2605) ناراکمه و  نایک ،(9605)  میمک و دحوم ،(2335) تاآ ،(9335) 9اودروک
 (0605  ) نارایکمه و میمیک تاوآ و (5605  ) نارایکمه و  ممکایش ،(5605  ) نارایکمه و میف دیما ،(2605)  نایاااا و
   یگدزند  یا یپ دناوت م ناجیه   یانش میظنت اا  هاممه تروی رد  روآبات میغ م دسر م مظن ها  دشاا م وسمه
  دیمایپ ای ، یاناوت دنیامف کی» ار  روآبات (9335)   سام و  زمراگ  تسین نآ  ییتت ها رداق  یارنت ها و دشاا  یوشانز
  و ایه   گدیینت      ایا هیلااقم رد  یمرم  یقن هیک  دینا  هدمیک فییمعت «هدننک دیدرت  یامش مغر لع زیمآ تیقفوم  راگزاس
     هدیننکدیدرت  یامیش ایی ایه بیسآ مااما رد لعفنم تمواقم فمی  روآبات  دراد نآ بولطمان رارآ و  گدنز  اهدیدرت
  تسا دوی  نومامیپ  یحم هدنزاس و 9لاعف هدننک تکراشم ،روآبات دمف هکلا ،تسین

                                                           
1 Dillon, D. G., Ritchey, M. Johnson, B. D., La-Bar, K. S. 
2 Dunham SM. 
3 Abbot, B. 
4 Tie, S. & Poulsen, Sh. 
5 Smith, L. Ciarrochi, J. & Heaven, C. L. 
6 Mirgain SA, Cordova, JV 
7 Active participant 
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      و  جیردیت  دینیامف  یگدزند ایما دویش   یم راکیشآ زاسناوتان و هاکناج  اهسم سا و بئاصم هاگدروآ رد  روآبات 
  دیناوت     یم ایهمیغ م میاید ایا  لماعت  یامش رد  روآبات دسر م مظن ها  دیآ م دوجو ها نامز  ط رد هک تس نتوط
    جیای ن ایا هیجی ن  یا  درادن ار  یوشانز  گدزند  نیا یپ تردق  یارنت ها و دنک افیا  یوشانز  گدزند رد ار دوی  قن
   نارایکمه و  میرطم و (5605) ناراکمه و روپتداتع ،(5605) ماای و روپداتع ،(9605)  میمک و دحوم  اه هووپ
   ایهشور زا دمف  نعی دشاا هدوتن ازسم سا  هووپ  اههنومن  گدنز  یامش تویا تسا  کمم  تسا میاغم (5605)
-    بایت اذین و درادین رامیق دیدش  ازسم سا و داح  لیی  یامش رد اما دنک م هداف سا  گدنز رد ناجیه   یانش میظنت
   تیسا کانمطی  یامش رد  ناور –   سیز لداعت  امقما رد دمف  دنمناوت  روآبات نوچ تسا هدیسمن زوما ها  روآ
   یازیفا        و  هایک ایی دایجیا ثیعاا ایموزن دیا  یامیش اا هرجاوم رد  روآبات  هووپ دروم هنومن رد دسر م مظن ها
     و دییایا راینک هدیش دایجیا  گدزند اا ه سناوت  روآبات  اههفنوم ها لسوت اا  قف دمف تام حا ،هدشن  یوشانز  گدزند
   نیک ها  نکاو  هاک عقاو رد تسا راوگان  یامش ها  نکاو رد تتثم  راگزاس  روآبات فیمعت هک تسا  یا لیند
      رد هدیش دییق دراویم و نامییا رویشک  انهمف  یامش ققحم هدیقع ها  درادن  میرات دمف ساسحا رد  نو تسه  طیحم
  ایا  روآ  بایت مییغ م  یا باتترا دوجو مدع لیتد زا  کی دناوت م  روآبات نازیم  جنس ترج  روآبات همانشسمپ
- نویمزآ رد هچنآ اا ام روشک گنهمف رد  روآبات   یانشناور  اههفنوم دسر م مظن ها  دشاا  یوشانز  گدزند میغ م
  تسا تواف م دوش م  اایزرا  روآبات  اه
       نایجیه مییظنت و تیسا راذیگمرا  ییجوز  ااور رد ناجیه میظنت  اهمسیناکم و تاناجیه ،دش ه فگ هچنآ ها هجوت اا
   نایجیه تتثم  اهدمتهار میراتتحت تیمیمی عقاو رد  دوش م  یجوز تیمیمی بجوم نآ بقاع م تمماعت و تتثم
     یازیفا بیجوم رادیمناجیه  نامردجوز ساسا  یا ما  ( 2535 ، یلپمت و  مفاه ،ولیلید ،زنیکتاو) دوش داجیا دناوت م
   نآ بیقاع م و  یویشانز ت ایرراعت هجی ن رد و دششا م دوترا ار مایدکی اا ارنآ باتترا هوحن و هدش  یجوز  راگزاس
     هایک میا رادیم نایجیه  نامردجوز  (0535 ، سنوپ و  ات) داای م  یازفا  راگزاس و ه فای  هاک  یوشانز  گدزند
       یویشانز تیعیرو دویترا و  ییجوز تمکیشم  هاک رد  نامرد هویش  یا زا ناوت م و تسا مروم  یوشانز  گدزند
    (5605 ،ناراکمه و  ممکاش) دومن هداف سا
    میرایت  یویشانز  یگدزند زا  میاشیپ و  یوشانز تیارر ما تیمیمی ما  راذگمرا قیمط زا  ناجیه میظنت  اهترارم
      امیا مرؤیم شور کیی ناوینع ها  ناجیه میظنت هدنزاس  اهترارم شزومآ مراح  هووپ جیا ن ها هجوت اا  دراذگ م
  مییظن      ت رایکدوی کتیس  یایسانش و  یسرما هیا ایهشور  یارد  ددمگ م دارنشیپ نآ میظنت و  ناجیه تمکشم  هاک
   دوش م ه یادمپ دامفا رد  ناجیه
      شور و همانیشسمپ سایسا میا میراح  هوویپ       :دمیک هرایشا دراویم  ییا هیا ناویت  یم  هووپ  یا  اهتیدودحم زا
    لیثم  لماویع  یامااینا ، تیسا هدشن هداف سا هتحاصم شور زا و هدش میظنت تاعمطا  روآ عمج  اما  هدشرازگدوی
   شودیشم ار ایه خساپ تحی تسا  کمم دراوم میاس و  ا سی و دوی  اه  گویو زا تیانش مدع ، ندومزآ   قد مک
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   تیحت ایه  ندویمزآ تسا  کمم  دراد دوجو تتاوس ها  یواشساپ رد نایوجشناد  میگوس ناکما  ینچمه دشاا هدمک
    نایمز رد بیسانمان  میسج و  حور  یامش و اههمانشسمپ تتاوس دادعت لیند ها و ماشهووپ لم نک زا جرای  طیامش
     اراد و وجیشناد لیها م ناینز ،   هوویپ  ییا ناگدننکتکمش  دنشاا ه فمگ رامق میرات تحت اههمانشسمپ ها  یواشساپ
  نایکما م  دیع  یینچمه  دنک م هجاوم اطی اا ار اهه فای  میذپمیمعت مما  یا هک دندوا نامرت مرش  هااشناد تمیصحت
  رد دویش    یم دارنیشیپ     تیسا هدویا مرویم جیا ن ما ،اه ندومزآ  داص قا و  عام جا تیعرو دننام اهمیغ م  یما لم نک
    دیننام میاید  ایهرازاا زا ،    ییعم  یشهووپ رازیاا ها  ا سااو مدع و م شیا نانیمطا بسک روظنم ها  دعا  اه هووپ
   رد هیک دویش   یم دارنیشیپ     یینچمه  دویش هداف یسا مظن دروم  اهمیغ م  جنس روظنم ها ه فایرا یاسهمین  اههتحاصم
 ،  یس ،    یدیناو  رومپدینزمف کتیس ،  دایص قا تیعرو ، ناجیه شوه :نوچمه  مگهلیادم لماوع  تآ  اه هووپ
   دمیاا رامق لم نک دروم گنهمف ها ه سااو لماوع و گنهمف ،جاودزا  یامش و تدم ، لغش  یامش
 عبانم
      نودیا و ایا  ییجوز رد  گدینز کتیس و ناجیه میظنت  اهدمتهار  یا هسیاقم  (0605)  م ،ماجمفکین ؛و ، ویند ؛م ، عیار ؛ب ،میمک تاوآ

  555-305 ،0 هرامش ،5 لاس ،مزر رد کشزپ و را سمپ همانلصف  تشدمس مرش رد  یوشانز تیارر
      رد  یویشانز تیمیمیی و  یگدزند ایا  نایجیه  میظنتدوی هطاار و هسیاقم  (2605)  ا ، دامم ؛ا ، نکشوی ؛ت ،میهامااروپ ؛ح ،مف دیما

  32-99 :95 هرامش ، نامزاس و  لغش هرواشم  شهووپ  ملع همانلصف    نود تارادا لغاش  کی و ود مه  یجوز
     زیکمم هیا هدیننک هیعجامم دامفا مهوش و نز  گدزند حطس  هاک ما ناجیه میظنت شزومآ  ششامرا  (2605)  ب ، ندعم ؛ر ،روپلگ ؛ز ، ناا

  955-625 :55 هرامش ،  یامت مولع و  سانشناور تاعناطم همانلصف   ر مرش   سیزرا
  اسر  انهمف تامدی هسسوم :نامرت ،(5105) اامرس ارر دیمح :همجمت   نامرد  یوشانز  (ات  ا)  م ، یا شنما و ف ، یا شنما
     یسانشناور تایعناطم همانلیصف    میگ میظنتدویی سایقم هاتوک ممف  لماع لیلحت و  یاور ، یایاپ  سرما  (5605)  س ،نایزازا ؛م ،تراشا

   61-555 ،9 ،5 ، نیناا
      نامیسپ رد داویم هیا  ا یسااو میااما رد  روآبات  (5105)  ب ، هاش نود ؛م ،ولمیمک ؛م ، عیمس ؛ح ، عیفر ؛م ، دمکهد  نایک ؛م ،هدازانیا

:5 ،1 ،میکح هیمشن  داوم ها ه سااومیغ و ه سااو نادمم 90-50  
  سونقق مشن :نامرت ،(5105) باداش همطاف همجمت ،دماجنین  گدزند ها نام یایؤر قشع ات مینک هچ  (9665)  چتام تایآ ،زنیاپ
       ا یستند کتیس عوین و  ییامگ لایمک و  قطنممیغ  اهرواا ساسا ما  یجوز  یوشانز تیارر  نیا یپ  (5605)  ع ،مکاش ؛م ، میحرروپ

  55-25 ،55 ،5 ،  یانشناور تاقیقحت همانلصف
   هیمان ناییاپ    زامییش هاایشناد نایوجشناد رد  روآبات و  عام جا  ااور نایم رد تیوه  اهکتس  اهطساو  قن  (1105)  میمم ،روپماسح

  زامیش هااشناد ،  یامت  سانشناور دشرا  سانشراک
  هاایشناد  نایوجیشناد رد جاودزا   ایه هزییانا و اهرواا اا  یامگلامک هطاار  (6105)  ناگوم ، شاناج ؛ر ، دااآمساق  رون ؛س ، نایارر

   59-09 :35 ،0 ،هداونای تاعناطم و نز  نامرت
  رد تایناجیه میظنت رد  راوشد  مگ جنایم اا  قطنممیغ  اهرواا ساسا ما  یوشانز  گدزند  ییتت  وانا  (2605)  ن ، نایاااا ؛ن ، یارر

  09-21 ،(5) 5 ،تنادع  سانشناور همانشهووپ  نامرت هااشناد  کشزپ مولع هااشناد لها م نادنمراک
  دنمجرا :نامرت  هداس نااز ها  سانش ناور رد  طاتن سا رامآ  امنهار  (9605)  لع ردیح ، عراز
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     گدویسمف  هایکما  یهومگ    هوییش هیا رادیمناجیه  نامرد جوز  یاراک  سرما  (5605)  ر ،اینرواد و ک ،راکامهز  ن ، میعم  م ، ممکاش
  5 هرامش  25 لاس : ممسا دازآ هااشناد  کشزپ مولع همانلصف  نانز  یوشانز

  55-5 ،(05) 5 ، جنسناور  دوی  ا فایزیامت و  روآبات ساسا ما  یوشانز تیارر  جنس  (5605)  س ،ماای ؛آ ،روپداتع
   ایهرواا و  دمف  روآبات  اما هداونای  اهدمکراک  اهطساو  قن  (5605)  م ،داون فسلف ؛ع ، دااآعیفش ؛ش ،داون ااون ؛ب ،روپتداتع

  25-65 موس لاس :05 هرامش ،  یانشناور  اهلدم و اهشور   یوشانز  گدزند و  ونعم
      دایع و قمیط  ییح رد ،    هیقلطم دامیفا رد هداونایی دمیکلمع و  هاویناجیه هسیاقم  (5605) ح ، عیفر و ب ،ایندونشی ؛ح ، ویگ ممق

  5 هرامش ،مود لاس ، نامردناور و هرواشم همانلصف
 ،   رای فر و  یناد هیمانهام ود     یویشانز تیایرر نازیم و  هاویناجیه  یا هطاار  سرما  (3605)  ق ، یونای ؛ح ،تسود باشن ؛م فاتجک

  35 هرامش
   یجوز رد  یوشانز  گدرویمس اا  ناور تممس و   ی ،صشش  اه گویو هطاار  سرما  (0605)  م ،هداز حتاف ؛ع ، دام عا ؛س ، هوک

  5 هرامش ،5 لاس ، را فر و   یانش مولع همانلصف
   اهدانیسا و   نایجیه   میگزاماا  سایسا  میا   یویشانز   یگدزند   ینیا  یپ  (2605)  م ،راوز ؛ف ، لیعامسا ؛س ،نامگهشیش  دسا ؛ا ، نایک

 ،62 هرامش ،25 هرود ،هرواشم  اه هووپ  شهووپ  ملع همانلصف  لیادرا مرش   سیزرا زکامم ها هدننک هعجامم لها م دامفا رد  یوشانز
29-12  

 ناور تممس و  روآبات هطاار  (5605)  ک ، یارر و ؛ر ، یارر ؛م ،دنودمحامیپ ؛ع ، رلنامصن ؛ج ، دمحم ؛ج ،هدازدمحم ؛س ، نواشیک
  لایس ،   کیشزپ خیرایت همانلصف   61-36  لیصحت لاس رد ممیا مرش هطسو م عطقم نازومآ ناد رد ردشم داوم مااما رد  میذپبیسآ اا
  99-51 ،05 هرامش ،مرارچ

     وجیشناد لیها م ناینز  یامگلامک  اههفنوم ساسا ما  یوشانز تیارر  اههفنوم  میذپ  نیا یپ  (0605)  س ، نم یا س ؛م ،رومپلگ
  255-955 ،29 ،95  (قااس نانز با ک) نانز  دمتهار تاعناطم  شهووپ  ملع همانلصف

   و   یسیزرا مویلع هااشناد ، م کد همان نایاپ داوم فمصم ءوسمطی ضمعم رد دامفا رد  روآباتما مروم لماوع  سما (5105)  م ، دمحم
  نامرت ، ششتناوت
 و نز    ییجوز رد  روآ  بایت و  هاویی    نایجیه سایسا میا  یویشانز ضراعت حطس  ییتت  (5605)  ف ، اامرس ؛س ،روپدازرا ؛ ز ، مرطم

   235-555 :35 هرامش ،هداونای تاعناطم
   ایه   تفمیشیپ  سرادیم رد لغایش ناملعم  یوشانز  گدزند اا  ناجیه  یاسران و  روآبات هطاار  سرما  (9605) ک ، میمک ؛س ،دحوم

  35-52 :9 هرامش ، را فر مولع رد  یون
    زیکمم می فد     کم یشم هیمیشن :روایشم ماییپ همانهام     دناهنوگ  یا روآبات دامفا  (6105)  ک ، دااآ  نغ و ؛ف ،روپ  یسح ؛م ،هداز رون

  مهد لاس ،16 هرامش ،نامرت هااشناد هرواشم زکممو مولع ترازو هرواشم
   نارا یسمپ و شرومیپ و  شزومآ تارادا نانکراک رد  نامزاس وج لماوع اا  یوشانز  گدزند هطاار هسیاقم و  سرما  (5105)  همطاف ، دیون

 .  شرا دیرش هااشناد    یامت مولع و  سانش ناور هدکشناد  هرواشم ه شر  دشرا  سانشراک همان نایاپ  نامرت مرش  اه نا سرامیا
 :نامرت  ناماید و  فیمش اشاپ  سح :همجمت  هرواشم و  سانشناور رد قیقحت  اهشور ما  اهمدقم ،(6105)  کناد ،ممامک و  یند ،تنیوه
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