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Abstract 
Aim: This study was performed with the aim of investigating 

the roles of 'parenting style' and 'parenting stress' in predicting 

'behavior problems' in children aged 2-6 years old. Method: 

It was a descriptive correlational study: 355 children (206 

boys, 149 girls) were selected through a cluster random 

sampling. The population of the study was children enrolled 

in day nurseries in Qom city (Iran). The Children's mothers 

were asked to complete Achenbach's Child Behavior 

Checklist (CBCL), Baumrind's Parental Styles Scale (PSS), 

and Abdin's Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF). 

Resulths: Analyzing the data using correlation coefficients 

and stepwise regression analyses indicated that the 

'authoritarian' parenting style and the components of mothers' 

parenting stress are positively and significantly related to the 

children's externalizing behavior problems. In addition, 

positive relationships of the children's internalizing behavior 

problems to 'permissive' parenting style, 'authoritarian' 

parenting style, and the components of mothers' parenting 

stress, were shown to be statistically significant. Also, there 

was a significant negative relationship between 'authoritative' 

parenting style and internalizing behavior problems. Results 

of stepwise multiple regression analyses indicated that 

characteristics of 'difficult child' (a domain of PSI-SF) and 

'authoritarian' parenting style, together, are good predictors of 

the children's externalizing behavior problems. Furthermore, 

characteristics of 'difficult child' and 'parental distress' (two 

domains of PSI-SF) together with 'authoritarian' parenting 

style, are among the best predictors of the children's 

internalizing behavior problems.Conclusion: These findings 

reveal the importance of the roles of parenting styles and 

parenting stress domains in the development of the children's 

behavior problems. So, it seems necessary to consider these 

variables in designing and developing education and 

prevention programs in order to reduce behavioral problems 

in children.  
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 1چکیده

 اساترس  و والادگری  هاای  سبک نقش پژوهش حاضر با هدف بررسی: هدف

 :روش انجاام شاد.   سال 6 تا 2 کودکان رفتاری بینی مشکلاتپیش در والدینی

 941نفار )  533 منظاور  نیبود. بد یو از نوع همبستگ یفیتوص، طرح پژوهش

گیاری   باه رو  نموناه   قام  شهر های مهدکودک پسر( از کودکان 206دختر و 

مشاکلات رفتااری    ناماه  پرساش ای انتخاب و مادران آنهاا باه    تصادفی خوشه

 و( PSS) بامریناد  والادگری  های سبک پرسشنامه، (CBCL) آخنباخ کودکان

هاا از   داده لیدر تحل پاسخ دادند.( PSI-SFآبیدین) والدینی استرس پرسشنامه

نتاای    :هها  یافته  . استفاده شد گام به گام ونیرگرس لیو تحل یآزمون همبستگ

 باا  ماادر  والدگری استرس های مؤلفه و مستبدانه والدگری سبک نشان داد بین

. وجود دارد معناداری و مثبت ارتباط کودک شده سازی برونی رفتاری مشکلات

 مستبدانه والدگری، گیرانه سهل والدگری سبک معنادار و مثبت ارتباط همچنین

 شاده  ساازی  درونای  رفتااری  مشاکلات  باا  مادر والدگری استرس های مؤلفه و

 رفتاااری مشااکلات بااا مقتدرانااه والاادگری ساابک رابطااه. شااد تأییااد کااودک

نتای  تحلیل رگرسیون چندگانه گاام باه    .بود معنادار و منفی شده سازی درونی

 آفرین از ابعاد استرس والدینی مشکل کودک های گام نشان داد که مولفه ویژگی

شده کودکان  سازی برونی رفتاری مستبدانه به خوبی مشکلات والدگری سبک و

آفارین و   مشاکل  کاودک  هاای  های ویژگیکنند. همچنین مولفه ی میبینرا پیش

مستبدانه نیز  والدگری سبک به علاوه آشفتگی والدینی از ابعاد استرس والدینی

کودکاان   شاده  ساازی  درونی رفتاری های مشکلاتبینی کنندهترین پیشاز مهم

را در هاای والادگری و اساترس والادینی     سابک  نقش مهم ها افتهی نیابودند. 

بناابراین   :گیهری  نتیجه  دهاد.  گیری مشکلات رفتاری کودکان نشان مای شکل

های پیشگیرانه و آموزشی با در نظر گرفتن این متغیرها تدوین و طراحی برنامه

 رسد.جهت کاهش مشکلات رفتاری کودکان ضروری به نظر می

مشاکلات رفتااری   ، اساترس والادینی  ، هاای والادگری   سبک: کلمات کلیدی

 کودکان.
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child behavior problems.  

 

 

 مقدم 

 باوده  پزشکی و روانشناسی مطارح  های اخیر مشکلات رفتاری کودکان به عنوان یکی از موضوعات عمده روان در سال

 روانای  بهداشات  خادمات  باه  از کودکان درصد 20 الی 90 معتبر (. بر اساس مطالعات2003، و همکاران 9است )ایوانز

 رفتااری  یاا  عاطفی مشکلات، کودکان از درصد 22 الی 93 که دهد می نشان اخیر گیرشناسیشواهد همه و دارند احتیاج

بنادی مشاکلات دوران کاودکی در قالا       (. طبقاه 9116، باشد )نیکخو می درمان مستلزم که کنند می شدتی تجربه به را

های  بندی اختلال طبقهها در زمینه  ترین و پرکاربردترین پژوهش از گسترده، شده 5سازی و برونی 2سازی مشکلات درونی

 کند. دوران کودکی است که از رویکرد ابعادی پیروی می

، هاای اجتمااعی   گیاری از تعامال   فاردی هساتند و باه شاکل کنااره      درون، از نظار ماهیات  ، شدهسازی مشکلات درونی

ه اطرافیاان را  این مشکلات بیش از آنک، (2009، و همکاران 4شوند )آخنباخ اضطراب و افسردگی ظاهر می، بازدارندگی

هسته اصلی آنها اخاتلال خلاي یاا هیجاان     ، (9119، و همکاران 3شود )کواکز موج  رنجش خود کودک می، آزار دهند

گاذارد   آثار دراز مدتی بر سطوح هیجاانی کودکاان بار جاای مای     ، ( و بازگشت مجدد آنها2003، 6است )مک کلینتوک

ای هساتند کاه در تعاارا باا      نایافتاه  الگوهای رفتاری ساز  ،سازی شده (. مشکلات برونی2009، و همکاران 9)کلمن

در رفتاار  ، هاای ایان دساته از مشاکلات     (. نشاانه 2009، گیرند )آخنباخ و همکااران  دیگر افراد و انتظارهایشان قرار می

( و موجا  ایجااد   2004، 9گر عمل منفی کاودک بار محایي بیرونای هساتند ) یاو      بیرونی کودکان ظاهر شده و نمایان

 (.2009، شوند )دادستان و همکارانشکلاتی برای دیگران میم

-بینای  پایش  عناوان  باه  خاانوادگی  عوامل بر عمدتاً، کودکان در رفتاری مشکلات سازسب  عواملهای مرتبي با پژوهش

1فریک) اندز کردهتمرکمهم و موثر  های کننده
، برخی از متخصصاان معتقدناد اکثار مشاکلات رفتااری کودکاان       (.1994

(. در ایان رابطاه   9116، باشد)طهماسایان  کننده شرایي پیچیده بین فاردی اعااای خاانواده باویژه والادین مای      منعکس

 است والدگریسبک ، ی کودکانرفتار مشکلات تحول در خانوادگی ترین عوامل مهم از یکی که داده اند نشان ها پژوهش

 (.2094، و همکاران همتی)

شامل بسیاری از رفتارهای اختصاصی است که هر یک از والدین ، ( والدگری فعالیتی پیچیده2000) 90به اعتقاد دارلینگ

 کنند تا رفتار کودک خود را تحت تأثیر قرار   ها استفاده می به طور جداگانه و یا با جل  مشارکت یکدیگر از این مهارت

 

 

 

                                                           
1- Evans. 
2  - internalized problems. 
3  - Extraction. 
4 - Achenbach. 
5- Kovacs. 
6  - Mc Clintock. 
7  - Colman. 
8  - Liu. 
9 -Frick. 
10  - Darling. 
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ی دو مؤلفاه  باه  توجاه  با و کند می معرفی والدین کنترلی دعنوان کارکر به را والدگری نیز سبک( 9119) 9دهند. بامریند

 کند: می گیرانه تقسیمسهل و مقتدرانه، گانه مستبدانهسه انواع به را آن، گریکنترل و رفتاری صمیمیت

 و عاطفی پایین حمایت میزان، خشن و ناپایدار اناباط، با  محدودیت سطح، سخت کنترل با، مستبدانه سبک والدگری

 انتظار و هستند فرزندان با خود در روابي صمیمیت و گرمی فاقد والدگری سبک این با والدین. شود می مشخص گرمی

 این کودکان (.2002، و همکاران 2گیمبل)کنند  چرا برآورده و چون بی را ها آن تقاضاهای و ها خواسته فرزندان که دارند

 سانین  در گیاری تصامیم  در مشکلات و افسردگی، پایین نفس عزت از و تمایلی ندارند همکاری و مشارکت به والدین

 خاود  ادراک و تحصیلی پیشرفت دارای، پیرو و مطیع کودکان این(. 2006، و همکاران دوایری)برند می رن  سالی بزرگ

 (.2004، 5سامروف)هستند  جسمانی و روانی های اختلال با ی و سطوح پایین

 والادین . شاود  مشاخص مای   کاودک  هاای  خواساته  باه  دهای  پاسخ و والدین کنترل فقدان با گیرانهسهل والدگری سبک

 خاود  فرزنادان  اعماال  بر حال این با، آورند وجود به پذیرا و آرام، گرم محیطی خود کودکان برای دارند سعی گیر سهل

 از کنناد  مای  اساتفاده  گیراناه  ساهل  والدگری از سبک که والدینی(. 9114، و همکاران 4هاپاسالو) ندارند نظارت و کنترل

 شکسات ، ولای  باشاند  عاطفاه  با والدین این است ممکن چند هر .کنند می استفاده ساختار فاقد یا ناپایدار قواعد اعمال

 هاای  شاکل  یادگیری در نیز کودکان زیرا شود منجر پایین نفس عزت به تواند کودکانشان می رفتار به دهی نظم در ها آن

 (.2006، همکاران و 3دهارت)شوند  می مواجه شکست دهی بانظم خود مناس 

 والادین  باین  دوسویه روابي و استقلال مناس  سطح، با  عاطفی حمایت و کنترل از ترکیبی مقتدرانه با والدگری سبک

 هاا  آن. اناد  توصای  شاده   صامیمی  و گارم  افارادی  صاورت  به تربیتی سبک این با والدین. شود می شناسایی و کودک

 و د یال  از نیاز  دارند انتظار فرزندان خود از که هایی خواسته برای، دارند کنترل کودکانشان رفتارهای بر که حال درعین

 سابک  ایان . کنناد  مای  تعریا   خود فرزندان رفتار مناس  برای را آشکاری قواعد و کنند می استفاده منطقی توضیحات

 دارد رابطاه  همتایاان  باا  بهتار  رواباي  و باا تر  خود به اتکا، با  تحصیلی پیشرفت همچون مثبت پیامدهای با والدگری

 والادین  این کودکان، دارد منفی ی رابطه ضداجتماعی رفتارهای با مقتدرانه والدگری (. سبک2002، و همکاران 6ریتمن)

، باا یی برخوردارناد   نفاس  عازت  از، دارند قرار مطلوبی وضعیت در تحصیلی و هیجانی -اجتماعی پیامدهای از لحاظ

 مشاکلات  و (2006، و همکااران  9بوگنتاال )اسات   زیااد  هاا  آن در کنجکااوی  و خاود کنترلای  ، خوداتکایی به گرایش

 .(2006، و همکاران دوایری) دهند می دیگر نشان سبک دو به نسبت را کمتری رفتاری و شناختی روان

                                                           
1  - Baumrind. 
2  - Gimpel. 
3 - Sameroff. 
4  - Haapasalo. 
5- DeHart.  
6  - Reitman. 
7  - Bugental. 



 منشأ که نامطلوب تربیتی های شیوه از ها خانواده از بسیاری که دهد می نشان کودکان روانی های آسی  تحقیقات پیرامون

، علیازاده و همکااران  ) کنناد  اساتفاده مای  ، اسات  فرزندان در اضطراب و بدبینی، نارضایتی احساس، اعتماد عدم، ترس

 یکادیگر  باا  فرزنادان  تربیات  ی نحوه در، بی ثباتند و خاطر اطمینان فاقد، متزلزل خود ارتباطات در که والدینی(. 2002

 ماوازین  سستی، متناقض اناباط، تسلي یا اغماا با افراطی حمایت، طرد بر مبتنی والدگری الگوهای از، ندارند توافي

 کودکاان  در را نوروتیاک  رفتارهاای ، کنند می استفاده عاطفی ثباتیبی و عصبانیت و غیرمنطقی هایجویی کمال، اخلاقی

 تحاول  اسااس  که امنیت و حس اعتماد از و نیازمندتر عاطفی و هیجانی نظر از کودکان که شوند می سب  و کرده تثبیت

   (.2004، و همکاران 9کارتی مک) بمانند ناکام، شود می محسوب سالم هیجانی

اساترس ناشای از والاد    ، از جمله مسائل دیگری که امروزه در رابطه با مشکلات رفتاری کودکان مورد توجه قرار گرفته

، وری فارد را در قلمروهاای اجتمااعی    کانش ، اند کاه اساترس   مختل  به طور کلی نشان دادههای  شدن است. پژوهش

 (.9119، )دادستان نماید جسمانی و خانوادگی دچار اختلال می، روانشناختی

تواناد در   شود و مای  استرس والدگری در نتیجه ناهمخوانی ادراک شده بین تقاضاهای والدینی و منابع فردی حاصل می

( اساترس  9112(. آبیادین ) 2002، و همکاران 2تجربه شود )اسکس، طه زندگی که مربوط به والدگری استچندین حی

، 5احسااس صالاحیت  ، وری خصوصیات اصلی و آشکار والدین )مانناد افساردگی   والدگری را حاصل اثر تعاملی کنش

یاا ماادری کاردن( باا      4ریپاذی  محادودیت ناشای از نقاش   ، روابي باا همسار  ، روابي توأم با دلبستگی کودک، سلامت

داناد. او   ( مای 90گاری  و تقویات  1کنشی فزون، 9خلي، 9طلبی فزون، 6پذیرندگی، 3پذیری خصوصیات کودک )مانند ساز 

زای زنادگی )مانناد    همراه باا متغیرهاای بیرونای و عوامال تنیادگی     ، های والد و کودک همچنین معتقد است که ویژگی

وری و اساترس والادگری اسات. اساترس والادگری       احتمالی نارسایی کنش مشکلات شغلی و...( دلیل افزایش، طلاق

( و اثرات بلند مادتی بار   2003، و همکاران 99تواند منجر به کاهش سلامت روانی و بهزیستی والدین شود )هستینگ می

کودکان نقاش  (. افزایش استرس مادر بر رشد هیجانی و رفتاری 2002، و همکاران 92پا سلامت کودکان داشته باشد )سه

پذیرتر شدن والادین را افازایش    و تحریک  تنبیه، تواند احتمال ایرادگیری ( و می9113، و همکاران 95مهمی دارد )آبیدین

رفتارهاای  ، (9110، 94)کاازدین  ای اخاتلال نافرماانی مقابلاه   ، (9110، دهد و سپس زمینه بروز مشکلات سلوک )وبستر

، در کودکاان را فاراهم آورد )فادایی و همکااران     اختلال کمباود توجاه   ( و9115، 93ضداجتماعی )کازدین و همکاران

2090.) 

 

                                                           
1  - McCarty. 
2 - Essex. 
3 - Sense of competence. 
4 - Restriction of role. 
5 - Adaptability. 
6 - Acceptability. 
7 - Demandingness. 
8 - Mood. 
9 - Hyperactivity/Distractibility. 
10 - Child reinforces the parent. 
11 - Hasting. 
12 - Sepa. 
13 - Brunner. 
14  - Kazdin. 
15 - Kazdin. 
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اندکی در  های پژوهش، سال 6 از کمتر کودکان و مشکلات رفتاری روانی شناسی آسی  در زمینه کهحال با توجه به این

 محادود ، ایزمیناه  متغیرهاای  از ایمجموعاه  با مشکلات رفتاری صرف رابطه به، تحقیقات بیشتر و کشور انجام گرفته

 ماورد  را مشاکلات رفتااری کودکاان    بینای پیش در های والدگری و استرس والدینیسبک نقش که بومی مطالعه و شده

 2تعیین میزان و شیوع مشکلات رفتاری کودکان ، لذا هدف اصلی از پژوهش حاضر، نشد یافت، باشد داده قرار بررسی

 بینای  هاای والادگری و اساترس والادینی در پایش      بررسی میزان سهم هر یک سبکهای شهر قم و  سال مهدکودک 6تا 

 باشد.مشکلات رفتاری این کودکان می

 روش

 6تاا   2توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش کلیه کودکاان   پژوهش حاضر جزء تحقیقات مقطعی ا 

دناد. باه جهات اجارای پاژوهش ابتادا برخای از        بو 9516ی شاهر قام و ماادران آنهاا در ساال      ها سال در مهد کودک

تعاداد ماورد   ، کنناده  سپس از میان مادران مراجعاه ، انتخاب شدند ای گیری خوشه های شهر قم به رو  نمونه مهدکودک

به تکمیل دفترچاه  ، کننده با رعایت اصول علمی و ارائه توضیحات  زم نظر به صورت داوطلبانه انتخاب و افراد شرکت

از نسخه بیسات و  ، شنامه به صورت همزمان اقدام نمودند. برای تجزیه و تحلیل و محاسبات آماری  زمحاوی سه پرس

استفاده شد. در سطح توصیفی از میانگین و انحاراف اساتاندارد و در ساطح اساتنباطی از ضاری        SPSSافزار  سوم نرم

مستقل بر متغیر وابسته بررسی شود. به منظاور   تا اثرات متغیرهای، همبستگی و آزمون رگرسیون گام به گام استفاده شد

 2تعامل ناکارآمد والد ا کاودک  ، 9استرس والدینی )آشفتگی والدینی، بینی متغیرها با کاربست رگرسیون بررسی توان پیش

ن بی( به عنوان متغیر پیش6و مقتدرانه 3مستبدانه، 4گیرانه های والدگری )سهل ( و سبک5آفرین های کودک مشکل و ویژگی

 ( به عنوان متغیر ملاک در نظر گرفته شد.  9شده سازی و درونی 9شده سازی و مشکلات رفتاری کودکان )برونی

 ابزار

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد: برای گردآوری داده

 (CBCLفرم والد ) سال 9تا  3/9کودکان  رفتاری مشکلات ال ( پرسشنامه

 از ای مجموعاه  ( که9119) 1تجربه توماس آخنباخ بر مبتنی نظام سنجش از، رفتاری کودکان مشکلات گیری اندازه برای

 باه  مربوط فرم .استفاده شد، است انطباقی کودکان و نوجوانان کارکردهای و ها شایستگی سنجش های مختل  برایفرم

( 2009گرفت و توساي محماد اساماعیل )    تجدید نظر قرار مورد 2000 سال در گذشته ماه 6 طول در 9تا  3/9کودکان 

                                                           
1 - Parental stress. 
2 - Parent-child dysfunctional interaction. 
3 - Difficult child. 
4 - Permissive. 
5  - Authoritarian. 
6  - Authoritative. 
7  - internalized. 
8 - Externalized. 
9 - Achenbach. 



-در دو دساته کلای مشاکلات بارون     سندرمی مقیاس 9 و سؤال 11 کودک دارای رفتاری سیاهه. هنجاریابی شده است

، هفتاه  یاک  زماانی  ی باا فاصاله   آزماودنی  30 مقیاس روی اجرای بار . دواست شدهسازیشده و مشکلات درونسازی

است. متوسي همبستگی در ماورد شایساتگی    داده نشان 03/0سطح  در بازآزمایی یپایای برای داری معنی هایهمبستگی

 یاک  هفتاه روی  دو  با فاصله همکاران و آخنباخ توسي بود. در باز آزمایی که 91/0و مشکلات رفتاری کلی  90/0کلی 

 شده گزار  99/0 رفتاری مشکلات برای همبستگی به صورت بازآزمایی ضرای  گرفت انجام نفری 91 ی نمونه گروه

 (.2005است)آخنباخ 

 (BPSQ)1بامریند های والدگریسبک ب( پرسشنامه

 ترجماه  (2002) پاور  حسین و توسي طراحی (9195) بامریند دیانا توسي گویه 50 والدگری در هایسبک ی پرسشنامه

 کااملاً ) ساتون  3 عباارت  هار  در مقابال  .کناد  مای  گیری اندازه سبک سه در را والدین والدگری های است و سبک شده

 باا  که است شده گذاری نمره 4 تا صفر از به ترتی  ( مخالفم کاملاً، مخالفم، مخالفم تاحدوی، موافقم تاحدودی، موافقم

 باورای . آیاد  مای  باه دسات   مجازا  ی نماره ، سؤا ت تعداد بر تقسیم آن و سبک هر به مربوط های سؤال های نمره جمع

 ی رابطاه ، اساتبدادی  ی شیوه که کرد گزار  و استفاده افتراقی رو  از پرسشنامه روایی و اعتبار بررسی جهت( 9119)

ی اقتادار   داری با شایوه  ی معنی رابطه، شیوه سهل گیری ( دارد. =r/ 0 49)منطقی ( و اقتدار =r 59/0سهلگیری ) با منفی

(. در ایاران  2093، است)کارازه و همکااران  کرده تأیید را پرسشنامه این پایایی و (. بورای اعتبار=r 9/0منطقی نداشت )

سابک مساتبدانه   ، 61/0گیراناه   ( میزان پایایی این پرسشنامه را با رو  بازآزمایی برای سبک سهل9113نیز اسفندیاری )

( نیاز آلفاای کرونبااخ    2099و همکاران )نژاد گزار  نموده است. در پژوهش امیری 95/0و برای سبک مقتدرانه  99/0

 بدست آمد. 92/0و سبک مقتدرانه  96/0سبک مستبدانه ، 65/0گیرانه محاسبه شده برای سبک سهل

 (PSI-SFوالدگری آبیدین ) استرس ج( پرسشنامه

فرزندپروری است که توسي  اصلی استرس شاخص از سؤالی 56 کوتاه نسخه شاخص استرس والدگری یک

آفرین و  های کودک مشکل ویژگی، این پرسشنامه دارای سه زیرمقیاس آشفتگی والدین است. شده ( تهیه9113)2آبیدین

احساس تنش والدین در خصوص والدگری را ، کودک است. زیرمقیاس آشفتگی والدین -تعاملات ناکارآمد والد

رهای آفرین نشانگر رفتا های کودک مشکل گیرد. زیرمقیاس ویژگی های شخصی دیگر اندازه می برحس  استرس

زیرمقیاس تعاملات ناکارآمد والد ا ، گردد. در نهایت تر شدن والدگری می تر یا مشکل کودکان است که باعث آسان

، 5کند)بیهاوناگری پردازد که رفتار کودک تا چه حد رفتار والدگری را تقویت می کودک به انتظارات والدین از کودک می

و  شیرزادیتنظیم شده است)، ای از کاملاَ موافقم تا کاملاَ مخالفم جهدر 3در مقیاس لیکرتی  ها (. گزینه پاسخ9111

( نتای  آلفای کرونباخ حاکی از این بود که میزان اعتبار کل 2090فدایی و همکاران )(. در پژوهش 2093، همکاران

کودک  های کودک و ویژگی-تعامل ناکارآمد والد، های آشفتگی والدین استرس والدین و هر یک از زیرمقیاس

روز  99بود. ضری  اعتبار بازآزمایی در طول  90/0و  94/0، 90/0، 10/0آفرین برای گروه هنجاری به ترتی   مشکل

برای  95/0، برای زیرمقیاس آشفتگی والدین 92/0، برای نمره کل استرس والدین 93/0برابر با ، بعد از اجرای اول

                                                           
1  - Baumrind Parenting Styles Questionnaire. 
2
 - Abidin. 

3  - Behavnagri. 
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آفرین بود که این مقادیر  های کودک مشکل ای زیرمقیاس ویژگیبر 99/0زیرمقیاس تعامل ناکارآمد والد ا کودک و 

 بیانگر ثبات نمرات شاخص در طول زمان است.، همبستگی

 ها یافت 

سال و  6تا  2پسر( در این پژوهش شرکت داشتند. سن کودکان بین  206دختر و  941شان )مادر به همراه کودکان 533

باود و باه    42/4با انحراف معیار  99/50به دست آمد. میانگین سنی مادران  91/9با انحراف استاندارد  20/4میانگین آن 

 235، درصد( کارمناد 2/93نفر از مادران) 34، سال گذشته بود. از نظر شغل 26/90صورت میانگین از زمان ازدواج آنها 

ایی نا ی زیربها ژوهش مفروادار بودند. قبل از تحلیل دادههای پ درصد( خانه 3/95نفر) 49، درصد( دانشجو 5/99نفر)

اسامیرنوف   -رو  کلوماوگروف ، ی توزیاع هاا  تحلیل مورد بررسی قرار گرفت. برای بررسی مفروضه نرمال بودن داده

 مرباوط باه    یتاا ن استفاده شد و نتای  نشان داد هیچ یک از متغیرهای پژوهش از مفروضه نرماال باودن تخطای نادارد.    

 ارائه شده است. 9در جدول  هشژوپ یرهایمتغ نیب یگهمبست انحراف استاندارد و، میانگین
 انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش، میانگین -1جدول 

 9 2 5 4 3 6 9 9 

        9 شده سازی برونی مشکلات -9

       9 96/0∗∗ شده سازی مشکلات درونی -2

      9 99/0∗ 06/0 گیرانه والدگری سهل -5

     9 21/0∗∗ 50/0∗∗ 26/0∗∗ والدگری مستبدانه -4

    9 -59/0∗∗ -05/0 -99/0∗ -09/0 والدگری مقتدرانه -3

   9 -29/0∗∗ 56/0∗∗ 29/0∗∗ 45/0∗∗ 44/0∗∗ ینیوالد یآشفتگ-6

  9 62/0∗∗ -94/0∗∗ 59/0∗∗ 06/0 45/0∗∗ 49/0∗∗ تعامل ناکارآمد-9

 9 90/0∗∗ 31/0∗∗ -09/0 24/0∗∗ 04/0 35/0∗∗ 64/0∗∗ نیآفر کودک مشکل -9

M 94/92 94/22 12/96 69/92 39/50 49/96 26/93 9/99 

SD 42/9 92/92 12/4 42/3 99/5 51/9 46/6 46/9 
∗∗p < 09/0  ∗p < 03/0  

کنندگان در ابعاد مشکلات رفتااری کودکاان مرباوط باه      ترین سطح بین شرکت دهد که بیش نشان می 9های جدول داده

باشاد. باا ترین میاانگین     های والدگری مربوط به والدگری مقتدرانه مای  هیجانی واکنشی و در سبک -عاطفیمشکلات 

  هر سه مؤلفه، آفرین بود. طبي ماتریس همبستگی های کودک مشکل استرس والدگری نیز مربوط به خرده مقیاس ویژگی

شاده   ساازی  با مشاکلات رفتااری برونای    26/0 ( و سبک والدگری مستبدانه64/0، 49/0، 44/0استرس والدگری مادر )

والادگری  ، 99/0گیراناه  ارتباط مثبت و معناداری دارد. همچنین ارتباط مثبت و معنادار سابک والادگری ساهل   ، کودکان

رابطاه سابک    شده کودک تأیید شاد.  سازی های استرس والدگری مادر با مشکلات رفتاری درونی و مؤلفه 50/0مستبدانه

 اا منفی و معنادار بود.99/0شده  سازی ه با مشکلات رفتاری درونیوالدگری مقتدران

بینای مشاکلات رفتااری     های والدگری و ابعاد استرس والدگری ماادران در پایش   به منظور تعیین سهم هر یک از سبک

زیر ارائاه   شده کودکان از تحلیل رگرسیون چندگانه به رو  گام به گام استفاده شد که نتای  آن در جداول سازی برونی

 شده است:
 والدگری مادران یها و سبک یاسترس والدگر یها اسیخرده مقشده از طریق  سازی نتایج تحلیل رگرسیون گام ب  گام مربوط ب  مشکلات رفتاری برونی -2جدول 



 شاخص 

 مدل
    R سطح معناداری F میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات

 خطای ضری  تبیین 

 برآورد

9 
 903/90533 9 903/90533 رگرسیون

413/249 0009/0 642/0 492/0 490/0 469/6 
 940/49 535 594/94961 باقیمانده

2 
 664/3549 2 529/90619 رگرسیون

411/950 0009/0 635/0 426/0 425/0 402/6 
 196/40 532 932/94429 باقیمانده

تارین رابطاه را باا     قاوی ، آفرین از ابعاد اساترس والادگری   های کودک مشکل ویژگینشان داد که مولفه  2نتای  جدول 

درصاد از میازان    49(. ایان متغیار   =R=0/64 ،P= 0/0001 ،df=1 ،413/249Fدارد )شده  سازی برونی یمشکلات رفتار

ضاری   ، مساتبدانه  کند. در مرحله بعد با اضافه شدن سبک والدگری بینی می را پیششده  سازی برونی یمشکلات رفتار

هاای کاودک    درصد ارتقاا یافات. ایان بادان معناا اسات کاه مولفاه ویژگای          42و ضری  تبیین به  63/0همبستگی به 

شاده را تبیاین    سازی درصد از واریانس مشکلات رفتاری برونی 42آفرین و سبک والدگری مستبدانه در مجموع  مشکل

 کنند. می
 شده سازی بین در رگرسیون مربوط ب  مشکلات رفتاری برونی ی پیشهای آماری و ضرایب متغیرها شاخص -3جدول

 شاخص 

 متغیر

ضری  غیراساتاندارد  

 بتا
 خطای معیار

ضاااااااری  

 استاندارد بتا
T سطح معناداری 

 090/0 994/9  909/0 434/9 مقدار ثابت

 000/0 952/93 642/0 049/0 299/0 نیآفر کودک مشکل

 616/0 -510/0  020/9 -519/0 مقدار ثابت

 000/0 993/94 695/0 049/0 229/0 نیآفر کودک مشکل

 004/0 910/2 920/0 063/0 295/0 والدگری مستبدانه

( و سابک  695/0B= ،P<0/0001) آفارین  هاای کاودک مشاکل    دهد ویژگای  نتای  ضرای  بتای استاندارد شده نشان می

را شاده   ساازی  برونای  یمشاکلات رفتاار   اناد  توانسته( به صورت مثبت 920/0B= ،P<0/004والدگری مستبدانه مادر )

مشاکلات  آفارین میازان    های کودک مشاکل  بینی نمایند. بر اساس ضری  بتا به ازای یک واحد افزایش در ویژگی پیش

 یمشاکلات رفتاار  به ازای یک واحد افزایش در سبک والدگری مستبدانه میزان ، واحد 695/0شده  سازی برونی یرفتار

، باین معناادار   ها از میان دو خرده مقیاس پایش  واحد افزایش یافت. بنابراین با توجه به این یافته 920/0شده  سازی برونی

 بینی کند. را پیش شده سازی برونی یمشکلات رفتارتواند  با قدرت بیشتری میآفرین  های کودک مشکل ویژگی

مشاکلات  بینی  های والدگری مادران در پیش والدگری و سبکهای استرس  به منظور تعین سهم هر یک از خرده مقیاس

از تحلیل رگرسیون چندگانه به رو  گام به گام استفاده شد که نتاای  آن در جاداول    شده کودکان سازی درونی یرفتار

 زیر ارائه شده است:
 

 والدگری مادران یها و سبک یاسترس والدگر یها اسیخرده مقشده از طریق  سازی نتایج تحلیل رگرسیون گام ب  گام مربوط ب  مشکلات رفتاری درونی -4جدول

 شاخص 

 مدل
    R سطح معناداری F میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات

 خطای ضری  تبیین 

 برآورد

9 
 990/96259 9 990/96259 رگرسیون

492/951 0009/0 352/0 295/0 299/0 910/90 
 459/996 535 209/49900 باقیمانده

2 
 694/1039 2 409/99993 رگرسیون

293/99 0009/0 362/0 596/0 592/0 336/90 
 459/999 532 699/51225 باقیمانده

5 
 003/6249 5 096/99925 رگرسیون

929/36 0009/0 399/0 529/0 529/0 499/90 
 099/990 539 099/59696 باقیمانده
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تارین رابطاه را باا     قاوی  آفارین از ابعااد اساترس والادگری     های کودک مشکل نشان داد که مولفه ویژگی 4نتای  جدول

درصاد از میازان    28(. این متغیار  =R=0/53 ،P= 0/0001 ،df=1 ،492/951Fشده دارد ) سازی مشکلات رفتاری درونی

ضاری   ، کند. در مرحله بعد با اضافه شدن سبک والدگری مساتبدانه  بینی می شده را پیش سازی مشکلات رفتاری درونی

درصد ارتقا یافت. در گام سوم و با اضافه شدن آشفتگی والدینی نیاز ضاری     59و ضری  تبیین به  36/0همبستگی به 

سابک  ، آفارین  هاای کاودک مشاکل    آمد. این بدان معنا است که ویژگی به دست 52/0و ضری  تبیین  39/0همبستگی 

شاده را تبیاین    ساازی  درصد از واریانس مشکلات رفتاری درونای  52والدگری مستبدانه و آشفتگی والدینی در مجموع 

 کنند. می
 شده زیسا درونی یمشکلات رفتاربین در رگرسیون مربوط ب   های آماری و ضرایب متغیرهای پیش شاخص :5جدول

 شاخص 

 متغیر
 ضری  غیراستاندارد بتا

خطااااااای 

 معیار

ضااری  اسااتاندارد 

 بتا
T 

ساااااااااطح 

 معناداری

 000/0 919/3  559/9 994/9 مقدار ثابت

 000/0 990/99 352/0 069/0 900/0 نیآفر کودک مشکل

 056/0 990/2  699/9 349/5 مقدار ثابت

 000/0 992/90 499/0 069/0 952/0 نیآفر کودک مشکل

 000/0 904/4 999/0 909/0 459/0 والدگری مستبدانه

 926/0 353/9  993/9 654/2 مقدار ثابت

 000/0 369/9 494/0 092/0 625/0 نیآفر کودک مشکل

 009/0 293/5 933/0 999/0 564/0 والدگری مستبدانه

 091/0 530/2 954/0 019/0 259/0 آشفتگی والدینی

سابک  ، (B= ،P<0/000 -494/0) آفارین  هاای کاودک مشاکل    دهد ویژگای  شده نشان مینتای  ضرای  بتای استاندارد 

 اناد  ( به صورت مثبت توانسته B= ،P<0/01 -954/0( و آشفتگی والدینی )B= ،P<0/001 -933/0والدگری مستبدانه )

هاای   بینی نمایند. بر اساس ضری  بتا به ازای یک واحد افازایش در ویژگای   شده را پیش سازی مشکلات رفتاری درونی

باه ازای یاک واحاد افازایش در سابک      ، واحاد  494/0شاده   ساازی  میزان مشکلات رفتاری درونی آفرین کودک مشکل

به ازای یک واحد افزایش در آشافتگی والادینی   واحد و  999/0شده  سازی مشکلات رفتاری درونی، والدگری مستبدانه

ها از میان ساه متغیار    واحد افزایش یافت. بنابراین با توجه به این یافته 953/0شده  سازی میزان مشکلات رفتاری درونی

را شاده   ساازی  مشاکلات رفتااری درونای   تواناد   با قدرت بیشتری می آفرین های کودک مشکل ویژگی، بین معنادار پیش

 ی کند.بین پیش

 گیری  بحث و نتیج 

هاای   بینی کننده مشکلات رفتاری کودکان انجام شد. نتای  نشان داد که سبک مطالعه حاضر با هدف بررسی عوامل پیش

ساله شهر قم اسات. طباي نتاای      6تا  2کننده بخشی از مشکلات رفتاری کودکان بینی والدگری و استرس والدینی پیش

درصاد از واریاانس مشاکلات     42آفرین و سبک والدگری مستبدانه در مجماوع   مشکلهای کودک  بدست آمده ویژگی

سبک والدگری مستبدانه و آشفتگی ، آفرین های کودک مشکل کنند. همچنین ویژگی شده را تبیین می سازی رفتاری برونی

 باا  پاژوهش  هاای  یافتاه کنناد.   شده را تبیین می سازی درصد از واریانس مشکلات رفتاری درونی 52والدینی در مجموع 



؛ 9112، 4؛ کااانگر و همکاااران2003، 5دیاااز ؛2090، و همکاااران 2هیراماورا  ؛2092، 9هاااو و نتاای  تحقیقااات راینالاادی 

و آنااو  و  9119، 6؛ بیاار2006، و همکاااران، رحمااانی؛ 2094، ؛ همتاای و همکاااران9114، 3فریااک؛ 9116، طهماساایان

 همسو و هماهنگ است. 2003، 9نورمی

 و تحاول  تارین عوامال   از مهم یکی، والدین والدگری توان به این نکته کلی اشاره کرد که سبکها میتبیین این یافتهدر 

تاوان درصاد قابال تاوجهی از     ( و با توجه به آنها می2003، دیاز)شود  فرزندان محسوب می پایداری مشکلات رفتاری

 کاه  دادند در این خصوص نشان(  2092هاو ) و راینالدیبینی کرد. مشکلات رفتاری فرزندان در سنین مختل  را پیش

 و ای مقابلاه  هاای نافرماانی  مثال  کودکاان  ساازی  برونای  رفتارهاای  واریاانس  از درصد 44 والدین والدگری های سبک

 .  کند می بینی پیش را پرخاشگری

توان گفت والادین کودکاان مباتلا باه ایان      سازی میدر تبیین ارتباط سبک والدگری والدین با مشکلات رفتاری برونی

بیشتر باا فرزناد خاود مخالفات     ، رفتارهای آمرانه بیشتری دارند، های والدگری ضعیفی دارند مهارت، دسته از مشکلات

، 9بیشاتر جنباه اتفااقی دارد )برادلای    ، های آنهادهند و پادا های کمتری به رفتارهای مطیعانه کودک میپادا ، کنندمی

نتیجاه شکسات در اعماال قاوانین     ، ساازی ( نیز معتقد اسات؛ اخاتلا ت برونای   9112) 1گونه که پترسونمان(. ه2002

، های حل مسأله است. بناابراین نظارت کم و ضع  مهارت، ثباتوالدینی هستند که معمو ً دارای سه ویژگی قوانین بی

هاای قاوی رفتارهاای     کنناده  بینای  پایش ، اتثب مدیریت و نظارت ضعی  و اناباط خشن و بی، فقدان مشارکت والدین

نیز مشخص شد که ، (2005سازی و ضد اجتماعی در کودکان و نوجوانان هستند. در پژوهش کانگر و همکاران )برونی

سازی شده فرزنادان   با مشکلات پرخاشگری و رفتارهای برونی، مانند تنبیه بدنی، بین والدگری سخت و اناباط خشن

 رابطه وجود دارد.

توان چنین گفت زمانی کاه والادین در   سازی کودکان نیز میر تبیین ارتباط سبک والدگری با مشکلات رفتاری درونید

این قبیل برخوردهاا باعاث   ، کننداز سبک مستبدانه و تنبیه جسمانی استفاده می، رابطه با کودکان خویش و مدیریت آنها

انازوا و افساردگی )و باه    ، گیاری پیدا کنند و در نتیجه به گوشاه شود چنین کودکانی احساس دوست داشتنی نبودن می

-( همین مطل  را تأیید می9111های پژوهش دارلینگ ) آورند. یافتهسازی شده( روی عبارت دقیي به مشکلات درونی

ایساه باا   در مق، دهد میزان افسردگی در میان کودکانی که سبک فرزندپروی والدین آنهاا مساتبدانه باوده   کند و نشان می

کنناده  بینای  پایش ، سبک مقتدراناه والادین  ، ( نیز نشان دادند2094بیشتر است. موسوی آزاد و همکاران)، گیر گروه سهل

 ساه  هر والدگری مقتدرانه های سبک در کلی طور بهسازی شده کودکان است.  های درونی دار برای تمام نشانه منفی معنا

 باا  والادین دارای سابک والادگری مقتدراناه     .شاود  مای  مشااهده  مناسا   میازان  باه  سااختار  و مراقبات ، مؤلفه رابطه

 در حاال  درعاین . دارناد  نظاارت  و کنتارل  وی رفتاار  بر و کنند می ایجاد محدودیت برای کودک معقول یها درخواست

 یاا بوسایدن   گرفتن آغو  در مانند آمیزمحبت رفتارهای از همچنین. دهند می نشان محبت و صمیمیت ی خویش رابطه

                                                           
1 - Rinaldi. 
2 - Hiramura. 
3 - Diaz. 
4  - Conger. 
5  - Frick. 
6  - Buri. 
7  - Aunola. 
8 - Bradley. 
9 - Patterson. 
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 خاود  کودکان والدین این جا که آن از. دانندمی مسئول کودک قبال در را خود والدین این. کنند می استفاده بیشتر کودک

 و نفاس  باه  اعتمااد  از هاا  آن کودکاان ، نمایناد مای  ترغیا   را خاانواده  یها گیریتصمیم در مشارکت و کرده تشویي را

 تحاول  شارایي  ی دربااره  دیگاران  و، اریکساون ، پیااهه  محققانی چون آنچه اساس بر. برخوردارند با تری خودگردانی

 هاایی  مؤلفاه  لحااظ  از والادین  والدگری سبک که زمانی رسد می نظر اند به یافته کودکان هیجانی و اجتماعی، شناختی

 که شود می رفتارهایی موج  نتیجه در و شده فراهم تحول نامناس  بستر، است نامناس  و ساختار رابطه، مراقبت چون

 یاباد  افزایش مای  نیز مثبت رفتارهای یابد می افزایش ها مؤلفه این که زمانی. خورند می برچس  رفتارهای منفی به عنوان

 ایان  ساوی دیگار و در مقابال کااهش     از(. 2003، دیااز ) دارد رابطاه  مقتدراناه  والدگری سبک با عموماً شرایي این که

 رابطاه  انتظاار  ماورد  مثبات  کاهش رفتارهای با است همراه مستبدانه و گیرانه سهل والدگری سبک با معمو ً که ها مؤلفه

 والادین و  کنتارل  فقادان  باا  گیرانهسهل والدگری سبک. است موجود ساختار میزان کمترین، گیرانه سهل سبک در .دارد

 هاای  مهاارت  گیرسهل والدین. اند کفایت بی کودکان این اکثر بنابراینشود؛  می مشخص کودک های خواسته به دهی پاسخ

 نظار  باه  اجتمااعی  ضاد  و وابساته ، خودخاواه  اغل  و( 2002، همکاران و ریتمن) پایینی دارند نفس عزت و اجتماعی

 مشاکلات  و پیامادهای منفای   باا  نیاز  والدگری سبک این رود می انتظار بنابراین (.2006، و کاریمان دوایری) رسند می

 و آناو  ) باشد داشته رابطه در کودک عملکردی و رفتاری اختلال و نافرمانی، لجبازی اختلال جمله از شدهسازیبرونی

 (.2003، نورمی

 انتقااد ، شامل تهدید تنبیهی رویکرد از بیشتر، مستبدانه دهند والدین در سبک والدگریها نشان میگونه که پژوهشهمان

را  کودکانشاان  ( و خاودپیروی 2009، اساتینبرگ و همکااران  )کنند  می اجباری استفاده صورت به کردن قوانین دیکته و

، اسات )ریاتمن و همکااران    مناسا   فرزندشاان  بارای  چه رفتارهاایی  که گیرند می تصمیم خودشان و کنند می محدود

 همچاون  رفتااری منفای فرزنادان    پیامادهای  باا  (. این والدین به خاطر داشتن سابک والادگری مساتبدانه خاود    2002

 هستند ارتباط در تر هیجانی پایین کارکرد و شده سازی درونی و شده سازی برونی های ( اختلال2003 وبستر) پرخاشگری

، پاایین  عازت نفاس   از و ندارناد  تماایلی  همکااری  و باه مشاارکت   والادین  این کودکان(. 9114، همکاران و 9روبین)

در ایان رابطاه    (.2006 کاریماان  و )دوایاری  برناد  مای  رن  سالی سنین بزرگ در گیری تصمیم در مشکلات و افسردگی

 مشاکلات  دچار کودکان که هایی در خانواده دهند می نشان، است شده انجام دبستانی کودکان پیش زمینه در که مطالعاتی

 رواباي  در ساردی  و حاد  از بایش  مادرانه گرایی( منفی9116، همکاران و 2هلر) استبدادی تربیتی عقاید، هستند رفتاری

 های منفی هیجان افزایش به منجر مادران گیرانه سخت های اناباطی شیوه و شود می دیده( 9114، 5کمبل)کودک  – والد

نیاز  ( 2094)و همکااران   خانینتای  تحقیي صادق(. 9119، و همکاران 4کتانین)شود  می کودکان پایین بودن اجتماعی و

 و مساتبدانه ، مقتدارناه  تربیتای  الگوهاای  در پاژوهش  هاای  مادران گاروه  والدگری های شیوه بین که حاکی از این است

                                                           
1 - Roben. 
2 - Heller. 
3 - Campbell. 
4 - Katanin. 



 عادی کودکان مادران به نسبت نافرمانی ا لجبازی اختلال با کودکان وجود دارد و مادران داری معنی تفاوت، گیرانه سهل

 .کنند می استفاده مقتدرانه والدگری ی شیوه از کمتر و گیرانهسهل و مستبدانه ی والدگری شیوه از بیشتر

 نشاان  هاا  پاژوهش  بایست توجه داشت کهتبیین رابطه استرس والدگری و مشکلات رفتاری کودکان به این نکته میدر 

دادساتان و   از نقل به 2005، 9و جارویس کریزی) است همراه تنیدگی از حدی با دو والد هر برای والدگری که اند داده

 میازان  در اساسای  نقاش  والادین  های مقابلاه  سبک حتی و اضطراب و افسردگی مثل خلقی ( و حا ت2006، همکاران

 2009 6؛ ویلنار 9111، 3؛ سولدی2002، 4؛ هواک9116 5؛ بگرس29113)ایزر  دارد والدگری بودن نقش زااسترس ادراک

 و کوزینساکی )کاودک   از مراقبات  امار  ماادران در  بیشاتر  شدن درگیر دلیل به اما طبیعی است که، (9119، 9و جاویس

 برداشات  تواناد  ساو مای  از یک، استرسلذا . است شده گزار  مادران در تنیدگی از سطوح با تری، (9110، 9کچانسکا

 ایرادگیرتار  احتماال ، فرزندان کردن والدگری و بزرگ با ارتباط در ها آن های احساس شایستگی، کودک رفتار از والدین

باروز اناواع مشاکلات     احتماال  خود نوبه به امر این و دهد افزایش را والدین پذیرتر شدنتحریک و ترکننده تنبیه، شدن

 مارتبي  والادگری  مثبات  فقدان رفتارهاای  با والدگری استرس افزایش، سوی دیگر از. برد با  می را کودکان رفتاری در

جهات مادیریت رفتااری    ، والدینی که استرس دارند و در نتیجه آن رابطه مثبت مناسبی با فرزندان خاود ندارناد  . است

افزایش میازان مشاکلات   ، کنند که نتیجه آنبیشتر از برخوردهای اناباطی سخت و تنبیه جسمانی استفاده می، ندانفرز

 خشم ابراز اندک و اجتماعی حمایت مثل دیگری عوامل با ترکی  در والدگری استرس رفتاری در فرزندان خواهد شد.

 ناساازگاری  آزاری در کاودک ، طرفای  از. شاود  منجار  والدگری در آزاری همانند کودک تریجدی مشکلات به تواند می

 نقاش مهمای   اجتمااعی  کفایات  کااهش  و پرخاشگری افزایش، و سا ن سن هم طرف از شدن طرد، کودکان اجتماعی

 است. اهمیت حائز والدگری استرس منفی عواق  واسطه کاهش به مادران استرس کنترل و بررسی، بنابراین. دارد

هاای والادگری از    آموز  و اصالاح سابک  ، نتای  بدست آمده و به جهت کاهش مشکلات رفتاری کودکانبا توجه به 

از جملاه راهکارهاای ماوثر در ایان     ، گیرانه به مقتدرانه و کاهش آشفتگی والدین و استرس والادگری مستبدانه و سهل

 کودک تحصیلی و اجتماعی رفتار منفی بر تأثیرات کودکی دوران در رفتاری باشد. با توجه به این که مشکلاترابطه می

باشد  می آن درمان از تربا اهمیت بسیار این مشکلات توسعه از پیشگیری جهت اولیه مداخلات گذارد؛ لذا می نوجوان و

 جهات  کودکاان  باه  آماوز   همچناین  و باه والادین   آموز  جهت اختلا ت این موقع به ( تشخیص9119، 1راجرز)

 هاا جهات  دبستانیپیش و کودک مهدهای آموز  مسئولین و مربیان همچنین و دیگر کودکان با صحیح برقراری ارتباط

 باشد. اهمیت می از جمله موارد حائز ایمشاوره خدمات به کودکان این موقع ارجاع به
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