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Abstract 
Aim: this work was to predict emotional dysregulation in 
people with symptoms of borderline personality disorder 
based on big five personality factors in students of Tabriz 
azad University. Method:The study was descriptive 
correlational. The study sample was students of Tabriz 
Azad University in the academic year 94-93 which total of 
70 patients were selected by convenience sampling that 
using borderline personality scale, difficulty in regulating 
emotions and the five-factor personality questionnaire 
were evaluated. Research data using SPSS software and 
Pearson correlation coefficient and multiple regressions 
were analyzed. Results:The results showed that 
personality characteristic of neuroticism 46% 
extraversion53%, openness to experience 36%, 
agreement42% and conscientiousness41% have ability to 
predict changes in Emotional dysregulation in people with 
symptoms of borderline personality disorder. Conclusion: 
As a result, it can be concluded that the big five 
personality factors have high ability to predict Emotional 
dysregulation in people with symptoms of borderline 
personality disorder. 
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 یاههناشن یاراد دارفا رد یناجیه یمیظنتدب ینیب شیپ قیقحت نیا زا :فده
 زیربت دازآ هاگشناد نایوجشناد رد تیصخش هناگجنپ یاهلماع ساسارب یزرم
 یرامآ هعماج .دوب یگتسبمه عون زا یفیصوت شهوژپ شور :شور .دوب
-03 یلیصحت لاس رد هک زیربت دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد شهوژپ
 و دندش باختنا رفن 41 دادعت سرتسدرد یریگ هنومن شور هب هک دندوب 93
 همانشسرپ و ناجیه میظنت رد یراوشد ،یزرم تیصخش سایقم زا هدافتسااب

 یاههداد .دنتفرگ رارق یبایزرا دروم (NEO- FFI)یلماع جنپ یتیصخش
 یگتسبمه بیرض شور اب و SPSS یرامآ رازفامرن زا هدافتسا اب شهوژپ
 جیاتن :اه هتفای .تفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم هناگدنچ نویسرگر و نوسریپ
 92 ییارگ نورب ،دصرد 60 ییوخروجنر ناور یتیصخش یگژیو داد ناشن
 40 یسانش هفیظو و دصرد 50 قفاوت ،دصرد 69 هبرجت هب یگدوشگ ،دصرد
 یاههناشن یاراد دارفا رد یناجیه یمیظنتدب تارییغت ینیبشیپ ییاناوت دصرد
-لماع دومن نایب ناوتیم لصاح جیاتن هب هجوتاب :یریگ هجیتن .دنراد ار یزرم
 یاراد دارفا رد یناجیه یمیظنتدب ینیب شیپ یارب یلااب ییاناوت زا هناگجنپ یاه
 .دشابیم رادروخرب یزرم یاههناشن
 

 هناگجنپ یاه لماع ،یزرم یاه هناشن ،یناجیه یمیظنتدب :یدیلک تاملک
 .تیصخش
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 همدقم
 .(5394) یفیرش و ولیلع دومحم) دشاب یم تیصخش تلالاتخا نیرتمواقم و نیرتعیاش زا یکی یزرم تیصخش للاتخا
 ،قلخ ،هفطاع هداعلا قوف یتابث یب اب و هتفرگ رارق زوکیسپ و زورون نیب زرم رد 4یزرم تیصخش للاتخا هب لاتبم نارامیب
 9"هک راگنا" تیصخش 5ییاپرس ینرفوزیکسا ار للاتخا نیا .دنتسه صخشم سفن مسجت و یئیش طباور ،راتفر
 فیصوت 2نیتلاوپ پیلیف و خوخ لپ هک) 0کیتورون هیبش ینرفوزیکسا ،(تسا هتخاس چیود نله هک یحلاطصا)
 دنا هدناوخ زین 8یناجیه رظن زا تابث یب تیصخش و (تسا هدرک فیصوت 1شورف ناج هک) 6کیتوکیسپ شنم ،(دنا هدرک
 ،یدرف نیب طباور رد یتابث یب ریگارف یوگلا کی للاتخا نیا رد DSM-544 قبط .(2445 ،ناراکمه و 3نسدراودا)
-تیعقوم و اهطیحم رد و هدش عورش یلاسگرزب یهرود لیاوا رد هک ،صخشم هنارگشناکت یوخ و قلخ و هراگنادوخ
 هب لاتبم کی هجرد ناگتسب رد .تسا هدش دروآرب تیعمج دصرد 6/4 رد للاتخا نیا عویش .دنکیم روهظ فلتخم یاه
  .(DSM-5، 9445) تسا رتلااب داوم فرصم ءوس و مسیلکلا ،یبطق کی یگدرسفا عویش نازیم یزرم تیصخش للاتخا
 حرج ،هراگنادوخ و ،یا هژبا طباور ،یدرف نیب طباور رد دیدش یتابث یب ،یناجیه میظنت هنیمز رد یدج تلاکشم

 ناور تایصوصخ .(5394 ،یفیرش و ولیلع دومحم)دشابیم دارفا نیا تاصخشم زا یشکدوخ هب مادقا و نتشیوخ
 هدهاشم یشیرپ ناور یشاپورف رد اهنت امازلا هک دنریگب لکش ملاس تیصخش زا یشخب ناونع هب تسا نکمم یشیرپ
 .تفرگ رظن رد تیصخش للاتخا رب راذگریثات و یشیرپ ناور زاس هنیمز لماوع ناونع هب ار اهنآ ناوتیم یلو ،دنوشیمن
 .(3334 ،44گدرلاک و نوسکج) دنکیم افیا دارفا یناور یاهراک و زاس رد یاهدمع شقن دارفا تیصخش یاه هگر
 رد ییوخروجنر ناور دننام یتیصخش یاهیگژیو اب یبیسآدوخ و یرگشناکت هلمج زا للاتخا نیا یاه هناشن زا یخرب
 و دارفا درف هب رصحنم یاهشنک هب طوبرم دعاوق لماش یلک موهفم رد تیصخش .(45،3445سیراپ) دشابیم طابترا
 یاه هبنج ،نآ ریذپ رییغت و رادیاپان یاه هبنج و ناسنا شنکریذپان رییغت و رادیاپ یاه هبنج ،اهنآ نیب کرتشم دعاوق
 .(4894 ،یسورگ) دشابیم درف یراتفر یاه هبنج و (تاناجیه) یفطاع یاههبنج (رکفت دنیآرف) یتخانش
 زا یخرب .تسا تیصخش یلماع جنپ یوگلا ،یسانشناور یاه شهوژپ رد یتیصخش اهوگلا نیرتدربراکرپ زا یکی
 یوگلا .(1834 ،40اتساک و ارک کم ؛4334 ،49گربدلگ)تسا تیصخش زا یزاسموهفم نیرتهب وگلا نیا دندقتعم نافلوم

                                                           
1- Borderline Personality Disorder  
2- Ambulatory Schizophrenia  
3- As If Personality  
4- Pseudoneurotic Schizophrenia  
5- Paul Hoch & Philip Polatin 
6- Psychotic Character 
7- John Frosch 
8- Emotionally Unstable Personality  
9- Edvardsen 
10- Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders 
11 - Jackson & Claridge 
12 - Paris 
13 - Goldberg  
14 - Mccrae & Costa 
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 ،شنت ،بارطضا ،یفنم هفطاع هبرجت یارب درف شیارگ یانعم هب ییوخ هدرزآ ناور .دشاب یم لماع جنپ یاراد روکذم
 و یهاوخ ناجیه ،ندوب یژرنا رپ و یترشاعم نوچ ییاه یگژیو نتشاد ییارگنورب ؛یرگشناکت و یگدرسفا ،مشخ
 اب ندوب ینادجو .تسا یتسود عون و ینابرهم ،یزوسلد ،تدعاسم هب درف لیامت یانعم هب یریذپ تقفاوم ؛تیمیمص
 یقطنم و تفرشیپ هب هقلاع ،ییاراک ،یدنمفده ،یشخب مظن دوخ ،ندوب دامتعا لباق ،یریذپ تیلوئسم هب درف شیارگ
 و یریذپ فاطعنا ،یدنمهقلاع ،یزرو تارج نوچ ییاه یگژیو لماش ندوب زاب ماجنا رس و تسا طبترم ندوب
 یاراد دارفارد یتیصخش خرمین یسررب رد (5394) ناراکمه و ینامحر .(1834 ،اتساک و ارک کم)تسا یواکجنک
 نیا رد یتیصخش و ینیلاب تلالاتخا مئلاع زا یرایسب یدنیامه زا یکاح شهوژپ نیا جیاتن ،یزرم تیصخش للاتخا
 یاراد دارفا رد فلتخم یتیصخش و ینیلاب تلالاتخا روضح دوخ یسررب جیاتن رد (3445) سیراپ نینچمه .دوب نارامیب
 .تسا هدومن شرازگ یزرم تیصخش للاتخا
 نمزم تاساسحا ،یفطاع یتابثیب هلمج زا یزرم تیصخش للاتخا یاههصخشم هک تسا هدش حرطم هزورما هولاعب
 ییاههناشن نینچمه .دنشابیم ناجیه شزادرپ دنیآرف رد یتلاکشم رگناشن یگمه ،دیدش و بسانمان یرگشاخرپ و یچوپ
-یم اه ناجیه هب راجنهبان یاهخساپ رگناشن یاهیزجت یاههناشن و یگدشاهر زا سرت ،یبیسآدوخ ،یرگشناکت لیبق زا
 راهم و ییاسانش رد یفاکان ییاناوت رگناشن هک ار اهیگژیو و اهراتفر نیا تسا نکمم للاتخا نیا هب لاتبم دارفا .دنشاب
 نکمم تیوه رد یگتفشآ و یدرف نیب طباور رد للاتخا نیا هب لاتبم دارفا تلاکشم هولاع هب ،دنهد ناشن تسا اهناجیه
 هب .(4445 ،ناراکمه و 4رندیز)دشاب هتشاد طابترا یناجیه تاعلاطا و اه ناجیه راهم و هدافتسا ،زاربا رد یناوتان اب تسا

 نانیمطا هب و دنراد یا هدننکش و فیعض نم ،BPDراچد صاخشا هچرگا یعوضوم طباور هیرظن ساسارب هک یروط
 بلغا ،دنتسه سامت رد تیعقاو اب هکنیا دوجو اب اما .دننک یم ظفح ار تیعقاو نومزآ ییاناوت ،دنراد زاین موادم یشخب
 و دب لاماک ای بوخ لاماک هلوقم ود هب اهزیچ ندرک میسقت ینعی- دنوش یم یزاس مینود مان هب یعافد یمسیناکم ریگرد
 زا شیب یراوشد ثعاب شیارگ نیا .هچراپکی لک کی رد دوخ ای رگید یصخش یفنم و تبثم یاه هبنج قیفلت زا یناوتان
 تیصخش رگید یترابع هب .(8894 ،روپ یسمش همجرت ؛0445 ،گنیرک) دوشیم اهناجیه لیدعت و میظنت رد هزادنا
 یداینب میظنت مدع اب یدرکلمع رظن زا یزرم یراتفر یاهوگلا .تسا یناجیه میظنت متسیس رد للاتخا یعون اًاودب یزرم

 یناجیه میظنت مدع نیا بانتجا لباقریغ دمایپ ایو هتشاد هطبار (یفنم مه و تبثم مه) اهناجیه یمامت ای ناجیه نیدنچ
 لرتنک ای راکدوخ) یرایشوهان ای رایشوه یاهدنیآرف یناجیه میظنت .(8894 ،روپ یسمش همجرت ؛0445 ،گنیرک)دشاب یم
 دریگیم رارق هدافتسا دروم یناجیه خساپ هفلؤم دنچ ای کی شهاک ای یرادهگن ،شیازفا یارب هک دریگیم رب رد ار (هدش
 یریذپ بیسآ شقن رگنایب (9394) ولیلع دومحم و دونرف یدانق ،شهوژپ یاههتفای .(3445 ،ناراکمه و یراختفا)
 رد نینچمه .دشاب یم یزرم تیصخش للاتخا هب لاتبم دارفا رد (ناجیه یمیظنتدب) ناجیه میظنت هنیمز رد هیلوا یتسیز
 لماع کی ناونع (یناجیه یمیظنتدب) ناجیه میظنت تلاکشم یسررب هب (0445) ناراکمه و ینافتسا یرگید هعلاطم

                                                           
1 - Zeidner 
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 هب یناجیه یمیظنتدب رد لکشم داد ناشن نانآ هعلاطم جیاتن .دنتخادرپ یزرم تیصخش للاتخا یاه یگژیو زا یرادهگن
  .دندوب یزرم تیصخش للاتخا یاه هناشن هک شیازفا و یلک حطس هدننک ینیب شیپ ناونع
 نیب هک دوشیم هدهاشم ،عبانم ریاس و هنیمز نیا رد دوجوم یاههیرظن و روشک زا جراخ یشهوژپ تایبدا یرگنزاب اب

 قیقحت روشک لخاد رد هک اجنآ زا .دراد دوجو هطبار یزرم تیصخش للاتخا اب ناجیه یتخانش میظنت یاه کبس
 رظن هب یرورض شهوژپ نیا ماجنا .تسا هتفرگن تروص نایوجشناد یور رب صوصخب رضاح عوضوم هب عجار ینشور
 .دشاب هنیمز نیا رد یتآ یاهشهوژپ یاشگهار و امنهار دناوتیم شهوژپ نیا ماجنا زا لصاح جیاتن تیاهن رد .دسریم
 یاه لماع ساسارب یزرم یاه هناشن یاراد دارفا رد یناجیه یمیظنتدب ینیب شیپ فده اب رضاح شهوژپ ساسا نیارب
 .تفرگ تروص زیربت هاگشناد نایوجشناد رد تیصخش هناگجنپ
 شور
 هک زیربت دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد شهوژپ یرامآ هعماج .دوب یگتسبمه عون زا یفیصوت شهوژپ شور
 یروآدرگ یارب .دندش باختنا رفن 41 دادعت سرتسدرد یریگ هنومن شور هب هک دندوب 93-03 یلیصحت لاس رد
 هب رفن 440 دادعت و دش هعجارم زیربت رهش دازآ هاگشناد هب مزلا یاهیگنهامه و یاهزوجم بسک زا دعب تاعلاطا

 تارمن هک ینایوجشناد زا رفن 41 سپس .دندومن لیمکت ار (STB) یزرم تیصخش سایقم و باختنا یفداصت تروص
 بیرض شور اب و SPSS یرامآ رازفامرن زا هدافتسا اب شهوژپ یاههداد .دندش باختنا ،دندومن بسک ار ییلااب
  .تفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم هریغتم نویسرگر و نوسریپ یگتسبمه
 رازبا
 :دش هدافتسا لیذ یاه همانشسرپ زا تاعلاطا یروآدرگ یارب
-یم (5STQ) یپیاتوزیکسا تافص همانشسرپ زا یشخب یزرم یتیصخش سایقم :(1STB) یزرم تیصخش سایقم (فلا
 نیا .دشابیم (STB) یزرم تیصخش سایقم و (9STA) لاپیاتوزیکسا تیصخش سایقم ود لماش (STQ).دشاب

 (4445) ناراکمه و زگنیلوار طسوت و هدش هتخاس دروفسکآ هاگشناد رد (0834)0سکورب و جیرلاک طسوت همانشسرپ
 قابطنا اب نومزآ نیا ی هدش شیاریو ی هخسن زا هدافتسا اب (6445)ناراکمه و هدازدمحم .تفرگ رارق رظن دیدجت دروم
 نیا یصیخشت یاهکلام نداد ششوپ یارب زین رگید یهدام 6 هیلوا هدام 84 رب هولاعDSM-IV-TR یاهکلام اب نآ
 یلب خساپ .دوشیم هداد خساپ ریخ /یلب تروص هب هک تسا هدام 05 یاراد STB سایقم نیاربانب .دندوزفا نآ هب للاتخا
 سایقم نیا یارب ار یافلآ بیرض ناراکمه (4445)ناراکمه و زگنیلوار .دریگیم رفص یهرمن ریخ خساپ و کی یرمن

 یتیصخش همانشسرپ یگتسسگ ناور و یگدرزآناور یاهسایقم ابSTB سایقم نامزمه ییاور .دندومن شرازگ 68/4
 بیرض (6445)ناراکمه و هدازدمحم ناریا رد .تسا هدش شرازگ 60/4 و 06/4 بیترت هب یلصا گنهرف رد کنزیآ

                                                           
1 - Schizotypal Trait Borderline 
2 - Schizotypal Trait questionnaire 
3 - 3Schizotypal Trait Questionnaire-A form 
4 - Claridge & Broks 
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 هب هتسباو یدیئوناراپ یاهیزجت میلاع و یرگشناکت ،یدیماان یاهسایقم هدرخ و 08/4 ار سایقم نیا لک ییامزآزاب رابتعا
 هدرخ یارب و 11/4 ار سایقم لک افلآ بیرض نینچمه .دندروآ تسد هب 42/4 و 91/4 ،92/4 بیترت هب ار سرتسا
 12/4 و 82/4 ،06/4 بیترت هب ار سرتسا هب هتسباو یدیئوناراپ یاهیزجت میلاع و یرگشناکت ،یدیماان یاهسایقم
 .دندومن شرازگ
 ،ییارگنورب ،یدنژنناور یتیصخش داعبا شجنس یارب همانشسرپ نیا :(NEO- FFI) یلماعجنپ یتیصخش همانشسرپ (ب

 و تسا لاوئس 46 یاراد مرف نیا .دوشیم هدافتسا ندوب نادجو اب ای یریذپ تیلوئسم و ندوب ریذپلد ،یریذپ فاطعنا
 تروص هب اه همانشسرپ یخرب و هدش یدنبهجرد ،مقفاوم لاماک ات مفلاخم لاماک» زا یا هنیزگ 2 تروص هب تلااوس
 لاس رد اتسوک و یرک کم طسوت نومزآ نیا .دوشیم هدیجنس لاوس 54 اب لماع ره و دوشیم یراذگ هرمن سوکعم
 هدش یبایرابتعا ناریا هلمج زا ناهج فلتخم یاهروشک رد .تسا هدش یفرعم NEO همانشسرپ ناونع تحت 2834
 نومزآ رد هدمآ تسد هب جیاتن و هدش یبایرابتعا (4894) ییابطابط و رایرهم ،یسورگ طسوت دنلب مرف نیا رد .تسا
 یناسمه نینچمه دشاب یم 53/4 ات 11/4 زا دنلب مرف اب هاتوک مرف و سایقم ریز 2 یگتسبمه هک هداد ناشن (5334) اتساک
 زا لقن ؛6894)یرفعج شهوژپ رد نینچمه .تسا هدش دروآرب 86/4 ات 86/4 هنماد رد نآ یاه سایقم ریز ینورد
 .تسا هدش شرازگ 11/4 ربارب ار نومزآ نیا خابنورک یافلآ بیرض (5394 ،نایدیس

 ،رمئور و زترگ)دشاب یم یهد شرازگ دوخ یمتیآ 40 رازبا کی نیا :(DERS1)ناجیه میظنت رد یراوشد سایقم (ج
 یانعم هب 5 ،(دصرد 4-44)زگره اًابیرقت یانعم هب 4 .دنریگیم رارق 2 ات 4 ترکیل سایقم رد اهخساپ هرتسگ .(0445
 43 ات 66)تاقوا رثکا یانعم هب راهچ ،(دصرد 26 ات 69)عقاوم زا یمین یانعم هب 9 ،(دصرد 29 ات 44)تاقوا یهاگ
 و سایقم لک اب نآ نییاپ یگتسبمه رطاخ هب متیآ کی .دشابیم (دصرد 444 ات 43) هشیمه اًابیرقت یانعم هب 2 و (دصرد
 سایقم ییادتبا متیآ 40 عومجم زا بیترت نیا هب .دندش فذح لماع ود یور هناگود ای نییاپ یلماع راب رطاخ هب متیآ 0
 و زترگ)دشاب یم رادروخرب 93/4 ،ییلااب ینورد یناسمه زا سایقم نیا هک تسا نآ زا یکاح جیاتن .دندنام یقاب متیآ 69
 یگتسبمه یاراد DERS نینچمه .دنراد 48/4 یلااب خابنورک یافلآ ،DERSسایقم ریز شش ره .(0445 ،رمئور
 ساسا رب .(0445 ،رمئور و زترگ)دراد (ناراکمه و زیاه ،AAQ) لمع و شریذپ همانشسرپ و NMR سایقم اب یرادانعم
 سایقم نیا .دش دروآرب 35/4 همانشسرپ نیا خابنورک یافلآ نازیم (8894)سمش و ییازریم ،یزیزع زا لصاح یاه هداد
 یارد 09 و 05 ،55 ،45 ،14 ،44 ،8 ،1 ،6 ،5 ،4 تلااوس .دجنشیم ار یناجیه میظنت رد للاتخا فلتخم یاههبنج
 هرمن کی یاراد سایقم .دشابیم یناجیه میظنت رد رتشیب یراوشد یانعم هب رتلااب تارمن .دنشابیم سوکعم یراذگهرمن
 .دشابیم اهسایقم ریز هب طوبرم هرمن 6 نینچمه و تلااوس هیلک تارمن عمج زا یلک
 

 

 
                                                           
1 - Deregulation of Emotion Regulation scalar  



 11 1398 راهب /39 هرامش / مهد لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

  اه هتفای
 تیسنج بسح رب هعلاطم دروم یاه هنومن یناوارف عیزوت :(1) لودج

 دصرد یناوارف تیسنج
 46 50 درم

 40 85 نز

 3/5 5 ملپید ریز

 3/5 5 ملپید

 3/5 5 ملپید قوف

 4/42 29 سناسیل

 0/40 35 سناسیل قوف

 نس
 رایعم فارحنا نیگنایم
15/65 23/6 

 اب نایوگخساپ دصرد 3/5 .دنتسه نز دصرد 40 و درم هعلاطم دروم یاه هنومن دصرد 46 (4) لودج جیاتن قبط
 .دنتسه سناسیل یناوارف نیرتشیب اب دصرد 42 و دنراد ملپید قوف ای ملپید ،ملپید ریز تلایصحت یناوارف نیرتمک
 .تسا 23/6 رایعم فارحنا اب 15/65 نایوگخساپ نس نیگنایم نینچمه

 تیصخش یاه لماع درادناتسا فارحنا و نیگنایم :(2) لودج
 رایعم فارحنا نیگنایم تیصخش یاه لماع
 14/6 66/69 ییوخروجنر ناور
 45/0 11/50 ییارگ نورب

 81/0 80/39 هبرجت هب یگدوشگ

 33/0 19/89 قفاوت

 96/9 01/90 یسانش هفیظو

 14/5 01/3 یناجیه یاه خساپ شریذپ مدع

 88/4 25/44 دنمفده راتفر ماجنا رد یراوشد

 04/5 82/44 هناکت لرتنک رد یراوشد

 82/5 29/44 یناجیه یهاگآ نادقف

 44/9 66/24 یناجیه میظنت یاهدربهار هب دودحم یسرتسد

 34/0 04/04 یناجیه حوضو مدع

 08/04 26/344 ناجیه میظنت رد یراوشد

 .تسا هدش هئارا شهوژپ یاهریغتم رایعم فارحنا و نیگنایم (5) لودج رد
 هریغتم دنچ نویسرگر لدم هصلاخ :(3) لودج

 هدش لیدعت نییعت بیرض نییعت بیرض یگتسبمه بیرض
531/4 156/4 832/4 

 بیرض و 31/4 ربارب یناجیه یمیظنتدب و تیصخش هناگجنپ یاه لماع نیب یگتسبمه بیرض (9) لودج جیاتن قبط
  .تسا 56/4 ربارب نییعت

 هفرطکی سنایراو لیلحت جیاتن :(4) لودج
 یراد ینعم حطس F تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم 

 444/4 330/45 664/6839 2 358/49334 نویسرگر

   640/284 06 046/66844 فلاتخا

    36 900/13149 لک
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 44/4 زا رتمک 33/4 نانیمطا حطس یارب f نومزآ یاطخ یراد ینعم حطس هکنیا هب هجوت اب و (0) لودج جیاتن قبط
 لقتسم یاهریغتم زا یکی لقادح یترابع هب ای و عناملاب نویسرگر یطخ لدم زا هدافتسا هک تفگ ناوت یم نیاربانب تسا
  .دنراد ار هتسباو ریغتم ینیب شیپ ناوت

 هریغتم دنچ نویسرگر بیرض جیاتن :(5) لودج
 T P درادناتسا بیارض درادناتسا ریغ بیارض نیب شیپ ریغتم

B SE BETA 
 444/4 643/6  123/6 004/80 تباث رادقم

 834/4 486/4 945/4 459/4 192/4 ییوخروجنر ناور

 064/4 -588/4 -905/4 169/4 -436/4 ییارگ نورب

 444/4 -496/9 -485/4 384/4 -286/4 هبرجت هب یگدوشگ

99 -199/4 214/4 -621/4 قفاوت 9/0- 444/4 

 444/4 -481/0 -369/4 624/4 -201/4 یسانش هفیظو

 یسانش هفیظو و (β= -99/4 و P > 44/4) قفاوت ،(β= -85/4 و P > 44/4) هبرجت هب یگدوشگ (2) لودج جیاتن قبط
(44/4 < P 69/4 و- =β) دنک یم ینیب شیپ ار یناجیه یمیظنتدب تارییغت. 
 یریگ هجیتن و ثحب
 هناگجنپ یاهلماع ساسارب یزرم یاه هناشن یاراد دارفا رد یناجیه یمیظنتدب ینیب شیپ فده اب رضاح شهوژپ

 ییاناوت دصرد 56 تیصخش هناگجنپ یاه لماع داد ناشن جیاتن .تفرگ تروص زیربت هاگشناد نایوجشناد رد تیصخش
 یاتب اب هبرجت هب یگدوشگ یگژیو هک یحرش هب .دنراد ار یزرم یاه هناشن یاراد دارفا رد یناجیه یمیظنتدب ینیب شیپ
 یاه هناشن یاراد دارفا رد یناجیه یمیظنتدب تارییغت ینیب شیپ ییاناوت -69/4 یسانش هفیظو و -99/4 قفاوت ،-85/4
 ناراکمه و ینامحر ،(4394) ینیمزیلاع هداز ناضمر شهوژپ یاه هتفای یاتسار رد هدمآ تسد هب جیاتن .دنراد ار یزرم
 ناراکمه و ینافتسا ،(9445) ناراکمه و ودنلا ،(4445) ناراکمه و لاراک ،(8445) ناراکمه و دلفنگنیو ،(5394)
  .تشاد رارق (0445) ناراکمه و نوتشا ،(0445) ناراکمه و سیناج ،(0445) ناراکمه و نیرتاک ،(0445)
 حیرصت ،یزرم تیصخش للاتخا اب هارمه تلاکشم دندومن شرازگ یشهوژپ جیاتن رد (5394) ناراکمه و ینامحر
 للاتخا هب لاتبم نارامیب داد ناشن (9394)رورمن ییازریم یرگید شهوژپ رد .تسا نارامیب نیا یضرم مئلاع ةدننک
 یدانق شهوژپ یاههتفای نینچمه .دشاب یم ناجیه میظنت هناراگزاس یاه دربهار رد ار ینییاپ تارمن یزرم تیصخش
 رد (ناجیه یمیظنتدب) ناجیه میظنت هنیمز رد هیلوا یتسیز یریذپ بیسآ شقن رگنایب (9394) ولیلع دومحم و دونرف
 رد لکشم نیب دنداد ناشن (4445) ناراکمه و لاراک یرگید شهوژپ رد .دشاب یم یزرم تیصخش للاتخا هب لاتبم دارفا
 ناراکمه و نوتشا نیا رب هولاع .دراد دوجو یرادانعم هطبار یزرم یاه هناشن اب (یناجیه یمیظنتدب) ناجیه میظنت
 تاناجیه اب (یتیصخش یاهیگژیو زا) یریذپ جیهت یتیصخش لماع نیب دندومن شرازگ دوخ یسررب جیاتن رد (0445)
  .دراد دوجو هطبار یفنم
 هک تساهشیارگ و اه یگژیو زا رادیاپ یا هعومجم تیصخش درک نایب ناوت یم هتفای نیا یلامتحا نییبت صوصخ رد
 نکمم و هدوب ینامز موادت یاراد هک ار (لامعا و تاساسحا ،راکفا) دارفا یتخانشناور راتفر یاهتوافت و تهباشم
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 ،دنوشن کرد یناسآ هب ای دنوش هتخانش هطساولاب یاهتیعقوم یتخانش تسیز و یعامتجا یاهراشف هطساو هب تسا
 هب تبسن ار راشف نیا هک تسا یاهتیعقوم نیا زا یکی یزرم للاتخا دننام یللاتخا یاه هناشن و دنکیم صخشم
 روجنرناور دوجو و یناور یریذپ بیسآ دعتسم ار دارفا و ،دنکیم دراو درف رب یگدنز رگید یاهتیعقوم زا رتشیب

 و بارطضا ریظن یناور یاه یگتفشآ هب لاتبا تهج رد دارفا یگدامآ یناور یریذپ بیسآ هک ارچ دیامنیم ییوخ
 ییازسب شقن اهیگتفشآ نیا یزرم یاهیگژیو هلمج زا هرمزور یگدنز یاهراشف و تیعقوم و دشاب یم یگدرسفا
 .(6445 ،ناراکمه و کیرتسا) دهد یم رارق ریثات تحت ار نآ هب لاتبا نازیم و هتشاد
 ،هبرجت هب یگدوشگ ،ییارگنورب یاه هفلوم ساسارب ناجیه یمیظنت ینیب شیپ تیلباق صوصخ رد نیا رب هولاع
 فده اب هک تسا یلرتنک یاهدنیارف زا یعونتم هعومجم ناجیه میظنت هک تسا نایب لباق ندوب نادجواب و یریذپلد
 لماش دناوت یم ناجیه میظنت .دنوش نایب ای هبرجت ام یاه ناجیه هنوگچ و روطچ ،اجک ،تقو هچ هکنیا ندرک تیریدم
 یم هزاجا دارفا هب ییاهدنیارف نینچ .دشاب ،دنهد یم خر ششوک اب ای کیتاموتا روط هب هک یتخانش یاهدنیارف هعومجم
 شهاک ای شیازفا ار اهنآ تدش و دننک بانتجا یفنم عیاقو زا و هدرب تذل ناشیگدنز تبثم عیاقو رتشیب زا هک دنهد
 هک یدارفا نایم نیا رد و (4445 ،سورگ) دنزاسب هعماج یاهراجنه هب هجوت اب ،ار ناجیه یا هرهچ نایب یتح ای و دنهد
 ناجیه یمیظنتدب یاراد رگید ترابع هب ای ،دننک یم هدافتسا ناجیه یتخانش ییوج مظن یفنم یاهدربهار زا رتشیب
 دننام رطخرپ یاهراتفر ضرعم رد رتشیب یدارفا نینچ .دنهد یم خساپ و شنکاو رتشیب یفنم یاهددیور هب ،دنشاب یم
 للاتخا یاراد دارفا یاه یگژیو زا یگمه هک ...و یعامتجا دض یاهراتفر ،لااب یرگشناکت ،لکلا ،داوم ،راگیس فرصم
 یناجیه یمیظنتدب رد لکشم (0445) ناراکمه و ینافتسا رظن ساسارب هک یروط هب .دنشاب یم ،تسا یزرم تیصخش
 .دنشابیم یزرم تیصخش للاتخا یاههناشن هک شیازفا و یلک حطس هدننک ینیب شیپ ناونع هب
 زا اه تیعقوم صوصخ رد یبسانم یاهراتفر ،دننکیم بسک ناجیه یمیظنتدب ینییاپ تارمن هک یدارفا لباقم هطقن رد
 لیدعت و یبایشزرا ،ینیبزاب رد لیخد ینورد و ینوریب یاهدنیارف ناونع هب ناجیه میظنت یلک موهفم .دنهدیم زورب دوخ
 فادها ندناسر نایاپ هب و ینامز یاهیگژیو و تدش اًاصوصخم ،یناجیه یاهشنکاو تدم لوط و تدش ،روهظ
445 ،ناراکمه و یکسفنراگ) دوش یم هتفرگ رظن رد یصخش  موهفم نیا رد دناوتیم یتیصخش داعبا زا کی ره هک (5
 حطس ،یدرف نیب بولطم تلاماعت تدش نازیم هب ییارگ نورب یگژیو هک یروط هب .دیامن افیا ییازسب شقن یزاس
 هک دنراد شیارگ دنریگیم ییلااب ةرمن لماع نیا رد هک یدارفا .دراد هراشا یداش تیفرظ و کیرحت هب زاین و تیلاعف
 هزات براجت یارب قایتشا لماع نینچمه .دنشاب مرگنوخ و نارذگشوخ ،نیبشوخ ،ارگدرف ،فرحرپ ،لاعف ،یعامتجا
 اهنآ .تسا هبرجت دوخ رطاخ هب براجت کاردا و لاعف یوجتسج لماش و تسا زیامتم شوه و ییاناوت زا لماع نیا هک
 عاونا هب و تسا یدرف نیب دعب کی هک یریذپ قفاوت لماع و دننکیم هبرجت حضاو روطب ار اهناجیه زا یعیسو ۀنماد
 ،تماقتسا ،یهدنامزاس نازیم هک ییارگ نادجو لماع تیاهن رد و دهد یم حیجرت ار اهنآ درف هک دراد هراشا یتلاماعت
 نیرتشیب اهلماع نیا زا کی ره دوجو عقاو رد .(4894 ،یشرفیسورگ) دجنسیم ارگفده راتفر رد ار شزیگنا و لرتنک
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 نیا هک دنراد ار دارفا طسوت هدش کرد یراتفر یاهتراهم و یدرکراک ییاناوت ای یراتخاس یاهتراهم رب ار دیکات
 دوجو مدع ای دوجو دناوتیم یاه هناشن نینچ دوجو نیاربانب .دشابیم یناجیه میظنت موهفم هدنریگرب رد عوضوم
 ناراکمه و لاراک رظن ساسارب هک یروط هب .دیامن ینیبشیپ ار (یزرم دارفا یتیصخش یاه یگژیو) رطخرپ یاهراتفر
 (یناجیه یمیظنتدب) تاساسحا مظن رد للاتخا یا هطساو شقن قیرط زا یزرم یاه هناشن رب دوخ ذوفن لامعا (4445)
  .تسا ینیب شیپ لباق
 هناشن یاراد دارفا رد یناجیه یمیظنتدب ینیب شیپ یارب یلااب ییاناوت زا هناگجنپ یاهلماع دومن نایب ناوت یم هجیتن رد
 رگید دننامه و تسا هدش هدافتسا یاهمانشسرپ زا یاههداد یروآ عمج رد هکنیا تلع هب .دشاب یم رادروخرب یزرم یاه
 اب ار شهوژپ جیاتن میمعت ،دشاب هتشاد دوجو تسا نکمم جیاتن رد یریگ ءوس ناکما یشرازگ دوخ یاهشهوژپ
 تروص یزرم تیصخش للاتخا یاه هناشن یاراد نایوجشناد یور رب شهوژپ نیا هولاعب .دزاسیم هجاوم تیدودحم
 داهنشیپ ساسا نیارب .دشاب یم تیدودحم یاراد تیصخش تلالاتخا رگید عاونا هب جیاتن میمعت رد و تسا هتفرگ
 .ددرگ رسیم رتشیب جیاتن میمعت ناکما ات دنوش هتفرگ رظن رد اه تیدودحم نیا یتآ یاهشهوژپ رد دوش یم
  عبانم
 تساریو .(9394) .یدمحم دیس ییحی همجرت .DSM-5 یناور تلالاتخا یرامآ و یصیخشت یامنهار .(9445) .اکیرمآ یکشزپناو نمجنا

 .ناور رشن :نارهت ،مجنپ
 یناجیه شوه و یتیصخش خرمین یسررب .(5394) .ریدم ،هتسارآ و هیضرم ،یریوصت ؛نیزرف ،یعاضر ؛یلع دمحم ،ینایک ؛حتاف ،ینامحر

 .54 -4 صص ،84 ،ناتسدرک یکشزپ مولع هاگشناد یملع هلجم .یزرم تیصخش للاتخا یاراد دارفارد

 تیصخش للاتخا هب لاتبم نارامیب رد یتیصخش یاه هگر و هیلوا هتفایان شزاس یاههنب ناور هسیاقم .(4394) .هیقر ،ینیمزیلاع هداز ناضمر
 ،یروانف و تاقیقحت ،مولع ترازو .ینیلاب یسانشناور دشرا یسانشراک همان نایاپ .ینیلابریغ هورگ و ،یرایتخا یب -یساوسو ،یزرم
 .یناسنا مولع و تایبدا هدکشناد ،ناتسدرک هاگشناد

 همان نایاپ .یداع نانزو یگناخ یاه تنوشخ ینابرق نانز رد یناجیه شوه و یتیصخش یاه یگژیو هسیاقم .(5394) .هیضرم ،نایدیس
 .یقرش ناجیابرذآ دحاو ،دازآ هاگشناد ،دشرا یسانشراک

 رب نادرگ ناور یاهوراد و ردخم داوم ،یلکلا تابورشم ،راگیس فرصم هب شیارگ ینیب شیپ .(9394) .دیجم ،ولیلع دومحم و م ،دونرف یدانق
 فرصم ءوس یهوژپ دایتعا همانلصف .یزرم تیصخش تافص یاراد دارفا رد یرازآ کدوک هبرجت و ناجیه یمیظنتدب یاهریغتم ساسا
 .544-13 صص ،(9)49 ،داوم

 .دنمجرا :نارهت .(8894) .روپ یسمش دیمح همجرت .یناور یسانش بیسآ .(0445) .ما نآ ،گنیرک

94) .یقتریم ،یشرف یسورگ  .نارهت هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .نم یتیوه یاهتلزنم و تیصخش داعبا هطبار یسررب .(48

 تاراشتنا :نارهت ،لوا پاچ .(ینامرد یاهشور و یرظن ثحبم)یزرم تیصخش للاتخا .(5394) .نیمادمحم ،یفیرش و دیجم ،ولیلع دومحم
 .دنمجرا

 .یبطقود نارامیب و یزرم تیصخش للاتخا اب نارامیب رد ناجیه میظنت و هیلوا یاه هراو حرط هسیاقم .(9394) .هدیون ،رورمن ییازریم
 .یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد ،زیربت هاگشناد ،یروانف و تاقیقحت ،مولع ترازو ،یسانشناور دشرا یسانشراک همان نایاپ
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