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Abstract 
Aim: The purpose of this study was to investigate The 
Effectiveness of Acceptance and Commitment Group 
Therapy on Avoiding Experiences & Physiological Signs 
in Social anxiety Disorder of orphaned adolescent girls. 
Methods: The research method was semi-experimental 
with unequal control. The statistical population of the 
study is all 10-20 year-old orphaned and unsupervised 
adolescent girls in the two centers of welfare in Mashhad 
(Ali’s Golestan and Sofraye Sakhavat) in year 2017. The 
sample consisted of 16 people who were selected by 
availability sampling that acquired a high grade on the 
pretest of the questionnaire of social anxeity Kanwar 
(2000) and unrandomly allocated into eight girls from 
each center the experimental and eight girls from other 
center control groups. Then, the Acceptance and 
Commitment therapy was performed in during 10 sessions 
for the experimental group. Finally, the post-test was 
taken from both the experimental and control groups. 
SPSS-21 software and multivariate analysis of variance 
analysis of differential scores were used to analyze the 
data. Results: Findings show that of Acceptance and 
Commitment group therapy has been effective in reducing 
Avoiding Experiences & Physiological Signs in the 
experimental group than the control group (P<0/05). 
Conclusions: According to the research findings, this 
approach can be used to reduce Avoiding Experiences & 
Physiological Signs. 
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 هدیکچ
 شریذپ رب ینتبم یهورگ نامرد یشخبرثا یسررب فدهاب رضاح شهوژپ :فده
 ناوجون نارتخد یکیژولویزیف مئلاع و یبرجت بانتجا شهاک رب دهعت و
 شهوژپ نیا :شور .تسا هتفرگ تروص یعامتجا بارطضا یاراد تسرپرس‌یب
 هیلک لماش شهوژپ یرامآ هعماج .تسا رباربان لرتنک هورگ اب یشیامزآ همین

 زکارم زا زکرم ود رد نکاس هلاس 20-10 تسرپرس دب و تسرپرسیب نارتخد
 هنومن .دشابیم 1396 لاس رد (تواخس هرفس و یلع ناتسلگ) دهشم رهش یتسیزهب

 هرمن نومزآشیپ رد هک دوب سرتسد رد دارفا زا رفن 16 لماش شهوژپ یرامآ
 ریغ روط‌هب و دندوب هدرک بسک (2000) روناک یعامتجا ساره همانشسرپ زا ییلااب
 یرگید زکرم زا رفن 8 و شیامزآ هورگ ناونع‌هب زکرم کی زا رفن 8 یفداصت
 شریذپ رب ینتبم ینامرد‌هورگ تاسلج سپس .دندش هداد رارق لرتنک هورگ ناونع‌هب

 و شیامزآ هورگ ودره زا نومزآسپ تیاهنرد ؛دش ارجا شیامزآ هورگ رد دهعت و
 هدافتسا سنایراو لیلحت نومزآ زا اه‌هداد لیلحتو‌هیزجت تهج .دش هتفرگ لرتنک
 رد دهعت و شریذپ رب ینتبم ینامرد‌هورگ هک داد ناشن شهوژپ جیاتن :اههتفای .دش
 مئلاع و یبرجت بانتجا شهاک رد لرتنک هورگ هب تبسن شیامزآ هورگ
 یاه‌هتفای هب هجوت اب :یریگهجیتن .(>05/0P) تسا هدوب رثؤم یکیژولویزیف
 بانتجا شهاک تهج رد دهعت و شریذپ رب ینتبم ینامرد‌هورگ زا ناوتیم شهوژپ
  .درک هدافتسا یکیژولویزیف مئلاع و یبرجت

 
 يهورگ نامرد ،یکیژولویزیف مئلاع ،یبرجت بانتجا :اه‌هژاودیلک
 .تسرپرس‌یب ،دهعت و شريذپ

 
 

                                                            
 29/6/1397 :تفایرد خیرات
 6/11/1397 :شریذپ خیرات
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 همدقم
 ،یبحم) دراد رشب تقلخ یازارد هب یرمع هک تسا رشب یگدنز خلت تیعقاو ناناوجون و ناکدوک یتسرپرسیب هدیدپ
 دوخ هداوناخ صاخ طیارش رد هک ددرگیم قلاطا یهانگیب نِنِاناوجون هب تسرپرسیب ناناوجون .(1390 ،یمساق و یدمحم
 زا و دناهدوب مورحم هداوناخ یرادهگن و تیامح زا ددعتم لیلاد هب و دنوشیم تسرپرسیب رابجا‌هب و دنهدیم تسد زا ار
 دنامورحم یعامتجا-یداصتقا تلاکشم دوجو لیلد هب یگدنز نارذگ و شاعمرارما ییاناوت و یتامدخ و یلام یاهتیامح
 ،دوشیم هدوزفا تسرپرسیب یاههچب دادعت رب زورره .(1395 ،هناورپ و یلکدنک هداز لعل ،حاکن یرغصا ،یخرسراصح)
 و 1اوستلاگ ،وکیول ،نیخورا ،انیکایور ،اوکایتساک) دنوشیم تسرپرسیب ،کدوک %3/1 ات 1 دودح لاسره هک‌یروط‌هب

 دِدِننام یتخانش‌ناور یاهللاتخا ضرعم رد ار تسرپرس‌یب ناکدوک ،هداوناخ نادقف زا یشان گِگِوس .(2016 ،ناراکمه
 یرغصا و فابرعش نایدمحماقآ ،یدابانگروپ) داد دهاوخ رارق هریغ و یگدنرادزاب ،ینامسج تیاکش ،یگدرسفا ،بارطضا
 رد نادرم زا شیب نانز یهعِعِماج هک تسا هداد ناشن زین ددعتم ياهیسررب .(2012 ،2تربوت و تراوکنیپ ؛1390 ،حاکن
 و یناور ،یتشادهب داعبا رد نارتخد تلاکشم و (1389 ،یدادادخ و هداز یلکوت) دنراد رارق یناور ياهيرامیب ضرعم
 یرظتنم و یزاین ،هداز سابع ،یتداعس ؛1389 ،يوبن و هدازاضر ،هداز‌بجر ،يقداص ،ینیسح) تسا نارسپ زا شیب یعامتجا

 تلالاتخا نیرت‌مهم زا یکی هک تسا هداد ناشن ام روشک رد (1394) اسراپ و یناطلساضر تاعلاطم جیاتن (1394 ،شوخ
 .دشابیم هدنیآ زا ینارگن و بارطضا ناوج و ناوجون نارتخد رد عیاش یناور
 دوخ يفنم يناجيه براجت زا هتساوخ رب بارطضا شهاک روظنم‌هب دنراد يعس دارفا يخرب هک تسا یتلاح یبرجت بانتجا
 یبرجت بانتجا .تسا (يندب یاه‌سح و راكفا ،يفنم یاه‌ناجیه لثم) ینورد براجت زا بانتجا رگید‌ترابع‌هب دننك بانتجا
 براجت نيا ندناوخارف ثعاب هك يعياقو اي كاندرد براجت زا بانتجا يارب شلات .1 ،دنک‌یم ادیپ دومن تروص ود هب
 ،سیتسا) يراتفر یاه‌هنیمز و تارطاخ ،راكفا ،تاناجيه ،یندب یاه‌تیساسح اب سامت يرارقرب هب لیامت مدع .2 و دندرگ‌یم
 تلاكشم اب يبرجت بانتجا یلااب یگتسبمه زا یکاح یرایسب تاعلاطم .(2016 ،3ولیسروا و رمور ،نوتلیکسا-زیه ،زیه

 ؛2006 ،زلیل و ادوسام ،دنوب ،املا ،زیه ؛2015 ،يناميرن و تخداطع ،يعيفش ،روپرشب) تسا یتخانش‌ناور تلالاتخا و يناجيه
 دوش‌یم بارطضا هلمجزا یتخانش‌ناور یاه‌بیسآ زا یرایسب موادت و روهظ ،زورب بجوم نینچمه ،(2010 ،4زیور
 هدنرازآ براجت لرتنك و تدم‌هاتوک شمارآ بجوم بلغا دنچره یبرجت بانتجا .(2010 ،5نوتنیمیر و کرلاک ،نوتسنیک)
 .دوش‌یم شیاه‌شزرا هب ندیسر رد درف یماکان بجوم تدم‌ینلاوط رد اما دوش‌یم دنياشوخان و
 رد ینوگانوگ یاه‌تروص هب کیژولویزیف یاه‌هناشن و مئلاع از بارطضا یاهتیعقوم اب ههجاوم نامز رد رگید یوس زا
 مئلاع نیا یگتخیگنارب یعامتجا بارطضا نایلاتبم یارب هک ددرگ‌یم ادیوه اًاًبلاغ یعامتجا بارطضا یاراد دارفا
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 زا ناش‌یژولویزیف مئلاع زورب زا تعنامم یارب دنهد‌یم حیجرت نیاربانب دروآ‌یم لابند هب ناشیارب ار یرگید یاه‌یتحاران
 ،بلق شپت ،شزرل ،بوشآ‌لد ،دایز قیرعت لماش بارطضا کیژولویزیف مئلاع .دنیامن بانتجا از بارطضا یاه‌تیعقوم
 رب مِمِئلاع نیا .(2000 ،2کرامروف) دیآ‌یم دوجو هب 1سرتسا یکیژولویزیف خساپ هجیتنرد هک دوش‌یم هدید هریغ و ندش خرس
 ،یرذون و یدوریش نابرق ،ناخرت ،دمحا یفوئر) یعامتجا یاهدرکراک رب یهجوت‌لباق یفنم تاریثأت بارطضا زا هتساوخ
-یم درف یگدنز یاهتیفیک رگید رب و (1395 ،یبایروش) یلغش ،(2005 ،نایمیقم و یدوراطع ،ینیسح) یلیصحت ،(1391
 .(2003 ،3رلسک) دراذگ
-ناور ياهنامرد ،ييوراد ياهنامرد رب هولاع یعامتجا بارطضا زا یشان یژولویزیف مئلاع و یبرجت بانتجا نامرد يارب

 یاه‌ههد رد يلماع و يكسلاك يطرش یاه‌هاگدید) یراتفر ياهدريكور :لوا لسن دننام ؛تسا هدش‌عادبا یدایز يتخانش
 شفده هک (يتخانش ياههبنج رب رتشيب دكيأت اب 1990 ههد ات) یتخانش -يراتفر یاهدرکیور :مود لسن (1960 و 1950
 بارطضا للاتخا يدوبهب نازيم .دوب یتاعلاطا شزادرپ ماظن و اه‌هراو‌حرط ،اهتخانش ،اهرواب فِفِذح ای ليدعت اي رييغت

 اه‌نآ هك ميتسه وربور اهنامرد عون نيا موس لسن اب هزورما .(2007 ،4یرام و رپاک ،لهک) تسا نيياپ نامرد نودب يعامتجا
 نامرد ،(MBCT)6يهگآ نهذ رب ينتبم يتخانش نامرد دننام ؛ديمان 5شريذپ رب ينتبم ياهلدم يلك ناونع تحت ناوت‌یم ار
 رارق‌نیازا دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یلصا هضورفم .(ACT) 8دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد و 7(MCT) یتخانشارف
 نامرد رد .(2015 ،9ناسلا و رپوه) تسا یناسنا هبرجت راجنهب ءزج ،یتخانش‌ناور یناشیرپ زا یهجوت‌لباق شخب هک تسا
 هکلب ،دوش‌یمن ینورد تایبرجت نیا لرتنک ای بوکرس ،بانتجا ،رییغت ،شهاک یارب یشلات چیه دهعت و شریذپ رب ینتبم
 نیعجارم .دنهدب شهاک یهاگآ هجوت زا رثؤم هدافتسا اب ار بولطمان تاساسحا و راکفا ذوفن و رثا ات دنریگ‌یم دای نیعجارم
 هزاجا اه‌نآ هب تمحز‌یب و دنیاشگب ناشیارب ار دوخ شوغآ -دننک فقوتم ار دوخ ینورد تایبرجت اب هزرابم ات دنریگ‌یم دای
 هک دوش‌یم نیا فرص لاح دندرک‌یم جرخ دوخ لاح تیفیک لرتنک یارب لاًلاًبق هک یلوپ و ورین ،تقو .دنورب و دنیایب ات دنهدب
 دوش رابنارگ شیاه‌هظحل و دبای ناج ناش‌یگدنز یاه‌تعاس ات دنهد ماجنا دوخ یگدنز یاه‌شزرا تهج رد رثؤم یمادقا
 .(2017 ،10نیول و گنیهوت ؛1394 ،یدباع و یدزیا)
-یم یناور تلاکشم و یاهبرجت بانتجا شهاک هب رجنم دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هک داد ناشن (2010) زیور شهوژپ

 شهاک دندوب هدرک تفایرد دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شور هب زومآدوخ باتک هک نمزم درد هبلاتبم دارفا .دوش
 ،نوتسناج) دنداد ناشن لرتنک هورگ هب تبسن یگدنز تیفیک حطس دوبهب و یژولویزیف یاهیتحاران و بارطضا ریگمشچ
 .(2010 ،11نوسناج و یکراتسا ،نانش ،رتسوف

                                                            
1 fight or flight response 
2 Furmark 
3 Kessler 
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10 Twohig, M. P., & Levin 
11 Johnston, Foster, Shennan, Starkey, Johnson 
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-یب ناوجون نارتخد یکیژولویزیف مئلاع و یبرجت بانتجا رب دهعت و شریذپ رب ینتبم ینامرد درکیور اب یشهوژپ ققحم یلو
 زا یعیسو فیط هب کمک رد دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هچرگ .تفاین یعامتجا بارطضا للاتخا یاراد تسرپرس
 هک هنوگ‌نامه یداع عماوج رد یعامتجا بارطضا هب نایلاتبم یکیژولویزیف مئلاع و یبرجت بانتجا هلمجزا یناور تلالاتخا

 نِنِارتخد هلمجزا صاخ و هژیو عماوج یارب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا یسررب اما ،تسا هدوب رثؤم دش رکذ
 یاه‌یتحاران ،یبرجت بانتجا دسریم رظن هب و تسا دیازت هب ور ام هعماج رد اه‌نآ تیعمج هک تسرپرس‌یب ناوجون
 ،دسریم رظن هب یرورض ،دننکیم هبرجت ناش‌یگدنز و یدشر طیارش رطاخ هب ار یرتشیب یعامتجا بارطضا و یکیژولویزیف

 ناناوجون یتخانش و یعامتجا ،یناور لِلِوحت رب یدایز یفنم تارثا یتسرپرسیب لماع هک تسا هداد ناشن تاقیقحت هکارچ
 یاراد هک یناناوجون هب تبسن ،دنوشیم یرادهگن یتسیزهب زکارم رد هک یناناوجون و (1390 ،ینایک و ضایف) دراذگیم
 ،1رینام و پاتزوا ،لوریا ،کسمیس) دنتسه یرتشیب یسب یناجیه و یدشر ،یراتفر ،یتخانش تِتِلالاتخا یاراد دنتسه نیدلاو
 و یبرجت بانتجا شهاک رب دهعت و شریذپ رب ینتبم یهورگ نامرد ایآ مینادب میهاوخیم شهوژپ نيا رد نیاربانب ؛(2007
 ؟دش دهاوخ عقاو رثؤم یعامتجا بارطضا یاراد تسرپرس‌یب ناوجون نارتخد یکیژولویزیف مئلاع
 شور
 ناوجون نارتخد مامت لماش شهوژپ نیا یرامآ هعماج .دشابیم (رباربان لرتنک هورگ اب) یشیامزآ همین عون زا شهوژپ نیا
 دهشم تواخس هرفس و یلع ناتسلگ زکرم ود رد یتسیزهب یزورهنابش زکارم رد هدش یرادهگن تسرپرس دب ای تسرپرسیب

 زا ،دهشم رهش تواخس هرفس و (ع) یلع ناتسلگ یتسیزهب زکرم ود هب هعجارم اب ،روظنم‌ نیدب .دشابیم 1396-1397 لاس رد
 یارب شهوژپ فادها یاهسلج یط رد و دروآ لمع هب توعد زکارم نآ رد میقم سرتسد رد تسرپرس‌یب ناوجون نارتخد
 هلاس 10 -20 تسرپرس دب و تسرپرسیب نارتخد هیلک یور هب (2000) روناک همانشسرپ سپس .دش حیرشت ناگدننک‌تکرش
 ساره همانشسرپ زا ییلااب هرمن نومزآشیپ رد هک سرتسد رد دارفا زا رفن 16 تیاهنرد و دش ارجا روکذم زکرم ود نِنِکاس
 باختنا یتسیزهب زکارم زا ناوجون نارتخد جورخ هزاجا مدع لیلد هب .دندش باختنا ،دندرک بسک (2000) روناک یعامتجا
 هورگ ناونعهب تواخس هرفس زکرم زا رفن 8 و شیامزآ هورگ ناونعهب (ع ( یلع ناتسلگ زکرم زا رفن 8 یفداصت ریغ روط‌هب

 یارب هسلج کی هتفه ره تروص‌هب یا‌هقیقد 90 هسلج 10 رد دهعت و شریذپ رب ینتبم ینامرد‌هورگ .دندش باختنا لرتنک
 همانشسرپ اًاًددجم .تفرگن تروص یمادقا چیه لرتنک هورگ یارب و دمآرد ارجا هب (یلع ناتسلگ زکرم) شیامزآ هورگ
 .دش هتفرگ لرتنک و شیامزآ هورگ یاضعا یمامت زا تاسلج مامتا زا سپ هتفه کی (2000) روناک یعامتجا بارطضا
 هب رگشهوژپ و دیدرگ لیمکت ناعجارم طسوت شهوژپ رد یراکمه یارب تقفاوم مرف ،یقلاخا لوصا تیاعر روظنم‌هب

 دورو یاهکلام .دوب دهاوخ هنامرحم یشزومآ تاسلج رد هدش‌هئارا بلاطم هیلک و همانشسرپ جیاتن هک داد نانیمطا ناعجارم
 همانشسرپ رد 40 شرب طخ زا رتلااب هرمن بسک ،(لاس 20-10) ینس هنماد :زا دنا‌ترابع شهوژپ نیا رد اه‌یندومزآ
 مدع ،هسلج ود زا شیب تبیغ :زا دنا‌ترابع شهوژپ نیا رد اه‌یندومزآ جورخ یاه‌کلام .(2000) روناک بارطضا

                                                            
1 Simsek, Erol, Öztop, Münir 
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 یعامتجا ساره همانشسرپ زا شهوژپ نیا رد .نامز‌مه روط‌هب یشزومآ تاسلج ریاس رد تکرش و اههمانشسرپ هب یهد‌خساپ

 .دیدرگ هدافتسا (2000) روناک
 رازبا
 ؛دش یحارط یعامتجا بارطضا یبایزرا روظنم‌هب شناراکمه و روناک طسوت ۲۰۰۰ لاس رد یعامتجا ساره همانشسرپ
 کیژولویزیف مئلاع و یبرجت بانتجا ینیلاب هطیح شجنس یارب هک ؛تسا هدام ۱۷ لماش یجنس دوخ سایقم کی همانشسرپ
 لاًلاًصا بیترت هب اه‌هنیزگ زا مادکره زایتما .تسا یا‌هجرد‌جنپ ترکیل سایقم ساسا رب سایقم نیا یراذگ‌هرمن .دور‌یم راکب
 هطقن ،تارمن ریسفت یارب هدمآ‌تسد‌هب جیاتن ساسا رب :تسا (4) دایز یلیخ - (3) دایز - (2) یدودح ات - (1) مک - (0)
 یاراد یعامتجا بارطضا هبلاتبم دارفا ،دصرد ۸۹ ییاراک اب ۵۰ شرب هطقن و دصرد ۸۰ صیخشت تقد ییاراک اب ۴۰ شرب
 رادروخرب ییلااب ییاور و رابتعا زا همانشسرپ نیا .دنکیم زیامتم لاتبم ریغ دارفا زا ار یکیژولویزیف مئلاع و یبرجت بانتجا
 بیرض و هدوب 89/0 ات 78/0 اب ربارب یعامتجا ساره للاتخا صیخشت اب ییاههورگ رد ییامزآ زاب شور اب نآ رابتعا .تسا

 یبرجت بانتجا ‌سایقم یارب نینچمه .تسا هدش‌شرازگ 94/0 راجنهب هورگ کی رد (خابنورک یافلآ) نآ ینورد یناسمه
 زا هورـگ ود رد نوـمزآ نیا جیاتن هـسیاقم رد هزاـس ییاور .تسا هدش‌شرازگ 80/0 یکیژولویزیف یتحاران و 91/0
 یکشزپ‌ناور صیخشت نودب راـجنهب دارـفا هورـگ یاـهیندوـمزآ و یعامتجا ساره للاتخا صیخـشت اـب یاـهیندوـمزآ
 .(۱۳۹۳ ،یناشخب و هقجلاس) تسا نآ یلااب رابتعا زا یکاح دوخ نیا هک دنداد ناشن مهاب یرادانعم توافت هک دش یسررب

 ینامرد‌هورگ هیاپ رب شریذپ و یهاگآ نهذ باتک ینامرد لکتورپ ساسا رب دهعت و شریذپ رب ینتبم ینامرد هلخادم تاسلج
 کی هرامش لودج رد (2014) 2یکسوکوک و 1گنیملف طسوت هدش‌هتشون نامرد یامنهار :یعامتجا بارطضا للاتخا یارب
 زا ،شهوژپ یاه‌هداد یرامآ لیلحتو‌هیزجت یارب و دش هتفرگ رظن رد 05/0 یرادانعم حطس شهوژپ نیا رد .تسا تیؤر‌لباق
 زا هدافتسا اب اههداد هولاع‌هب دیدرگ هدافتسا سنایراو لیلحت لماش یطابنتسا رامآ و رایعم فارحنا و نیگنایم یفیصوت رامآ
 دنتفرگ رارق لیلحتو‌هیزجت دروم SPSS22 رازفا‌مرن

 یشزومآ تاسلج و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد لکتورپ یلک نیوانع 1 لودج
 نامز هسلج حرش فده و هسلج عوضوم تاسلج
1 
 

 رطخ ربارب رد دوخ زا تظافح ،بیسآ ریسم زا ندنام رود
 یعامتجا

 ینیزگیاج ،یمیت لماعت و اضعا رطخیب یاهکبس یسررب ،هاگآ نهذ ندروخ ،رگیدکی یفرعم و مهاب ود‌هبود روط‌هب اضعا ییانشآ ،اهصخاش ندرک زاب
 رطخ‌یب -کبس اب یتایح -کبس

 هقیقد90

 ،بارطضا یلاویه اب گنج تمحز نیرمت ،یتشگنا یاه‌هلت نیرمت ،اراگاین راشبآ هراعتسا ،راطق لیر و نهآ‌هار ،هوک هدهاشم یهاگآ نهذ ،لبق هسلج رورم هبرجت هب یگدوشگ ،لیامت /شریذپ 2
 ونلومع هب ییوگ دمآ‌شوخ هراعتسا

 هقیقد90

 و اه‌شزرا ییاسانش ،یبای‌تهج هراعتسا Abs نایب و یگلاسداتشه دلوت نشج نیرمت رد ود‌هبود اضعا براجت رورم ،ندب نکسا یهاگآ نهذ ،لبق هسلج رورم دارفا فادها و اه‌شزرا ییاسانش 3
 فادها باختنا گربراک یفرعم ،نآ یراذگ‌کارتشا هب و هورگ فادها

 هقیقد90

 هملک رارکت ،راکفا ینعم قدنخ شلسگ یاهدربهار یریگراک‌هب ،بارطضا ینهذ لابیلاو یبرجت نیرمت ،راکفا و ادص ،سفنت یهاگآ نهذ ،لبق هسلج رورم اه‌شزرا تمس هب یریسم باختنا یتخانش شلسگ 4
 هریغ و راکفا ندناوخ زاوآ ،عیرس تروص و دنلب یادص اب روآ‌للام

 هقیقد90

 راکفا و تاساسحا شریذپ ،بارطضا اب ندوب و لیامت ریغت 5
 هبرجت هب تبسن یگدوشگ و

 کی قیرط زا ندیشک سفن) بارطضا اب ندوب یاهنیرمت ،ندیرپ هراعتسا یریگراک‌هب ،سفنت یرادهگن نامز تبث و سفنت نتشاد‌هگن نیرمت ،لبق هسلج رورم
 (سفن سبح زا شیپ هاتوک سفن دنچ و رس ندیشک لااب ،هطقن کی رد ندیود ،ین

 هقیقد90

 هقیقدVITAL 90 – لمع ذاختا یاه‌نیرمت ،هناخنامهم رعش ،راکفا و تاساسحا شریذپ ،هاگآ نهذ ندید ،لبق هسلج رورم VITAL – لمع ذاختا 6

 هقیقدVITAL 90 لمع روصت یهاگآ نهذ ،لبق هسلج رورم فادها ندومیپ و (همادا) VITAL لمع ذاختا 7
 هقیقد90 دوخ یارب یزوسلد جیورت یهگآ نهذ ،لبق هسلج رورم VITAL لمع ذاختا 8
 هقیقد90 هتسب‌مشچ لمعلاروتسد یارجا هارمه VITAL لمع ذاختا یاه‌نیرمت ،ینابرهم -قشع یهاگآ نهذ ،لبق هسلج رورم (همادا) VITAL لمع ذاختا 9
 هقیقدVITAL 90 لمع ذاختا یاه‌نیرمت نداد همتاخ ،VITAL لمع روصت یهاگآ نهذ ،لبق هسلج رورم نتفر ولج و نداد همتاخ :هسلج عوضوم 10

                                                            
1 Fleming 
2 Kocovski 
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 اه‌هتفای
 یارب کیکفت هب درادناتسا فارحنا و نیگنایم نوچمه یفیصوت یاه‌صخاش ،رضاح شهوژپ زا لصاح یاه‌هداد فیصوت یارب
 .تسا هدش‌هئارا 2 لودج رد لیصفت‌هب نآ جیاتن هک تسا هدش‌هبساحم لرتنک و شیامزآ یاه‌هورگ نومزآ‌سپ و نومزآ‌شیپ

 نومزآ‌سپ و نومزآ‌شیپ رد اه‌هورگ کیکفت هب شهوژپ یاهریغتم یفیصوت یاه‌صخاش 2 لودج
 نومزآسپ نومزآشیپ هورگ ریغتم

 درادناتسا فارحنا نیگنایم درادناتسا فارحنا نیگنایم  

 یبرجت بانتجا
 05/4 87/10 66/1 25/20 شیامزآ

 92/1 50/20 99/0 87/20 لرتنک

 76/4 87/4 82/2 37/11 شیامزآ یکیژولویزیف مئلاع

 10/2 12/12 72/1 87/12 لرتنک 

 ،درادن ینادنچ توافت نومزآشیپ رد لرتنک و شیامزآ هورگ رد نیگنایم ،تسا هدهاشم‌لباق 2 لودج رد هک روط‌نامه
 .تسا هدشداجیا توافت لرتنک و شیامزآ هورگ ود نومزآسپ تارمن رد هک‌یلاحرد
 زا اههداد لیلحت یارب سنایراووک لیلحت یاج‌هب ،(>05/0P) نویسرگر یاهبیش ینگمه هضورفم ندوبن رارقرب لیلد هب
 .تسا هدش هدروآ نآ یاه‌ضرف‌شیپ همادا رد هک ؛دش هدافتسا نومزآ‌سپ و نومزآ‌شیپ لضافت تارمن سنایراو لیلحت

 اهسنایراو ینگمه هضورفم هجیتنرد تسین رادینعم 05/0 حطس رد (=91/0F ؛P>05/0) یبرجت بانتجا یارب نیول هرامآ
 دادعت یربارب لیلد هب ؛تسین رارقرب سنایراو ینگمه هضورفم (=90/10F ؛P<05/0) کیژولویزیف مئلاع اما ؛تسا رارقرب

 .(1383 ،شنمایک همجرت ،نوسلویش) تفرگ هدیدان ار ینگمهان نیا ناوت‌یم لقتسم ریغتم حوطس رد اه‌یندومزآ
 توافت اه‌یندومزآ رد شهوژپ ریغتم یلضافت هرمن نیگنایم نیب هک دهد‌یم ‌ناشن t نومزآ یارب (>05/0P) لامتحا ریداقم
 عیزوت ندوب لامرن هضورفم دهدیم ناشن (<05/0P) فونریمسا فورگوملک هرامآ جیاتن .دراد دوجو یرادانعم یرامآ
 تسا هدش ققحم لضافت تارمن

 لرتنک و شیامزآ یاههورگ رد یکیژولویزیف مئلاع و یبرجت بانتجا یریغتم کت سنایراو لیلحت جیاتن 3 لودج
 اتا بیرض لامتحا رادقم F تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم   ریغتم

 
 یبرجت بانتجا

 659/0 000/0 04/27 324 1 324 یهورگ نیب
 یهورگ‌نورد
 لک

75/167 
872 

14 
16 

98/11 - - - 

 یهورگ نیب یکیژولویزیف مئلاع
 یهورگ‌نورد

25/132 
50/217 

1 
14 

25/132 
53/15 

51/8 011/0 387/0 

     16 560 لک 

 توافت یژولویزیف مئلاع و یبرجت بانتجا یاهریغتم رد شیامزآ و لرتنک هورگ نیب 3 لودج رد دوجوم ریداقم هب هجوت اب
 هدش یژولویزیف مئلاع و یبرجت بانتجا شهاک ثعاب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد رگید‌ترابع‌هب ؛دراد دوجو یراد‌ینعم
 %38 و یبرجت بانتجا ریغتم نومزآسپ تارمن رد يدرف یاه‌توافت %65 هک دهدیم ناشن اتا بیرض نازیم .تسا
 .تسا دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد ریثأت هب طوبرم یژولویزیف مئلاع ریغتم نومزآسپ تارمن رد يدرف یاه‌توافت

 یریگهجیتن و ثحب
-یب ناوجون نارتخد یبرجت بانتجا شهاک رد دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد ،دش هدهاشم اههتفای تمسق رد هک روطنامه
 ادوسام ،دنوب ،املا ،زیه) یاهشهوژپ یاههتفای اب شهوژپ نیا زا لصاح جیاتن .تسا رثؤم یعامتجا بارطضا یاراد تسرپرس
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 ،یقداص جاح ؛1393 ،یتساوخدزی و یبجر ؛1395 ،نايداجس و ييانف ؛2011 ،3وئل ؛2009 ،2نیلاد و نیدروج ؛2006 ،1زیلیل و
 .تسا وسمه (1396 ،یربکا و رگرز ،یزورون ؛1396 ،وجمزر و داژن کاسب

 ،تاساسحا ،اهسح زا يفنم ياهيبايزرا هب يطارفا روط‌هب يبرجت بانتجا یاراد ناعجارم ،تفگ ناوتیم هتفای نیا نییبت رد
 ،4رلیات و کرلاک) دنهدیمن ناشن اهداديور نيا ندرك هبرجت یارب یليامت و دنزادرپیم ناشهتساوخان يصوصخ راكفا

 براجت نآ عورش اب هک یطیارش زا ای دارفا ،دنوشیم رگهولج لاًلاًومعم لکش ود هب ندرکن هبرجت یارب بانتجا نیا .(2007
 یلامعا ای یراتفر ماجنا زا هدنهدرازآ براجت زا رارف روظنم‌هب هکنیا ای و دنریگیم هلصاف دباییم طابترا یوحن هب ینهذ
 یاهتیعقوم اب هجاوم رد یا‌هبرجت بانتجا یاراد دارفا .(2011 ،5سورگ و گربمیه ،رنو ،نیدلگ ،وک) دنیامنیم یریگولج
 و تارطاخ ،فطاوع ،راکفا دننام یفنم ینورد دادیور کی یروف هبرجت ات دننکیم یعس از بارطضا و یعامتجا کانسرت
 یدنیاشیپ یاهنیمز یاهیگژیو ای (از بارطضا راکفا هب ندرکن رکف :لاثم) دننک لرتنک ای فذح ار ناشیفنم یندب تاساسحا

 نیا ینهذ نوناق عقاورد .(یدرف نیب طباور رد زیهرپ :لاثم) دنهد رییغت ار تسا هارمه هتساوخان ینورد هبرجت کی عوقو اب هک
 نیب زا و دربیم نیب زا ار یروف یتحاران و جنر ،هدنرازآ کرحم زا بانتجا و یرادزاب یارب شلات هک تسا نیا رگنایب دارفا

 راک هب یبانتجا یاهدربهار اما ،(2008 ،ناروم و خاب) دننادیم یتملاس و یتسیزهب هب ندیسر ربارب ار یتحاران و جنر نتفر
 فادها زا ار اهنآ تدمزارد رد یلو دزاس اهر دنیاشوخان تاساسحا و راکفا رِرِش زا ار ناعجارم تقوم روط‌هب دیاش هدش‌هتفرگ
 یژرنا رتشیب ینورد تایبرجت تسد زا ندش صلاخ ای بانتجا یارب هچره نیاربانب ؛دزاسیم رود ناشیعامتجا دنمشزرا

 (2014) 6نانور و رگروه ،رکراب ،تراهارگ تاقیقحت .دیشک دنهاوخ یرتشیب لامتحا‌هب جنر تدم‌ینلاوط رد دننک فرص
 دوخ زا ار یرتشیب بارطضا و رتفیعض یدرف نایم طابترا دننکیم هبرجت ار یرتشیب یاهبرجت بانتجا هک یدارفا داد ناشن
 یلرتنک یاهدربهار هب تبسن ناعجارم ،نآ یط هک دزاسیم مهارف ار ییاضف دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد .دنهدیم ناشن

 هب هک یعامتجا یازبارطضا یاهتیعقوم زا رارف ای بانتجا و دنیاشوخان تاساسحا ای راکفا فِفِذح یارب شلات رب ینبم دوخ
 .(یمارهب و یضیف همجرت ؛1395 ،زیه) دننک یگدنامرد ساسحا ،دریگیم راک
 اب گنج تمحز نیرمت ،یتشگنا یاههلت نیرمت دننام هناقلاخ یگدنامرد نیرامت یریگراک‌هب قیرط زا تسرپرسیب ناناوجون

 بارطضا) لکشم لح یارب نونکا ات هک ار یدایز یاهشلات هک دنسریم شنیب نیا هب ،هریغ و بارطضا یلاویه
 بانتجا شور یریگیپ هک دنبای‌یمرد نیاربانب ،دراد همادا نانچمه زین ناشتلاکشم و هدوبن رثؤم ،دناهداد ماجنا (ناش‌یعامتجا
 دیاب و درادن ییاراک اما ،دسرب رظن هب یقطنم دیاش دناهداد رارق هدافتسادروم یعامتجا هدننکدیدهت تیعقوم رد هک براجت زا
 یهاگآ هجوت نیرامت زا تناعتسا اب .(1394 ،یدباع و یدزیا) دنهد رییغت ار تیعقوم نیا دنناوتب ات دنبای تسد ییاههویش هب
 ،دوشیم بجوم ،تسا شریذپ اب هارمه تواضق نودب هجوت و لاح نامز هب ،فده هب :ندرک هجوت همزلا هک (یهاگآ نهذ)

                                                            
1 Hayes, Luoma, Bond, Masuda & Lillis 
2 Jourdain & Dulin 
3 Lev 
4 Clark & Taylor 
5 Kuo, Goldin, Werner, Heimberg & Gross 
6 Gerhart, Baker, Hoerger & Ronan 



 68 1397 زییاپ /34 هرامش / مهن لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش‌ناور همانلصف
 

 زا ار یتوافتم ۀبرجت و دنهد رییغت ناشیازبارطضا راکفا و تاساسحا هب ار دوخ هجوت هوحن ،دنناوتب تسرپرسیب ناناوجون
 .دننک بسک یعامتجا یاهتیعقوم
 ندروخ نیرمت :زا دناترابع هک نامأوت شریذپ و یهاگآ هجوت نیرامت یریگراک‌هب اب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد رد
 هجوت ندید نیرمت ،هاگآ هجوت طسب نیرمت ،راکفا و ادص ،سفنت یهاگآ هجوت نیرمت ،ندب نکسا نیرمت ،هناهاگآ هجوت
 نایب تسرپرسیب ناناوجون براجت شریذپ شیازفا تهج نینچمه و هریغ و راکفا و تاساسحا شریذپ نیرمت ،هناهاگآ
 اب تایبرجت هدهاشم روظنم‌هب رظان هاگدید تانیرمت و (هریغ و لیامت دیلک ندرک نشور ،وئل ومع زا لابقتسا) یاههراعتسا
 دیدرگ ببس ،دوشیم هریغ و هچایرد هدهاشم ،هوک هدهاشم :هدنریگربرد هک فرط‌یب دهاش کی رظنم زا اریذپ و زاب یشرگن
 اب و دنشاب هتشاد ناشبراجت هب تواضق نودب و زاب یشرگن یهاگآ هجوت نیرامت کِکِمک اب دنناوتب تسرپرسیب ناناوجون ات
 یارب شلات نودب ،دنتسه اًاًعقاو هک هنوگنآ ناشتاساسحا و راکفا ۀبرجت هب تبسن ،شریذپ اب طبترم یاههراعتسا زا یریگهرهب
 .دنبای یگدوشگ ،اه‌نآ رد رییغت داجیا ای و اه‌نآ زا رارف ای بانتجا

 ناوجون نارتخد یژولویزیف مئلاع شهاک رد دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد ،دش هدهاشم اههتفای تمسق رد هک روطنامه
 يدجسم و يناجناخ ،ناينيرحب) یاهشهوژپ یاههتفای اب شهوژپ نیا جیاتن .تسا رثؤم یعامتجا بارطضا یاراد تسرپرسیب

 ،3کسارک و رلیات ،نمربیل ،روت ،دنلکرب ؛2011 ،2ترفیا و نوسرتپ ؛2014 ،1بو و لراف ،کبمیگ-رمیز ،لیول ؛1395 ،ینارآ
 .دشابیم وسمه (2017
 رب یتاریثأت یعامتجا یازبارطضا یاهتیعقوم رد یریگرارق زا یشان بارطضا ،تفگ ناوتیم هدمآ‌تسد‌هب جیاتن نییبت رد
 ندش خرس دننام ،دننیبب ار نآ دنناوتیم نارگید هک بارطضا زا ییاههناشن ،دراذگیم یعامتجا بارطضا یاراد دارفا ندب

 تشحو ساسحا ،نتفرگ مارآ رد یناوتان زا یشان ملأت و درد -یگتفرگ و ندرک شنت ساسحا ،ندیزرل ای ندرک قرع ،هرهچ
 و ناشورف‌ینیچ همجرت ؛وتا و نامفوه) دنهدیم ناشن دوخ زا ار هریغ و سفنت یگنت ،هجیگرس ،بلق نابرض ندش دنت -ندرک
 و راکفا ،تاساسحا ،تایبرجت زا رارف ای لرتنک رد یعس ناش‌یژولویزیف مئلاع ندشن رهاظ یارب هجیتنرد ،(1390 ،هتشگآ
 رد یکیژولویزیف مئلاع و اهیتحاران دیدشت بجوم رما نیا هک دنتسه یعامتجا یازبارطضا یاهتیعقوم رد یندب یاه‌سح
 .دوشیم اهنآ
 رد روضح زا هک ینامسج تاساسحا و (ناجیه) سرت ساسحا ،از بارطضا تاساسحا ربارب رد تسرپرسیب ناناوجون
 تاساسحا هک دنراد یعس و دنهدیم ناشن تمواقم ،دنکیم زورب ناشهدش یزاسریوصت یعامتجا کانسرت تیعقوم
 تسلااح ،دینکیم قرع دایز دیراد :لاثم ناونع‌هب) یبارطضا راکفا هب و دنیامن لرتنک ای هتشاذگ رانک ار ناشیندب دنیاشوخان

 دیوگ‌یم لاثم یارب) هتخیمآ ناشهدش یزاسریوصت یعامتجا کانسرت تیعقوم هب طوبرم (هریغ و دینک یراک‌بارخ هک
 و گنیملف) دنریذپیم ملسم یقیاقح ناونع‌هب ار نانآ و دنوشیم (هریغ و ناشوپب ار تتروص ،نزب دنخبل ،وگن یزیچ
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 ناشراکفا زا هک دنزومآیم تسرپرسیب ناناوجون شلسگ یاهدربهار یریگراک‌هب اب .(1395 ،ینایغط همجرت ؛یکسووکوک
 ناشراکفا هدهاشم هب نامسآ رد اهربا و هناخدور رد اهگرب تکرح ،راکفا راشبآ یاههراعتسا قیرط زا ،دنبای یهاگآ
 سپس ،هتسهآ رایسب ار دوخ یهدنرازآ یاه‌یزادرپ‌موهفم ای دنیآ دوخ راکفا هب زا ،دنهد یعقاو یاهمان ناشراکفا هب ،دنزادرپب
 ،هرن هبرگ ،عاجش رسپ یادص ،لاثم یارب) کحضم ییادص بلاق رد ار ناشیفنم راکفا نینچمه ،دننک رارکت عیرس رایسب

 یطیارش ،هریغ و دننک نایب دوشیم هدورس نآ اب ناکدوک هب صوصخم راعشا هک ینحل اب ای و زاوآ بلاق رد ای و (یچروپیش
 هلداجم هب اه‌نآ اب و دنیامن هدهاشم ار (تاملک) ار ناشراکفا یعقاو تیهام دنناوتب تسرپرسیب ناناوجون هک دنکیم مهارف ار
 طقف ار تارطاخ ،تاساسحا طقف ار تاساسحا ،راکفا طقف ار راکفا و دنریگب هلصاف ناش‌یبارطضا راکفا زا هکلب دنزادرپن

 .(2004 ،1لاسورتسا و زیه) ملسم یقیاقح هن دنریگب رظن رد یندب تاساسحا طقف ار یندب تاساسحا و تارطاخ
 یاراد تسرپرسیب ناناوجون هب هبناج‌هس یجیردت درکیور کی کمک اب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد رد رگید ییوس زا
 و دنیامن داجیا ناشدوخ رد ار بارطضا ینامسج تاساسحا ۀبرجت لیامت ات دوشیم هداد شزومآ یکیژولویزیف یاهیتحاران
 یندب تاساسحا رب هناهاگآ هجوت زکرمت روظنم‌هب هک ندب نکسا نیرمت ادتبا ،دنریذپب یرتشیب تردقاب ار ناشیندب تاساسحا

 هارمه هب یششک مارآ تانیرمت یرس کی ماجنا قیرط زا هک یششک تاکرح نیرمت سپس ،دریگیم ماجنا نوکس تلاح رد
 و دنباییم ناشندب هب هناهاگآ یاهجوت تسرپرسیب ناناوجون نآ هلیسو‌هب هک دوشیم ماجنا اگوی جیار یاهتلاح زا یخرب

 اًاًدمع دنناوتیم تسرپرسیب ناناوجون نآ ۀطساو‌هب هک بارطضا اب طبترم یندب تاساسحا یدمعت ۀبرجت نیرمت تیاهنرد
 هب زکرمتم یهاگآ هجوت نیرامت اب تسرپرس‌یب ناناوجون نیاربانب ،دننک هبرجت ار ناشبارطضا اب طبترم یندب تاساسحا
 اب ددرگیم ناشبانتجا هب رجنم بلغا هک ناشیازبارطضا تاساسحا ربارب رد تمواقم یاج‌هب دنناوتیم یندب تاساسحا
20 ،رمور و ولیسروا) دننک هبرجت ار ناشبارطضا اب طبترم ینامسج تاساسحا یرتشیب شریذپ 11). 
 راتفاب ،یگدنز یاه‌هظحل‌هب‌هظحل اب سامت لماش هک شریذپ و یهاگآ هجوت یاهدنیارف دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد رد
 و هقلاعاب و هنارایشه هکنیا ات دنکیم کمک تسرپرسیب ناناوجون هب تسا یتخانش شلسگ و شریذپ ،شیوخ نتشاگنا
 ینیب‌شیپ ای و هتشذگ یازبارطضا یعامتجا یاهتیعقوم رد عیاقو راوخشن و یفاکشدبلاک یاج‌هب ار دوخ یِیِهاگآ ،شریذپ
 رد .دننک فوطعم دننارذگ‌یم رس زا و نونکا و اجنیا هک یا‌هبرجت هب هدنیآ یازبارطضا یعامتجا یاهتیعقوم رد عیاقو
 راکفا و تاساسحا هب ؛دنوش دنهد‌یم ماجنا هچنآ ریگرد لماک روط‌هب ،راکفا رد ندش قرغ یاج‌هب ،دننک یگدنز نونکا هظحل

 ،یدباع و یدزیا) دنورب و دنیایب ات دنهد هزاجا ناشندرک لرتنک یاج‌هب و دنشاب دنتسه هک روط‌نامه ات دنهد هزاجا دوخ
 بارطضا یاراد تسرپرسیب ناناوجون یژولویزیف مئلاع شهاک رد لماوع نیا عومجم دسریم رظن هب هجیتنرد .(1394
 .تسا هدوب رثؤم یعامتجا
 عبانم
 .رایشواک ،لگنج :نارهت .دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد .(1394) .م ،یدباع ؛ر ،یدزیا

                                                            
1 Strosahl 
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 :نارهت .(دار نایک رفولین و یلامک اراس همجرت) .دهعت و شریذپ نامرد رد دروم یزادرپ‌موهفم لمع رد ACT .(1393) .ج .ید ،ناروم ؛یپ ،خاب
 .(درادن یلصا‌نابز هب راشتنا لاس) .دنمجرا باتک رشن

 .ناراتسرپ يلغش يگدوسرف رب دهعت و شريذپ نامرد رب ينتبم يهورگ شزومآ يشخبرثا .(1395) .ع ،ينارآ يدجسم و س ،يناجناخ ،ع ،ناينيرحب
 .74-65 ،2 (5) ،یماظتنا بط هلجم

 مشخ تیریدم رد (RET) یناجیه یقطنم ینامرد‌هورگ یشخبرثا یسررب .(1390) .م ،حاکن یرغصا و ح ،فابرعش نایدمحماقآ ؛ح ،یدابانگروپ
 .11-10 ،3 (13) ،ناوجون و کدوک یکشزپ‌ناور یللملا‌نیب شیامه نیمراهچ .تسرپرسدب و تسرپرس‌یب ناکدوک

 یکشزپ مولع هاگشناد 1389-1388 یلیصحت لاس لوا لاسمین يدورو نایوجشناد یناور تملاس یسررب .(1389) .ز ،يدادادخ و ج ،هداز یلکوت
 .51-45 ،2 (16) ،دابانگ ینامرد یتشادهب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد ی‌همانلصف ؛شناد قفا .دابانگ

 هلجم .ناتسپ ناطرس هب لاتبم نانز بارطضا و یگدرسفا رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد ریثأت یسررب .(1396) .وجمزر و داژن کاسب ،یقداص جاح
 ‎.49-42 ،(4)15،ناهوژپ یملع

 يلامش ناسارخ يکشزپ مولع هاگشناد نايوجشناد ناور تملاس .(1389) .ناراکمه و ح ،يوبن ؛ج ،هدازاضر ؛ر ،هداز‌بجر ؛ا ،يقداص ؛ح ،ينيسح
 .28-23 ،2 (3) ،يلامش ناسارخ كيشزپ مولع هاگشناد هلجم .1389 لاس رد نآ اب طبترم لماوع و

 و تسرپرس‌یب رسپ ناکدوک يناجيه شناد و يرگشاخرپ هسياقم .(1395) .ا ،هناورپ و ا ،يلكدنك هداز لعل ؛س ،حاكن يرغصا ؛ر ،يخرسراصح
 .85-77 ،2 (3) ،کدوک یناور تملاس همانلصف .يداع ناکدوک اب تسرپرسدب

 همانلصف .سا-ما یرامیب هبلاتبم نانز یگدرسفا و بارطضا رب دهعت و شریذپ یهورگ نامرد یشخبرثا .(1393) .ف ،یتساوخدزی و س ،یبجر
 .38-29 ،(1)6 ،ینیلاب یسانش‌ناور

 شهوژپ کی :دهشم رد نانز هيلع یگناخ تنوشخ يگنهرف و يعامتجا ياه‌هنيمز .(1392) .س ،زيورپ و س ،داژن ييابطابط ؛م ،يناضمر ؛ن ،يقازر
 .519-509 ،8 (17) ،هاشنامرک هاگشناد یکشزپ یملع هلجم .یفیک

 .شجنس تاراشتنا .کدوک و ردام تشادهب .(1394) .س ،یاسراپ و پ ،یناطلس اضر
 رد يعامتجا بارطضا اب يعامتجا يدمآراکدوخ و هجوت يريگوس نيب هطبار .(1391) .م ،يرذون و ش ،يدوريش نابرق ؛م ،ت ؛ایؤر ،فلا ،يفوئر

 .85-77 ،2 (3) ،يعامتجا یسانش‌ناور یاه‌شهوژپ همانلصف .يراس يرهش هطسوتم عطقم نارتخد
 نانز :هعلاطمدروم) یگدرسفا و یعامتجا ةیامرس نیب ةطبار یتخانش‌هعماج یسررب .(1394) .ح ،شوخ یرظتنم و م ،یزاین ؛م ،هداز سابع ؛م ،یتداعس

 .110-89 ،13 (1) .نانز یتخانش‌ناور یعامتجا تاعلاطم یشهوژپ یملع همانلصف .(زیربت رهش لهأتم
 بارطضا نازیم رب سرتسا اب هلباقم یاهتراهم شزومآ و یهورگ ینامرد ههجاوم بیکرت یشخبرثا .(۱۳۹۳) .ن ،ییاشخب و ص ،هقجلاس

 .104-96 ،۵6 (۱۵) ،(ناهفصا) ناگساروخ دحاو -یملاسا دازآ هاگشناد-یدربراک یسانشناور رد شهوژپ و شناد .نایوجشناد یعامتجا
 ناتسریبد زومآشناد نارتخد اب یتسیزهب یزور‌هنابش زکارم یتسرپرس تحت زومآشناد نارتخد ناور تملاس هسیاقم .(1391) .ض ،ابیکش

 .60-56 ،14 (2) .نادهاز یکشزپ مولع تاقیقحت هلجم .نادهاز رهش رد هاگشناد

 راشتنا خیرات) .ىيابطابط هملاع دحاو ،يهاگشناد داهج :نارهت .(شنماكي اضريلع :همجرت) .ىراتفر مولع رد يرامآ للادتسا .(1383) .ر ،نوسلويش
 .(درادن :یلصا نابز هب

 یبتجم همجرت) .ییورمک و یعامتجا بارطضا نامرد یارب شریذپ و یهاگآ هجوت راک باتک .(1395) .ل .ن ،یکسووکوک و ا .ژ ،گنیملف
 .(2013 یلصا نابز هب راشتنا) .دنمجرا باتک :نارهت .(ینایغط

 تاقيقحت هلجم .قاچ و نزو‌هفاضا ياراد دارفا يبرجت بانتجا رب دهعت و شريذپ رب ينتبم نامرد يشخبرثا .(1395) .فلا ،نايداجس و س ،ييانف
 ‎.153-146 ،(2)14 ،يراتفر مولع
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 یشهوژپ یملع همانلصف .زاریش رهش یزامن و بیغتسد دیهش هاگشرورپ ناناوجون یناور تملاس یسررب .(1390) .ژ ،ینایک و یا ،ضایف

 .48-19 ،2 (1) ،ییانثتسا دارفا یسانشناور

 تلالاتخا نازيم و روآ كم كمدآ ميسرت نومزآ ساسارب يراگزاسان یاه‌صخاش هسياقم .(1390) .ن ،يمساق و ع ،يدمحم ؛س ،يبحم
 .586-578 ،6 (16) ،جوساي كيشزپ مولع هاگشناد يشهوژپ يملع هلجم .يداع و تسرپرس‌یب ناكدوك رد يراتفر

 بانتجا و یدرف نیب تلاکشم شهاک رب (ACT) دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا یسررب .(1396) ح ،یربکاو ف ،رگرز ،م ،یزورون
 .174-168 ،(2)15،یراتفر مولع تاقیقحت هلجم .نایوجشناد یا‌هبرجت

 :نارهت .(هتشگآ روصنم و ناشورف‌ینیچ دوعسم همجرت) .یعامتجا بارطضا للاتخا یراتفر یتخانش نامرد .(1390) .م ،وتوا و گ .فلا ،نامفوه
 .(درادن یلصا نابز هب راشتنا لاس) .دنمجرا باتک

 .(یمارهب داجس و یضیف یلع مجرتم) .ACT رد نامرد یاهشلاچ رب هبلغ یامنهار :دیدش بانتجا و یگتخیمآ ماد زا ییاهر .(1395) .فلا ،زیه
 .(درادن یلصا نابز هب راشتنا لاس) .انیس نبا تاراشتنا :نارهت
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