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Abstract 
Aim: The aim of this study was to predict the Somatic 
symptoms based on sexual dysfunction and marital 
satisfaction of married women in Tehran. Method: This 
research is a correlational study. The data was gathered 
using a questionnaire. The statistical population includes 
married women between 18 to 50 of age living in 4 
districts of Tehran. Sample size of 360 married women 
referring to municipal health centers in 2nd, 4th, 11th and 
12th districts of Tehran were selected by multistage 
cluster sampling method. The data were collected using 
the SCL-90-R symptom checklist (Physical Signs Scale), 
Sexual Function (FSFI), and Enrich Marriage Satisfaction. 
The data were analyzed by Pearson correlation coefficient 
and multiple regression. Results: The results of the study 
represented that sexual function was negatively and 
significantly predicted in the level of 0.01 (p <0.01, β = -
23.93). Also, the marital satisfaction components (β = 
0/146, p <0.05), marital relationship (β = 0.052), and 
sexual relations (0.05) p <, 149 / 0- = β) was negative at 
the level of 0.05 and its conflict resolution component (p 
<0.01), and in the level of 0.01 Somatic symptoms In 
married women. Conclusion: Having sexual health, 
compatibility and marital satisfaction can play a pivotal 
role in prevention of Somatic symptoms appearance. 
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 7)لوئسم هدنسیون) ییاناد زانرف 
 ،یملاسا دازآ هاگشناد ،سدقرهش دحاو ،یمومع یسانشناور دشرا سانشراک
 ناریا ،نارهت
 یدیدج نسحم
 ناریا ،رهشدازآ ،یملاسا دازآ هاگشناد ،رهشدازآ دحاو ،رایداتسا

 ول یقت قداص
 ناریا ،اراتسآ ،یملاسا دازآ هاگشناد ،اراتسآ دحاو ،رایداتسا

 
 هدیکچ
 ساسا رب یزاس ینامسج ناگناشن ینیب شیپ رضاح شهوژپ ماجنا زا فده
 :شور .دشاب یم نارهت رهش لهأتم نانز ییوشانز تیاضر و یسنج درکلمع للاتخا
 ،همانشسرپ رازبا زا هدافتسا اب هک تسا یگتسبمه تاعلاطم عون زا شهوژپ نیا

 ات 86 لهأتم نانز لماش یرامآ هعماج .تسا هتفرگ تروص تاعلاطا یروآدرگ
 لهأتم نز 419 دادعت هنومن مجح .تسا نارهت رهش هقطنم 0 نکاس لاس 45
 نارهت رهش 06 و 66 و 0 و 0 قطانم یرادرهش تملاس یاه هناخ هب هدننک هعجارم
 .دندش باختنا یا هلحرم دنچ یا هشوخ یریگ هنوـمن شور هب هک ،دشاب یم
 سایقم هدرخ) SCL-90-R یرامیب یاه هناشن تسیل کچ زا هدافتسا اب تاعلاطا
 عمج چـیرنا ییوشانز تیاضر و (FSFI) یسنج درـکلمع ،(یمسج هناشن زورب

 و نوسریپ یگتسبمه بیرض نومزآ زا هدافتسا اب شهوژپ یاه هداد .دیدرگ یروآ
 جیاـتن :اه هتفای .تفرگ رارق یرامآ لیلحت و هیزجت دروم هناگ دنچ نویسرگر
 64/4 حطس رد و راداـنعم و یـفنم تروصب یسنج درکلمع هک داد ناـشن شـهوژپ
 .(p<، 790/4-=β 64/4) دنک یم ینیب شـیپ ار یزاـس یناـمسج ناگـناشن

 یـیوشانز تیاـضر یاه هفلؤم ،ییوـشانز تیاضر یاه هفلؤم نـیب زا نینـچمه
(54/4 p<،106/4-=β)، ییوشانز طابترا (54/4 p<،056/4-=β) یسنج طباور و 
(54/4 p<،706/4-=β) ضراعت لح هفلؤم و 54/4 حطس رد و یفنم تروص هب 
 ینامسج ناگناشن 64/4 حطس رد و یفنم تروص هب (p<،186/4-=β 64/4) نآ
 ،یسنج تملاس نتشاد :یریگ هـجیتن .دنک یم ینیب شیپ لهأتم نانز رد ار یزاس
 یخرب زورب زا یریگشیپ رد دناوت یم ییوشانز تیاضر و یراگزاس دوجو
 .دشاب هتشاد ییازسب شقن یمسج یاه هناشن

 
 تیاضر ،یسنج درکلمع للاتخا ،ینامسج ناگناشن :اه هژاو دیلک
 .نانز ،ییوشانز
 

                                                            
 9/7/9796 :تفایرد خیرات
 9/66/9796 :شریذپ خیرات
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 همدقم
 و یناور تملاس زا دارفا یدنم هرهب هب طورشم زین ملاس هداوناخ ققحت و هداوناخ تملاس ورگ رد ملاس هعماج هب یبایتسد
 هچنانچ .تسا هداوناخ بوخ درکلمع یانبریز ،شخب تیاضر ییوشانز طباور نینچمه ،تسا شخب تیاضر طباور نتشاد
 ،ینلاش ،یمرک) دوب دهاوخ یناور و ینامسج تلاکشم عاونا و قلاط نآ دمایپ ،دشاب هتشادن ار مزلا ماکحتسا هداوناخ هیاپ
 هداوناخ یاضعا تیاضر ،دهد یم رارق ریثأت تحت ار هداوناخ رثؤم درکراک هک یلماوع نیرتمهم زا یکی .(1796،یزیوه
 هچنآ و دراد ییوشانز یگدنز زا درف هک یتاراظتنا نیب قابطنا ینعی ییوشانز تیاضر .تسا رگیدکی زا رهوش و نز صوصخب

 همه .دشاب یم هداوناخ درکلمع رب راذگ رثا لماوع نیرتمهم زا یکی ،ییوشانز تیاضر .دنک یم هبرجت دوخ یگدنز رد
 دنرواب نیا رب ناسانشراک .دنشاب هتشاد تیاضر ساسحا و دنربب تذل دوخ ییوشانز یگدنز زا هک دنتسه نآ لابند هب اه جوز
 زا یکی یفرط زا .(0796،داژن نیتم) دنوش یم بوسحم ام هعماج رد ییوشانز یگدنز کیرات شخب ،یسنج تلاکشم هک
 یاه هیاپ ،یفطاع و یناور ،یمسج لماک تملاس زا رادروخرب نانز .تساهنآ یسنج روما ،نانز تملاس یاه هبنج نیرتمهم
 رجنم ،ددرگ یم داجیا یفاکان یهاگآ تلع هب هک یسنج تلاکشم زا یمین زا شیب .دنتسه ملاس یگداوناخ یگدنز مکحتسم
 .(0796،یحلاف و نایفاوط ،یتباث) ددرگ یم ییوشانز یتیاضران تیاهن رد و یئوشانز ملاسان طباور هب

 هب رجنم هک تسا ناسنا یعامتجا و ینلاقع ،یفطاع ،یمسج یاه هبنج یراگزاس و یگنهامه یانعم هب یسنج تملاس

 تسا شخب تذل اهنت هن یسنج طباور تروص نیا رد .(0440،یرداـک) ددرگ یم وا رد قشع و طباور ،تیصخش یاقترا
 یبصع ،یقورع لماوع لماعت لصاح هدیچیپ دنیآرف کی طباور نیا .دنک یم تیوقت زین ار یدرف نیب طباور و تاطابترا هکلب

 رب مکاح یاه تنس ،یدرف نیب طباور ،درف یتخانش تسیز یاه یگژیو دننام یفلتخم لماوع ریثأت تحت هک تسا ینومروه و
 .(9440 ،6یورکروف) دریگ یم رارق بـهذم و گنهرف ،عاـمتجا و هداوناخ
 میسرت زا ناوت یم ار هتکن نیا .تسا هدوب رشب لیلحت و هقلاع و یواکجنک ،هجوت نوناک هراومه یسنج تلایامت و درکلمع
 یاه تیاس ات تبراقم دروم رد یچنیواد یحیرشت یاه یشاقن و ریواصت ،خیرات لبق ام نانیشن راغ یشاقن نارود یسنج راتفر
 یناسنا یگدنز یاه هبنج ریاس رب نآ یراذگ ریثأت نازیم و تیمها رگنایب دناوت یم دوخ هک ،تنرتنیا رد دوجوم یراگن هزره
 لماوع هب ناوت یم هلمج زا هک دنراد شقن ناسنا یسنج یاهراتفر و درکلمع ،تلایامت رد یفلتخم لماوع .درک هدهاشم ،دشاب
 روط هب و یدشر براجت ،نارگید اب درف طباور ،دنک یم یگدنز نآ رد درف هک یگنهرف ،یسانشناور ،یکیژولویزیف ،یحیرشت

 .(0640 ،0کوداس و نلاپاک) درک هراشا یو یگنهرف و یعامتجا ،یناور ،یمسج تیعضو یلک

 عقاو رد لقتسم یا هدیدپ ناونع هب نآ زا تبحص هک هتخیمآ مه رد وا تیصخش اب نانچ یصخش یسنج درکلمع و تلایامت
 یروط هب .دراذگ یم اج هب ناسنا یگدنز تیفیک رد ینشور ریثأت یسنج تلایامت و درکلمع رگید یوس زا و تسا نکمم ریغ
 یکی ناونع هب اکیرما یناور تلالاتخا یرامآ و یصیخشت هچباتک پاچ نیمجنپ رد هدش ینیبزاب نتم رد یسنج یراکژک هک
0 ،کوداس و نلاپاک) تسا هدش صخشم لقتسم هقبط 064). 

                                                            
1 Fourcroy 
2 Sadock & Kaplan 
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 زئاح رایسب دارفا یضعب یارب میلاع یبایزرا و ییاسانش تسا یگدنز رد ناسنا براجت نیرت یداینب زا یکی ینامسج تایاکش
 هب رداق ار درف اهنآ ییاسانش و دنشاب ینامسج یرامیب کی یریگ لکش هناشن دنناوت یم میلاع نیا اریز ،تسا تیمها

 دنراد تیاکش یندب یاهدرد زا هک دنوش یم هجاوم یناعجارم اب ناکشزپ لاًلاومعم .دزاس یم یا هفرح یاه کمک یوجتسج
 دراوم نیا زا یرایسب رد لاًلاامتحا .دوش یمن هدهاشم یمسج بیسآ زا یا هناشن چیه اه نآ یاه شیامزآ و تانیاعم رد یلو
 ،یجرف) دوش یم صخشم نمزم ای هدننکدوع و هناگدنچ یمسج تایاکش اب هک تسا حرطم ینامسج یاه هناشن للاتخا
 زا ار دوخ یناجیه یاه یتحاران هکدنتسه یا هتخیگنا رب دارفا زاس یناـمسج دارفا رگید یهاگن زا .(6796،یمظان و یرادمان

 و یفاب یفنم و ،یگدرسفا ،یگدنهد تسکش دوخ یتیصخش یاه یگژیو رطاخب اه نآ .دنهد یم ناشن دوخ مسج قیرط
 زاس ینامسج ریغ دارفا زا دوخ یناجیه یاه یتحاران لرتنک رد نییاپ یراگزاس و ییوخ روجنر ناور دعب زا ییلااب تاجرد
 ینامسج مئلاع اب از بیسآ یاهدادیور طابترا هوحن نایب رد دیورف (9440) نواهنیپسا و زفولور .(6440،زیون) دنتسه توافتم
 .دنوش دادملق ریگارف یفنم فطاوع هیلع عافد هی ناونع هب دناوت یم ینامسج تلاکشم .تسا هدرک هدافتسا لیدبت موهفم زا
 لاًاتجیتن .دنک یم بوکرس ار از بیسآ یاهدادیور اب طبترم تارطاخ ،یفنم فطاوع زا رایشوه هبرجت میظنت یارب شلات رد زغم
 .دنوش یم لیدبت یزاس ینامسج هب یفنم فطاوع و دتفا یم قافتا لیدبت ،یژرنا لداعت ظفح یارب

 هک ییاه هناشن نیرت جیار .دنتسه ینهذ بلغا دننک یم حرطم دوخ یتملاس دروم رد زاس ینامسج دارفا هک ییاه تیاکش
 هب و دنتسه عونتم (باوخرد لاکشا) و یرارق یب ،دردرمک ،دردرس ،یمکش یاهرد لماش دوش یم هبرجت دارفا نیا طسوت
 عیاش یمسج تیاکش ناونع هب دردرس .(0796،یهوک) دننک یم ادیپ طابترا یکشزپ صیخشت کی ای یرامیب یکی اب تردن

 لماوع یفرط زا .تسا ندوب یبصع و یریذپ کیرحت دوش یم شرازگ بلغا هک نآ یتخانشناور تملاع و تسا هدش هتخانش
 ،یناور راشف هب تیساسح درکیور رد .دنراد شقن یسنج تلاکشم یریگ لکش رد یدرف نیب و یتخانشناور ،یکیژولویزیف
 و داتسرا ،یکسوناریس (دشاب یم درف یسنج یاه شرگن لماوع نیا هلمج زا .دننک یم لمع لباقتم تروص هب لماوع نیا
 .(6،1999نسردنا

 رارق یسنج راتفر یژولویزیف درکراک زا یهاگآان و یناجیه تلالاتخا ،سرتسا ریثأت تحت تسا نکمم یسنج درکلمع
 دیدپ یعیبط درکلمع هرود کی زا سپ ای دشاب هتشاد دوجو رمع لوط مامت رد تسا نکمم یسنج درکلمع رد للاتخا .دریگ
 هک تسا جیار لکشم کی نانز یسنج بولطمان درکلمع .دشاب یئزج ای یلک ،یتیعقوم ،ریگارف دناوت یم للاتخا نیا .دیآ
 .(0،6640یرب) دراد نانآ یگدنز تیفیک رب یشخب نایز تارثا

 هب رجنم دشابن هدننک عناق هطبار نیا رگا یلو تسا یسنج هطبار هب طوبرم یا هزادنا ات هنادنمتداعس ییوشانز یگدنز هچرگا
 .دوش یم هداوناخ یگدیشاپ مه زا هجیتن رد و ناور تملاس نداتفا رطخ هب ،ینمیا ساسحا مدع ،یماکان ،تیمورحم ساسحا

 ،یگدرسفا دننام یناور تلالاتخا عاونا شیازفا رطخ و یمسج یاهدمایپ هب ناوت یم ییوشانز ضراعت برخم راثآ هنیمز رد
 دوجو ،یگنهرف و یعامتجا عناوم .(0796،مرتحم) دومن هراشا یراتفر تلاکشم و یسنج یدمآراکان ،داوم فرصمءوس

                                                            
1 Anderson 
2 Berry 
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 یاه یدرکراکدب عویش هک دسر یم رظن هب اما ؛دیامن یم راوشد ار تلالاتخا نیا عویش قیقد دروآرب اه یمهف جک و اهوبات
 یاه تیلاعف و ییوشانز طباور ،یوخ و قلخ ،سفن هب دامتعا ،یگدنز تیفیک رب یفرگش ریثأت و هدوب لااب نانز رد یسنج
 .(0440،نوسنیبار) دراذگ یم نانآ یعامتجا

 ،یتیصخش یاهیگژیو لثم یدرف نورد دشر تاعوضوم دننام یلماوع مه هک تسا هداد ناشن اه شهوژپ بلغا جیاتن

 هطبار ،فطاوع ،دهعت ،تیمیمص ،قشع دننام یدرف نیب و یدشر تاعوضوم مه و تاراظتنا ،اه شزرا ،اهرواب ،اهدروخزاب
 رتراک و سیروم) دنراذگ یم ریثأت ییوشانز یدنمتیاضر نازیم رب یعامتجا تاعوضوم مه و یطابترا یاهوگلا ،یسنج
4440). 

 زا تـملاع ود ،یندب درد هناـشن راهچ لقادح لماش هک یناـمسج ددعتم مـئلاع زا رامیب ینامسج هناشن للاتخا رد
 هب .درب یم جنر ،تسا یسنج یاه یتحاران زا تملاع کی و بذاک یبصع للاتخا زا تملاع کی ،یشراوگ یاه یتحاران

 نانز .دشاب %9 ات %5 نیب تسا نکمم یداع هعماج رد اما تیسن صخشم ینامسج هناشن للاتخا عویش خرن ،DSM-5 شرازگ
 تساریو رد .دشاب رتشیب نانز رد تسا نکمم للاتخا نیا عویش خرن ،هجیتن رد و دنهد یم شرازگ ار دوخ درد نادرم زا رتشیب

 یناـمسج هناشن للاتخا هب لاتبم دارفا ،تسا هتفای مان رییغت یندب هناشن هب للاتخا نیا DSM-5 یصیخشت تلالاتخا دیدج
 لاًلاومعم و دنرب یم جنر (ینامسج) کیتاموس یاه هناشن زا هک دنیوگ یم و دنتسه نارگن تدش هب دوخ تملاس هرابرد لاًلاومعم
 نمجنا) دنهد صیخشت یرامیب کی هب لاتبم لاًلامع ار اهنآ دناوخ یمن ناکشزپ یلو دنا هدش لاتبم یرامیب هب هک دنراد رواب

 و دراد تیمومع لاًاتبسن نمزم درد .دوش یم رجنم یگدرسفا یاه هناشن هب لاًلاومعم اه ینارگن نیا .(9640،اکیرما یکشزپناور
 ؛دوش یم لماش ار ریز دراوم کیتاموس یاه هناشن هک دش مولعم هعلاطم کی رد .دریگ یم رب رد ار اکیرمآ مدرم %49 دودح
 و %66 درد لد ای هدعم درد ،%66 ندب یاضعا ای و هدعم مرو ،%76 دردرس ،%40 اپو تسد ،%40 لصافم درد ،%49 درد رمک
 اهدرد نیا اه ینیتلا یاکیرـمآ و ناتسوپهاـیس ،نییاپ یگنهرف -یعامتجا تاقبط هب قلعتم دارفا ،نانز رد .%5 هنیس هسفق درد
 .(9640،اکیرما یکشزپناور نمجنا) دوش یم هدهاشم رتشیب

 نآ ناهاوخ هک یسنج تیلاعف نایم یرتشیب یناوخمه ،دنمتیاضر نارسمه .دراد دنویپ هطبار زا موادم تیاضر اب یسنج هطبار
 یسنج هطبار زا تیاضر ،نانز یارب مه و نادرم یارب نینچمه .دنیامن یم شرازگ ،دننک یم هبرجت هک یسنج تیلاعف و دنتسه
 .(6440،برهلام و 6فیرگ) دراد طابترا هداوناخ درکراک حطس اب یرادانعم روط هب

 یا هعومجم تسا نکمم هجیتن رد ،دورب نیب زا طباور رد نتفرگ و نداد رد لداعت هک ینامز و دشابن تسرد ییوگخساپ یتقو
 لابند هب ار ینت ناور یاه یرامیب و دکار طباور ،یسنج درکلمع رد للاتخا ،ییاهتشا یب ،یگدرسفا لیبق زا تلاکشم زا

 .(0،8440نوتنیه و زنیگیه ،نوسنیبار ،رلیم ،زمارگ) دشاب هتشاد
 یرامآ و صیخشت یامنهار ساسارب هک دهد یم ناشن کیژولویزیف یاهشنکاو هعومجم یسنج کیرحت لباقم رد یعیبط نز
 میسقت ینیشنورـف ای تشگزاب هلـحرم و مـساگرا ،یسنج شزیگنا ،یسنج لیم هلحرم راـهچ هب DSM-5 یناور تلالاـتخا

                                                            
1 Greeff & Mallherb 
2 Grames,, Miller,, Robinson, Higgins, Hinton 
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640،کوداس و نلاپاک) دوش یم  یسنج تلالاتخا زا یعون راچد نادرم %96 زا شیب و نانز %09 زا شیب اکیرمآ رد .(0
 یسنج یاه تراهم و مک تاعلاطا ،اه شهوژپ نیا رد هعلاطم دروم نانز بلغا هک دهد یم ناشن دـهاوش هتبلا و دنتسه

 .(0640 ،کوداس و نلاپاک) دنتشاد یقطنم ریغ یسنج یاهرواب و فیعض
 و دراد دوجو یسنج لیم دوبمک یسنج تلالاتخا همه %45 ات %40 رد هک دننز یم نیمخت ناکشزپناور و ناسانشناور زا یخرب
 للاتخا عویش خرن ،DSM-5 شرازگ هب .دنرب یم جنر عوضوم نیا زا دننک یم هعجارم ینامرد ناور یارب هک ییاه جوز رثکا
 و تدم ،گنهرف ،نس نوچ یفلتخم لماوع نتفرگ رظن رد نآ تلع و %00 ات %46 زا ،تسا ناسون رپ رایسب هنانز مساگرا

 .(9640،اکیرما یکشزپناور نمجنا) دنریگ یمن رظن رد ار یصخش جنر لماع روضح اه نیمخت لاح نیا اب .تساه هناشن تدش
 رد و دنامب یقاب ناهنپ یگداوناخ و یگنهرف -یعامتجا ،یتیصخش لماوع ریثأت تحت تسا نکمم یسنج درکلمع رد للاتخا
 یگدنز زا یتیاضران و یگدرسفا للاتخا ،ینامسج میلاع و اه یتحاران لثم یرگید یاه هناشن و مئلاع اب ار دوخ یدراوم
 و عقوم هب صیخشت هک تسا یلاح رد نیا .دور شیپ ییادج و یگداوناخ دیدش تافلاتخا زرم ات هاگ و دهد ناشن ییوشانز
 قوف تلاکشم زا یرایسب زورب عنام دناوت یم اه جوز هب یسنج لئاسم حیحص شزومآ هارمه هب ،رثؤم ینامرد یاه شور هئارا

 یمسج یاه هناشن زورب نینچمه و دنتسه لاتبم یسنج تلالاتخا هب روشک رد اه جوز زا ییلااب دصرد ،رامآ ساسا رب .ددرگ
 .تسلااب دارفا هنوگ نیا رد
 تسا یلاح رد نیا دتفایم قافتا یسنج تلاکشم زورب تلع هب ناریا رد اهقلاط زا یدصرد هک دهد یم ناشن اه یسررب جیاتن

 دهاوش .(0796،یرایتخب ولناصا) تسویپ دهاوخن عوقو هب اهقلاط نیا زا یمین ،حیحص نامرد و هرواشم تروص رد هک
 سمیس) دشاب یم طبترم اهنآ یسنج تیاضر و درکلمع اب ناش یسنج ییاناوتان هب تبسن نانز سح هک تسا نآ رگنایب دوجوم
 هک تسا نیا رگنایب دوجوم یاهرامآ اما ،تسا راوشد نانز یسنج تلالاتخا قیقد عویش دروآرب دنچ ره .(4640 ،6 انم و
 یقیقحت رد .(7440 ،نوتیزرگ و وناتساک ،سیسلااپ) دنرب یم جنر یسنج لکشم کی زا لقادح اهنز زا دصرد 50 ات 76 دودح
 دوب نس شیازفا اب مک یسنج لیامت هژیو هب یسنج درکلمع للاتخا عویش رگنایب ،دش ماجنا  (7440)0 رپوک و رنروت طسوت هک
 16 نانز دصرد 40 ات یسنج هطبار یارب هزیگنا نادقف دشاب یم لاس  04 یلااب ینس هورگ رد یسنج درکلمع للاتخا تلع هک
 .(9640 ،ناراکمه و لچیم) دهد یم رارق ریثأت تحت ار هلاس 00 ات

 دروم رد ،لکشم نیا اما دراد دوجو ام روشک رد هک تسا یلکشم ،اه یرامیب زا قیقد و یمسر و حیحص رامآ دوبن هنافساتم
 ببس هکلب دنامب یفخم تلالاتخا نیا رامآ دوش یم ثعاب اهنت  هن و دهد یم ناشن ار دوخ یرت یدج لکش هب یسنج تلالاتخا
 ناشیارب نایانشآ و ناتسود هک یکانرطخ یاه لح هار هب ای دنوش نادرگرس ،تلاکشم نیا اب ریگرد یاه هداوناخ دوش یم
 رد ار دوخ زیارغ خساپ و هراچ هکنیا ای دننک عوجر علاطا مک ای ربتعم ریغ دارفا و زکارم هب ای دنروآ یور ،دننک یم زیوجت

 یوفص) تسا هعماج رد هداوناخ ناینب هدننکدیدهت و یلوصاریغ ،اه شور نیا همه هک دننک وجتسج هداوناخ زا ریغ ییاج
 .(9896،رف

                                                            
1 Sims and mena 
2 Turner & Cooper 
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 یرادیاپ و تیقفوم رد یمهم رایسب شقن ،دوش نیفرط تیاضر نیمأت بجوم دناوتب هک یوحن هب بولطم یسنج هطبار دوجو
 تیاضر یسررب رضاح لاح رد اذل .(0796،یدیشمج) دریگ رارق یفلتخم لماوع ریثأت تحت دناوت یم هطبار نیا دراد هداوناخ
 یاه ییوگان شقن و تسا رادروخرب هعماج رد ییازس هب تیمها زا نانز یسنج درکلمع اب نآ میقتسم طابترا و ییوشانز
 زین یناریا ی هعماج دسر یم رظن هب ،ساسا نیا رب .دریگ یم رارق هجوت دروم شیپ زا شیب ینامسج یاه هناشن زورب رد یناجیه
 هب – کدنا دنچره – نیا زا لبق هک یتاعلاطم رد عوضوم نیا و دشابن رادروخرب اهروشک ریاس اب یتوافتم نادنچ تیعضو زا
 زین یناریا ی هعماج رد عوضوم یگدرتسگ دهد یم ناشن و هدوب زراب دنا هتخادرپ ناـیناریا یسنج درکلمع تلالاتخا یسررب
 .(8440،یمداخ) تسا هجوت لباق

 یسنج درکلمع للاتخا ،هزورما و تسا عیاش نانز رد یسنج درکلمع للاتخا هک تسا نآ زا یکاح فلتخم تاعلاطم جیاتن 
 تلاکشم حلاصا تهج رد مادقا هنوگ ره .(1796،ناراکمه و یمرک) دوش یم بوسحم ناهج رسارس رد لکشم نیرتجیار
 تاعلاطم هک دسر یم رظن هب نیشیپ یاه شهوژپ رب یرورم اب ،تسا یسانش ریگ همه یسررب دنمزاین هنیمز نیا رد دارفا
 هلمج زا و نآ زا یشان یاه یتحاران و بارطضا شیازفا رب ییوشانز تیاضر و یسنج درکلمع للاتخا رثا هنیمز رد یدودحم
 .دوش هتخادرپ رضاح شهوژپ هب ون یهاگن اب هک دش هدید زاین ،روشک حطس رد ریخا یاهلاس رد ینامسج هبش یاهرامیب عویش

 حطس شهاک ،نامروشک رد نانز یسنج تلاکشم هنیمز رد هعلاطم دوبمک ،اه یتحاران و اه ینارگن شیازفا هب هجوت اب نیاربانب
 ههد رد صوصخب ینامرد زکارم هب هعجارم و ینامسج تایاکش شیازفا ،ینت ناور یاه یرامیب عویش ،ییوشانز تیاضر
 للاتخا ساسا رب ناوت یم ایآ " هک دزادرپ یم هلاسم نیا یسررب هب میقتسم روط هب و ون هاگن کی اب رضاح شهوژپ ،ریخا

 رهش یرادرهش تملاس یاه هناخ هب هدننک هعجارم لهأتم ناـنز رد ار ینامـسج یاه هناشن ،ییوشانز تیاضر و یسنج درکلمع
 " ؟ریخ ای دومن ینیب شیپ نارهت
 شور
 یاه هناخ هب هدننک هعجارم لهأتم نانز یرامآ ۀعماج .تسا یگتسبمه تاعلاطم عون زا و یشیامزآریغ ،یفیصوت شهوژپ نیا

 هرادا لک ریدم یوس زا نارهت یرادرهش یگنهرف -یعامتجا روما شخب هب هعجارم اب .تسا نارهت رهش یرادرهش تملاس
 تهج شهوژپ فادها بسح رب .دیدرگ نییعت یسررب تهج 06 و 66 و 0 و 0 قطانم هلمج زا رهش گرزب هقطنم 0 تملاس
 دادعت ،نارهت یرادرهش تملاس یاه هناخ هب ناگدننک هعجارم نیب زا و دش هدافتسا (6776) نیرگ لومرف زا هنومن مجح نییعت

 یفاک و لماک تاحیضوت هئارا زا سپ .دندش باختنا ییا هلحرم دنچ یا هشوخ یریگ هنومن شور هب هدننک هعجارم نز 419
 هدش باختنا تروص نیا هب هک ییاه یندومزآ یور رب روکذم یاه همانشسرپ ،یصخش تاعلاطا ندنام هنامرحم صوصخ رد
 یگدنز رد روضح و یسنج لاعف درف ناونع هب لاس 45 زا رت نییاپ نس و لهأت تیعضو ندوب اراد .دیدرگ ارجا ،دندوب
 هوحن و یمک اه هداد عون شهوژپ نیا رد .دندش فذح هعلاطم زا رارداب و هقلطم دارفا .دوب شهوژپ نیا طیارش زا کرتشم
 .تسا همانشسرپ قیرط زا ارجا
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 رازبا
 یصیخشت یاهرازبا نیرتدربراکرپ و نیرت هدافتسا رپ زا یکی :SCL-90-R یرامیب یاه هناشن تسیل کچ-فلا

 یارب (9796) ییلاوت و یحون ،یدابآ نمهب ،یردنکسا ،یسینا .(6796،هداز یزیربت) تسایند مامت رد دوخ زا شرازگ
 ،داد ناــشن جیاتن .دندرک هدافتسا خابنورک یافلآ و یگتسبمه شور زا نومزآ نیا ینورد یناسمه و ییامزآزاب رابتعا یسررب

 .تــساریغتم 07/4 اــت 59/4 زا نوــمزآ یاــه ساــیقمریز (خاــبنورک یاــفلآ) ینورد یناــسمه بیارــض هــنماد
 یاهسایقم ریز ییامزآزاب یگتـسبمه بیارـض هـنماد .دشاب یم 87/4 همانشسرپ لــک صخاــش یاــفلآ بیرــض نیــنچمه
 همانشسرپ لک ییامزآزاب یگتسبمه زا=R 95/4 اـت =47/4R تـساریغتم نیـنچمه بیرـض هلصاف هتفه 0 تدم هب نومزآ
08/4 R= دش هتفرگ رظن رد یمسج هناشن زورب سایقم هدرخ شهوژپ نیا رد .دشاب یم. 

 درکلمع ،لاؤس 76 اب (FSFI)6 نانز یسنج درکلمع صخاش :) ناراکمه و نزور) یسنج درکلمع همانشسرپ -ب
 هرمن هویش .دجنس یم یسنج درد و ،یدنمتیاضر ،مساگرا ،تبوطر ،یناور کیرحت ،لیم لقتسم هزوح 1 رد ار نانز یسنج
 نازیم .(9896) یدمحم دیآ یم تسد هب دعبُب نآ هرمن ،دعبُب ره یاهلاؤس تارمن عمج اب و تسا 5 ات رفص زا تلااؤس هب یهد
 .(1796،ناراکمهو یمرک) درک شرازگ 49/4 زا رتلااب یافلآ بیرض ،هبساحم قیرط زا ار اهسایقم هدرخ و سایقم ییایاپ

 لاؤس 90 هک درک هیهت ار همانشسرپ نیا زا یهاتوک مرف (1996) ناینامیلس :) چیرنا (ییوشانز تیاضر همانشسرپ -ج
 هاتوک مرف ییایاپ ناینامیلس .تسا هدش شرازگ %07 خابنورک یافلآ بیرض شور هب ییایاپ همانشسرپ یلصا مرف رد .دراد
 ) .0896 ،هداز یحتاف) .درک شرازگ %47 خابنورک یافلآ بیرض هبساحم قیرط زا ار همانشسرپ

 و یسررب دروم SPSS-24 رازفا مرن قیرط زا شهوژپ نیا زا هدمآ تسدب یاه هداد .دندش یراذگ هرمن اه نومزآ ،ارجا زا سپ
 اب هناگ دنچ نویسرگر شور و نوسریپ یگتسبمه بیرض زا شهوژپ یاه هیضرف نومزآ یارب .تفرگ رارق لیلحت و هیزجت
 .تسا هدش هدافتسا یبتارم هلسلس درکیور
 اه هتفای 
 :هک دیدرگ صخشم شهوژپ یاهریغتم فیصوترد
-یم ناشن قوف لودج هک نانچمه .دنک یم فیصوت جاودزا هقباس ساسارب ار هنومن هورگ 6 هرامش لودج :جاودزا هقباس 
 .دوب 08/1 و 90/46 بیترت هب ناگدننک تکرش جاودزا هقباس درادناتسا فارحنا و نیگنایم هک دهد

 جاودزا هقباس یناوارف دصرد
 لاس 5 زا رتمک 406 9/99

 لاس 46 ات 1 99 0/00

 لاس 56 ات 66 48 0/00
 رتلااب و لاس 16 98 6/90
 لک 419 446

 ،یسنج درکلمع لماش شهوژپ یاهریغتم (VIF) سنایراو مروت و لمحت بیرض و درادناتسا فارحنا ،نیگنایم :0 لودج
 .دهد یم ناشن ار یزاس ینامسج ناگناشن و ییوشانز تیاضر یاه هفلؤم

 

                                                            
1 female sexual dysfunction 
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 (VIF)سنایراو مروت و لمحت بیرض ،درادناتسا فارحنا ،نيگنايم : 2 لودج
  نیگنایم درادناتسا فارحنا لمحت بیرض 

 490/4 99/18 69/18  

 989/4 98/9 49/89  

 410/4 90/9 89/8  

 489/4 10/0 99/88  

 999/4 84/0 09/88  

 660/4 00/9 60/9  

 048/4 40/0 99/98  

 010/4 89/0 40/98  

 810/4 80/0 99/98  

 060/4 69/0 41/98  

 890/4 18/9 88/9  

 880/4 00/0 10/9  

 یزاس ینامسج ناگناشن 88/68 09/98 کلام ریغتم کلام ریغتم

 لمحت بیرض و (VIF) سنایراو مروت لماع یسررب قیرط زا ندوب یطخمه هضورفم دهد یم ناشن 0 لودج هک نانچمه
 مروت و لمحت بیرض صخاش قوف لودج جیاتن ساسارب دوش یم هظحلام هک نانچمه .تسا هتفرگ رارق یبایزرا دروم
 هدیدپ هک تسا نآ هدنهد ناشن بلطم نیا .تسا 46 زا رت کچوک و 6/4 زا رتگرزب بیترت هب شهوژپ یاهریغتم سنایراو
 رادقم نیا .دوب 107/4 اب ربارب رضاح لیلحت رد نوستاو نیبرود صخاش .تسا هدادن خر شهوژپ یاهریغتم رد ندوب یطخمه
 .تسا نیب شیپ یاهریغتم نیب رد اهاطخ للاقتسا هضورفم یرارقرب رگنایب نوستاو نیبرود صخاش زا

 یزاس ینامسج ناگناشن اب 64/4 یرادانعم حطس رد و یفنم تروص هب یسنج درکلمع ،دهد یم ناشن 9 لودج هک نانچمه
 ینامسج ناگناشن اب اب 64/4 یرادانعم حطس رد و یفنم تروص هب ییوشانز تیاضر یاه هفلؤم همه نینچمه .دوب هتسبمه
 .دوب هتسبمه یزاس

 شهوژپ یاهریغتم نیب یگتسبمه بیارض و درادناتسا فارحنا ،نیگنایم   :9 لودج
6 0 9 0 5 1 9 8 7 46 66 06 
-            
**891/4 -           
**065/4 **501/4 -          
**915/4 **871/4 **509/4 -         
**085/4 **709/4 **969/4 **765/4 -        
**650/4 **701/4 **995/4 **105/4 **499/4 -       
**065/4 **001/4 **505/4 **941/4 **451/4 **675/4 -      
**951/4 **771/4 **005/4 **415/4 **675/4 **115/4 **065/4 -    - 

**700/4 **915/4 **580/4 **041/4 **941/4 **701/4 **500/4 **895/4 -    
**945/4 **561/4 **985/4 **815/4 **575/4 **661/4 **870/4 **070/4 **001/4 -   
**055/4 **569/4 **041/4 **070/4 **981/4 **869/4 **591/4 **065/4 **980/4 **575/4 -  
**590/4 **995/4 **415/4 **975/4 **911/4 **785/4 **661/4 **895/4 **155/4 **901/4 **495/4 - 
**061/4- **491/4- **770/4- **879/4- **175/4- **061/4- **500/4- **070/4- **500/4- **165/4- **895/4- **790/4- 

      64/4> P**  ، 54/4> P* 
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 نویسرگر لیلحت یاه هضورفم
 نیا هب اه سنایراو ینگمه هضورفم) اه سنایراو ینگمه یبایزرا روظنم هب ،هناگ دنچ ندوب لامرن هضورفم یبایزرا زا سپ
 هدش درادناتسا یاه سنایراو یگدنکارپ رادومن (تسا ناسکی هتسباو ریغتم فلتخم حوطس رد رد اهاطخ سنایراو هک تسانعم

 شهوژپ یاه هداد نیب رد سنایراو ینگمه هضورفم هک تسا نآ رگنایب 6 لکش ،لک رد .تفرگ رارق یسررب دروم اهاطخ
 .تسا رارقرب رضاح

 
 اهاطخ هدش درادناتسا سنایراو یگدنکارپ رادومن :7 لکش

 ییوشانز تیاضر یاه هفلؤم و یسنج درکلمع ساسارب لهأتم نانز یزاس ینامسج ناگناشن ینیب شیپ رد یریغتم دنچ نویسرگر لیلحت جیاتن :3 لودج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 یرادانعم حطس b SE β t ریغتم
 644/4 -405/0 -790/4 094/4 -056/4 یسنج درکلمع
644/4=P،16/060=(859، 6)F  999/4 adjR2=099/4 وR2=   

      (ییوشانز تیاضر یاه هفلؤم) مود هلحرم
 504/4 -064/0 -106/4 596/4 -090/4 ییوشانز تیاضر
 669/4 564/6 614/4 070/4 770/4 یصخش تاعوضوم
 404/4 -954/0 -056/4 040/4 -560/4 ییوشانز طابترا

 464/4 -985/0 -186/4 160/4 -415/4 ضراعت لح
 990/4 589/4 904/4 470/4 800/4 یلام تیریدم
 861/4 -770/4 -104/4 976/4 -974/4 تغارف تاقوا

 964/4 -070/0 -706/4 586/4 -410/4 یسنج طباور
 900/4 460/6 014/4 076/4 090/4 یرورپ دنزرف
 116/4 -889/6 -084/4 040/4 -480/4 ناتسود و ناگتسب
 105/4 -041/4 -794/4 019/4 -400/4 یربارب یاه شقن

 091/4 400/4 904/4 640/4 084/4 یتدیقع یریگ تهج
      

644/4>P،07/69=(909، 06)F 
644/4=P،87/7=∆F 

 845/4 adjR2=505/4 وR2=  656/4=∆R2 
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 ریغتم رد هک تروص نیدب .دندش نومزآ هناگ دنچ نویسرگر لیلحت یبتارم هلسلس درکیور زا هدافتسا اب قوف یاه هیضرف
 شیپ هلداعم دراو نیب شیپ یاهریغتم ناونع هب مود هلحرم رد ییوشانز تیاضر یاه هفلؤم و لوا هلحرم رد یسنج درکلمع
 .تسا هدش هداد ناشن 0 لودج رد لیلحت جیاتن .دندش لهأتم نانز رد یزاس ینامسج ناگناشن ینیب

 .دندش نومزآ ریز رارق هب شهوژپ یاه هیضرف 0 لودج رد هدش هئارا جیاتن ساسارب لاح

 .دنک یم ینیب شیپ لهأتم نانز رد ار یزاس ینامسج ناگناشن رادانعم تروص هب یسنج درکلمع :لوا هیضرف
 حطس رد ،دش یزاس ینامسج ناگناشن ینیب شیپ هلداعم دراو لوا هلحرم رد هک یسنج درکلمع دهد یم ناشن 0 لودج
 هدمآ تسدب هناگدنچ یگتسبمه روذجم یسررب .(p<، 16/060= (6،859) F 64/4) دنک یم ینیب شیپ ار نآ 64/4 یرادانعم
 یسنج درکلمع هک دهد یم ناشن عوضوم نیا .تسا 099/4 اب ربارب (R2) هناگ دنچ یاه یگتسبمه بیرض شزرا هک داد ناشن

 داد ناشن نویسرگر بیرض یبایزرا .تسا هدومن نییبت لهأتم نانز رد ار یزاس ینامسج ناگناشن سنایراو زا دصرد 0/99
-p<،790/4 64/4) تسا رادانعم 64/4 حطس رد و یفنم یزاس ینامسج ناگناشن و یسنج درکلمع نیب نویسرگر بیرض هک
=β). ینیب شیپ رد هک یسنج درکلمع ریغتم داعبا یسررب رد هک دش یریگ هجیتن نینچ لوا هیضرف نومزآ رد بیترت نیدب 
 ینامسج ناگناشن رادانعم و یفنم تروص هب یسنج درکلمع ینعی ،ددرگ یم دییأت لوا هیضرف تفرگ ماجنا ینامسج یاه هناشن

 .دنک یم ینیب شیپ لهأتم نانز رد ار یزاس
 .دنک یم ینیب شیپ لهأتم نانز رد ار یزاس ینامسج ناگناشن رادانعم تروص هب ییوشانز تیاضر یاه هفلؤم :مود هیضرف
 هب R2 شزرا ،مود هلحرم رد یزاس ینامسج ینیب شیپ هلداعم هب ییوشانز تیاضر یاه هفلؤم دورو اب 0 لودج جیاتن ساسارب

 زا دصرد 5/05 ات هدش ثعاب ،ینیب شیپ هلداعم هب ییوشانز تیاضر یاه هفلؤم دورو هک تسانعم نادب هتفای نیا .دیسر 505/4
 نادب هتفای نیا .دوب 656/4 اب ربارب R2 (R2∆) تارییغت شزرا .دوش نییبت لهأتم نانز رد یزاس ینامسج ناگناشن سنایراو
 نییبت سنایراو رادقم ،یسنج درکلمع مهس لرتنک اب و ینیب شیپ هلداعم رد ییوشانز تیاضر یاه هفلؤم دورو اب هک تسانعم
 تسا رادانعم 64/4 حطس رد یرامآ ظاحل هب هک تسا هتفای شیازفا دصرد 6/56 لهأتم نانز رد یزاس ینامسج ناگناشن هدش
(64/4>P،87/7=∆F). تیاضر یاه هفلؤم ،ییوشانز تیاضر یاه هفلؤم نیب زا هک داد ناشن زین نویسرگر بیارض یسررب 
 هب (p<،706/4-=β 54/4) یسنج طباور و (p<،056/4-=β 54/4) ییوشانز طابترا ،(p<،106/4-=β 54/4) ییوشانز

 ناگـناشن 64/4 حطس رد و یـفنم تروص هب (p<،186/4-=β 64/4) نآ ضراعت لح هفلؤم و 54/4 حطس رد و یفنم تروص
 یسررب رد هک دش یریگ هجیتن نینچ مود هیضرف نومزآ رد بیترت نیدب .دنک یم ینیب شیپ لهأتم نانز رد ار یزاس یناـمسج
 .ددرگ یم دییأت زین شهوژپ مود هیضرف تفرگ تروص ینامسج یاه هناشن ینیب شیپ رد هک ییوشانز تیاضر یاه هفلؤم
 یریگ هجیتن و ثحب
 رد ار یزاس ینامسج ناگناشن سنایراو زا دصرد 0/99 یسنج درکلمع هک دراد ناشن اه هیضرف نومزآ زا هدمآ تسدب جیاتن

 ات دش ثعاب ،ینیب شیپ هلداعم هب ییوشانز تیاضر یاه هفلؤم دورو اب هک دیدرگ صخشم نینچمه و هدومن نییبت لهأتم نانز
 نوسنیول و سورگ ،(1776) نمرون و یلمول .دوش نییبت لهأتم نانز رد یزاس ینامسج ناگناشن سنایراو زا دصرد 5/05
 تارییغت .دتفیب قافتا تسا نکمم زین یکیزیف یگتخیگنارب رد رییغت ،راکشآ یناجیه نایب بایغ رد هک دنتفایرد (9776)
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 یاه تیساسح ای یکیزیف تاریغت هب رجنم تسا نکمم زین یناجیه نایب نادقف رطاخب یکیزیف یگتخیگنارب رد تدم ینلاوط
 وسمه قوف شهوژپ جیاتن اب عوضوم نیا هک دننک یم ریسفت درد ای یتیاضران تروص هب ار نآ دارفا هک دوش ینامسج
 یـقلخ ییوگان زا لاًادیدش هک یدارـفا دندرک نایب (9440) ،ناراکمه و نسنجرج و (9440) ناراکمه و یچوگیروم .دشاب یم
 ،از راشف لماوع اب فیـعض هلباقم تلع هب ،دنتسه لاتبم یسانش بـیسآ یاه للاتخا هب هک یناسک زا یرایسب هباشم دنرب یم جنر
 یاه هویش زا هدافتسا یاجب دارفا نیا .دنتسه ینت ناور و یکشزپناور یاه یرامیب هب ءلاتبا یارب یرتلااب رطخ ضرعم رد
 یچورایس) دننک یم هدافتسا (یزاس ینامسج و ینکفارف ،راکنا لثم) هتفاین دشر یعافد یاه هویش زا (یعبط خوش لثم) دمآراک
 و نوسرج .تسا اه نآ رد ینامسج تلاکشم شیازفا رب یلیلد دوخ هک (0896،یریصن و یرون همجرت 9440،ناراکمه و
 لاًلاومعم ،دیدش یقلخ ییوگان یاراد دارفا هک دنتفایرد عوضوم نیا هب یعامتجا یهاگن اب (1440) دیسناد و داوا ،نوسرج
 عبانم زا و دنوش دنمرهب هداوناخ کیدزن دارفا و نارگید اب ندرک تبحص نوچمه یشزاس و یقابطنا یاهربهار زا دنناوت یمن

 اب رثؤم طابترا نیا یرارقرب هب رداق نینچمه .دننک هدافتسا (ناتسود و هداوناخ یاضعا دننامه) سرتسد رد یناجیه تیامح
 نیا جیاتن اب اه هتفای نیا .دراد طابترا درد شرازگ اب یراد ینعم و یوق روط هب نییاپ تیامح و طابترا نیا دنتسین هداوناخ
 .دشاب یم وسمه و ناوخمه شهوژپ
 هک ،دشاب یم ریاغم (4440) ناراکمه و نمیوک و (8440) ناراکمه و نسومسار یاه هتفای اب شهوژپ نیا رگید یوس زا
 روط هب هک دنندرک ناونع (9440) ناراکمه و کسرک .دوش طوبرم قوف یاه شهوژپ رد هدافتسا دروم رازبا هب تسا نکمم
 .تسا یشراوگ مئلاع هب ءلاتبا رد رطخ رپ یلماع یکدوک هرود رد یمسج و یسنج هدافتسا ءوس یلک
 رد نیجوز رد ییوشانز تیاضر و یمومع تملاس ،یسنج تیاضر هطبار ناونع اب یقیقحت (0796) یوضترم و شیاشخب

 اب ریغتم ود نیا اما .تسا تبثم ییوشانز تیاضر و یسنج تیاضر نیب یگتسبمه دنداد ناشن اه هتفای .دنداد ماجنا دزی رهش
 اب جاودزا نامز تدم هطبار .دوبن رادانعم اهریغتم نیا ظاحل زا نادرم و نانز توافت نینچمه .دنرادن هطبار یمومع تملاس
 هک یروط هب ،تشاد سوکعم و رادانعم هطبار یسنج تیاضر اب اما ،دوبن رادانعم نیجوز یمومع تملاس و ییوشانز تیاضر
 درکلمع نیب طابترا ینعی یسررب نیا لوا شخب .دندرک شرازگ ار یرتلااب یسنج تیاضر ،رتمک جاودزا نامز تدم اب دارفا

 اب ییوشانز تیاضر طابترا ینعی هعلاطم نیا مود شخب و دشاب یم وسمه شهوژپ نیا جیاتن اب ییوشانز تیاضر و یسنج
 .دشاب یمن وسمه قوف شهژپ جیاتن اب یمومع تملاس

 و یمساگرا للاتخا هب لاتبم نانز رد ییوشانز تیاضر و ناور تملاس ،یگدرسفا یسررب رد (0796) رف نایردیح نینچمه
 ریغتم رد یداع نانز و مساگرا للاتخا هب لاتبم نانز نیب داد ناشن جیاتن .تخادرپ هنیمز نیا رد هعلاطم هب یداع نانز

 یراد ینعم توافت هورگ ود نیب ییوشانز تیاضر و ناور تملاس یاهریغتم رد اما .درادن دوجو راد ینعم توافت یگدرسفا
 .دراد دوجو توافت ییوشانز تیاضر و ناور تملاس ریغتم رد یداع نانز و یمساگرا للاتخا هب لاتبم نانز نیب .دراد دوجو
 یگدرسفا رظن زا هورگ ود نیب هک یلاح رد .دراذگ یم ریثأت اهنآ ییوشانز تیاضر و ناور تملاس یور رب للاتخا نیا
 .تشادن دوجو یتوافت
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 و یسنج درـلکمع اب ییوشانز تیاضر هک نیا رب یـنبم دنک یم دییأت ار نارگشهوژپ بلغا یاه هتفای شهوژپ نیا یاه هتفای
 و هدوب گنتاگنت رایسب ییوشانز قابطنا و یراگزاس ،یسنج تملاس نیب طابترا ،تسا طبترم حوضو روـطب یسنج تـیاضر
 و تیاضر مدع و فیعض یسنج درکلمع هک یوحن هب .تسا راکنا لباقریغ ییوشانز تیاضر رب یسنج درکلمع ریثأت

 و یسنج یاه یراـکژک دوجو .دشخب عیرست ار یرامیب یاه هناشن و مئلاع یخرب دشر دنور دناوت یم ییوشانز یراگزاس
 یمسج ،یناور تلاکشم دناوت یم ،دبای موادت و ددرگن لصف و لح حیحص یوحن هب رگا تاعوضوم نیا رد هتفهن تلاکشم
 .دیامن داجیا دارفا یارب ار یرتشیب یرامیب یاه هناشن و
 شناد و یهاگآ شیازفا ،دسر یم رـظن هب تسا یوـنعم و یعاـمتجا ،یـناور ،یمـسج داعبا لماش تملاس موهفم هک روطنامه 

 ییوشانز یراگزاس و ملاس طباور و یسنج تیلاعف ماجنا یگنوگچ صوصخ رد یفاک یاه تراهم تخانش و نانز رد یسنج
 زورب زا یریگشیپ و ییوشانز یگدنز تابث و دوبهب رد یصاخ هاگیاج هداوناخ هرواشم و جاودزا زا لبق هرواشم ثحابم رد
 .تشاد دهاوخ اه یرامیب یخرب

 ام هعماج رد .دراذگ یم رثا شهوژپ دنیآرف رب هاوخان هاوخ هک دوش یم وربور ییاه شلاچ و لئاسم اب یشهوژپ ره لاًاعبط
 رتشیب راکفا رب یراک طاتحم و یراک هظفاحم و تسا هدشن هنیداهن مدرم یارب هعسوت دنیآرف رد مهم یرما زونه یرگشسرپ
 هب هدننک هعجارم نانز یورب شهوژپ نیا .دراد رثا همانشسرپ لیمکت دنور رب و دروخ یم مشچ هب هدرکلیصحت دارفا یتح دارفا

 همانشسرپ قیرط زا تاعلاطا یمامت .دراد تیدودحم عماوج ریاس هب نآ میمعت و دش ماجنا یرادرهش تملاس یاه هناخ
 ناونع و نایب صوصخ رد اه یمهف جک و اهوبات یخرب دوجو نانچمه و تسا هدمآ تسدب یهد شرازگدوخ تروصب
 .داد دوجو نانز رد یسنج تلاکشم

 نیا ،تسا یبرجت و یرظن یاه هتفای زا یهجوت لباق مجح دوجو مزلتسم ندرک یتایلمع هک نآ هب هجوت اب ،ددرگ یم داهنشیپ
 تسدب یتوافتم جیاتن لاًانئمطم دریگ ماجنا رگید یاه ناتسا و اهرهش رد هلمج زا یرگید یرامآ هعماج یور رب رگا شهوژپ
 ،یسنج و یمسج تملاس هب طوبرم یا هرود تاشیامزآ ماجنا ،تفای دهاوخ شیازفا جیاتن میمعت تیلباق هجیتن رد و دهد یم
 و یسانشناور هزوح ناصصختم نداد صاصتخا ،جاودزا فرش رد نانز یسنج طباور هژیو یشزومآ یاه هرود یرازگرب
 رد یفیک درکیور اب ییاه شهوژپ و تاقیقحت ماجنا ،یدربراک و عقوم هب یاه شزومآ هئارا و یسنج غولب نامز رد هرواشم
 و روشورب راشتنا و هعماج دارفا یسنج شناد حطس اقترا روظنم هب یشزومآ یاه هاگراک یرازگرب ،یسنج لئاسم باب

 فذح و روسناس صوصخ رد یگنهرف یاهوبات نتشاذگرانک ،یتبراقم یاه یرامیب و یسنج لئاسم هب طوبرم یاه هچباتک
 اه یندومزآ خساپ هک تسا دش هدافتسا اهریغتم یریگ هزادنا یارب همانشسرپ زا شهوژپ نیا رد .یسنج لئاسم دروم رد وگتفگ
 یروآ عمج یارب یشور ناونع هب مه هبحاصم زا یدعب تاقیقحت رد دوش یم داهنشیپ اذل ،تسا هدوب زیمآ قارغا یدح ات
 یناور یگدامآ هلمج زا زین یرگید داعبا رد دیاب هک تسا هبناج همه و هدیچیپ یردقب ییوشانز طباور .دوش هدافتسا تاعلاطا

 یرظن تاعلاطا شیازفا روظنم هب .دوش هتفرگ رظن رد مه اهنآ تخانش و دارفا یصخش یاهرواب و تاعلاطا نازیم یسررب و
 .دریگ تروص زین نادرم یاه هورگ یور رب شهوژپ نیا هداوناخ رما رد
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 رد دیاب رواشم هب هعجارم و باتک رب هولاع یسنج طباور حلاصا و تخانش ،دوبهب تهج دارفا دوش یم هیصوت مه نایاپ رد
 یاه هبنج تیوقت بجوم و تسا هدنزاس رایسب یسنج طباور رد رما نیا .دننک وگتفگ مه اب اه شزرا و اهراتفر ،تاعقوت دروم
 .ددرگ یم هداوناخ یرادیاپ و ییوشانز تیاضر فلتخم

 ،یسنج شناد شیازفا و یسررب ،یسنج یاه تراهم عقوم هب و بسانم شزومآ اب ناوتب ات تسا دیما هک رخآ نخس و
 دومن کمک نانز یسنج تلاکشم عفر و هداوناخ یرادیاپ هب هجیتن رد و یسنج ،یمسج ،یناور تملاس حطس اقترا تابجوم
 .دوب دهاش هعماج رد ار نآ هلصاح نینچمه و یگداوناخ یگدنز فلتخم داعبا یمامت رب ار نآ ریثأت و
 ینادردق
 ار رکشت لامک ،دوبن نکمم نانآ تدعاسم و یراکمه اب زج هعلاطم نیا ماجنا هک شهوژپ نیا رد هدننک تکرش دارفا هیلک زا

 زاربا هنامیمص نارهت یرادرهش تملاس لک هرادا یگنهرف - یعامتجا روما شخب زا ار دوخ ساپس بتارم نینچمه و مراد
 .مراد یم
 عبانم
 هرگنک نیمشش ،دشرا یسانشراک ،"تباید هب نایلاتبم رد ییوشانز یتیاضران و یسنج درکلمع للاتخا "(0796) منایکرت ،ز ناییاضر ،فلا یدسا

 .ناهفصا ،یسنج تملاس و هداوناخ
 همانایاپ"نانز ییوشانز هطبار تیفیک ،یسنج تیاضر ،یسنج درکلمع رب یهاگآ نهذ رب ینتبم ینامرد هورگ ریثأت"(5796) ص ،روپامیلقا

 SID.تیاس زا هتفرگ رب ،9-7 ص ،گنهرف و ملع هاگشناد ،دشرا یسانشراک
 رهش کدوک و ردام یاه کینیلک هب هدننک هعجارم نانز رد نآ اب طبترم لماوع و یسنج درکلمع للاتخا عویش یسررب" ،(7896) مرهم یربکا

 SID.تیاس زا هتفرگ رب ،نارهت یشخبناوت و یتسیزهب مولع هاگشناد ،"نارهت

 همان لصف ،دشرا یسانشراک همانایاپ ،"راوزبس رهش نانز رد نآ اب طبترم لماوع و یسنج درکلمع للاتخا یسررب”،(9896) ج ولجنگ ،ز نایرولب
 .916-496 ص ،18 ناتسبات ،یروراب ان و یروراب

 ،دشرا یسانشراک ،"رگن تملاس یاهدرکیور یانبم رب یمومع تملاس همانشسرپ یایاپ و ییاور یسررب و تخاس " (6796) م ،یمیهاربا روپ
 .یناسنا مولع و تایبدا هدکشناد ،نامرک رنهاب دیهش هاگشناد

 یسانشراک ،"نارهت رهش بونج قطانم رد نکاس نانز یسنج شرگن و یهاگآ رب شزومآ ریثأت "،(0796) .ح یحلاف ،ص نایفاوط ،ف یتباث
 .0796،یسنج تملاس هرگنک نیمشش ،دشرا

 هرگنک نیمشش ،"یداع نانز و یمساگرا للاتخا هب لاتبم نانز رد ییوشانز تیاضر و ناور تملاس ،یگدرسفا یسررب "(0796) .ن ،رف نایردیح
 .0796،یسنج تملاس و هداوناخ

 تیعمج رب ینتبم تاعلاطم) نآ رب رثؤم لماوع و یسنج تلالاتخا" ،(6796).مینیدباع ،ح یلضفا کلم ،ی یبارحم ،مدنمهرف ،ف ینارهت یناضمر
 .نارهت ،ینامرد یتشادهب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد مسیلوباتم تشادهب هدکشناد ،"(روشک ناتسا راهچ یرهش قطانم نکاس نانز نیبرد

 هلجم"هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط ساسا رب (یگدرسفا و بارطضا ،یزاس ینامسج) یمومع تملاس یاه هناشن "(7896) ف ،تماهش
 .946-006 ص ،40 هرامش ،5 هرود ،دهشم یسودرف هاگشناد (زیربت هاگشناد هیرشن) یتخانشناور نیون یاه شهوژپ

 شناد و تملاس هلجم ،یسنج تملاس و هداوناخ یللملا نیب هرگنک نیموس ،".دراد مه رگید یور هداوناخ تملاس" ،(9896).ف ،رف یوفص
 .84176 بلطم دک ،هداوناخ یسنج تملاس هتسد ،یکشزپ
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 ناراتسرپ رد یزاس ینامسج مئلاع اب تیصخش تلالاتخا مئلاع و از بیسآ یاهدادیور ،یفنم هفطاع ،یقلخ ییوگان هطبار"،(6796) ز ،یرافغ
 هرامش 90 هرود ،ملایا یکشزپ مولع هاگشناد یملع هلجم ،زاوها نارمچ دیهش هاگشناد ،ینیلاب دشرا یسانشراک"زاوها رهش یاه ناتسرامیب لغاش
 .10-59 ص ،9

 ،نارهت ،لوا پاچ ،"روپ یسمش دیمح همجرت یناور یسانش بیسآ "(9796) .ل ش ،نوسناج ؛م .ج ،لین س ؛ج ،نویسن دیوید ؛مآ ،کنیرک
 .449 ص ،00 ص ،دنمجرا تاراشتنا

 همانایاپ ،"یفنم و تبثم هفطاع یرگیجنایم اب یزاس ینامسج للاتخا اب BIS/BAS یراتفر یزغم یاه متسیس هطبار "،(0796) ف ،یهوک
 .هدشن پاچ SID.تیاس زا هتفرگ رب ،یزار هاگشناد ،دشرا یسانشراک

 .876-686 ص نارهت ،نلااواس تاراشتنا ،مود دلج یناور یسانش بیسآ ،(1796).م ،یجنگ
 ،"ناچوق دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد نیب رد یسنج تیاضر و یدمآراکدوخ نیب هطبار" ،(0796) س ،روپدیحو ،فلا ،داژن نیتم

 .0796،یسنج تملاس هرگنک نیمشش ،دشرا یسانشراک
 .نارهت ،ارهزلا هاگشناد ،دشرا یسانشراک همانایاپ ،"ییوشانز یدنمتیاضر رب یسنج درکلمع هطبار یسررب"،(0796) .فلا مرتحم
 هرامش ،9 هرود ،شیاپ هیرشن– نانز یسنج درکلمع صخاش ناونع هب سایقم یسراف هخسن رابتعا"(6996) س هداز هیقف ؛م ،یردیح ؛خ ،یدمحم

 .710-890 ص ،9
 و هشیدنا) ناریا ینیلاب یسانشناور و یکشزپناور هلجم ،"نانز یناور تیعضو و یسنج درکلمع للاتخا "،(7896).س ،یحون.چ ،روپناریا .آ ،رایهام
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