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Abstract 
Aim: The purpose of this study was to investigate the 
effectivnesson of Satir experimental,in improve 
communication patterns, self- differentiation on women 
involve emotional divorce in Mashhad.Methode: It was a 
quasi-empirical study including pre and posttests with a 
control group. 30 pepole among of married women 
referring to Health Center No.3 of Mashhad, responded to 
the Christiensen & Sullaway communication patterns 
questionnaire were randomly placed in group of 15 to 
experimental and control group and responded to Skowron 
& Dendy's self-differentiation questionnaire. The 
experimental group were trained during 8 sessions by 
Satir’s experimental approach, In 90 minutes and no 
intervention was used for the control group, after training 
was finished, posttest was implemented. Results: The 
obtained data using the spss -22 software throught 
covariance analysised. Conclusion: The Results showed 
that there effect in significant improve communication 
patterns on women. no significant self –differentiation. As 
a result, it can be said that the training of Satir approach to 
improving women's constructive communication patterns 
has been effective. 
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  (لوئسم هدنسیون) 7این ینامز همطاف 
 ناریا ،یراس ،یراس رون مایپ هاگشناد ،یتیبرت مولعو یسانشناور هورگ

 f.zaman21@yahoo.com 
 یرابیوج روپ یشخ للها باب

 ناریا ،یراس ،یراس رون مایپ هاگشناد ،یتیبرت مولعو یسانشناور هورگ
 ییایمیک یلع دیس
 ناریا ،دهشم ،دهشم یسودرف هاگشناد یتیبرت مولع و یسانشناور هورگ
 
 هدیکچ
 رب ریتس رگن هبرجت درکیور یشخبرثا یسررب رضاح شهوژپ زا فده :فده
 :شور .دشاب یم دهشم رهش نانز یگتفایزیامت دوخ و یطابترا یاهوگلا دوبهب
 اب نومزآ سپ و نومزآ شیپ حرط تروص هب یشیامزآ همین شور هب شهوژپ

 زکرم هب هدننک هعجارم لهأتم نانز نایم زا رفن 49 .دیدرگ ماجنا لرتنک هورگ
 یطابترا یاهوگلا یاه همانشسرپ هرمن ساسارب دهشم رهش 9 هرامش تشادهب

 صاصتخا هاوگ و شیامزآ هورگ هب یفداصت تروص هب یولااس و نسنیتسیرک
 هورگ .دنداد خساپ زین یدند و نروکسا یگتفایزیامت دوخ همانشسرپ هب و دنتفای
 رگن هبرجت درکیور ساسا رب ار ینامرد هلخادم یا هقیقد 47 هسلج تشه شیامزآ
 زا سپ ،دندرکن تفایرد ار یا هلخادم چیه لرتنک هورگ و دندرک تفایرد ریتس
 رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد :اه هتفای .دش ارجا نومزآ -سپ ،شزومآ هرود مامتا

00- ssps شزومآ هک داد ناشن جیاتن .دندش لیلحت سنایراووک لیلحت شور اب و 
 دوخ رب هن ،دراد یرادانعم ریثأت نانز یطابترا یاهوگلا دوبهب رب ریتس درکیور
 رب ریتس درکیور شزومآ تفگ ناوت یم هجیتنرد :یریگ هجیتن .یگتفایزیامت
 .تسا هدش عقاو رثؤم نانز هدنزاس یطابترا یوگلا دوبهب

 
 یگتفایزیامت ،یطابترا یاهوگلا ،ریتس رگن هبرجت درکیور :اه هژاو دیلک
 دوخ

 
 
 

 
 
 
 

                                                            
 6/5/9796 :تفایرد خیرات
 8/66/9796 :شریذپ خیرات
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 همدقم
 و دنک لتخم ار یناسنا طابترا و دبای عویش (هعماج) رتعیسو دعب رد دناوت یم (هداوناخ) کچوک حطس رد یطابترا تلاکشم 
-یم طاطحنا هب ور هعماج و هدش لزلزتم مه یعامتجا ماظن لک یعامتجا و یقلاخا ناینب ،درک ادیپ لزلزت هداوناخ ناینب یتقو
 اب و نارگید اب ار درف راتفر عون هک دنادیم یلماع نیرت یوق ار طابترا (8876) ریتس .(6796 ،یرازلگ ،نشور ،یناتساب) .دور
-یم اهنآ نیب لتخم تاطابترا هجیتن ار نیجوز تاضراعت ریتس .دنکیم نییعت ،دتفایم قافتا وا فارطا ناهج رد هک یثداوح
 ریتس رظن زا .ددرگیم نیجوز رد یتاضراعت زورب بجوم دننکیم رارقرب طابترا رگیدکی اب نیجوز هک یشور عقاو رد .دناد
 دنهاوخ تلاسک و یگتسخ ساسحا ماجنارس دنشاب هتشاد هفطاع یب و درس یاهدروخرب رگیدکی هب تبسن رهوش و نز رگا

 نیرتدب زا یکی هک دهدیم قوس رگیدکی هب تبسن یفطاع یتوافت یب هب ار نانآ طباور ندوب هفطاع یب و تلاسک نیا درک
 .تسا نیجوز قلاط یعقاو لیلاد زا یکی و یناسنا تاساسحا عون
 هقلطم نیجوز رثکا هک تسا دقتعم زین (64406 ،نمکرام و سویراتون ،نمتاگ) قلاط زورب رد لتخم تاطابترا شقن دروم رد 
 و دناهدومن ییادج هب مادقا مه دعب و دنا هدرک رکف ندش ادج هب سپس و دناهدرک هبرجت ار هطبار یگتفشآ ۀۀرود کی ادتبا
 شرورپ دوخ رد ار یروابدوخ سح کی شیوخ تایح همادا یارب یدرف ره هک دراد داقتعا ریتس .دناهتفرگ قلاط مه لاًاتیاهن
 تلاماعت هژیو هب یلماعت یاهدنیآرف و یناور نورد یاهرایعم و یشزرا یاهدنیآرف هب نآ لوحت و ییآدیدپ هک دهدیم

 تسا لئاق دوخ یارب درف ره هک یشزرا تشاد داقتعا ریتس نینچمه .دراد یگتسب درف تمرح و تلزنم یاتسار رد یگداوناخ
 یب زین و دوخ شجنس یاهرایعم .دننکیم اطعا درف نآ هب هداوناخ یاضعا هک تسا هتسباو یشزرا هب یدایز یلیخ دودح ات
 جاودزا ریظن رگید یطابترا یاهتفاب هب نآ تیوقت و فیعضت و دریگیم لکش یلصا یاههداوناخ رد همه زا لبق ،دوخ یشزرا

 .(1796،یرفعج) دراد یگتسب رسمه اب طباور و

 دیدج دحاو لاًارهاظ هک تسا هنوگنیا ،جاودزا یادتبا رد ییوشانز یاه ضراعت زا یدایز هورگ هک تسا دقتعم (8976 ،0نئوب)
 و حضاو رکفت یاراد هتفاین زیامت دارفا هک تسا دقتعم و دناهدیسرن یبسانم کیکفت حطس هب اما ،دنداد لیکشت یلقتسم و
 .دننک زیامتم نارگید زا ار دوخ تاناجیه و تاساسحا و راکفا حوضو هب دنناوتیمن و دنتسین نارگید زا لقتسم و نشور
 و یمیاد یرما ،دریگیم لکش یفطاع غولب و یناور للاقتسا هیاس رد ،دوخ یگتفایزیامت (8896 ،رقحا ،یزیربت ،یرداق)
 هک دوشیم ببس یگژیو نیا نتشاد و دنتسه شیوخ یناور تیمامت ظفح یارب شلات رد اِّامیاد دارفا هک انعم نیا هب ،تسایوپ
 یردپ هداوناخ زا ار دوخ للاقتسا و تیدرف دنتسین رداق ،هتفایانزیامت یاهجوز دنیامن هبرجت ار یرتمک یعامتجا بارطضا

 و دوخ زا یصخشم فیرعت هتفای زیامت دارفا .دماجنایب تسکش هب اهنآ جاودزا ات دراد یرتشیب لامتحا و دنیامن ظفح دوخ
 یاهتیعقوم رد و دنریذپب یگدنز رد دوخ یاهیریگ تهج باختنا رد ار یرتشیب تیلوئسم دنناوت یم اه نآ .دنراد ناشدیاقع
 .(9796،یگرزب تشد و ییامه) دنیامن یریگمیمصت هنلاوئسم و یقطنم و دنهدن تسد زا ار دوخ لرتنک ،یفطاع لاًادیدش

                                                            
1 -Gottman, Notarius & Markman,2001 
2 - Bowen 
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 حطس ،دراد یدرف نیب طباور رب یمهم ریثأت ،یلاسگرزب رد دلاو -کدوک هیلوا براجت رثا رد هک یدرف یاهیگژیو زا یکی 
 .دنراد دارفا راتفر و ساسحا ،رکفت هوحن یور یدایز ریثأت یعامتجا یاه هورگ رگید و اه هداوناخ .تسا دوخ یگتفایزیامت
 فاطعنا رد دارفا ییاناوت ار دوخ یگتفایزیامت نئوب .دننکیم نییعت یکدوک رد ار درف یگتفایزیامت حطس هداوناخ و طیحم
 زا لقن 56406 ،زتراوش و زلوکین) تسا هدرک فیرعت بارطضا اب ییورایور رد هژیو هب ندرک لمع هنلاقاع و ندوب ریذپ
 دنیارف زییمت یارب وا ییاناوت نازیم رگنایب درف ره رد نتشیوخ کیکفت روهظ هجرد ،نئوب رظن هب .(5796 ،ناراکمهو یناقهد
 راتفر راکدوخ تیعبت زا بانتجا یارب درف ییاناوت هجرد ،ینعی ؛دنکیم هبرجت یو هک تسا (یفطاع) یساسحا دنیارف زا یلقع
 ریسم مکح رد کیکفت ینتفای تسد یفده ات تسا دنیارف کی رتشیب .تسا نتشیوخ کیکفت نازیم رگنایب ،تاساسحا زا

 شنکاو رایسب ،یناجیه ظاحل زا هتفایزیامت رتمکدارفا .(67760 ،نمدیرف) ندوب ای یدوجو تلاح کی هن تسا یگدنز
 هب ،دنتسین ناشیاهدنویپ رد ملاس یصخش یاهمیرح و اهزرم نتخاس ییاناوت ،دندنمزاین نارگید تیامح هب تدش هب ،دنرتریذپ
 ییاکذ ،رف مدقم) دنراد هناتسود طابترا یاهدمایپ و نارگید اب یگتخیمآمه زا هدمآرب یگتفشآ زا سرت لیلد نیمه
 .(9796،ینایتشآو
 ای و دنرادن ساسحا رطاخ نیمه هب و دنک یم بوکرس ار نآ دنتسه مه رگا ای دنتسین هاگآ ناشتاناجیه زا هک یاهداوناخ دارفا 
 زا شیب ای کی بناج زا یضرم یاه هناشن زورب هک دیآ یم دوجو هب «یفطاع یگدرم» وج اذل ،دننکیمن زاربا ار نآ هکنیا
 ریاس و راک لوغشم ار ناشدوخ و دنزیهرپیم رگیدکی زا هداوناخ یاضعا ییاضف نینچ رد .دماجنایم هداوناخ یاضعا زا یکی
 .(6796 ،یریصن زا لقن هب 7440 ،ریتس) دننکیم یگداوناخ ریغ یاه تیلاعف

 لماعت نیا اه ارگ هبرجت دننیبیم هداوناخ یاه لماعت یزاب رد ار هنوگرامیب یاهراتفر هشیر دنماظن نارگنامرد هک یطیارش رد 
 ماجنا رگیدکی یعافد یاه شنکاو ینکفارف یارب هداوناخ یاضعا هک دننادیم هنحص تشپ و هتفهن یاهتیلاعف لوصحم ار
 و اه سرت زین هزادنا نامه هب اهوزرآ و اهدیما ،دوخ یقیقح فطاوع اب هداوناخ یاضعا ادتبا ات دننکیم شلات .دنهدیم
-تیقفوم هب رجنم هک دوش داجیا هداوناخ رد یتبثم تارییغت هک دوب راودیما ناوتیم و دننک رارقرب طابترا ناشیاهبارطضا

 و نتشادرب فطاوع زا هدرپ ادتبا ینعی ،دنهدیم ماجنا هنوراو ار راک ارگهبرجت رگنامرد هداوناخ ور نیا زا .ددرگ ناشیاه
 ،زتراوش و زلوکین) دروآیم دوجو هب هداوناخ یاضعا نیب یرتلیصا یاهدنویپ هدش ینغ تقادص نیا زا یریگهرهب اب سپس
 (5796 ،ناراکمه و یناقهد زا لقن هب ،5640
 یاهضراعت شهاک رد ریتس یطابترا و یتخانش هویش هب ییوشانز هرواشم یشخبرثا (4796،هدازدمحم و زرواشک) شهوژپ رد
 هداوناخ شزومآ ،داد ناشن (0796 ،یزیربت و یرایولج ،یوسوم) شهوژپ نینچمه ،رثؤم قلاط لاح رد نانز ییوشانز
 ،ریتس یوگلا شزومآ اب داد ناشن شهوژپ نیا یاه هتفای .دنک یم مهارف هدنلاب هب هتفشآ زا ار اههداوناخ ریغت ناکما ریتس ینامرد
 مهارف ناشنادنزرف و نیدلاو نیب یطابترا یاهتراهم و تاراظتنا ،راکفا کرد ،اهناجیه و راکفا بسانم زاربا و تخانش ییاناوت
 هب لیم و ییوشانز یگدوسرف شهاک رد ریتس یطابترا درکیور رب ینتبم یهورگ ةرواشم هک تفایرد (9796،روپرداق) دوش یم

                                                            
1 - Nichols &Schwartz 
2 - Fridmen 
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 یاهتراهم شزومآ هک دندرک شرازگ (5796 ،یملاسلاا خیش و یرمق ،نارگ هشیش یدسا) .تسارثؤم نیجوز قلاط
 .تسا رثؤم اهدزمان رد هدنزاس ریغ و هدنزاس ضراعت لح یاهکبس رب یطابترا
 یزاسینغ هک تسا رتهب ،توافتم یاههورگ رب یطابترا تراهم شزومآ هجیتن رد هک دش هتفگ (5640 ،نچزیول) شهوژپ رد 
 رد .دنشاب هتشاد نارگید و دوخ اب رت تبثم و رترثؤم طابترا ات دوش هداد شزومآ مدرم مومع یارب ریتس یاهتراهم اب هطبار
 اب جاودزا زا شیپ یطابترا یاهتراهم شزومآ تیفیک نیب هک دش هداد ناشن (5640،بوکو ناویلاس) شهوژپ یاههتفای
 .دراد دوجو تبثم هطبار هدرک جاودزا هزات نیجوز رد یدنمتیاضر
 اب یگتفایزیامت و دونش و تفگ یطابترا یوگلا نایم داد ناشن (0796،یفیرش و هنیشقن ،یدیشر ،یرغصا) شهوژپ جیاتن

 ناوت دوخ یگتفایزیامت و هداوناخ یطابترا یاهوگلا ریغتم ود ره و دراد دوجو 644/4 حطس رد میقتسم هطبار یگدنز تیفیک
 و یگتفایزیامت نازیم نیب هک داد ناشن (1796،ناینیسحو یوسوم ،نائیاضر) شهوژپ جیاتن .دنراد ار یگدنز تیفیک ینیبشیپ
 و نیجوز یطابترا یاهوگلا نیب .درادن دوجو یرادانعم توافت یداع نیجوز و قلاط یضاقتم نیجوز نیب رد نآ یاه هفلؤم
 قلاط یضاقتم نیجوز هک یروطب .دراد دوجو یرادانعم توافت یداع نیجوز و قلاط یضاقتم نیجوز نیب رد نآ یاه هفلؤم
 رد لباقتم هدنزاس یطابترا یاهوگلا زا رتشیب یداع نیجوز و ریگ هرانک / عقوت و لباقتم بانتجا یطابترا یاهوگلا زا رتشیب

 .دنا هدرک هدافتسا دوخ ییوشانز طباور

 یریذپ شنکاو ءزج هب یگتفایزیامت داعبا همه رد قلاط یضاقتم نانز هک داد ناشن (0796 ،ناراکمه و یوسوم) شهوژپ 
 یگتفایزیامت یاههفلؤم هک داد ناشن (0796،درف یدمص) یهعلاطم .دنراد یداع نانز هب تبسن یرت نییاپ یاههرمن یفطاع
 یگتفایزیامت نازیم هک دنتفایرد (8896 ،یوجنگو ولمرک ،نایوسوم) .تسا قلاط ینیبشیپ نیرتهب یفطاع شلسگ لثم

 رب رثؤم یدرف نیب لماوع زا یکی ،نیا رب هولاع .دراد رارق یرتنییاپ دح رد یداع نیجوز هب تبسن قلاط یضاقتم نیجوز
 روشک لاوحا تبث نامزاس یوگنخس هتفگ هب .تسا نیجوز یطابترا یاهوگلا هب هجوت ،ییوشانز تیاضر مدع و تیاضر
 یاه قلاط دصرد 91 رد هک تسا لاس 7 لاسما لوا ههام 7 یط هتفرگ  قلاط نیجوز یارب کرتشم یگدنز نیگنایم (1796)
 زا رتمک کرتشم یگدنز لاس نیگنایم زین هدش  تبث یاه قلاط دصرد 66 .تسا هدوب لاس 46 زا رتمک جاودزا رمع هدش  تبث
 زا ،هرواشم زکارم هب هعجارم و ددعتم ییوشانز تلاکشم دوجو و هداوناخ هاگداد یاه هدنورپ یلااب مجح ،دنا هتشاد لاس کی
 ،میهد خساپ شهوژپ لاؤس نیا هب ریتس ینامرد هداوناخ زا یلدم شزومآ اب هک دراد ترورض و تسا رادروخرب ییلااب تیمها

 ؟تسا رثؤم نانز یگتفایزیامت و یطابترا یاهوگلا دوبهب رب ریتس رگنهبرجت درکیور ایآ
 شور
 یاه همانشسرپ هرمن ساسارب دهشم رهش 9 هرامش تشادهب زکرم هب هدننک هعجارم لهأتم نانز نایم زا رفن 49 شهوژپ هنومن
 دوخ همانشسرپ هب و دنتفای صاصتخا هاوگ و شیامزآ هورگ هب یفداصت تروص هب یولااس و نسنیتسیرک یطابترا یاهوگلا
 هب دورو کلام .دندش نیزگیاج هاوگ و شیامزآ یرفن 56 هورگ ود رد .دنداد خساپ زین یدند و نروکسا یگتفایزیامت
 همین شور هب هک رضاح شهوژپ .دشاب هتشذگ ناشکرتشم یگدنز زا لاسکی تدم و همانشسرپ شرب هرمن بسک شهوژپ
 نومزآ شیپ ،یبرجت یاههلخادم لامعا زا لبق و دیدرگ ماجنا لرتنک هورگ اب نومزآسپ – نومزآشیپ حرط اب یشیامزآ
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 درکیور ساسا رب ینامرد یهلخادم یا هقیقد 47 هسلج 8 شیامزآ هورگ سپس .تفرگ تروص شیامزآ و هاوگ هورگ یور
 .دیدرگ ماجنا نومزآسپ (هاوگو شیامزآ) هورگ ودره یور رب تاسلج مامتا زا سپ و دندومن تفایرد ریتس رگن هبرجت
 رازبا
 6یطابترا یاهوگلا همانشسرپ

 یطابترا یوگلا هس و هدام 59 یاراد و هدش نیودت اینرفیلاک هاگشناد رد (0876،یولااسو نسنیتسیرک) طسوت همانشسرپ نیا 
 ناکما لاًلاصا=6) ترکیل یا هبتر 7 فیط کی رد نآ یاه هدام هک دشاب یم یریگ هرانک/عقوت و لباقتم بانتجا ،لباقتم هدنزاس
 دروآرب روظنم هب ناریا رد (9796،یناساول و یندم ،یناخمرگ ییاباب) (7996،روپ تدابع) .(دراد ناکما یلیخ 7= ات درادن

 یافلآ .دروآ تسد هب ار 0چیرنیا ییوشانز تیاضر همانشسرپ و همانشسرپ نیا یاه سایقم نیب یگتسبمه ،همانشسرپ نیا ییاور
 تسد هب یگتسبمه بیارض .دندومن شرازگ 4 /99 ات 4 /89 زا ار هفلؤم نیا خابنورک 4 /08 ات 68/4 همانشسرپ لک خابنورک
 دندوب ترابع بیترت هب یریگ هرانک عقوت طابترا و لباقتم بانتجا طابترا ،لباقتم هدنزاس طابترا سایقم هدرخ هس یارب هدمآ
 ار همانشسرپ نیا ییایاپ (47760،نسنتسیرکو نیلا و یویه) ,(9،4776یویه و نسنتسیرک) (- > P 644/4) ،61/4 ،05/4 زا
 ات 45/4) زا .تسا هدش شرازگ CPQ یاه سایقم هدرخ یارب خابنرک یافلآ (8776،ناراکمه و نمدوب) .دندرک دروآرب

 رد یگمه هک درک شرازگ ار همانشسرپ نیا یاه سایقم هدرخ ییایاپ بیارض (7996 ،روپ تدابع)(4 /68 ات 4 /89/4،08
44 حطس 6/4P< دندوب رادانعم. 

 5 دوخ یگتفایزیامت همانشسرپ

 و تسا هدش هتخاس یلصا هداوناخ زا دارفا یگتفایزیامت فده اب (1،0440یدند و نروکسا) طسوت دوخ یگتفایزیامت رازبا 
-مه ،یفطاع زیرگ ،نم هاگیاج ،یفطاع یریذپشنکاو سایقم هدرخ 0 و لاؤس 05 یاراد و تسا هدرک همجرت نایکسا مناخ
 یافلآ بیرض اب رابتعا یاراد .تسا هدش یدنب هجرد یا هنیزگ 1 فیط کی رد ترکیل سایقم اب .تسا نارگید اب یگتخیمآ
 و (5896،ییابیکش) شهوژپ رد .تسا هتفرگ رارق یبایزرا دروم شا ییاوتحم ییاور و تسا هدوب 4/ 48 یلااب خابنورک
 یاه شهوژپ رد و هدوب ناصصختم دییأت دروم همانشسرپ نیا ییاور .تسا هدوب هدافتسا دروم (1896،راوتسا)
 و (%80) ار افلآ بیرض (90440،کیلپ و وکپاپ) شهوژپ .تسا هدش دییأت (9440،تیمسا و نروکسا) و (4440،نروکسا)
 48/4 یصخش عضاوم تیعقوم ،84/4 یفطاع شلسگ ،48 یفطاع شنکاو) .داد شرازگ ریز حرش هب ار اه نومزآ هدرخ رابتعا

 ییایاپ و 07/4 خابنرک یافلآ شور اب نومزآ لک ییایاپ (0440،تیمساو نروکسا) شهوژپ رد (09/4 نارگید اب یگتخیمآ و
 بیترت هب 78/4 ،نارگید اب یفطاع یگتخیمآمه و یفطاع زیرگ ،نم هاگیاج ،یفطاع یریذپشنکاو یاه سایقم هدرخ

                                                            
1- Communication Patterns Questionnaire 
2 -Enrich Marital Satisfaction 
3 -Christensen, Hevy 
4 - Heavey, Layne& Christensen 
5 - Differentaion of Self -Questionnaire 
6 - Skowron & Dendy 
7 - Plick&Papco 
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 یافلآ شور اب ار نومزآ لک ییایاپ (8440،داژن یباون و ییانث ،نایکسا) زین ناریا رد %08 ،%18 ،%68 .دیدرگ هبساحم
 .تسا هدرک دروآرب 4 /88 خابنورک

 شهوژپ یارجا شور
 نیزگیاج هاوگ و شیامزآ هورگرد یفداصت تروص هب و دهشم رهش 9 هرامش تشادهب زکرم ناعجارم زا یریگ هنومن زا سپ

 هسلج 8 شیامزآ هورگ یارب .دنامیم ظوفحم اه نآ یصخش تاعلاطا هک دش هداد یقلاخا دهعت شیامزآ هورگ یارب ،دندش
 باتک زا یریگ هرهب اب اه شزومآ و تاسلج نیا دافم ،دش ارجا ریتس رگن هبرجت درکیور رب ینتبم ینامرد هلخادم یا هقیقد 47
 رظنبحاص دیتاسا دییأت هب و دش میظنت (5796 ،یاب و یاب) زا ریتس باتک و (0976،ریتس) هداوناخ یسانشناور رد یزاسمدآ
 :تسا حرش نیدب تاسلج هصلاخ .دیسر
 یشزومآ سلاک لیکشت تیمها و ترورض و هورگ یاضعا اب ییانشآ :لوا هسلج
 .دوخ تاناجیه و اهزاین و ساسحا ،تاراظتنا ییاسانش ،کرتشم یگدنز رد نآ شقن و یطابترا یاهوگلا اب ییانشآ :مود هسلج
 .ناوخمه 0،رگباسح 9،وگ طبر یب 0،هدننک مارآ 6،رگشنزرس ،یناسر مایپ بسانمان یاه کبس حلاصا و یگداوناخ دعاوق تخانش :موس هسلج
 .یزاس مارآ شزومآ و 5سفن تزع تیوقت :مراهچ هسلج
 .سامت و سمل نونف شزومآ و نم ریمض اب حلاصا و رییغت :مجنپ هسلج
 .یگداوناخ یشاقن نف و تبثم لکش هب یفنم دراوم یزاسزاب :مشش هسلج
 .ندرک یلدمه شزومآ و نف زا هدافتسا و یلصا هداوناخ تایبرجت تاریثأت اب ییانشآ :متفه هسلج
 .نومزآ سپ لیمکت اب هسلج همتاخ و یگدنز رد شزومآ موادت یگنوگچ یسررب :متشه هسلج

 اه هتفای
 هناگادج تروص هب هدننک تکرش دارفا تلایصحت و لهأت یاه لاس و نس هب طوبرم یرامآ فیصوت یاه صخاش ادتبا رد
 98/06 هاوگ و 99/7 شیامزآ هورگ لهأت یاه لاس و 8/59 هاوگ هورگ و 96/69 شیامزآ هورگ نس نیگنایم .دیدرگ هبساحم
 .داد ناشن ار نازیم نیرتشیب 9/10 هاوگ و 9/99 اب شیامزآ هورگ رد ملپید عطقم رد تلایصحت یناوارف و
 لودج رد نومزآ سپ و نومزآ شیپ رد لرتنک و شیامزآ یاه هورگ کیکفت هب شهوژپ نیا یفیصوت رامآ زا لصاح جیاتن
 .دوشیم هئارا (6)

 نومزآسپ و نومزآشیپ رد اههورگ کیکفت هب شهوژپ یاهریغتم درادناتسا فارحنا و نیگنایم (7) لودج

                                                            
1 - Blamer 
2 - Placater 
3 - Distractor 
4 - Coomputer or Rational Analyzer 
5 - Self esteeem 

 رایعم فارحنا نیگنایم ریغتم
 شیامزآ هاوگ شیامزآ هاوگ دادعت هلحرم 
796 56 نومزآ شیپ یگتفایزیامت ٫ 96 806 ٫ 97 56 ٫ 90 96 ٫ 704 

406 56 نومزآ سپ ٫ 77 416 ٫ 89 06 ٫8 06 ٫ 91 
09 56 نومزآ شیپ یفطاع یریذپ شنکاو ٫ 91 59 ٫ 57 8٫ 00 8٫ 60 

99 56 نومزآ سپ ٫ 96 40 1٫ 70 5٫ 56 
59 56 نومزآ شیپ نم هاگیاج ٫ 80 19 ٫ 90 1٫ 99 8٫ 51 

59 56 نومزآ سپ ٫ 74 09 ٫ 97 9٫ 66 0٫ 87 
99 56 نومزآ شیپ یفطاع زیرگ ٫ 99 90 ٫ 69 8٫ 07 46 ٫ 80 

79 56 نومزآ سپ ٫ 54 80 ٫ 08 7٫0 8٫ 89 
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 تارییغت شیامزآ هورگ رد شهوژپ یاه هفلؤم درادناتسا فارحنا و نیگنایم ،دوشیم هدهاشم (6) لودج رد هک هنوگ نامه
 .دوش یم هدید یرتشیب

 .دنریگ رارق دیئات و یسررب دروم نآ یاه ضرف شیپ تسا مزلا سنایراووک لیلحت یارجا تهج
 یگتفایزیامت یارب یرادانعم حطس کلیو وریپاش نومزآ جیاتن هب هجوت اب :نومزآ سپ یاه هداد ندوب لامرن :6 ضرف شیپ

 هدنزاس هطبار ،608/4 نارگید اب یگتخیمآ مه ،97/4 یفطاع زیرگ ،69/4 نم هاگیاج ،908/4 یفطاع یریذپ شنکاو ،608/4
 حطس اه هفلؤم یمامت رد اذل ؛دش لصاح 795/4 نیزگ یروددوخ-عقوترسمه و 919/4 نیزگ یرودرسمه-عقوتدوخ ،996/4
 یاه لیلحت رد اه نآ زا ناوت یم و دوش یم دیئات ندوب لامرن ضرف هجیتنرد .(<p 54/4) تسا 54/4 زا رتلااب یرادانعم
 .درک هدافتسا t نومزآ و سنایراووک لیلحت هلمجزا کیرتماراپ
 ،یگتفایزیامت یارب F 54/4<p;(80/6) =0/4 رادقم ،نیول نومزآ جیاتن هب هجوت اب :اه سنایراو ینگمه نومزآ :0 ضرف شیپ

750/4= (80/6);F 54/4<p (80/6) =010/4 ،یفطاع یریذپ شنکاو یارب;F 54/4< p (8026) =901/6 ،نم هاگیاج یارب;F 
54/4<p (80/6) =746/4 ،یفطاع زیرگ یارب;F 54/4<p (80/6) =090/4 ،نارگید اب یگتخیمآ مه یارب;F 54/4<p یارب 
 یارب F 54/4<p;(80/6) =18/6 و نیزگ یرودرسمه-عقوتدوخ یارب F 54/4<p;(8026) =590/0 ،هدنزاس هطبار
 سنایراو تفرگ هجیتن ناوت یم و دوش یم در اه سنایراو ینگمهان ضرف هجیتنرد ؛دش لصاح نیزگ یروددوخ-عقوترسمه
 .دنتسه نگمه اه هداد
 اه نآ نییعت بیرض و دش یسررب (نومزآ شیپ) شارپمه یاهریغتم یگتسبمه مدع :نویسرگر بیش ینگمه :9 ضرف شیپ

 اب اه بیش ینگمه نوچ .دش رارقرب هدنزاس طباور یطابترا یوگلا ریغتم رد مه موس ضرف شیپ و دوب 94/4 زا رتمک
 یوگلا یارب سنایراووک لیلحت یارب هضورفم نیرت مهم اذل ؛تسا هدشن راد ینعم ریغتم نیا یارب 49/4 نییعت بیرضرادقم
 یطابترا یوگلا یارب بیش ینگمه نومزآ .دراد دوجو سنایراووک لیلحت ناکما و دشاب یم رارقرب هدنزاس طباور یطابترا

 دوخ یطابترا یوگلا دروم رد نومزآ نیا نینچمه ؛دشاب یم 904/4 نآ رادقم و دوب رادانعم نیزگ یرود رسمه -عقوتم دوخ
4٫ زا رت گرزب زین عقوتم رسمه -نیزگ یرود  یوگلا ود نیا یارب سنایراووک لیلحت ی هضورفم نیرت مهم هجیتنرد دوبن 54
 یارب >F 54/4p;(10/6) =56/06 رادقم اب نویسرگر یاهبیش ینگمه یسررب جیاتن هب هجوت اب .تسین رارقرب یطابترا
 یرادانعم ؛دشاب یمن رارقرب یگتفایزیامت یارب سنایراووک لیلحت یارب هضورفم نیرت مهم و تسا هدش راد ینعم یگتفایزیامت
 اب یگتخیمآ مه ،یفطاع زیرگ ،نم هاگیاج ،یفطاع یریذپ شنکاو لماش یگتفایزیامت یاه سایقم هدرخ بیش ینگمه یارب

 یارب اه بیش ینگمه نومزآ .دنشاب یم 54/4 زا رت کچوک هک دندوب 004/4 ؛944/4 ؛644/4 ؛944/4 بیترت هب نارگید

99 56 نومزآ شیپ نارگید اب یگتخیمآ مه ٫ 99 99 ٫ 90 8٫ 80 8٫ 89 
99 56 نومزآ سپ ٫ 09 89 ٫ 61 1٫ 68 0٫ 17 

89 56 نومزآ شیپ هدنزاس هطبار ٫ 66 60 ٫ 98 7٫ 76 96 ٫9 
99 56 نومزآ سپ ٫ 60 00 ٫ 57 8٫ 59 8٫ 99 

50 56 نومزآ شیپ نیزگ یرودرسمه-عقوتدوخ ٫ 55 70 ٫ 89 7٫5 66 ٫ 97 
10 56 نومزآ سپ ٫ 19 10 1٫ 75 06 ٫ 87 

09 56 نومزآ شیپ نیزگ یروددوخ-عقوترسمه ٫0 80 ٫ 00 56 ٫9 7٫ 76 
09 56 نومزآ سپ ٫ 94 40 ٫ 57 46 ٫ 84 8٫ 11 
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 تهج t نومزآ زا اذل ؛دشن رارقرب سنایراووک لیلحت نومزآ ناکما و دوبن رارقرب یگتفایزیامت یاه سایقم هدرخ زا مادک چیه
 .دوش یم هدافتسا اهریغتم نیا رد اه نیگنایم هسیاقم
 نایم و تسا رادانعم 04/4 حطس رد هدنزاس یطابترا یوگلا ریغتم رد F= 7/5 رادقم ،سنایراووک لیلحت جیاتن هب هجوت اب
 طباور یوگلا رب ریتس درکیور ریثأت هب طوبرم شیامزآ هورگ رد نومزآ سپ تارمن توافت زا %86 هک داد ناشن اتا روذجم
 .تسا هتشاد رثا نیجوز ی هدنزاس طباور یوگلا رب ریتس درکیور یترابع هب ؛دشاب یم نیجوز ی هدنزاس

 .دنا هتشادن ار سنایراووک لیلحت ضرف شیپ هک ییاهریغتم رد شیامزآ و لرتنک هورگ ود تارمن ی هسیاقم (2) لودج
 یرادانعم حطس یدازآ هجرد t رادقم رایعم فارحنا توافت نیگنایم توافت ریغتم
 59424 0216 -6526 5921 -721 یگتفایزیامت
529 یفطاع یریذپ شنکاو 5- 120 9 926 5- 44280 07424 
926 0920 5629 نم هاگیاج 1 60296 17424 
929 -6020 یفطاع زیرگ 9 026 9- 15256 06624 
 4 ,704 70 -6 ,97 0520 -7720 نارگید اب یگتخیمآ مه
02 نیزگ یرودرسمه-عقوتدوخ 41 8025 824 9 00216 87624 
 509424 44280 7826 8829 5929 نیزگ یروددوخ-عقوترسمه

 یرادانعم توافت نیزگ یروددوخ -عقوت رسمه یطابترا یوگلا ریغتم اهنت ،اهریغتم نیا نیب زا دهد یم ناشن (0) لودج جیاتن
 ود رد یرادانعم توافت نآ یهدش رکذ یاه سایقم هدرخ و یلک یگتفایزیامت ریغتم .دنداد ناشن هورگ ود رد 5424 حطس رد
 ریغتم رد نینچمه ،نآ یاه هفلؤم هدرخ و یگتفایزیامت نازیم رد ریتس درکیور اذل ؛دندادن ناشن شیامزآ و لرتنک هورگ
 .دوبن راذگریثأت شیامزآ هورگ رد نیزگ یرودرسمه-عقوتدوخ یطابترا یوگلا
 یریگ هجیتن و ثحب
 هداوناخ ،تسا نانز یگتفایزیامت ،طابترا یاهوگلا دوبهب رب ریتس رگن هبرجت درکیور یشخب رثا ۀنیمز رد هک رضاح شهوژپ 
 رد حور یب و درس طباور ریگرد و تیاضر ساسحا مدع و ییوشانز یاه ضراعت زا یرایسب تسا دقتعم ریتس رگنامرد
 ،دننک یم هدافتسا دوخ یاه یناسر مایپ رد دمآراکان یطابترا یوگلا زا نارسمه هک دیآ یم دوجو هب ینامز ییوشانز یگدنز
 گربندلگ) .تسا هدوب ناوخمهان ای هتشاد ضقانت ،ندب نابز و ادص گنهآ ،هرهچ تلاح اب اه نآ یناسر مایپ ینعی
 تلاکشم هک دنراد هدیقع قافتا هب نارگنامرد (0796،دنمجراو یدنب شقن ،یتاوارب یهاش زا لقن هب 0776،گربندلگو
 .تسا هدروخ تسکش یاه جاودزا رد تلاکشم نیرتبرخم و نیرت عیاش یطابترا

 و در اه نآ نیب یرتمک تاعلاطا نیاربانب ؛دنراد طابترا یرارقرب هب یرتمک هقلاع ،یدج لکشم زورب ماگنه رد ،اه جوز بلغا
 اه نآ هب دیاب اه جوز یطابترا تیعضو دوبهب روظنم هب .دنک یم ادیپ شیازفا مهافتءوس لامتحا ،نآ عبت هب و دوش یم لدب

 هب دنناوت یم اهتراهم نیا .دنتسه یریگدای لباق هک تسا ییاهتراهم هعومجم زا لکشتم ،طابترا دنبایرد ات دوش کمک
 ماجنا یاه شهوژپ (0896،یرظن) هب هجوت اب ریتس یطابترا درکیور .دنوش هتخومآ یشزومآ یاههاگراک ای یهورگ تروص
 .داد تبسن درکیور نیا یاههمانرب یاوتحم هب ار نآ ندوب رثؤم تلع ناوت یم هک تسا هتفرگ رارق دییأت دروم اهراب ،هدش

 هب یشزومآ و یطابترا یاهدرکیور همه رد هطبار داجیا هک دنک یم نایب هداوناخ یاضعا نیب رثؤم طابترا نییبت یارب ریتس
 راک چیه ،هداوناخ یاضعا طابترا تیوقت نودب و دوش داجیا شزومآ دنیارف یادتبا رد دیاب هک تسا یرورض هلحرم کی ناونع
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 یطابترا یوگلا زا رتشیب قلاط یضاقتم نیجوز هک یروطب .داد ماجنا ناوت یمن اه نآ یاهضراعت لح دروم رد یرگید مهم
-یم هدافتسا دوخ یجوز طباور رد لباقتم هدنزاس یطابترا یوگلازا رتشیب یداع نیجوز و ریگ هرانک/عقوت و لباقتم بانتجا

 ،زلیم) ،(7440 ،رتبدل) (9796،ناراکمهو یناخمرگ ییاباب) ،(0796،حارط) ,(0796،ییادخدک) یاهشهوژپ جیاتن اب هک دننک
 رد نیجوز یطابترا یاهوگلا عون هک نیا رب ینبم (6776،یولااس ،نیتسیرک) ،(8440 ،یشورایس ،نویه ،سیمسا) ،(8440
 .دراد یناوخمه ،تسا لیخد نیجوز قلاط و یراگزاسان

 ور نیا زا .تسا ییوشانز یاهضراعت زورب هنیمز شیپ نیجوز یطابترا یاهوگلا عون هک درک طابنتسا ناوتیم هنوگ نیا 
 ناییاضر) داد رارق هدافتسا دروم یفطاع قلاط یاراد یاه جوز صیخشت یارب یربتعم رایعم ناونع هب ناوتیم ار طابترا

 دوخ یگتفایزیامت دنیآرف رد لماع نیرتیساسا ،تیصخش یریگلکش هاگیاپ نیتسخن ناونع هب هداوناخ .(1796،ناراکمهو
 و رک) رظن هب ،دباییم دشر درف کی رد «دوخ» ردقچ هک دنک صخشم دناوتیم یگداوناخ تملاس و تلاماعت ةوحن هک تسا
 ؛دشابیم دایز هداوناخ نآ یاضعا رد دوخ دشر نازیم دنتسه رادروخرب ییلااب تملاس زا هک ییاه هداوناخ (8876 ،نئوب
 ندش زیامتم ،دیدج هداوناخ و جاودزا هب هدرتسگ و یلصا ةداوناخ یاه ضراعت تیارس زا یریگولج ای و شهاک هار نیاربانب
 درف تیقفوم نازیم و دهدیم شیازفا ار درف یگتفایزیامت «دوخ» یفاک دشر ۀجیتن رد .(7996 ،ییانث) تسا یلصا ةداوناخ زا

 زا هاوگ و شیامزآ هورگ ود نیب هک داد ناشن اه هتفای .(0796،یربکا و روپریشب ،یقاسریپ ،یمیعن) دوشیم رتشیب جاودزا رد
 و یوسوم) ،(4440 ،نروکسا) یاه شهوژپ جیاتن اب هک دنرادن دوجو توافت هناگراهچ یاه هفلؤم و دوخ یگتفایزیامت ظاحل

 ارچ هکنیا و ییوسمهان نینچ نییبت رد .دراد تریاغم (1896،ناراکمه و ناینسحم) و (0796،درف یدمص) (0796 ،ناراکمه
 اب ،درک طابنتسا ناوتیم نینچ نیا .دادن ناشن نومزآ سپ اب ینادنچ توافت ،هورگ ود رد دارفا یگتفایزیامت نییاپ حطس
 هعماج ییارگعمج تیموق و گنهرف زا یشان دناوتیم هلئسم نیا ،یگتفایزیامت سایقم رد اهیندومزآ نییاپ یاههرمن هب هجوت
 و تسا تیمها اب رایسب اهنآ ییوشانز یگدنز رد نارسمه یلصا هداوناخ شقن ارگعمج یاههداوناخ رد .دشاب رظن دروم
 رایسب یدنزرف–دلاو هطبار اهگنهرف نیا رد .تسا مهم یرما ناشیلصا هداوناخ هب جاودزا زا دعب یتح نارسمه ندنام رادافو
 ددص رد هک دنوش یم یهد تهج و قیوشت یاهنوگ هب نادنزرف یاهراتفر و دوشیم یقلت یرهوش و نز هطبار زا رتمهم
 لاصتا ،ارگ عمج یاههداوناخ رد نینچمه .(8440 ،نمروف و وتربور) یدرف تیاضر هن و دنشاب هداوناخ تیاضر ندروآرب
 رد .(9440،وکیلاف) دوشیم هدرمش دنمشزرا رایسب ،نینس مامت رد نیدلاو رادتقا هب نادنزرف مارتحا و یلسن نیب رمعلا مادام
 نیب طابترا رد هک دهدیم ناشن (0796،یناملس و یقداص ،یغانپ ،یباتوم ،یرهاظم ،یغارچ) شهوژپ جیاتن نییبت نیا دییأت
 خر ددرگیم یفرعم نئوب هیرظن رد هک یلکش هب یگتفایزیامت موهفم ،ییارگ عمج گنهرف رد اهنآ یلصا هداوناخ اب نارسمه
 رب نیاربانب ؛دنراد دوخ أدبم هداوناخ اب یدیدش یفطاع یاهدنویپ زین جاودزا زا سپ یتح نارسمه هک یاهنوگ هب .دهدیمن
 یگرزب شلاچ ،ناشیلصا هداوناخ اب نارسمه زا کیره نیب دیدش یفطاع یاهدنویپ دوجو و نییاپ یگتفایزیامت ،جیاتن ساسا
 یاهعماج ره رد اذل .دنراد جاودزا زا سپ یتح دوخ یلصا هداوناخ اب یوق یدنویپ و دوشیمن بوسحم اهنآ جاودزا یارب

 یاهتفاب رد دارفا هک یروطب .دریگیم ریثأت زین هعماج نآ نامدرم یگنهرف لماوع زا جاودزا رد تیقفوم ای تسکش
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 هطبار تیفیک دناوت یم اه نآ ققحت یهویش هک دنراد جاودزا هب تبسن یتوافتم تاراطتنا و اهزاین ،اهتیولوا فلتخم یگنهرف
 .(1796،ناراکمه و ناییاضر زا لقن هب ،9640،ریفیپ) دهد رارق ریثأت تحت ار اهنآ ییوشانز
 دراد هداوناخ یاضعا یعامتجا یاهدروخ زاب و اهشرگن یریگلکش رد ییازسب شقن ،هداوناخ نورد طباور تیفیک عقاو رد 
 یطابترا رد لکشم دوجو دامن یفطاع قلاط ،تسا راوتسا رهوش و نز هطبار روحم رب هداوناخ نورد طباور ساسا و هیاپ و
 و دبای شرتسگ و عویش زین هعماج رد دناوتیم هداوناخ حطس رد یطابترا لکشم نیا .تسا رهوش و نز نیب حیحص و ملاس
 یعامتجا ماظن لک یعامتجا و یقلاخا یاه ناینب ،دوش لزلزت راچد هداوناخ داهن ناینب یتقو ،دیامن لتخم ار یناسنا طابترا
 .دوشیم هداد قوس نوگانوگ تلاکشم یوس هب هعماج و هدش لزلزتم
 ناکما و تسا یبرجت همین شهوژپ کی رضاح شهوژپ هک درک هراشا نآ شور هب ناوت یم ،شهوژپ نیا یاهتیدودحم زا 

 و رگشهوژپ لرتنک زا جراخ یطیارش تحت اهیندومزآ تسا نکمم .تسا هتشادن دوجو رگهلخادم یاهریغتم یمامت لرتنک
 ریثأت تحت اه همانشسرپ هب ییوگخساپ نامز رد بسانمان یمسج و یحور طیارش و اه - همانشسرپ تلااؤس دایز دادعت لیلدب
 جیاتن رب ،اهیندومزآ یداصتقا و یعامتجا تیعضو دننام ،محازم یاهریغتم یخرب لرتنک ناکما مدع نینچمه ،دنشاب هتفرگرارق
 زین .دوش یسررب یطابترا یاهوگلا دوبهب یارب اهدرکیور رگید اب رضاح درکیور یشخبرثا دوشیم داهنشیپ .تسا هدوب رثؤم
 .دوش ماجنا یریگیپ ،تدم ینلاوط هرود کی یط رد اهرگنهبرجت شهوژپ هنیمز رد دوشیم داهنشیپ
 عبانم
 رد هدنزاس ضراعت لح یاه کبس رب یطابترا یاه تراهم شزومآ ریثأت .(5796).ع ،یملاسلاا خیش ؛ح ،یویک یرمق ؛س ،نارگ هشیش یدسا 

 .99-88 ،6 هرامش ،مشش لاس ،یدربراک هرواشم همانلصف .اهدزمان
 .فیرش یتعنص هاگشناد لهأتم یوجشناد نانز ییوشانز تیاضر نازیمو یلصا هداوناخ زا یگتفای زیامت حطس نیب هطبار یسررب .(1896).آ ،راوتسا

 .متاخ هاگشناد هرواشم هورگ .نارهت .دشرا یسانشراک همان نایاپ
 یناتسریبد رتخد نازومآ شناد رد یلصا هداوناخ زا درف یگتفای زیامت شیازفا رب (یرگشیامن ناور) ماردوکیاس ریثأت یسررب .(0896).پ ،نایکسا

 ،یتیبرت مولعو یسانشناور هدکشناد ،(یمزراوخ) ملعم تیبرت هاگشناد .دشرا یسانشراک همان نایاپ .ییانث رتکد ییامنهار هب ،نارهت 5 هقطنم
 .هرواشم هورگ

 هژناد :نارهت ،لوا پاچ .ریتس اینیجریو .(5796).ف ،یاب و ر ،یاب
 رد اهنآ شقن و یطابترا یاهوگلا اب یعقاوریغ یطابترا یاهرایعم هطبار یسررب .(9796).م ،یناساول یلعملاغ و ی ،یندم ؛م ،یناخمرگ ییاباب

 .0،یدربراک هرواشم همانلصف ود .قلاط (6) ،08-91.یضاقتم نانز ییوشانز یگدزلد ینیب شیپ
 هرامش ،متفه لاس ،یهوژپ هداوناخ همانلصف نا اب ههجاوم یاه یژتارتسا و یفطاع قلاط یاهدمایپ .(4796).ش ،ینشور و م ،یرازلگ ؛س ،یناتساب

10. 
 .دشرا یسانشراک همان نایاپ .نآ یتخانشناور یاهدمایپ و یفطاع قلاط شهاک رب یهورگ ینامرد تیعقاو یشخب رثا .(0796).ث ،یراتخم تایب

 .دهشم یسودرف هاگشناد
 یا هلباقم کبس شهاک رد نآ یشخبرثا و ضراعتم نیجوز یارب ریتس یوگلا ساسا رب یشزومآ -یناور همانرب کی نیودت .(1796) .ا ،یرفعج

  .496-946 (9) 8 .ینامرد ناور و هرواشم گنهرف .قلاط عوقو لامتحا و دمآراکان
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796).خ ،یناملس و م ،یقداص ؛ل ،یغانپ ؛ف ،یباتوم ؛ع م ،یرهاظم ؛م ،یغارچ  اب نارسمه طابترا تیفیک ساسا رب ییوشانز تیاضر ینیب شیپ .(0

 .8 ،گنهرف دربهار (69) ،77 -506 یلصا ه داوناخ ود
 یضاقتم یاهجوزرد یسنج تیاضر و یطابترا یاهوگلا ،دوخ یگتفایزیامت هسیاقم و یسررب .(1796).س ،ناینیسح و س ،یموصعم .ح ،ناییاضر

 .09-96(0) .هرامش 17 ناتسمز و زییاپ ،متفه لاس ،9 هرود زاوها نارمچ دیهش هاگشناد ،یدربراک هرواشم همانلصفود .یداع و قلاط
 سنارفنک .دهشم رهش ضراعتم یاه جوز یفطاع قلاط شهاک رب نمتاگ هویش هب ینامرد جوز یشخبرثا یسررب .(0796).ع س ،ییایمیکو ا ،ییاجر

 .یناسنا مولع رد نیون یاه شهوژپ یلم
 .(4976،یلصا نابز هب رثا) دشر :نارهت ،متفه پاچ ،کشریب زورهب همجرت ،هداوناخ یسانشناور رد یزاس مدآ .(8896).و ،ریتس
 نارهت .دشرا یسانشراک همان نایاپ .نارهت رهش هقلطم نانز یناور تملاس نازیم رب یزاس زیامت دوخ شزومآ ریثأت یسررب .(5896).ط ،ییابیکش

 .ییابطابط هملاع هاگشناد ،هرواشم هورگ
 .(5796) رد روشک لاوحا و تبث قلاط و جاودزا راما تیاس
 یشوجمه و هدش کاردا یعامتجا تیامح یفطاع یاه جازم یاهریغتم ساسارب نیجوز یفطاع قلاط ینیب شیپ .(0796).ر ح ،درف یدمص

 .ناریا یعامتجا تاعلاطمو یناسنا مولع هزوح رد نیون یاه شهوژپ یلم شیامه نیلوا .یتخانش
 روما و یعامتجا یراکددم سنارفنک نیموس .ارگنورب و ارگنورد دارفا رد یفطاع قلاط هسیاقم .(0796).ج م ،دابآ میهاربا یرغصا و ف ،ینایلاص

 .7-9 ،هعسوت مشش همانرب رد ناریا یعامتجا
 .نامرک رنهاب دیهش هاگشناد لهأتم نایوجشناد نیجوز یطابترا یاهوگلاو هداوناخ درکلمع یانبم رب جاودزا یتابث یب ینیب شیپ .(0796).ف ،حارط

 .رنهاب هاگشناد یتیبرت مولع و یسانشناور هدکشناد یمومع یسانشناور دشرا یسانشراک همان نایاپ
 هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .89 ـ 79 لاس رد نارهت رهش رد ییوشانز یطابترا یاهوگلا همانشسرپ یبایراجنه .(7996).ب ،روپ تدابع

 .ملعم تیبرت

796).س ،یفیرش و ط ،هنیشقن ؛ل.ع ،یدیشر ؛س ،یرگسع  یضاقتم نانز یگدنز تیفیک اب دوخ یگتفایزیامت و هداوناخ یطابترا یاهوگلا هطبار .(0
 .066-98 :(0) 0 .یسانش ناور شیور .قلاط

 راتفرو هشیدنا هلجم .ییوشانز ضراعت اب یا هلباقم یاه کبس رییغت رب ریتس ینامرد هداوناخ یشخب رثا .(8896).ق ،رقحا ؛م ،یزیربت ؛ز ،یرداق
 .66 هرامش ،ینیلاب یسانشناور

 هدننک هعجارم نیجوز قلاط هب لیم و ییوشانز یگدوسرف رب ریتس یطابترا درکیور رب ینتبم یهورگ هرواشم یشخبرثا یسررب .(9796).م ،روپ رداق
 .یعامتجا و یناسنا مولع هدکشناد ،ناتسدرک هاگشناد ،یروانف و تاقیقحت و مولع ترازو ،دشرا همان نایاپ .هرواشم زکارم هب

796).م ،ییادخدک  دشرا یسانشراک همان نایاپ .زاریش رهش یداع و قلاط یضاقتم نیجوز یطابترا یاهوگلاو یتخانش یاه فیرحت هسیاقم .(0
 .تشدورم یملاسا دازآ هاگشناد ،یتیبرت مولع و یسانشناور هدکشناد ،هرواشم

 رد نانز ییوشانز تاضراعت شهاک رد ریتس یطابترا و یتخانش هویش هب ییوشانز هرواشم یشخب رثا هسیاقم .(4796).ک ،هداز دمحم و م ،زرواشک
 .هداوناخ– یسانشناور یلم شیامه نیمود .قلاط لاح

 .ناور رشن :نارهت .(دنمجرا ،ماهلا ،یدنبشقن کمایس ،یتاوارب یهاش نیسحاضر دیمح همجرت) ینامرد هداوناخ .(0796).ه ،گربندلگو ا ،گربندلگ
 همانلصف .ناوجون نارتخد یدنزرف-دلاو هطبار رب ریتس اینیجریو یطابترا درکیور شزومآ یشخبرثا .(0796).م ،یزیربت ؛ف ،یرایولج ؛م ،یوسوم

 .50- 7 ،(0)80 هرامش ،9 لاس ،یدربراک یسانشناور
 یاراد نانز هدش کاردا یعامتجا تیامح و نیتسخن راگزاسان یاه هنب ناور ،دوخ یگتفایزیامت یجنس مه .(1796) .م ،ینایتشآ ییاکذ و ن ،رف مدقم

 .066- 97 :(6) 9 .هداوناخ یزاس ینغ و هرواشم ،یسانش بیسآ .هدشادج نانز و رسمه
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