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Abstract 
Aim: Aim of this study was to investigate the 
effectiveness of self-regulation strategies training on self-
efficacy, motivation and academic achievement of second-
grade students. Method was a two-group design (one 
experimental group and one control group) with pre-test-
post-test. The statistical population of this study included 
2nd grade high school students in Isfahan 5th District in 
the academic year of 97-96. To select the sample, a multi-
stage and randomized cluster sampling method was used; 
first, six regions were randomly selected, and from among 
the 6 male state-run high schools, 2 schools and 2 Three 
selected classes were selected randomly and the average 
of the first semester of all the students in that class was 
studied. In the next stage, 30 students with lower grade 
points in the first semester were selected for the selection 
of subjects, Were randomly assigned to the experimental 
group (15) and the control group (15). The intervention 
group received training on self-regulation strategies for 
seven sessions. Subjects completed two questionnaires: 
pre-test and post-test, self-efficacy and academic 
motivation questionnaires. In order to measure the 
academic achievement of the students, the average of the 
first and second semesters of the semester was used. Data 
were analyzed by SPSS 21 using multivariate analysis of 
covariance test. Results of this study showed the 
effectiveness of self-regulation strategies training on self-
efficacy, motivation and academic achievement of second-
grade students. 
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 هدیکچ
 رب یمیظنتدوخ یاهدربهار شزومآ یشخبرثا یسررب رضاح شهوژپ زا فده
 .دوب مود هطسوتم عطقم نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ و شزیگنا ،یدمآراکدوخ
 و شیامزآ هورگ کی) یهورگ ود حرط  عون  زا  یشیامزآ  همین  شهوژپ  شور
 شهوژپ نیا یرامآ هعماج .دوب نومزآسپ -نومزآشیپ اب (لرتنک هورگ کی

 17-97 یلیصحت لاس رد ناهفصا 5 هیحان مود هطسوتم عطقم نازومآشناد لماش
 یفداصت و یاهلحرمدنچ یاهشوخ یریگهنومن شور زا هنومن باختنا تهج .دندوب

 فداصت هب هیحان کی ،هیحان شش زا ادتبا هک تروص نیدب ؛دش هدافتسا هداس
 0 نیب زا و هسردم 0 ،هیحان نیا یتلود هنارسپ ناتسریبد 1 نیب زا و دش باختنا
 لوا لاسمین لدعم و دش باختنا یفداصت تروص هب سلاک 9 ،هدش باختنا هسردم
 باختنا یارب دعب هلحرم رد و دنتفرگ رارق یسررب دروم سلاک نآ دارفا هیلک
 بسک لوا لاسمین رد رتنییاپ لدعم هک ینازومآشناد زا رفن 49 ،اهیندومزآ
 (رفن 56) لرتنک هورگ و (رفن 56) شیامزآ هورگ رد یفداصت روط هب ،دندوب هدرک
 یاهدربهار شزومآ تحت هسلج تفه تدم هب هلخادم هورگ .دندش هدرامگ
 ،نومزآسپ و نومزآشیپ ؛هلحرم ود رد اهیندومزآ .دنتفرگ رارق یمیظنتدوخ
 شجنس یارب .دندرک لیمکت ار یلیصحت شزیگنا و یدمآراکدوخ یاههمانشسرپ
 مود و لوا یلیصحت لاسمین یسرد لک لدعم زا نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ
 نومزآ زا هدافتسا اب و SPSS21 یرامآ رازفا مرن اب اههداد .دش هدافتسا نانآ
 یریگ هجیتن .دنتفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم هریغتم دنچ سنایراوک لیلحت

 رب یمیظنتدوخ یاهدربهار شزومآ یشخبرثا زا یکاح هعلاطم نیا زا لصاح
 .دوب مود هطسوتم عطقم نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ و شزیگنا ،یدمآراکدوخ

 
 ،شزیگنا ،یدمآراکدوخ ،یمیظنتدوخ یاهدربهار :اه هژاو دیلک
 یلیصحت تفرشیپ
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 همدقم
 ریخا ههد هس یط عوضوم نیا .تسا نارگشهوژپ هجوت دروم یریگدای ینیع تلاوصحم زا یکی ناونع هب یلیصحت تفرشیپ
 تیریدم ای یشزومآ یاههمانرب هئارا یاج هب شزومآ زکرمت ،هزورما .تسا هتفرگ رارق هجوت دروم شیپ زا شیب

 هتشذگ رد .(0640 ،6دارگونیو و سیراپ) تسا هدرک رییغت یدربهار و هزیگنا اب ناگدنریگدای شرورپ هب ،یسلاکراتفر
 یلو ،دناهدرک یسررب ازجم روط هب ار یلیصحت تفرشیپ یشزیگنا -یتخانش یاهدنیآرف نیب هطبار نارگشهوژپ زا یرایسب
 دیدج یاههیرظن ساسارب و دنراد هجوت یریگدای رد اهنآ شقن و شزیگنا و تخانش هفلؤم ود ره هب ناسانشناور رثکا هزورما
 و هدینت مهرد یاهعومجم تروص هب ار اهنآ یلیصحت تفرشیپ و شزیگنا ،تخانش یاههفلوم ،یمیظنتدوخ یریگدای دننام
 یرورض یریگدای دنیارف یارب یمیظنتدوخ .(0796 ،هعرزماناد زا لقن هب ؛5776 ،نیو و رلتاب) دنریگیم رظن رد مه هب طوبرم
 دوجو هب دوخ رد ار یرتهب یریگدای تاداع ات دنکیم کمک نازومآشناد هب رما نیا .(6640 ،0اجونوراج و لاوراج) تسا
 و دنریگ راک هب یلیصحت جیاتن تیوقت یارب ار یریگدای یاهدربهار ،دنشخب دوبهب ار دوخ هعلاطم یاهتراهم .دنروایب

 رب رثؤم لماوع اب دیاب ناملعم ور نیا زا .دنیامن یبایزرا ار ناشیلیصحت تفرشیپ و دنهد رارق ینیبزاب دروم ار دوخ درکلمع
 دروم سلاک رد یمیظنتدوخ یریگدای یاقترا و ییاسانش یارب دنناوتیم هک ییاهدربهار و یمیظنتدوخ یارب ریگارف ییاناوت
 نوچ تراهم لماش ار یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار (8440) 0وگاتنوم .(6640 ،9زرتلو) دنشاب انشآ ،دنهد رارق هدافتسا

 نیا زا هدافتسا اب ات دنکیم کمک نازومآشناد هب هک تسا دوخ تیوقت و ینیبزاب دوخ ،دوخ زا ندیسرپ لاؤس ،یزومآدوخ
 ناونع هب ار میظنتدوخ یریگدای (4440) 5یتوهور .دنشخب دوبهب دوخ یریگدای و یلیصحت درکلمع هب یتخانش یاهدنیآرف

 ،هدارا یاههیرظن قباطم .دنکیم فیرعت هدنریگدای دوخ طسوت یریگدای هزیگنا رب رثؤم لماوع و یریگدای یدارا لرتنک
 یاهدنیآرف هک تسا دقتعم (9776) رفناک و ونروک .(9776 ،1رفناک و ونروک) دنتسه ازجم یدارا لماوع زا یشزیگنا لماوع
 .دنتسه طوبرم فادها نیا یارجا و تیریدم هب یدارا یاهدنیآرف اما ،دنیامنیم کمک فادها باختنا و نییعت هب یشزیگنا
 کی ندرک لماک ای یریگدای یارب هک دنوشیم لمع دراو ینامز و دنتسه میمصت زا دعب یاهدنیآرف ،یدارا یاهدنیآرف
 هکنآ زا دعب اما ،دشاب هتشاد هزیگنا ناحتما بش رد هعلاطم یارب یزومآشناد تسا نکمم .دشاب هدش هتفرگ یمیمصت ،فیلکت

 هفیظو (تسا هدناسر نایاپ هب ار دوخ هفیظو هزیگنا ،راک یاجنیا ات) درک عورش ار هعلاطم و تفرگ تسد رد ار باتک
 ،زرتلوو) دزادرپب هعلاطم همادا هب ،رگید هجوت بلاج یاههمانرب مغریلع ات دننک کمک وا هب هک تسا یدارا یاهدنیآرف
 ،فده نییعت لماش هک یریگدای یرگزاغآ دوخ تیلاعف زا تسا ترابع یمیظنتدوخ یریگدای (0440) 9نچ رظن زا .(6640
 .دشابیم یریگدای یعامتجا و یکیزیف طیحم میظنت و نامز تیریدم ،یتراظندوخ یاهفده هب ندیسر یارب اهشلات میظنت
 و یرواددوخ ،یرگننتشیوخ ینعی یمیظنتدوخ مهم و یلصا دنیآرف هس زا (9776) ارودنب یعامتجا تخانش هیرظن رد
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 و اهدنیآرف ،اهتخانش هب هناهاگآ هجوت و شیوخ یاهراتفر هدهاشم ،یرگننتشیوخ زا روظنم .تسا هدشدای یشنکاودوخ
 نآ هجیتنرد هک تسا اهراتفر مظنم ینیبزاب لماش لاًلاومعم یرگننتشیوخ .(7876 ،نمرمیز) تسا دوخ یراتفر صاخ یاههبنج
 مظنم تشاددای ،ینیبزابدوخ ای یرگننتشیوخ یارب جیار یاههویش زا یکی .دیآیم تسد هب تفرشیپ هرابرد یتاعلاطا

 هدش نییعت یاهکلام ای فادها اب دوخ تفرشیپ هسیاقم ،یرواددوخ زا روظنم .(7876 ،نمرمیز) دشابیم دوخ یاهراتفر
 دریگیم رارق ینیبزاب دوخ زا لصاح تاعلاطا و یراذگفده ،یگدنسبدوخ ریظن ییاهدنیآرف ریثأت تحت یرواددوخ .تسا
 دوخ درکلمع هرابرد درف هک تسا ییاهتواضق هب تبسن یبایزرا اب مأوت یاهخساپ رگنایب زین یشنکاودوخ .(7876 ،نمرمیز)
 یگدنسبدوخ ای ییاناوت ساسحا شیازفا ببس ،فده هب یبایتسد لابند هب رطاخ تیاضر ساسحا ریظن ییاهشنکاو .دراد
 ریثأت تحت یرواددوخ .دهدیم تسد زا ار شلات هزیگنا ،تسین رادروخرب ییاناوت زا هک دنک ساسحا درف رگا اما دنوشیم
 .(7876 ،نمرمیز) دریگیم رارق ینیبزاب دوخ زا لصاح تاعلاطا و یراذگفده ،یگدنسبدوخ ریظن ییاهدنیآرف

 ییاهشنکاو .دراد دوخ درکلمع هرابرد درف هک تسا ییاهتواضق هب تبسن یبایزرا اب مأوت یاهخساپ رگنایب زین یشنکاودوخ
 درف رگا اما دنوشیم یگدنسبدوخ ای ییاناوت ساسحا شیازفا ببس ،فده هب یبایتسد لابند هب رطاخ تیاضر ساسحا ریظن
 نییعت روظنم هب (1796) ینموفراصتنا و ییایض .دهدیم تسد زا ار شلات هزیگنا ،تسین رادروخرب ییاناوت زا هک دنک ساسحا
 ماجنا یاهعلاطم یضایر یریگدای للاتخا یاراد نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ رب یمیظنتدوخ دربهار شزومآ یشخبرثا

 للاتخا یاراد نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ هب رجنم یمیظنتدوخ یاهدربهار شزومآ هک دوب نآ زا یکاح جیاتن .دنداد
 و یلیصحت یگدنزرس رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ یشخبرثا (5796) باشوخ .ددرگیم یضایر یریگدای
 ،یشیامزآ یهویش هب شهوژپ .داد رارق هعلاطم دروم ار نامرک رهش مود هطسوتم مود هیاپ نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ

 مود هیاپ رتخد نازومآشناد یمامت لماش ،یرامآ هعماج .تسا هدش ارجا لرتنک هورگ اب نومزآسپ -نومزآشیپ حرط
 ،هشوخ ره نورد و یاهلحرمدنچ یاهشوخ شور اب نانآ نایم زا هک هدوب نامرک رهش 0796-75 یلیصحت لاس مود هطسوتم
 ود رد و هدش باختنا ،دناهتشاد یلیصحت تفرشیپ و یلیصحت یگدنزرس رد ینییاپ هرمن هک یناسک زا رفن 10 هداس یفداصت

 یریگدای یاهدربهار شزومآ هک تسا هداد ناشن جیاتن .دناهدش نیزگیاج رفن 90 هورگ ره ،لرتنک و شیامزآ هورگ
 روپلیعامسا و دمحمروپ .دراد تبثم ریثأت نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ و یلیصحت یگدنزرس ،یمیظنتدوخ رب یمیظنتدوخ
 نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ یشخبرثا ناونع تحت یقیقحت رد (0796)
 دوجو لرتنک و شزومآ یاههورگ نیب یرادینعم توافت یلیصحت تفرشیپ رظن زا هک دندیسر هجیتن نیا هب یناتسرنه رتخد
 ساسا رب دوب لرتنک هورگ زا رتلااب یمیظنتدوخ شزومآ زا سپ ،شیامزآ هورگ یلیصحت تفرشیپ هدش لیدعت هرمن و تشاد
 هب (0796) ناراکمه و ینامیرن .دهدیم شیازفا ار نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ ،یمیظنتدوخ شزومآ تفگ ناوتیم جیاتن
 لامها نازومآشناد یلیصحت شزیگنا رب هلئسم لح شزومآ و یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ یشخبرثا یهسیاقم
 ریثأت هلئسم لح شزومآ اب هسیاقم رد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ تسا هدوب نآ زا یکاح جیاتن .دنتخادرپ راک
 یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ هک هداد ناشن جیاتن نینچمه .تسا هتشاد اهیندومزآ یلیصحت شزیگنا رب یرتشیب
 رب .تسا هتشاد یشزیگنا یب شهاک و ینوریب شزیگنا و ینورد شزیگنا شیازفا رب یرتشیب ریثأت هلئسم لح شزومآ هب تبسن
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 یاهدنیارف ات دنکیم کمک نازومآشناد هب هلئسم لح و یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ هک دناهتفگ ،جیاتن ساسا
 رد ناشیاه فده یریگ تهج دشر اب و دننک تیریدم ار یشزیگنا دوخ و یبایشزرا دوخ ،یلرتنکدوخ ،فادها میظنت
 یریگدای تاریثات ناونع تحت (1640) 6سیئول شهوژپ جیاتن .دننک لیهست و تیوقت ار دوخ یریگدای هزیگنا ،یریگدای

 ناشن یشزومآ یژولونکت سلاک کی رد ناملعم موهفم لاقتنا و یلیصحت درکلمع ،یتخانشارف یاهدربهار رب یمیظنتدوخ
 توافت و دراد ییازسب ریثأت ناملعم موهفم لاقتنا و یلیصحت درکلمع و یتخانشارف یاهدربهار رب یمیظنتدوخ شزومآ هک داد
 دوجو ،دندوب هتفرگن رارق شزومآ تحت هک یهورگ و دندوب هتفرگ رارق یمیظنتدوخ شزومآ تحت هک یهورگ یرادانعم
 هب اهنآ شهوژپ نیا رد .دنتخادرپ ییایلاتیا نازومآشناد نیب رد یلوط هعلاطم هب (0640) 0نمرمیز و یسیرس ،اتون .دراد
 .دندرک بیقعت رتلااب عطاقم رد ار اهنآ یلیصحت تفرشیپ و دنتخادرپ ناتسریبد رخآ لاس نازومآشناد یمیظنتدوخ یسررب

 هدافتسا یلیصحتریغ و یلیصحت یریگدای لوط رد یراتفر و یشزیگنا ،یتخانش یاهدربهار دروم رد هبحاصم کی زا اه نآ
 و یضایر ،ییایلاتیا سورد رد نازومآشناد تارمن یارب یرادینعم هدننک ینیبشیپ یتخانش یمیظنتدوخ دربهار .دندرک
 یمیظنتدوخ دربهار .دوب یهاگشناد تارمن و هاگشناد هب دورو یارب یرادانعم هدننک ینیبشیپ نینچمه .دوب ینف سورد
 .دوب ناتسریبد زا دعب لیصحت همادا هب هقلاع نینچ مه و ناتسریبد رد ملپید تارمن یارب یرادانعم هدننک ینیبشیپ یشزیگنا
 یریثات ،نازومآ شناد هب یمیظنت دوخ یاهدربهار شزومآ ایآ هک تسا هدوب لاؤس نیا هب ییوگخساپ لابند هب رضاح شهوژپ
 ؟دراد نانآ یلیصحت تفرشیپ زین و شزیگنا ،ییدمآاکدوخ رب

 شور
 قیقحت یرامآ هعماج .دوب نومزآ سپ و نومزآ شیپ و هاوگ و یشیامزآ هورگ ود اب یشیامزآ همین عون زا ریخا شهوژپ

 و شزومآ تیریدم رامآ قبط .دوب 17-97 یلیصحت لاس رد ناهفصا 5 هیحان مود هطسوتم ةرود نازومآشناد لماش رضاح
 سجیرک لودج ساسا رب هنومن مجح .دندوب لیصحت هب لوغشم مود هطسوتم عطقم رد رفن 44406 ،ناهفصا 5 هیحان شرورپ
 ود رد یفداصت روط هب و دندش باختنا زومآ شناد 49 یفداصت روط هب دادعت نیا زا هک دندوب رفن 599 (4976) ناگروم و
 .دندش هدرامگ (رفن 56) دهاش هورگ و (رفن 56) یشیامزآ هورگ
 رازبا
776) ناراکمه و 9ررش طسوت همانشسرپ نیا :یدمآراکدوخ همانشسرپ  کی رد هک دراد هیوگ 69 و تسا هدش یحارط (8
 .تسا 58 ات 96 همانشسرپ نیا تارمن هنماد .دوش یم یراذگهرمن مقفاوم لالاًماک 5 ات مفلاخم لالاًماک :6 زا یاهجرد جنپ سایقم
 لماک یارب شلات شرتسگ هب لیم ،راتفر یرگزاغآ هب لیم لماش راتفر زا هبنج هس سایقم نیا هک دندقتعم ناراکمه و ررش
996) یتارب شهوژپ رد سایقم نیا رابتعا .دنک یم یریگهزادنا ار عناوم اب ییورایور رد تمواقم و فیلکت ندرک  هدافتسا اب (5
 ربارب زین نآ ییایاپ و هدمآ تسد هب 79/4 ینورد-ینوریب لرتنک سایقم و یدمآراکدوخ یاهسایقم نیب یگتسبمه شور زا
 .تسا هدش شرازگ 68/4 اب

                                                            
1. Lewis 
2. Nota & Soresi 
3. Sherer 
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 شزیگنا یسررب نآ فده و تسا هیوگ 99 لماش همانشسرپ نیا :رتراه یلیصحت شزیگنا درادناتسا همانشسرپ
 شجنس رازبا کی ناونع هب (4876،6876) رتراه  سایقم هدش حلاصا لکش رازبا نیا .دشابیم نازومآشناد نیب رد یلیصحت
 و ینورد شزیگنا  نآ بطق کی هک دجنس یم یبطق ود یاه لاؤس اب ار یلیصحت شزیگنا سایقم نیا .تسا یلیصحت شزیگنا
 ار ینورد ای ینوریب لیلاد زا یکی دناوت یم طقف لاؤس ره عوضوم هب یندومزآ خساپ و تسا ینوریب شزیگنا رگید بطق
 ناراکمه و 6رپل ،دنراد شقن ودره ینوریب و ینورد یاه هزیگنا یلیصحت  یاه عوضوم یرایسب رد هک اجنآ زا .دشاب هتشادربرد
(40  رد  ینوریب و ینورد شزیگنا لیلاد زا یکی اهنت لاؤس ره هک دندروآرد لومعم یاه سایقم لکش  هب ار رتراه سایقم (54
 .(8896 ،یبجر و یریهظ) دریگ یم رظن
 یلیصحت لاسمین یسرد لک لدعم زا نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ شجنس یارب :نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ
 و نازومآشناد یلیصحت یهدنورپ رد دوجوم یلیصحت کرادم و دانسا هب هعجارم اب راک نیا هک ،دش هدافتسا نانآ مود و لوا
 لاسمین لدعم و یلیصحت تفرشیپ نومزآشیپ هرمن ناونع هب لوا لاسمین لدعم .تفرگ ماجنا هطوبرم نیلوئسم اب یگنهامه اب

 .دش هتفرگ رظن رد یلیصحت تفرشیپ نومزآسپ هرمن ناونع هب مود

 یمیظنتدوخ یاهدربهار
 یمیظنتدوخ یاهدربهار شزومآ تاسلج یاوتحم

 فده هسلج یاهتیلاعف و اوتحم تاسلج

 لوا

 نمرمیز یمیظنتدوخ یریگدای لدم هرابرد یلک حیضوت .6
 ناگدنریگدای طبترم براجت نایب .0
 (تدم هاتوک و زیگناربشلاچ ،سوملم ،یعقاو فادها) فده نییعت مهم داعبا نایب .9
 ناگدنریگدای یریگدای هب طوبرم فادها نیرتمهم زا دروم هس لقادح نتشون .0

 فده نییعت

 مود

 لوا هسلج دروم رد ناگدنریگدای براجت نایب .6
 فده هب یبایتسد یارب یمهم لماع ناونع هب نامز تیریدم هرابرد حیضوت .0
 نتفر هرفط دروم رد حیضوت .9
 نآ یفنم یاهدمایپ رکذ نینچمه و نتفر هرفط رب هبلغ یارب تبثم تلامج بلاق رد ار دوخ یاهدربهار نایب یارب ناگدنریگدای زا تساوخرد .0

 یزیرهمانرب و نامز تیریدم

 موس
 نآ دیاوف و (...و یگتفه ،هنازور) ینامز همانرب دروم رد یهورگ ثحب .6
 لبق هسلج فادها دروم رد یزیرهمانرب یارب ناگدنریگدای زا تساوخرد .0
 هدنیآ هسلج ات دوخ فیلاکت یزیرهمانرب یارب ناگدنریگدای زا تساوخرد .9

 

 نامز تیریدم یاهدربهار هرابود رورم .6 مراهچ
 یزیرهمانرب زا هدافتسا یدراوم صوصخ رد شسرپ و هتفه کی نیا لوط رد یزیرهمانرب یارب ناگدنریگدای هدش لیمکت یاهمرف زا هدافتسا .0
 تقو فلاتا زا یریگولج یاهشور نایب یارب ناگدنریگای زا تساوخرد .9
 یتخانش شزیگنا اب نآ توافت و یراتفر شزیگنا دروم رد حیضوت .0

 یراتفر یشزیگنادوخ

 مجنپ
 هتشذگ هسلج ود تاعوضوم نیب هطبار دروم رد تبحص یارب ناگدنریگدای زا تساوخرد .6
 هعلاطم زا ناشهزیگنا دروم رد رکفت یارب ناگدنریگدای زا تساوخرد .0
 ینوریب و ینورد هزیگنا نیب توافت ،شزیگنا دروم رد حیضوت .9

 

 مشش

 دندرکن ادیپ هزیگنا لاًلاصا هک ییاهتیعقوم نینچمه و دندش هزیگنااب رایسب نآ رد هک ییاهتیعقوم دروم رد حیضوت یارب ناگدنریگدای زا تساوخرد .6
 دوخ اب تبثم تبحص هب عورش و یفنم راکفا فقوت دننام ییاههزومآدوخ زا هدافتسا شزومآ .0
 یریگدای یاهتیلاعف همادا یارب هدننازیگنارب تلامج نتخاس یارب ناگدنریگدای زا تساوخرد .9
 اهنآ دروم رد مادقا یگنوگچ و یفنم راکفا ییاسانش شزومآ .0

 یتخانش یشزیگنادوخ

 متفه
 یزاسمارآ دننام زکرمت تیریدم یاهدربهار شزومآ .6
 بارطضا شهاک و زکرمت شیازفا یارب یهار ناونع هب ینلاضع یزاسمارآ شور شزومآ .0
 بارطضا شهاک یاهشور دروم رد ثحب یارب ناگدنریگدای زا تساوخرد .9

 

 

                                                            
1. Lopper 
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 شهوژپ جیاتن و اه هتفای
 نومزآ سپو نومزآ شیپ رایعم فارحنا و نیگنایم :7 لودج

 رایعم فارحنا نیگنایم نومزآ /هورگ اهریغتم
 
 
 یدمآراکدوخ

 :شیامزآ
 نومزآ شیپ
 نومزآ سپ

 :دهاش
 نومزآ شیپ
 نومزآ سپ

 
94/09 
54/10 
 
66/69 
86/69 

 
5 
64/46 
 
5 
94/5 

 
 
 یلیصحت شزیگنا

 :شیامزآ
 نومزآ شیپ
 نومزآ سپ

 :دهاش
 نومزآ شیپ
 نومزآ سپ

 
846 
806 
 
746 
846 

 
94/16 
94/06 
 
54/16 
04/06 

 
 
 یلیصحت تفرشیپ

 :شیامزآ
 نومزآ شیپ
 نومزآ سپ

 :دهاش
 نومزآ شیپ
 نومزآ سپ

 
06/96 
54/86 
 
00/96 
50/96 

 
99/4 
00/4 
 
70/4 
10/4 

 شزیگنا ،یدمآراکدوخ هناگ هس یاهریغتم هب قلعتم یاه نیگنایم زا یرایسب هک دومن ناعذا ناوت یم کی لودج هب یهاگن اب
 اب و دنا هتشاد یا هظحلام لباق و ریگمشچ رییغت یشیامزآ هورگ هب طوبرم یاهنومزآ سپ رد یلیصحت تفرشیپ و یلیصحت
 و اهنومزآ شیپ یاه صخاش نیب اهفلاتخا هنوگ نیا رادانعم توافت یسررب یارب .دن ا هتشاد توافت هطوبرم یاهنومزآ شیپ
 .دوش یم هئارا مادک ره فیصوت هارمه هب اه هداد و هدافتسا رفص ضرف یاهنومزآ زا همادا رد اهنومزآ سپ

 زلکیو-وریپاش نومزآ :2 لودج
 یرادانعم حطس صخاش هلحرم اهریغتم

 نومزآ شیپ یدمآاکدوخ
 نومزآ سپ

97/4 
07/4 

68/4 
96/4 

 نومزآ شیپ یلیصحت شزیگنا
 نومزآ سپ

57/4 
17/4 

99/4 
61/4 

 نومزآ شیپ یلیصحت تفرشیپ
 نومزآ سپ

17/4 
97/4 

55/4 
98/4 

 رارق 54/4 حطس زا رتلااب اهریغتم عیزوت یارب هدمآ تسد هب یرادانعم حطس هک دهدیم ناشن زین زکلیو -وریپاش نومزآ جیاتن
 اب لرتنک و شیامزآ یاههورگ رد یلیصحت تفرشیپ و شزیگنا ،یدمآراکدوخ یاهریغتم عیزوت تفگ ناوتیم هجیتن رد .دراد
 .دراد دوجو اههداد رد اهریغتم عیزوت ینگمه هضورفم هجیتنرد و درادن یرادانعم توافت لامرن عیزوت
 ینگمه نومزآ جیاتن 9 لودج .دیدرگ هدافتسا نیول نومزآ زا قیقحت نیا رد هعلاطم دروم یاههورگ ینگمه یسررب یارب

 .دهد یم ناشن ار لرتنک و شیامزآ یاههورگ رد شهوژپ هتسباو یاهریغتم نیب نیول سنایراو
 نیول نومزآ جیاتن :9 لودج

 F P جرخم یدازآ هجرد تروص یدازآ هجرد اهریغتم

 70/4 00/4 80 6 یدمآراکدوخ
 96/4 06/4 80 6 شزیگنا
 56/4 60/4 80 6 یلیصحت تفرشیپ
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 یسررب دروم یاهریغتم رد (80 و 6) یدازآ تاجرد اب هدش هدهاشم F رادقم دهدیم ناشن 9 لودج تاعلاطا هک روطنامه
 .تسا اهریغتم نیا رد لرتنک و شیامزآ یاههورگ سنایراو ینگمه ور نیا زا و رفص ضرف دیئات زا یکاح
 و شزیگنا ،یدمآراکدوخ یاهریغتم رد یندومزآ نیب و لباقتم یاهرثا یسررب زا هدمآ تسد هب جیاتن 0 هرامش لودج
 .دهدیم ناشن ار یلیصحت تفرشیپ

 اه یندومزآ نیب تارثا نومزآ جیاتن :3 لودج
 F P تاروذجم نگینایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم اه هورگ اهریغتم

 اه هورگ * نومزآ شیپ یدمآراکدوخ
 اطخ

90/696 
68/909 

0 
90 

6/15 
67/00 

95/6 56/4 

 اه هورگ * نومزآ شیپ شزیگنا
 اطخ

678/150 
67/059 

0 
90 

68/69 
91/69 

67/6 00/4 

 اه هورگ * نومزآ شیپ یلیصحت تفرشیپ
 اطخ

67/905 
68/709 

0 
90 

67/09 
67/61 

68/6 96/4 

 اب .(<54/4P) تسین رادانعم (95/6) یدمآراکدوخ ریغتم رد اههورگ و نومزآشیپ یلماعت رثا 0-0 لودج جیاتن هب هجوت اب
 ود رد یدمآراکدوخ ینویسرگر یاهبیش و هدوبن رادانعم لباقتم یاهرادرب هک تفگ ناوتیم هدمآ تسد هب هجیتن هب هجوت

 رادانعم (67/6) شزیگنا ریغتم رد اههورگ و نومزآشیپ لماعت رثا لودج نیمه جیاتن ساسا رب .دنرادن یرادانعم توافت هورگ
 ینویسرگر یاهبیش و هدوبن رادانعم لباقتم یاهرادرب هک تفگ ناوتیم هدمآ تسد هب هجیتن هب هجوت اب .(<54/4P) تسین
 ریغتم رد اههورگ و نومزآشیپ لماعت رثا لودج نیمه هب هجوت اب نینچمه .دنرادن یرادانعم توافت هورگ ود رد شزیگنا
 لباقتم یاهرادرب هک تفگ ناوتیم هدمآ تسد هب هجیتن هب هجوت اب .(<54/4P) تسین رادانعم (68/6) یلیصحت تفرشیپ
 .دنرادن یرادانعم توافت هورگ ود رد یلیصحت تفرشیپ ینویسرگر یاهبیش و هدوبن رادانعم

 سکاب ما نومزآ جیاتن :1 لودج
P DF1 DF2 F M BOX 
654/4 9 818/10406 86/6 86/06 

 ینگمه هضورفم تفگ ناوتیم و دوشیم دیئات رفص ضرف سکاب ما نومزآ زا 5 لودج رد هدمآ تسد هب جیاتن هجوت اب
 .تسا رارقرب هورگ رد هتسباو یاهریغتم یاهسنایراووک
 لیلحت جیاتن 1 لودج .تفرگ ماجنا نومزآسپ تارمن یور هریغتم دنچ سنایراووک لیلحت ،هلخادم رثا یسررب تهج
 .دهدیم ناشن یلیصحت تفرشیپ و شزیگنا ،یدمآراکدوخ نومزآسپ تارمن یور ار یریغتم دنچ سنایراووک

 هریغتم دنچ سنایراوک لیلحت هصلاخ :1 لودج
 F df شزرا نومزآ رثا

 هیضرف
df اتا روذجم یرادانعم اطخ 

 59/4 444/4 79 9 41/79 59/4 یلایپ رثا 
 یادبما 

 زکلیو
00/4 41/79 9 79 444/4 59/4 

 59/4 444/4 79 9 41/79 04/9 گنیلته رثا 
 59/4 444/4 79 9 41/79 04/9 یور ود هشیر 
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-یم ناشن سنایراووک لیلحت صخاش نیرتراک هظفاحم ناونع هب یلایپ رثا 1 هرامش لودج رد هدمآ تسد هب جیاتن هب هجوت اب
 دهدیم ناشن نینچمه جیاتن .تسا هدوب شخبرثا هتسباو یاهریغتم یور یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ هک دهد
 .دراد دوجو یرادانعم توافت هتسباو یاهریغتم زا یکی لقادح ظاحل زا لرتنک و شیامزآ یاههورگ نیب هک
 رد جیاتن هک دش ماجنا هتسباو یاهریغتم یور اوکنام نتم رد سنایراووک توافت ،رتیصاصتخا یاههیضرف یسررب یارب

 .تسا هدش هدروآ 9 لودج
 اوکنام نتم رد ههار کی سنایراووک لیلحت جیاتن :1 لودج

 اتا روذجم f P تاروذجم نیگنایم Df تاروذجم عومجم هتسباو ریغتم رثا
 یدمآراکدوخ هورگ

 شزیگنا
 یلیصحت تفرشیپ

891/4760 
080/4885 
00/8 

6 
6 
6 

981/4760 
080/4885 
00/8 

98/91 
04/80 
90 

444/4 
444/4 
444/4 

01/4 
79/4 
95/4 

 یدمآراکدوخ اطخ
 شزیگنا
 یلیصحت تفرشیپ

90/9096 
710/4045 
79/06 

50 
50 
50 

90/09 
069/4 
50/006 

   

 رادانعم (P، 98/91=F=644/4) یدمآراکدوخ ریغتم رد سنایراووک لیلحت هک دهدیم ناشن 9 لودج رد هدمآ تسد هب جیاتن
 اب .تسا رادانعم (P، 44/90=F=644/4) یلیصحت تفرشیپ ریغتم رد و (P، 04/80=F=644/4) زین شزیگنا ریغتم رد .تسا
 نومزآسپ رد روکذم یاهریغتم رد یرادانعم رییغت شیامزآ هورگ ود رد هک تفگ ناوتیم هدمآ تسد هب هجیتن هب هجوت
 ریغتم یور یشخبرثا نیرتشیب اتیا بیارض ساسا رب .تسا هدمآ دوجو هب هلخادم ریثأت تحت لرتنک هورگ هب تبسن

 .تسا هدوب یدمآراکدوخ
 یریگ هجیتن و ثحب
 تفرشیپ و یلیصحت شزیگنا ،یدمآراکدوخ رب یمیظنتدوخ یاهدربهار شزومآ یشخبرثا یسررب فده اب رضاح شهوژپ
 همین حرط کی زا روبزم فده ققحت یاتسار رد .تفرگ ماجنا ناهفصا ناتسرهش مود هطسوتم ةرود نازومآشناد یلیصحت
 همانرب ،یا هقیقد 50 هسلج تفه یط و دش هدافتسا نومزآ سپ و نومزآ شیپ اب هاوگ و شیامزآ هورگ ود اب یشیامزآ
 مرن اب هدمآ تسد هب تاعلاطا و اه هداد .دیدرگ ءارجا شیامزآ هورگ یاه یندومزآ یور رب هدش هدامآ لبق زا یشیامزآ
 اب طابترا رد لصاح یاههتفای .دندش نومزآ یشهوژپ یاه هیضرف و تفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم هطوبرم یرامآ یاهرازفا
 هک دوب نیا زا یکاح ،یدمآراکدوخ رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ یشخبرثا رب ینبم شهوژپ لوا هیضرف
 تحت هک شیامزآ هورگ دارفا هک ینعم نیدب .تسا رثؤم یدمآراکدوخ رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ
 ناشن نومزآسپ هلحرم رد یدمآراکدوخ رد یرادانعم شیازفا دندوب هتفرگرارق یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ
 لوا هیضرف نیاربانب ؛دشن هدهاشم یرییغت ،دوب هدشن ارجا نانآ یارب یشزومآ چیه هک هاوگ هورگ رد هکیلاح رد ،دنداد
 ،(0796) ناراکمه و یدمحم ،(9796) یمام ،(0796) یجنگ یاهشهوژپ جیاتن اب شهوژپ نیا جیاتن .ددرگیم دییأت قیقحت
 ناراکمه و هیوضر ،(9896) شناراکمه و یناساولیلعملاغ ،(6796) ناراکمه و زاقروپ ،(6796) روپیدعس و ییورفبرگزرب
 کینباراک و رگرب ،(4640) اسیل و نودلش ،(6640) ناراکمه و یناساولیملاغ ،(6640) فسوی ،(9640) اروا ،(5896)
 .دوشیم یدمآراکدوخ حطس یاقترا ببس یمیظنتدوخ یاهدربهار شزومآ هک دنداد ناشن هک ،دراد یناوخمه (4640)
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-هیرظن رد .تسا فده هجوتم هک تسا ییاهراتفر و اهرواب موادت و تیوقت و هدنریگدای درف ندش لاعف مزلتسم ،یمیظنتدوخ
 ،تراظن ،یریگدای یاهدربهار یریگراک هب ،ینهذ رورم ،هجوت لیبق زا ییاهدنیآرف فلتخم یاههبنج رب ،فلتخم یاه
 .دوشیم دیکأت ،دوخ تیوقت و یزومآدوخ ،دوخ رب تراظن ،یریگدای یارب یراذگشزرا ،جیاتن راظتنا ،یدمآراکدوخ
 ،فده قیقد فیرعت دنمزاین ناشفادها دربشیپ دنور رد ،دنراد ار نآ رب یراذگ ریثأت و دوخ طیحم لرتنک هب لیم هک یدارفا
 یارب درف یراج شلات یبایزرا و لرتنک ینهذ لمع ،ینادرگدوخ هک اجنآ زا .دنراد جیاتن یبایزرا و نآ دربشیپ یارب شلات
 یاه تراهم یریگراک هب ،دریگ یم تروص هنلااعف لکش هب لمع نیا و ،دنک یم لابند ار نآ هک تسا یفده هب ندیسر
 رواب ات دنکیم ایهم ار یطیارش یمیظنتدوخ یاهدربهار شزومآ .دراد تبثم ریثأت دارفا یدمآراکدوخ رب یمیظنتدوخ
 اه نآ .دنیآرب ناشدمآراکان رکفت نتفای یپ رد هنلااعف دارفا و دوش هدیشک شلاچ هب ،ناشیاهیدنمناوت هب تبسن صاخشا

 یاهییاناوت رد للاتخا و وزرآ حطس ندمآ نییاپ ،هزیگنا بیرخت بجوم دناوت یم نییاپ ییآراک ساسحا هک دنباییمرد
 یاهدننک تکراشم ناونع هب ات دوشیم هتساوخ دارفا زا ،یمیظنتدوخ یاهدربهار شزومآ تاسلج نیح رد .دوش یتخانش
 یاه خساپ و یروشنک ،دمآراک و دیدج یصخش یاهتراهم لوحت و نونف یریگارف اب و دننک لمع تاسلج رد ،لاعف
 اب دارفا ،یراتفر نونف شزومآ نایرج رد ..دنربب راک هب ،یگدنز تلاکشم و ازشنت لئاسم اب دروخرب رد ار یرتبسانم
 ،سفن تزع و دوخ تمرح شیازفا نونف ،نامز تیریدم ،سرتسا اب هلباقم یمسج و ینهذ یاهشور لیبق زا ییاههویش
 هب ات دنوشیم قیوشت هداس و یلمع تانیرمت اب و دنوشیم انشآ ،هریغ و ییادزشنت و یفنم یاهییوگدوخ رییغت و یسررب

 ،دنوشیم رازگرب یهورگ تروص هب تاسلج هک اجنآ زا .دنیامن هدافتسا دوخ یگدنز نایرج رد ،نونف نیا زا یدربراک روط
 و ثحب اب و دنوش انشآ لئاسم اب اهنآ دروخرب ةوحن و هورگ یاضعا ریاس تلاکشم اب کیدزن زا ات دنراد تصرف دارفا

 نییاپ رد یکرتشم لماع ،طلغ یاهرواب و هدش فیرحت یرکف یاهوگلا هک دنبایرد رگشهوژپ تیاده و هنلااعف یوگتفگ
-یم انشآ دوخ یاهتراهم و اهییاناوت اب ،رثؤم و یدربراک تانیرمت یریگراک هب اب اه نآ .تسا ناشیدمآراک حطس ندوب

 هب یراتفر یارجا رد یصخش ۀقباس هک اجنآ زا .دوشیم دارفا یدمآراکدوخ ساسحا شیازفا ببس عوضوم نیا هک دنوش
 دننام یکیژولویزیف یاهتلاح و نارگید یملاک یزاس عناق ،دننک یم ارجا ار راتفر نیا هک یهباشم دارفا ةدهاشم ،صوصخ
 نیا زا کی ره یور یشزومآ تاسلج رد ،دننکیم تیوقت ار یدمآراک دیاقع ،نآ شمارآ ربارب رد بلق نابرض شیازفا

 یهباشم دارفا ةدهاشم ،رثؤم و یلمع یاهتراهم و یمارآنت یریگدای نمض دارفا لالاًثم ،دوشیم راک صاخ روط هب اهیگژیو
 زا و هدرک تفایرد تیوقت دوخ راتفر ۀجیتن زا ،رگشهوژپ یملاک یزاسعناق نینچمه و دننکیم هدافتسا اهتراهم نآ زا هک
 شنکاو و دوخ ةرابرد تواضق ،دوخ ةدهاشم ،شهوژپ نیا رد یمیظنتدوخ نونف .دنوشیم هاگآ شیوخ ییاراک ساسحا
 راگزاس ،هلئسم لح یاهدربهار هب یبایتسد ،شناد بسک و یریگدای ؛لیبق زا یفادها اب دارفا .تشادربرد ار دوخ هب تبسن

 و هدهاشم اب و دنتخادرپ یریگدای تیلاعف هب ،دوخ براجت ندرک لماک و اهتیلوئسم و فیلاکت لیمکت و طیارش اب ندش
 رد تفرشیپ هب تبسن صخش شنکاو .دندش هاگآ دوخ فادها هب یبایتسد نازیم زا دوخ کاردا هب تبسن شنکاو و تواضق

 .دنکیم داجیا فده یاتسار رد ار تفرشیپ زا یدنمتیاضر ساسحا و هداد شیازفا ار درف یدمآراکدوخ ،فده تهج
 شزیگنا رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ یشخبرثا رب ینبم شهوژپ مود هیضرف اب طابترا رد لصاح یاههتفای
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 هورگ دارفا هک ینعم نیدب .تسا رثؤم شزیگنا رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ هک دوب نیا زا یکاح ،یلیصحت
 رد یلیصحت شزیگنا رد یرادانعم شیازفا دندوب هتفرگرارق یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ تحت هک شیامزآ
 ؛دشن هدهاشم یرییغت ،دوب هدشن ارجا نانآ یارب یشزومآ چیه هک هاوگ هورگ رد هکیلاح رد ،دنداد ناشن نومزآسپ هلحرم
 و یدمحم ،(0796) ناراکمه و ینامیرن یاهشهوژپ جیاتن اب شهوژپ نیا جیاتن .ددرگیم دییأت قیقحت لوا هیضرف نیاربانب

 لماع شزیگنا ،شزومآ هزوح رد .دراد یناوخمه ،(6640) ناراکمه و یناساولیلعملاغ ،(9640) یراک ،(0796) ناراکمه
 ناسانشناور تقیقح رد .تسا رتشیب یلک شوه زا بلغا نآ تیمها .تسا یریگدای طرش نیرتمهم بلغا و مهم رایسب
 رد یریگدای ،نتخومآ یارب یفاک شزیگنا بایغ رد هک دندقتعم اه نآ .تسا یریگدای یساسا یهیام شزیگنا هک دندقتعم
-شناد .تسا طبترم یلیصحت تفرشیپ و یریگدای اب هک تسا یهجو دنچ یراتخاس شزیگنا .تسا لمتحمان هاگشزومآ
 یاهرواب ای یلیصحت شزیگنا زا ،دنریگیم راک هب ار اهنآ و دنهاگآ یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار زا رتشیب هک ینازومآ
 یرتمک یراکلامها و رتمک ناحتما بارطضا و رتلااب ینورد یراذگشزرا ،یدمآراکدوخ ساسحا لیبق زا یشزیگنا
 عورش یارب هیلوا کرحم ،هزیگنا هک تسا نیا رب داقتعا .دناهتفای تسد یریگمشچ یلیصحت یاهتیقفوم هب و دنرادروخرب
 .(4640 ،کیردرف و نای) دزیگنایمرب ار شخبرثا یریگدای یرادیاپ یارب مزلا یورین لاًادعب و دنکیم مهارف ار یریگدای
 ایوپ ار نازومآشناد ینهذ و ینلاقع یاهدنیارف (یتخانشارف و یتخانش) یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ نینچمه
 رب اهشزومآ نیا ریثأت دییأت ،تسا ینلاقع یاهدنیارف زا رثأتم لاًامیقتسم یلیصحت درکلمع زا یداعبا هک اجنآ زا و دنزاسیم
 .تسین راظتنا زا رود یلیصحت تفرشیپ
 عبانم
 .نازومآشناد رد یلیصحت درکلمع اب سفن تزع و ییاپدوخ ،یدمآراکدوخ یریغتم دنچ و هداس هطبار یسررب .(5996) .کمایس ،یرایتخبیتارب

 .زاوها نارمچ دیهش هاگشناد ،یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد .دشرا یسانشراک هماننایاپ
 یاهشهوژپ همانلصف .ناوخاسران نازومآشناد ندناوخ درکلمع و ییارجا یاهدرکراک رب یمیظنتدوخ شزومآ یشخبرثا .(0796) .روصنم ،یماریب

 .86-09 :(90) 8 .یتخانشناور نیون
 یشهوژپ -یملع هیرشن .یناتسرنه رتخد نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ رب یمیظنتدوخ یشخبرثا .(0796) .لیلخ ،روپلیعامسا ؛لایژ ،دمحمروپ

 ..58-97 :(69)8 ،یبایشزرا و شزومآ
 یسانشراک هماننایاپ .یلیصحت تفرشیپ و یلیصحت یگدنزرس رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ یشخبرثا .(5796) .هیمس ،باشوخ

 .یناسنا مولع و تایبدا هدکشناد ،نامرک رنهاب هاگشناد ،یتیبرت یسانشناور دشرا
 هملاع هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار رب یکینورتکلا هشوپراک یریگراک هب ریثأت .(0796) .یلع ،هعرزماناد

 .یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد ،ییابطابط
 یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ ریثأت .(9796) .هلادبع ،یدمحم ؛هیضار ،نامزروآ یرفعج ؛نیمیس ،ییاضرملاغ ؛یلعدمحم ،یدنوهپس

 مولع رد رادیاپ هعسوت یلم سنارفنک نیلوا .دابآمرخ رهش هطسوتم لوا هرود لوا لاس رتخد نازومآشناد رد یلیصحت تفرشیپ رب یتخانش
 .یگنهرف و یعامتجا تاعلاطم ،یسانشناور و یتیبرت

 یاراد نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ رب یهاوخکمک یمیظنتدوخ دربهار شزومآ یشخبرثا .(1796) .نیسحملاغ ،ینموف راصتنا ؛دازریش ،ییایض
 .نارهت ،ناریا یگنهرف و یعامتجا یاهبیسآ ،یسانشناور و یتیبرت مولع یشهوژپ یملع شیامه نیمجنپ .یضایر یریگدای للاتخا
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 ،یسراف تایبدا و نابز یهتشر نایوجشناد یلیصحت شزیگنا شهاک اب اهریغتم زا یهورگ طابترا یسررب .(8896) .ناروس ،یبجر ؛نژیب ،یریهظ

 .77-066 :(19) 16 ،راتفر روشناد هلجم

 رهش ییادتبا مراهچ هیاپ نازومآشناد رد یموهفم رکفت رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ یشخبرثا نازیم یسررب .(1896) .یلع ،یدامع
 .ییابطابط هملاع هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .58-18 یلیصحت لاس رد تشدورم

-شناد رد یضایر سرد یلیصحت تفرشیپ و تفرشیپ شزیگنا و یدمآراکدوخ دوبهب رب یمیظنتدوخ شزومآ یشخبرثا .(0796) .ارهز ،یجنگ
 و یناسنا مولع سیدرپ ،دزی هاگشناد ،یتیبرت یسانشناور دشرا یسانشراک هماننایاپ .دزی ناتسرهش مود هرود هطسوتم مود عطقم رتخد نازومآ
 .یعامتجا

 (یتخانشارف و یتخانش) یمیظنتدوخ یاهدربهار شزومآ ریثأت یسررب .(0796) .نسح ،یدحا ؛نسح ،هدازدسا ؛اضردیمح ،یمتاح ؛دیهان ،یدمحم
 .70-11 :(9)90 .یتیبرت یسانشناور همانلصف .ناتسریبد نازومآشناد (نومزآ بارطضا ،یدمآراکدوخ ،یلیصحت شزیگنا) یشزیگنا یاهرواب رب

 یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ یشخبرثا یهسیاقم .(0796) .سابع ،یمساقلاوبا ؛دهاز ،لداع ،دهاز ؛دمحمرارز ،ینیما ؛دمحم ،ینامیرن
 .76-09 :(6) 96 ،هسردم یسانشناور هلجم .راک لامها نازومآشناد یلیصحت شزیگنا رب هلئسم لح شزومآ و
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