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Abstract 
Aim: this research was the comparison of General, 
Physical-Psychological and social health between two 
groups of intelligent and normal male and female students. 
Method: 120 student's intelligent and normal male and 
female psychology students of Payam Noor University 
south Tehran were selected by convenience sampling. 
Ware and sherbourne quality of life questionnaires (1992) 
Public health GHQ-28 Goldberg (1972) keys social health 
(2004) and Raven intelligence test was developed. 
Results: There was no difference between intelligent and 
Normal people and also their gender, in general health. 
Mental health of clever people was lower than normal 
individuals and they are more depressed then Normal 
people and there was no difference between sexes. 
Intelligent people in the scale of social cohesion and social 
participation earned higher scores than Normal people and 
there was no difference between two sexes. Conclusion: 
intelligence plays a double role in people. on the one hand 
it causes mental harm and the other hand it will be 
superior. The issue of psychological vulnerability is 
probably due to higher psychological sensitivity of 
intelligent people to social family changes. 
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 هدیکچ
 رد یعامتجا و یناور-ینامسج ،یمومع تملاس هسیاقم رضاح شهوژپ :فده
 سپ شهوژپ حرط شور .تسا هدوب رسپ و رتخد نایوجشناد زا هورگ ود نیب

 و شوهاب رسپ و رتخد نایوجشناد زا رفن 304 مجح اب یا هنومن و دوب یدادیور
 رد هنومن تروص هب بونج دحاو رون مایپ هاگشناد یسانش ناور هتشر یداع
 ریو یگدنز تیفیک یاه همانشسرپ لماش :شهوژپ رازبا .دندش باختنا سرتسد
 زییک یعامتجا تملاس ،(0934) گربدلگ یمومع تملاس ،(0334) نوبرش و
 دنچ سنایراو لیلحت شور اب اه هداد .دوب هتفرشیپ نویر شوه تست و (1330)
 دارفا نیب یتوافت یمومع تملاسرد :جیاتن .تفرگ رارق یبایزرا دروم هریغتم
 شوهاب دارفا ناور تملاس رد ؛درادن دوجو تیسنج ظاحل اب یداع و شوهاب
 دارفا تیسنج رد یتوافت .دندوب نانآ زا رت هدرسفا و هدوب یداع دارفا زا رت نییاپ
 یعامتجا تکراشم و یعامتجا یگتسبمه سایقم ود رد شوهاب دارفا .دشن هدید
 دشن هدهاشم سنج ود رد یتوافت و بسک یداع دارفا زا یرتلااب تارمن
 فِرطکی زا .دنک یم یزاب ار یا هناگود یاه شقن دارفا رد شوه :،یریگ هجیتن
 بیسآ عوضوم .ددرگ یم یرترب ثعاب رگید فِرط زا و هدش یناور بیسآ ثعاب
 تلاوحت هب شوهاب دارفا رتلااب یناور تیساسح زا یشان اًلاامتحا یناور یریذپ
 .تسا یگداوناخ و یعامتجا

 
 تیسنج ،شوه ،وجشناد ،تملاس :اه هژاو دیلک
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 همدقم
 ایند یاهروشک نیرت ناوج زا یکی دنا هداد لیکشت ار روشک تیعمج مراهچ کی هک ناوج نویلیم هدزناپ زا شیب اب ناریا 
 43.14 هب 19.34 نارسپ هب نارتخد تبسن هک هدوب یفطاع -یراتفر تلاکشم هب لاتبم نازومآ شناد دصرد 39 ناریا رد .تسا
 و یناشخر ؛3430 یجرگ و ،اشوک یردقم ،نایقداص) دهد یم لکش ار ییوجشناد تیعمج هدنیآ رد تیعمج نیا .دشاب یم
 یاهروحم زا یکی رضاح لاح رد .(9394،یزورون و یبسامهط ،بیکش ؛3430 ،4گنینراد و زرچور ،ونیترآ ؛3430،ناراکمه
 و ییایوپ نیمضت رد یمهم شقن ناور تملاس .تسا هعماج نآ ناور تملاس تیعضو ،فلتخم عماوج رد تملاس یبایزرا

 ،دنتسه روشک ره نازاس هدنیآ و هدوب هعماج هدیزگرب و دعتسم راشقا زا نایوجشناد .دنک یم افیا هعماج دارفا یدمآراک
 ؛2330،ناراکمه و یرفظم ،یدمحم ،هاوخداد ،یریما ،مهدا) تسا رادوخرب یا هژیو تیمها زا رشق نیا یناور تملاس نیاربانب
 .(0394،امنهر و یریصن ،یلوسر ،بانکشخ یحلاف

 ،اتسار نیارد .تسا دارفا رد تملاس ساسحا ندناسر رثکادح هب یکشزپناور و یسانش ناور یاه هطیح رد نادنمشناد فِده
 ،یتخانش ناور ،ینامسج لماوع ریثأت رِریز هک هدوب 9یصخش کاردا کی ،یتملاس هک دندقتعم (3334)0نوساراس و نوساراس
 هب ار یمومع تملاس ناصصختم هک تسا یعوضوم تملاس ءاقترا .(3394،یدمحم) دریذپ یم رییغت یعامتجا و یداصتقا

 یشخب رثا نازیم شجنس هب ناصصختم هدارا و تراهم مامت تسا مزلا فِده نیا هب ندیسر یارب .تسا هدرک لوغشم دوخ
 رتفد (3334) ههد لیاوا رد .(1394،یمیظع و یتسرد ؛1،4430نوسلیو و تاکسا) دوش هداد صاصتخا تملاس یاه همانرب
 تیو) دومن زاغآ ار تملاس رد یرباربان و تملاس یاه هدننک نییعت یور رب راک ،تشادهب یناهج نامزاس یاپورا یا هقطنم
 ؛0334،دوه تیو) دوب درکیور نیا هب هجوت اهروشک زا یرایسب یلصا ینارگن (3330) ات (3334) ههد لیاوا زا .(1،0334ده
 .(1394،بسن ییانس و یلباز

 تملاس یللملا نیب نمجنا .تفرگ رظن رد رگید دارفا و یگدنز ،دوخ هب دارفا شرگن یگنوگچ ناوت یم ار یناور تملاس
 دناد یم ناور تملاس ار یگدنز یاهاضاقت اب ییورایور ناوت و نارگید و دوخ هرابرد دنیاشوخ ساسحا نتشاد ،زین یناور
 یناوتان ای یرامیب نادقف اًافرص ،ناور تملاس .(9394،یعلاط و یرهم ،یدمحم ،یدورگنل یارآ هزبس ؛9330 ،ایدیویرس)
 زا یشخب ناونع هب و دیآ رانک یگدنز لومعم یاه سرتسا اب تسا رداق درف نآ هب هجوت اب هک هدوب هافر زا یتلاح هکلب تسین

 ؛0430،یتوراب و یدومحم ،یمیرک ،یبوقعی ؛1430،یناهج تشادهب نامزاس) دیامن یراکمه و تکراشم نارگید اب هعماج
 یناور لماکت و دشر رد ناور تملاس هتسجرب شقن هب هجوت اب .(0394،یبلاط و یلعنیز ،یدوروان هدوتس ،یملاسلاا خیش
 تملاس .(9330) ،گنجدلاوف و یفجن) دنک یم ادیپ تیمها ناور تملاس رب رثؤم لماوع ییاسانش ،ناناوجون یعامتجا
 هب یعامتجا هافر ءزج نیرت یساسا یعامتجا تملاس .دراد لمکم یشقن و هتشاد یلماعت یا هطبار ناور تملاس اب یعامتجا

 نینچ مه و هداد رارق ریثأت تحت ار هدیدپ نیا هک یلماوع اب هزرابم اذل .تسا رادیاپ هعسوت یروحم میهافم زا یکی هتفر رامش
 یراذگ تسایس یاروش) دنوش یم بوسحم اه تلود و هعماج دارفا همه یاه تیولوا زا ،دندرگ یتملاس رد ییاه یرباربان ببس

                                                            
1. Artino AR, Rochelle JS, Durning S 
2.Sarason and Sarason 
3.Individual perceptions 
4. Scott A, Wilson R 
5. Whitehead M 
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 و راگتسر ؛3394 ،ناریا یملاسا یروهمج تملاس کیژتارتسا همانرب ؛3394 ،یکشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو
 .(9394) ،نادیس
 شقن شوه ،دارفا یتخانش یاه هتخودنا بسانم ندرب راک هب ییاناوت رد هک تسا دقتعم (1234) گربنرتسا نایم نیا رد
 راک هب یارب ییاناوت هک دناد یم یدارفا 0 ار شوه زیت دارفا (1234) گربنرتسا .(1330 ،4چیهرو و نم نیو) دراد یروحم
 روپکاپ ،یلیئاکیم ؛9،1330چیهرو و نم نیو) دنراد هنادنمشوه یریگ میمصت یارب ار دوخ یتخانش یاه هتخودنا بسانم ندرب

 زا هدش بسک ی هعومجم ناونع هب ار شوه زین (3234) زیرفماه و (1234) نامهول و ونسا و (4234) اونسا .(4394 ،یجنگ و
 .تسا سرتسد رد صخشم نامز کی رد درف کی یارب هک دنناد یم یتخانش یاه تراهم
 سنایراو دصرد 30 هک دنناد یم یا هنادمآراکدوخ و تبثم یقلخ تلااح ار ناور تملاس (9330)1نوستو و نلا ،نولئت
 و رتلاووش ،دیا ؛(2330)1رینتسیک و نمسورگ ؛(1330)1یمار و رثابرتاکسا ،کانرپسا .دنک یم ینیب شیپ ار یلیصحت درکلمع
 دندقتعم اتسار نیا رد زین (1330)3موروتسا و رتاد ؛(9330)2تنارگلآ وسنتاج تسیرک ،ریتود سوفگیس ؛(3330)9رباهدلوگ
 یعامتجا ،یداصتقا طیارش (1430)43ناراکمه و کنارف ،رگرب ؛دراد طابترا نییاپ یلیصحت تارمن اب نییاپ یمومع تملاس هک
 تملاس رب یطیحم طیارش ریثأت (1430)44زمایلیو و تسروه دنیو ؛دراد هطبار دارفا یناور و ینامسج تملاس اب لااب یتشادهب و
 یلااب تارمن اب یعامتجا تیامح و یا هفرح یاه کمک تفایرد (1430)40ناراکمه و سلوک ،تیدرم ؛دارفا یناور -ینامسج
 نلایصحتلا غراف و نایوجشناد هک اجنآ زا و عوضوم نیا هب تیانع اب .دندومن هراشا ار دارفا رد یناور -ینامسج تملاس
 نانآ یعامتجا و یناور -ینامسج ،یمومع تملاس یسررب دنوش یم بوسحم هعماج ره مهم یاه هیامرس زا یکی اه هاگشناد

 نایوجشناد زا یهورگ یعامتجا و یناور -ینامسج ،یمومع تملاس داعبا هسیاقم فِده اب شهوژپ ،نیاربانب .دراد ترورض
 .دش ماجنا یداع و شوهاب رسپ و رتخد
 شور
 مایپ هاگشناد یسانش ناور هتشر نایوجشناد زا رفن 3344 لماش یرامآ هعماج .دش ماجنا یدادیور سپ حرط بلاق رد شهوژپ
 زا رفن 304 مجح اب یا هنومن (9330،تنلپ) لدیف گنیکبات یریگ هنومن هب هجوت اب هک دوب (13-13) بونج نارهت دحاو رون

 تروص هب (رفن 09 شوهاب نارتخد و رفن 02 شوهاب نارسپ ؛رفن 20 یداع نارتخد ،رفن 09 یداع نارسپ) نارسپ و نارتخد
 .دنتفرگ رارق یبایزرا و شجنس دروم هریغتم دنچ سنایراو لیلحت زا هدافتسا اب اه هداد .دندش باختنا سرتسد رد یریگ هنومن
 نس لاس 90 ات 24 ؛دندوب بونج دحاو رون مایپ هاگشناد یسانش ناور هتشر یوجشناد لماش شهوژپ هب دورو یاه کلام
 .دندوب نارهت رهش نکاس و نویر شوه نومزآ زا 304 ات 344 رهبشوه هرمن بسک ؛دنتشاد
 

                                                            
1.Veenman & Verheij 
2. creatitave 
3. Weenman & Verheij 
4. ThelwellT Lance & Weston 
5. SpemakT Schottenbauer & Ramey 
6. Grossman & Kaestner 
7. EideT Showalter & Goldhaber 
8. SigfusdotterT Kristjaansson & Allegrant 
9. Datar & Surm 
10. Hanna Berger, Gabriele Helga Franke, Frank-Hagen Hofmann, Michael Sperth, Rainer Matthias Holm-Hadulla 
11. Eric Windhorst, Allison Williams 
12. Meredith E. Coles, Ariel Ravid, Brandon Gibb, Daniel George-Denn, Laura R. Bronstein, Sue McLeod 
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 رازبا
 ،9ینامسج مئلاع سایقم ریز راهچ و هدام 20 لماش (3934) 0رلیه و گربدلگ همانشسرپ .4یِیمومع تملاس ی همانشسرپ
 334 هرمن نیرتلااب یمومع تملاس رد .تسا 1یگدرسفا مئلاع سایقم و 1یعامتجا درکراک ،1باوخ للاتخا و یبارطضا مئلاع
 رد و 40 ات 3 زا اه سایقم هدرخ زا کی ره رد درف ره هرمن هجیتن رد ،9،0،4،3 هرمن د ات فلا هنیزگ زا یراذگ هرمن .دشاب یم
 هرمن یلک سایقم رد و دشاب لااب هب 94 زا درف هرمن سایقم ره رد رگا تفگ ناوت یم نومزآ نیا ریسفت رد .تسا 12 ات 3 زا لک
 .تسا هدش شرازگ 02/3 و 1/12 یافلآ بیرض :ییاور و رابتعا .دهد یم ناشن ار یندومزآ عضو تماخو دشاب لااب 41 زا
 یگتسبمه ،عامتجا ییافوکش ،عامتجا تملاس :سایقم 1 و هدام 30 اب (1330) زییک یعامتجا تملاس ی همانشسرپ
 یلیخ تروص هب و ترکیل فیط ساسارب همانشسرپ سایقم .یعامتجا تکراشم و یعامتجا شریذپ ،یعامتجا ماجسنا ،عامتجا

 هدمآ تسد هب هجوت لباق (2294) ناراکمه و روپاباب شهوژپ رد همانشسرپ ییایاپ و ییاور .دشاب یم (1) دایز یلیخ ات (4) مک
 .تسا
 درکلمع ،یمسج درکلمع :سایقم تشه و هدام 19 لماش نروبرش و ریو همانشسرپ .تملاس یبای هنیمز ی همانشسرپ
 هرمن .دشاب یم یمومع تملاس و یندب درد ،یگدنزرس ،یناور تملاس ،یناجیه شقن یافیا ،یمسج شقن یافیا ،یعامتجا
 4 مجنپ هنیزگ و زایتما 1 لوا هنیزگ 0 و 4 تلااؤس رد • :هنیزگ ره یراذگ هرمن .تسا رتهب یگدنز تیفیک هلزنم  هب رتلااب
 هنیزگ و زایتما 1 لوا هنیزگ 00 و 30 تلااؤس رد ؛زایتما 4 ریخ هنیزگ و زایتما رفص یلب هنیزگ :34 ات 94 تلااؤس رد ؛زایتما
 تیعمج رد همانشسرپ نیا ییایاپ و رابتعا .تفرگ دهاوخ زایتما 1 مجنپ هنیزگ و زایتما 4 لوا هنیزگ 09 لاؤس رد ؛زایتما 4 مجنپ
 بیارض و 12/3 ات 39/3 نیب نآ هناگتشه یاه سایقم هدرخ ینورد یناسمه بیارض و تسا هتفرگ رارق دییأت دروم یناریا
 .(9330 ،یهقف و یرگسع) تسا هدش شرازگ 39/3 ات 91/3 نیب هتفه کی ینامز هلصاف اب اه نآ ییامزآزاب

  جیاـتن .دراد هدام 19 مود ی هچرتفد و هدام 04 لوا هچرتفد رد (0134) نویر هتفرشیپ نومزآ .نویر هتفرشیپ شوه نومزآ
    نـسمه دارـفا دـصرد 13   زا هرـمن :هـغبان و زاتمم هقبط .دوش یم صخشم تاقبط و هدمآ تسدب یدصرد هبتر هب هجوت اب نومزآ
  حیحـصت .دشاب یم 19 ات 10 اهنآ هرمن :طسوتم هقبط ؛33 ات 19 نیب هرمن :شوهاب هقبط ؛13 ات 33 نیب هرمن :شوهرپ هقبط ؛رتلااب
 و 9 نیاـتنلاو نومزآ ییاور و رابتعا .دریگ یم قلعت رفص هرمن طلغ خساپ و کی هرمن حیحص خساپ .تسا حیحصت دیلک اب قباطم
       لماـش هـنومن کـی رد ار نوـیر هدنورـشیپ یاـه سی رتاـم و نویر نومزآ 0 سایقم نیب یگتسبمه بیرض (2330) 2نوسفاتسوگ
 4ریام ،43لگوو ،3ادوکوف .دندرک ملاعا 92.3 اب ربارب ییاپورا ریغ رجاهم رفن 431 و ییاپورا رجاهم رفن 301 ،یدئوس رفن 2190

                                                            
1. General Health Questionnaine 
2.Goldberg and Hiller 
3.Somatic sumptom 
4. Anxiety and sleep disorder 
5.Social function 
6.Depression sumptoms 
7. Valentine 
8. Gustafson 
9. Fukuda 
10. vogel 
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 یا هنومن یور دیفس و هایس نویر نومزآ و لتک 0 سایقم یارجا اب هظفاح تیفرظ و لایس شوه نیب هطبار (3430)0هوآ و 4ریام
 .(0394،یراهب و نموه) دندروآ تسدب ار 11.3 لداعم یگتسبمه بیرض لاسگرزب رفن 943 مجح اب

 اه هتفای
 لهأت تیعضو و نس -تیسنج بسح رب اه یندومزآ یناوارف لودج (7) لودج

یداع    شوهاب   

یسنج
ت

یناوارف   دصرد  یناوارف  دصرد   
درم  09  9/91  20  9/11  

نز  20  9/11  09  9/91  
یناوارف   دصرد  یناوارف  دصرد  یناوارف  دصرد  یناوارف  دصرد   

نس
 

لاس 24  - - 9 9/34  - - 4 4/9  
لاس 34  4 4/9  0 4/9  4 1/9  4 4/9  
لاس 30  1 2/24  2 1/20  1 3/94  2 10  
لاس 40  1 1/04  9 9/34  1 3/94  2 10  
لاس 00  1 2/24  1 9/14  1 3/94  1 1/14  
لاس 90  14  3/11  2 1/20  04  3/01  3 4/20  

یناوارف   دصرد  یناوارف  دصرد  یناوارف  دصرد  یناوارف  دصرد   

یعضو
لهأت ت

درجم   09  334  10  9/32  90  1/13  10  0/42  
لهأتم  - - 9 9/34  - - 1 2/24  

خساپ نودب  - - - - 4 1/9  - - 

 رارکت زین شوهاب نانز رد هک هدوب درم (٪9.91) رفن 09 لداعم یداع هورگ یاه یندومزآ رتشیب (4) هرامش لودج هب هجوت اب
 یلاح رد نیا و دنراد نس لاس 90 (٪3/01) شوهاب هورگ و (٪3/11) یداع هورگ ود ره رد نادرم رتشیب :نس رد .دوش یم
 اهنآ رتشیب شوهاب هورگ رد یلو دنراد نس (٪1/20) لاس 90 ای (٪1/20) لاس 30 یداع هورگ رد نانز رتشیبب هک تسا
 هورگ و (٪9/32 و ٪334 بیترت هب) یداع هورگ ود ره نانز و نادرم رتشیب :لهأت تیعضو رد و دنراد نس لاس 90 (4/20٪)
 .تسه درجم (٪0/42 و ٪1/13 بیترت هب) شوهاب

 کی هیضرف رد نیول نومزآ و ادبملا زکلیو ،تلتراب تیورک ،M BOX نومزآ (2) لودج
 F یرادانعم حطس 0 یدازآ هجرد 4 یدازآ هجرد 

 M BOX 013/4 24 330/99211 931/3 نومزآ
 λ 1 - 4333/3= 2 1/00 تلتراب تیورک نومزآ

 ادبملا زکلیو یریغتم دنچ نومزآ
 4333/3 144 9 003/2 شوه حطس یلصا رثا

 991/3 144 9 141/3 تیسنج یلصا رثا
 319/3 144 9 123/4 شوه حطس×تیسنج لماعت رثا

 نیول نومزآ
یعامتجا تملاس  19/3  9 144  101/3  

یناور– ینامسج تملاس  91/3  9 144  099/3  
یمومع تملاس  11/3  9 144  109/3  

P<0/05 

 یاه سیرتام ینگمه هضورفم نیاربانب تسا 13/3 زا رتشیب یرادانعم حطس M BOX نومزآرد :((2 هرامش لودج هب هجوت اب
 رگنایب 13/3 زا رتکچوک یرادانعم حطس اب λ= 2 1/00 اب تلتراب تیورک نومزآ .تسا هدش تیاعر سنایراووک -سنایراو

                                                            
1. Mayr 
2. Awh 
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 اب شوه یلصا رثا ادبملا زکلیو ،یریغتم دنچ نومزآ .تسا دننامه سیرتام اب هدنامیقاب سنایراووک سیرتام بسانت
F=8/92,P<0/05 دراد دوجو هتسباو یاهریغتم یطخ بیکرت رد شوهاب و یداع هورگ نیب رادانعم یرامآ توافت داد ناشن. 

 رگنایب 13/3 زا رتشیب یرادانعم حطسرد F=1/084 اب شوه حطس و تیسنج لماعت رثا و F=0/515 اب تیسنج یلصا رثا هتبلا
 ،تسا 13/3 زا رتشیب ریغتم هس ره یرادانعم حطس نیول نومزآ رد .دشاب یم اه تمسق نیا رد رادانعم توافت دوجو مدع
 .تسا هدش تیاعر سنایراو یربارب هضورفم نیاربانب

 2 هیضرف رد نیول نومزآ و ادبملا زکلیو ،تلتراب تیورک ،M BOX نومزآ (9) لودج
 F یرادانعم حطس 0 یدازآ هجرد 4 یدازآ هجرد 

 M BOX 993/4 3 929/111914 399/3 نومزآ
 λ 0 - 4333/3= 3/102 تلتراب تیورک نومزآ

 ادبملا زکلیو یریغتم دنچ نومزآ
 4333/3 144 0 19/34 شوه حطس یلصا رثا

 431/3 144 0 149/3 تیسنج یلصا رثا
 234/3 144 0 11/4 شوه حطس×تیسنج لماعت رثا

 نیول نومزآ
یناور تملاس  19/3  9 144  101/3  
ینامسج تملاس  394/3  9 4 14  43/3  

P<0/05 
 یاه سیرتام ینگمه هضورفم نیاربانب تسا 13/3 زا رتشیب یرادانعم حطس M BOX نومزآرد :(9) لودج هب هجوت اب

 رگنایب 13/3 زا رتکچوک یرادانعم حطس اب λ= 2 3/10 اب تلتراب تیورک نومزآ .تسا هدش تیاعر سنایراووک -سنایراو
 اب شوه یلصا رثا ادبملا زکلیو ،یریغتم دنچ نومزآ .تسا دننامه سیرتام اب هدنامیقاب سنایراووک سیرتام بسانت

F=10/76,P<0/05 دراد دوجو هتسباو یاهریغتم یطخ بیکرت رد شوهاب و یداع هورگ نیب رادانعم یرامآ توافت داد ناشن. 
 یرادانعم حطسرد F=1/64 اب شوه حطس و تیسنج لماعت رثا و F=0/715 اب تیسنج یلصا رثا تسا صخشم هک روطنامه اما
 رتشیب ریغتم ود ره یرادانعم حطس نیول نومزآ رد .دشاب یم اه تمسق نیا رد رادانعم توافت دوجو مدع رگنایب 13/3 زا رتشیب
 .تسا هدش تیاعر سنایراو یربارب هضورفم نیاربانب ،تسا 13/3 زا

 9 هیضرف رد نیول نومزآ و ادبملا زکلیو ،تلتراب تیورک ،M BOX نومزآ (1) لودج
 F یرادانعم حطس 0 یدازآ هجرد 4 یدازآ هجرد 

 M BOX 110/4 39 293/32919 14/3 نومزآ
 λ 3 - 4333/3= 2 11/114 تلتراب تیورک نومزآ

 ادبملا زکلیو یریغتم دنچ نومزآ
 4333/3 944 1 193/34 شوه حطس یلصا رثا

 091/3 944 1 099/3 تیسنج یلصا رثا
 09/3 944 1 401/3 شوه حطس×تیسنج لماعت رثا

 نیول نومزآ
ینامسج مئلاع  499/3  9 144  932/3  

بارطضا  401/3  9 144  311/3  
درکلمع رد للاتخا  919/0  9 144  13/3  

یگدرسفا  940/3  9 144  122/3  
P<0/05 
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 یاه سیرتام ینگمه هضورفم نیاربانب تسا 13/3 زا رتشیب یرادانعم حطس M BOX نومزآرد :(1) لودج هب هجوت اب
 رگنایب 13/3 زا رتکچوک یرادانعم حطس اب λ= 2 11/114 اب تلتراب تیورک نومزآ .تسا هدش تیاعر سنایراووک -سنایراو
 اب شوه یلصا رثا ادبملا زکلیو ،یریغتم دنچ نومزآ .تسا دننامه سیرتام اب هدنامیقاب سنایراووک سیرتام بسانت

F=10/035,P<0/05 دراد دوجو هتسباو یاهریغتم یطخ بیکرت رد شوهاب و یداع هورگ نیب رادانعم یرامآ توافت داد ناشن. 
 حطسرد F=0/521 اب شوه حطس و تیسنج لماعت رثا و F=0/732 اب تیسنج یلصا رثا تسا صخشم هک روطنامه اما
 راهچره یرادانعم حطس نیول نومزآ رد .دشاب یم اه تمسق نیا رد رادانعم توافت دوجو مدع رگنایب 13/3 زا رتشیب یرادانعم
 .تسا هدش تیاعر سنایراو یربارب هضورفم نیاربانب ،تسا 13/3 زا رتشیب ریغتم

 1 هیضرف رد نیول نومزآ و ادبملا زکلیو ،تلتراب تیورک ،M BOX نومزآ (1) لودج
 F یرادانعم حطس 0 یدازآ هجرد 4 یدازآ هجرد 

 M BOX 093/4 11 949/91009 041/3 نومزآ
99 تلتراب تیورک نومزآ 3/344 2 =λ 14 - 4333/3 

 ادبملا زکلیو یریغتم دنچ نومزآ
 343/3 044 1 302/0 شوه حطس یلصا رثا

 392/3 044 1 141/3 تیسنج یلصا رثا
 901/3 044 1 039/3 شوه حطس×تیسنج لماعت رثا

 نیول نومزآ
 111/3 144 9 101/3 یعامتجا ییافوکش
 121/3 144 9 131/3 یعامتجا یگتسبمه

 94/3 144 9 422/4 یعامتجا ماجسنا
 9/3 144 9 990/4 یعامتجا شریذپ
 143/3 144 9 111/9 یعامتجا تکراشم

P<0/05 
 یاه سیرتام ینگمه هضورفم نیاربانب تسا 13/3 زا رتشیب یرادانعم حطس M BOX نومزآرد (1) لودج هب هجوت اب

 13/3 زا رتکچوک یرادانعم حطس اب λ= 2 399/344 اب تلتراب تیورک نومزآ .تسا هدش تیاعر سنایراووک -سنایراو
 اب شوه یلصا رثا ادبملا زکلیو ،یریغتم دنچ نومزآ .تسا دننامه سیرتام اب هدنامیقاب سنایراووک سیرتام بسانت رگنایب

F=2/829,P<0/05 دراد دوجو هتسباو یاهریغتم یطخ بیکرت رد شوهاب و یداع هورگ نیب رادانعم یرامآ توافت داد ناشن. 
 رگنایب 13/3 زا رتشیب یرادانعم حطسرد F=0/702 اب شوه حطس و تیسنج لماعت رثا و F=0/414 اب تیسنج یلصا رثا هتبلا

 13/3 زا رتشیب یعامتجا تکراشم زج هب اهریغتم همه یرادانعم حطس نیول نومزآ رد .دشاب یم رادانعم توافت دوجو مدع
 رد یعامتجا تکراشم ریغتم یارب یرادانعم لحارم ریاس رد اما .تسا هدش تیاعر سنایراو یربارب هضورفم نیاربانب ،تسا

 .ددرگ لامعا نآ رب یرت تخس یرادانعم حطس هک دوش یم هتفریذپ یتروص
 یریگ هجیتن و ثحب
 تیولوا رد دیاب اهنآ یتملاس هب هجوت ور نیا زا ،دنهد یم لیکشت ار ام ی هعماج زا یمیظع رشق نایوجشناد یرظن ظاحل زا 
 هلمج زا دزادنا یم رطخ هب ار یتملاس هک ییاهراتفر عویش ،اه یرامیب زا یریگشیپ لرتنک زکرم یاهرامآ قبط رب .دریگب رارق
 نامزاس) تسا دیازت هب ور ناناوج هعماج رد داوم فِرصم ءوس و یسنج رطخ رپ یاهراتفر ،لکلا و وکابنت ،راگیس فِرصم
30 ،یناهج تشادهب  دننام ،یتخانش یاه هتخودنا بسانم ندرب راک هب یارب ییاناوت هک درک نایب (1234) گربنرتسا .(04
 یناور تملاس .دزاس یم ار شوه یروحم هبنج ،دوش ارجا دیاب یصخشم فیلکت تقو هچ و روطچ هکنیا یارب یریگ میمصت
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 هک تسا ینورد درکلمع زیمآ تیقفوم یارجا ینعم هب ناور تملاس .تسا یسانش ناور رد یساسا و مهم میهافم هلمج زا
 سفن هب دامتعا و یریگدای ،تارییغت اب قیبطت ییاناوت ،هعماج دارفا ریاس اب طابترا یرارقرب ،هدنزاس یاه تیلاعف هب رجنم
 و هتفر رامش هب یعامتجا هافر ءزج نیرت یساسا یعامتجا تملاس .(9330،یدومحم و هداز دمحم ،یابهص ،یدمحا) دوش یم
 داعبا یاراد یتملاس .(9394 ،نادیس و راگتسر) تسا هتسباو یداصتقا و یعامتجا لماوع هب ،یکشزپ تلاخادم زا شیب
 رب لاد هک نیا تلع هب ار تملاس ینامسج و یندب دعب هک دشاب یم یعامتجا و یفطاع ،یحور ،یناور ،یمسج فلتخم
 یدایز رایسب لماوع دوجو نیا اب ،درک کرد ناوت یم رت ناسآ همه زا ار تسا لامرن تروص هب ندب یاضعا لماک درکلمع
 ،یعامتجا و یداصتقا تیعضو ،یگدنز کبس ،تسیز طیحم ،تثارو اه نآ نیرت مهم هک دنهد یم رارق ریثأت تحت ار تملاس
 .(4،9430نیچلا و کاسرباه) دنشاب یم ... و ینامرد- یتشادهب تامدخ
 یناور و یعامتجا تملاس رد توافت نیا اما ،دنراد یداع دارفا هب تبسن یرتلااب یمومع تملاس شوهاب دارفا شهوژپ نیا رد
 نیا .دشن هدید تملاس فلتخم حوطس رد یتوافت زین نارسپ و نارتخد هورگ ود نیب هکنیا نمض ،دشن هدید اهنآ ینامسج –
 ،(4394) یریمناوج و یمساقلاوبا ،(3330) نرووگ کم - نیارودآو تسیوک نزور ،ررهل ،گنید یاه شهوژپ اب هجیتن

 (9394) این فیرش و هژر ،یومیرک یوره ،(4430) یبیقر و یناشخب ،یملعم ،(0430) یتعفر و هدازرو هلیپ ،یسمش ،یتعفر
 اهنآ ینامسج تملاس رد توافت نیا اما ،دنتشاد یداع دارفا زا یرت نییاپ یناور تملاس شوهاب دارفا .تسا وسمه و گنهامه
 اب هجیتن نیا .دشن هدید یناور -ینامسج تملاس یاه هفلؤم رد یتوافت زین نارسپ و نارتخد هورگ ود نیب ،دشن هدید
 کنارف ،(1430) گنای و گنارتسمرآ ،(9394) ،ناراکمه و یمیحر ،هدازیلع ،(1430) زرگار و ناش ،یک ایلاتان یاه شهوژپ
 .تسا وسمه و گنهامه (1430) ناراکمه و
 ،دشن هدید اهنآ درکلمع رد للاتخا و ینامسج مئلاع ،بارطضا رد توافت نیا اما ،دندوب یداع دارفا زا رت هدرسفا شوهاب دارفا
 یدمحا یاه شهوژپ اب زین هتفای نیا .دشن هدید یمومع تملاس یاه هفلؤم رد یتوافت زین نارسپ و نارتخد هورگ ود نیب
 و یورسخ ،(3330) نرووگ کم نیارودآ و تسیوک نزور ،ررهل ،گنید ،(1430) ناراکمه و سلوک ،تیدرم ،(9394)

 سایقم ود رد شوهاب دارفا .تسا وسمه و گنهامه (4394) ییاود و یفیرش ،زورفا ،یرایرهش و (4394) ییلام غارچ
 و نارتخد هورگ ود نیب .دندرک بسک یداع نایوجشناد هب تبسن یرتلااب تارمن یعامتجا تکراشم و یعامتجا یگتسبمه
 ،(9394) یزورون و یبسامهط ،بیکش یاه شهوژپ اب زین هجیتن نیا .دشن هدید یمومع تملاس یاه هفلؤم رد یتوافت زین نارسپ

 زا یکی هک دومن ناعذا تسیاب یم ینایاپ نخس رد .دوب وسمه و گنهامه (4394) نایتبرش ،(0394) یفطل و ییادخدک
 افیا نآ یدمآراک و ییایوپ نیمضت رد یمهم شقن هک تسا هعماج دارفا ناور تملاس تیعضو ،تملاس یبایزرا یاهروحم
 یناور تملاس نیاربانب ،دنشاب یم روشک ره رتهب یادرف ناگدنزاس زا و هعماج هدیزگرب دعتسم راشقا زا نایوجشناد .دننک یم
 و یناور -ینامسج ،یمومع تملاس نازیم رد تیسنج دش هدهاشم هک روط نامه .تسا رادوخرب یا هژیو تیمها زا رشق نیا

 دنراد هک یتخانش تیساسح و اهرواب تلع هب شوهاب دارفا هک داد ناشن جیاتن اما .دوبن یراذگریثات یریغتم یعامتجا تملاس
 لسن یگدنلاب و تیبرت یارب هک دهد یم ناشن عوضوم نیا .دنهد یم ناشن یناور یریذپ بیسآ یارب ار یرتشیب یگدامآ
 .تسا یرورض و مزلا یرما یداصتقا و یسایس ،یعامتجا طیارش ریبدت وجشناد

                                                            
1. Habersack M, Luschin G 
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                                                                                                                                               یشهوژپ تاداهنشیپ
 هئارا نارگشهوژپ هعماج هب و شراگن عوضوم نآ دروم رد شهوژپ و قیقحت هار نتفای همادا دیما هب یشهوژپ ره شرازگ
 رما نیا زا زین شهوژپ نیا .دزاس راومه یتآ یاه شهوژپ یارب ار هار هک تسا یتاداهنشیپ شرازگ ره همزلا نیا ربانب دوش یم
 :دوش یم هئارا ریز حرش هب یتاداهنشیپ و هدوبن ینثتسم
 هب هتشاد هداوناخ و هناخ نوناک رد هشیر یعامتجا تملاس و یناور -ینامسج ،یمومع تملاس هک ییاجنآ زا دوش یم داهنشیی
 دیشخب دهاوخ یرست ادرف و زورما نانز و نادرم و زورید ناکدوک یتملاس مدع و تملاس هب هدنیآ رد دناوت یم هک یلماوع
 .دریذپب تروص یرتشیب هجوت
 رگید نیققحم و نارگشهوژپ طسوت ،هدنام رود رظن دم زا رضاح شهوژپ رد هک یلماوع یتآ یاه شهوژپ رد دوش یم داهنشیپ
 .دریگب رارق شجنس و یبایزرا دروم و هجوت اهنآ هب
 .دوش هدافتسا هداس یفداصت یریگ هنومن شور زا یتآ یاه شهوژپ رد دوش یم داهنشیپ

 یرازگساپس
 .ددرگ یم ینادردق ورکشت بونج نارهت زکرم رون مایپ هاگشناد یسانشناور هتشر نایوجشناد و تیریدم زا
 عبانم
 یتیصخش یاه یگژیو اب نآ طابترا و یمومع تملاس هسیاقم .(3394) اضر دمحم ،یدبع ؛دیحو ،یتاجن ؛شخبادخ ،یدمحا

 .نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد هلجم .یراتفر مولع تاقیقحت زکرم (جع)...ا هیقب یکشزپ مولع هاگشناد .ناناوجونرد
 .نارهت .19-30 تاحفص /42 هرامش /40 هرود

 هورگ .یفیک شهوژپ :ناناوجون تملاس یعامتجا یاه هنیمز .(3394) نیسح ،یدسا روپ ؛...ا لضف ،یدمحا ؛رورس ،یزیورپ
 ،10 هرود .ناریا یراتسرپ هیرشن .نارهت یکشزپ مولع هاگشناد ،ییامام و یراتسرپ هدکشناد ،یراتسرپ تشادهب

 .نارهت .3 ص .31 هرامش
 .زارفارس تاراشتنا .نارهت .(3294) .اضریلع ،دنواکاک :همجرت .spss باتک .(9330) یلوج ،تنلپ
 یبایشزرا هژورپ رد روحم عامتجا تملاس یاه همانرب یبایشزرا بوچراچ یریگراک هب .(1394) یداش ،یمیظع ؛نیهم ،یتسرد

 ص .31 هرامش .14 لاس .یعامتجا هافر یشهوژپ -یملع همانلصف .سراپنارهترهم یعامتجا تملاس هاگیاپ یاه همانرب
 .نارهت .914

 هاگشناد .ینارهت نادنورهش یعامتجا تملاس و یدنورهش گنهرف نیب هطبار شجنس .(9394) ابیرف ،نادیس ؛هجیدخ ،راگتسر
 .نارهت .12 ص .(14)4 هرامش ،14 هرود .یلم تاعلاطم هیرشن .ءارهزلا

 ناریا تملاس یعامتجا یاه هدننک نییعت هنیمز رد مادقا یاهراک هار و اه شلاچ .(1394) زمره ،بسن ییانس ؛هلا حور ،یلباز
 .نارهت .4 هرامش .0 لاس .تملاس شقن و تشادهب شزومآ یشهوژپ -یملع همانلصف .یفیک هعلاطم کی

 بارطضا و یناور تملاس یاه هفلؤم .(9394) یلع ،یعلاط ؛هلادی ،یرهم ؛یفطصم ،یدمحم ؛دلایم ،یدورگنل یارآ هزبس
 یتخانشناور یدربراک یاه شهوژپ هیرشن .یداع و ناشخرد یاهدادعتسا سرادم نازومآ شناد رد ناحتما
 .لیبدرا .0 ص ،9 هرامش ،1 هرود .یلیبدرا ققحم هاگشناد .(یتیبرت مولع و یسانشناور)

 رد یعامتجا تملاس زا یدنم هرهب نازیم و یعامتجا هیامرس یاه هفلؤم ییانعم دنویپ رب یلمات .(4394) نسحدمحم ،نایتبرش
 .دهشم .1 هرامش .0 لاس .ناناوج تاعلاطم یسانش هعماج همانلصف .دهشم رون مایپ هاگشناد نایوجشناد نیب
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 رب رهشوب رهش یناتسریبد نارتخد ناور تملاس رب رثؤم لماوع .(9394) اتیزآ ،یزورون ؛میحر ،یبسامهط ؛هرهز ،بیکش
 و یریسمرگ بط تاقیقحت زکرم ،تشادهب هدکشناد .(نازومآ شناد ناور تملاس) یعامتجا تخانش هیرظن ساسا

 هرود .(یسراف) ناریا تملاس یاقترا و تشادهب و شزومآ هیرشن .رهشوب یکشزپ مولع هاگشناد ،سراف جیلخ ینوفع
 .رهشوب ،0 هرامش ،0

 تملاس ،یبهذم یاهرواب طابترا .(0394) دومحم ،یبلاط ؛انیش ،یلعنیز ؛دیما دیس ،یدوروان هدوتس ؛هنازرف ،یملاسلاا خیش
 عماج ییامام و یراتسرپ هیرشن .تشر یتسیزهب نامزاس .داوم هب هتسباو و یداع دارفا رد مشخ و سفن تزع ،ناور
 .تشر .(39 یپ رد یپ)0 هرامش ،90 هرود .(نلایگ ناتسا ییامام و یراتسرپ یاه هدکشناد همان لصف) رگن

 نایوجشناد ناور تملاس تیعضو یسررب .(0394) ناگژم ،امنهر .ههلا ،یریصن ؛اسیرپ ،یلوسر ؛دوعسم ،بانکشخ یحلاف
 و یتسیزهب مولع هاگشناد ،یراتسرپ هورگ .یشخبناوت و یتسیزهب مولع هاگشناد ییوجشناد یاه هاگباوخ رد نکاس
 .نارهت .(39 یپایپ)9 هرامش ،2 هرود .یراتسرپ یشهوژپ هیرشن .نارهت ،یشخبناوت

 رهش فلتخم یاه هدکشناد رتخد نایوجشناد رد یمومع تملاس اب هلئسم لح یاه کبس ی هطبار .(3394) للهارون ،یدمحم
 .نارهت .909 ص .یسانشناور هلجم .دشرا یسانشراک همان نایاپ .زاریش

 و شوه زیت نازومآ شناد رد یتخانشارف یاهرواب هسیاقم .(4394) دوعسم ،یجنگ و نودیرف ،روپ کاپ ،رفولین ،یلیئاکیم
 .134-134 صص ،0 هرامش ،4 هرود .هسردم یسانشناور هیرشن .یلیبدرا ققحم هاگشناد یسانشناور هورگ .یداع
 .لیبدرا

 یاه سیرتام اب نآ هطبار و لتک لایس شوه 0 سایقم یجنس ناور یاه یگژیو .(0394) اشاپ ،یراهب ؛یلع ردیح ،نموه
 .نارهت .24 هرامش .1 هرود .یتخانشناور تاقیقحت .نویر هدنورشیپ
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