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Abstract 
Aim: the mental health in the safe and progressive society 
can impress on mental issues which is made by 
depression, mental stress, and also inaccurate emotion and 
weak self-efficiency, hence, the relation between cognitive 
emotion regulation and self-efficiency with mental health 
is the purpose of this investigation. Method: sample study 
is including 311 students who are studying at high school 
and they have chosen by Stage cluster sampling method. 
In this study, have used the Cognitive emotion regulation 
questionnaire, general self- efficiency questionnaire and 
the short form of mental health questionnaire (DASS). 
Results: The results of Pearson correlation analysis 
showed that between dimensions of cognitive emotion 
(rumination, positive refocusing / planning, positive 
evaluation and acceptance of situation) And self-efficacy 
has a significant relationship with mental health. Also 
enter regression demonstrated that: cognitive emotion 
regulation questionnaire (positive refocusing /planning, 
positive assessment and acceptance situation) can 
anticipate mental health significantly. In the other hand, 
the self- efficiency is meaningfully able to predict mental 
health as well. Conclusion: Since having a healthy society 
depends on having healthy people, the findings of this 
study can be considered that investing in training 
strategies for cognitive emotion regulation and ways to 
increase self-efficacy and belief in the abilities of students 
at the age of school, Can affect the growth of a healthy 
person and, consequently, a healthy society. 
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 ییاقآ همیکح
   دجحاو د م جسا دا آ ها شناد د ناسنا ،وبر هدرشناد د سانشناور هو گ درایدایسا 
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 نا یا ددو هاش  را،ینا شغ

 هدیکچ
   ناجسم  ش ثأجد  تجحد دناود  م  ق د  ن ور و مناس دا  عماج رد ناور تم س :فده
 و   جناور د اجه  س یجسا د  گد جسفا  د ا حجضا    جپ رد  جر   جناور درامشن شیاافا
 اذن دد شگ را ق ددوش  م داییا فشعض ددمآراردوخ و تسردان تانایشه نشنچمه
 ددمآراردوخ و نایشه  یخانش مشظند نشن طابدرا  سر ن  ضاح شهوژپ  ا فده
 عججحقم  وججمآ شججناد 113 لماججش شهوژججپ د  ججنومن :شور .دوججن ناور تم ججس اججن
   .دندجش  اج ینا دا   جبح م دا   جشوخ      د جشگ  جنومن شور اجن  جر دجشان  م  حسویم
      هاجدور ، جف و  موجمر ددجمآراردوخ  مانجشس پ دنایشه  یخانش مشظند  مانشس پ
  جیاجین : اهه  ههتفای   .دجش هدا،یجسا شهوژپ رد (DASS) ناور تم س د  مانشس پ
 دد رف راو شن) نایشه  یخانش مشظندداعنا نشن داد ناشن نوس شپ   یسبمه لشبحد
 ددماراردوخ و (طیا ش ش یذپ و تبثم  نای را ددایر  مان ن/تبثم ددیمار مد
  ناجمامه نوشس گر لشبحد نشنچمه ددراد دوجو درادانعم د  حنار ناور تم س ان
     جمان ن/تبثم ددجیم اجر مد)  ناجیشه     یخانجش مشجظند  مانجشس پ داعنا  ا :داد ناشن
     ششجپ ار ناور تم جس دراداجنعم روجط  ن (طیا ش ش یذپ و تبثم  نای را ددایر
    ناور تم جس دا جن دراداجنعم نشن ششپ اشن ددمآراردوخ  ف ط  ا .دننر  م  نشن
  ددا جفا نیشاد و گ رد مناس دا  عماج نیشاد  ر اینآ  ا :یریگ هجیتن .دشان  م
     جر د جر تجشاد ن   نشجنه ناوجد   جم   جضاح شهوژپ داه  یفای  ا اذن دشان  م مناس
   داجهرارهار و ناجیشه  یخانش مشظند داهد بهار ش ومآ دور  ن دراذگ  یام س
    د جسردم نشنجس رد نا وجمآ شناد رد اه ددنمناود  ن روان و ددمآراردوخ شیاافا
 .دشان راذگ  شثأد مناس د  عماج نآ  پ رد و مناس د ف دشر رد دناود  م

 - ناور تم جس -   موجمر ددجمآراردوخ -نایشه  یخانش مشظند :اه هژاو دیلک
 نوشس گر لشبحد

                                                           
 69/1/1396 :تفایرد خیرات
 16/2/1396 :شریذپ خیرات
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 همدقم
     رد  جنراعف دجنناوین  جعماج نآ دا جفا اد تسا ناور تم س دوجو لداعیم و مناس دا  عماج نیشاد رد راذگ  شثأد لماور نی د مهم  ا  ری
       دد جف راجیفر لوجوحم اجهند و تجسا  وجخ د  عماج کی نیشاد  بیا  یام س  ناور تم س ددنناسر مهن روضح  رامیجا داه  ی ر
  ن مه و د ف رایفر  ن مه  یسیان ناور تم س نیشاد دا ن اذن .د شگ  م را ق  ریاشف و دداویقا طشحم و عامیجا  شثأد تحد  ربن تسشن
  را جق نوگانوگ  ریژونوشن و  رامیجا لماور ض عم رد  یسوشپ و دد ن  م  س  ن عامیجا طشحم رد ناسنا  ر ا ه .دومن  جود دو طشحم
  یم س تناح :دنر  م فی عد نشنه ار تم س  ناور تشادهن نام اس .دشان  م دو  ناور تم س  ا ل یخا نآ د  یشین  ر د شگ  م
   جه فده .تسا  یم س ،وه،م  ا دا  بنج عقاو رد  ناور تم س .وضر صقن ای درامشن نادقف  ن تسا  رامیجا د ناور د مسج لمار
 .(9731دتاین) دیامن هدامآ دنر  م نشمضد ار  عماج داضرا تم س  ر ار  حیا ش  ر تسا نیا  عماج
 فی عد  یشعضو ار ناور تم س دنو شن و نورد داشند ل ینر ناود عوضوم ح ط ان ناور تم س فی عد رد (0881)1دنونورو دنونور
  نااجشم  ه  ه ققحم ود نیا داقیرا  ن .دشان  م دوخ نو شن و نورد داشند  ن لمار ل ینر ساسحا داراد د ف دطیا ش نآ رد  ر دننر  م
       یجششن  جناور و  ناجیشه ت رجشم دوجس  ن و د شگ  م  بیاف لمار تم س تناح  ا د ف نآ ددنای شهار د ف دان ل ینر ساسحا نیا
 دو  گدن   ن  یااس  ن  شثأد  رون  ن کی  ه  ر تسا نابی گ  ن تسد نوگانوگ داه س یسا و تانایشه ان  ور  ه  شن .دور  م ششپ
      جر تجسا نجیا دجیآ   جم  ن ناسنا تسد  ا  چنآ  نشم  نیا رد دتسا  گدن   ا د یذپان کشر،د ش ن نایشه و س یسا .تشاد دهاوخ
 دد   وجش ه جشه ت رجشم  ن دشان رداق اد دنر ها ن رارشپ  نحی کی ناونر  ن  گدن   ن و دیامن اشهم ت رشم ان  یورایور دا ن ار دوخ
    ت رجشم اجن  جبناقم  ن  نوگانوگ داه هوشش  ن دا فا .دنراد دا فا  ناور و  مسج تم س رد  مهم شقن ت رشم ان دروخ ن داه هوشش
 اما ددنراد  یسی  دانبم اهنایشه دنه  ه .(8931د ردوج  ا لقن  ن) دهارن  ،نم تانایشه و س یسا  ا دناوین  ر  یاه هوشش ددن اد پ  م
  و  جنورد ددنیا ف ددوش  م هدشمان نایشه مشحند  ر  یاناود نیا .دنراذ ن  ثا ددننر  م  ا نا ار اهنایشه نیا  ر  یاه هوشش  ن دنرداق دا فا
 .(2881د4نوس ماد) دراد هدهر ن اهفده نیفای ققحد  شسم رد ار د ف  ،طار داهشنراو  ششغد و  نای را دل ینر تشنوئسم  ر تسا  نو ن
 ) .8154 دناراجرمه و 3فوهداپ ( د ر فی عد هدش کی حد  نایشه تار طا تی یدم  یخانش شور ناود  م ار نایشه  یخانش مشظند
      هدا،یجسا  روجنیم  ناجیشه مشجظند داجهد بهار  ا  ا   گدجشند  طیا جش  اجن   جهجاوم رد  دا جفا (8554) نارارمه و 2 رس،نراگ د هدشقر  ن
 .دننر  م

 ق طا اهنآ دا ن ا  بشسآ  عقاو ای  ،نم  ن ید کی  و ن  ا  پ دا فا  ر،د هوحن  ن دنایشه  یخانش مشظند داهد بهار د  ید ترابر  ن
     داجهد بهار  جن دراجیفر و  جنو شن  یادینا داهد بهار  ا و دنهد  م ش یسگ ار دوخ دا  بناقم داه شور دنس شیاافا ان دا فا .دد گ  م
          .د جر هراجشا لئاجسم اجن دروجخ ن رد تاجنایشه مشجظند  جن ناوجد   جم     اجهد بهار نجیا  جبمج  ا .دجنهد   جم   تجهج  جششغد   یخانجش و  نورد
  ناجیشه ل ینررد  ناودان  ر دروط  ن ددوش  م هداد تبسن  یخانش داهن ینر رد صقن  ن  نایشه تر یخا تبر نیون داهد ریوررد
  اجی  اجه  تخانجش .(7554د0انو) تسا دا  بناقم دمآراران داه هوشش  ا هدا،یسا و  نا  ن هرانرد  ،نم داهروان و رارفادوجو  ا  شان  ،نم
  دوجشن   وجبغم  اجه  ناجیشه  تدجش طسود و هدومن مشظند ار دوخ داه ساسحا و اه نایشه  ر دنر  م کمر دا فا  ن  یخانش داهدنیآ ف
 .(5154د نسح)
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 د گد سفا  ن ناود  م ت رشم نیا د  بمج  ا دش  رذ  ر روحنامه ددنا هد ر  شگرد ار عماوج دا فا  ا  یران دیرد  نایشه ت رشم
 رد ناشدانایشه  شحی تی یدم  ن رداق  ر ددا فا ددنروان نیا  ن نا اد پ  ی ظن .دومن هراشا دد ف نشن تشساسح و تمووخ د ا حضا
  دنشجنم) دنهد  م ناشن ار  ا حضا و  گد سفا لشبق  ا  نورد داه ل یخا و  وش شد داه  ناشن  یششن ددنیسشن ه م ور داهدادیور  نا ن
        ا د شگوجبج نشجنچمه و  ناراگ اجس راجیفر  هدنام اجس و  ناجی را دعو ش رد  ساسا لیا کی دنایشه مشحند نیا نانن .(7554 د1چاراف
 هداد  ناجشن اه شهوژپ  ا درامش رد  ما نیا .) 4554دنارارمه و  رس،نراگ) دوش  م  وسحم  ناراگ اسان داهرایفر و  ،نم داهنایشه
 مشظند د  ناراگ اسان داهد بهار  ا هدا،یسا  ر تسا هدش
 د اجهد بهار  ناجشم  ا  دجهد   جم  ناجشن  ددوججوم  تاجقشقحد  ک یجشم  داجه   جیفای .دراد   جحنار ناور  تم جس  ت رجشم ان نایشه  یخانش
      د ا حجضا د گد جسفا ا مجرا  ج،نم تاجنایشه ان ددنمو شن   یسبمه درادنپ اشمآ  عجاف و  نهذ راو شن ددوخ شن  س د ناراگ اسان
 داه ل یخا ان طبد م نایشه مشظند رد ت رشم  و ن  رشیاج اد .(5154د3نهاه و کمونو  ؛5154د4ن نا لورا) دنراد مشخ و س یسا
   جظن  ن مهم د ما ت رشم نیا ان  بناقم تهج رد دا فا دا ن ددمآراردوخ نیشاد نشن نیا رد .(5154دنارارمه و وئادنآ) تسا  ناور
         ناجهج اجن قاجبحنا دا جن  جش نا ن شناجه و ا   گدجشند داهدادجیور  ا  عشسو د  نماد ان  گدن  لحا م  مامد رد دا فا  ر ا ه دسر  م
        .دد جگ  جم ن هدجنیآ داجهیشعقوم رد لجمر دا جن ناجش  یاناود دروم رد دا فا تاراظینا  ن ددمآراردوخ کاردا دنوش  م و نور فا طا
  ددجن رو   جم   تماقیجسا ناجشیاهش د رد ددننر  م ش د  یششن دلرشم لئاسم ان دروخ ن رد لاٌرامیحا ران ددمآراردوخ ساسحا ان ددا فا
 د8 ناجج و 0 ناو جس د2  نیو جپ) دجنهد   جم    نام اجس  جنا گ لجشبحد ار ناشرارفا و دنشان  ی ش نا ن اد دنیسه ،ارآ یششن لئاسم ،اینا لوطرد
  دوجش   جم        فجی عد اجس ف تجقاط و ت جس تجشعقوم کجی تی یدجم رد  د جف  کجی  تجشبناق   جن  داجمیرا تروی  ن ددمآراردوخ .(0554
      ناجسر .میاجشن راجنر فجبی م داه تشعضو ان مشناود  م مششان دقیعم  نعی ددمآراردوخ (7881) 9ارودنن  ظن  ن .(3154د7کیوریندن)
    یاجناود دروجم رد ددنیسشن دمآراردوخ نادنه  ر  ناسر و دنوش  م قفوم لاٌابناغ و دنوش قفوم دنراد راظینا ددنیسه هدنسن دوخ  بشخ  ر
 اه بشسآ ان  هجاوم رد ران ددمآراردوخ ان دا فا  ر ا ه ددنوش  م قفوم  یمر اشن تهج نشمه  ن و دنراد کش فشنارد ،اینا رد دوخ
 نداد ناماجس رد ناشجیاهشیاناود هراجنرد دا جفا داجهروان  ن ددمآراردوخ .دند ن  م ه هن دمآرار داه شور  ا  گدن  نوگانوگ لئاسم و
    نجیا ص جش ددجمآراردوخ  ساسا داه  بنج ا  جری دراد هراجشا نشجعم دادجخر کجی  جن ل جینر لاجمرا و  یخانش عنانم داه هاش نا  ن
       لججماور اججن  یوراججیور ،اجج نه رد هژجیو  جن .دراذ ن  ثا دوخ  گدن  داهدماشپ  ن دناود  م ل جینر لاجمرا هار  ا د جف  جر تجسا رواجن
   دروجم رد د جف ه  ژجیو تاراجظینا .تسا نوگانوگ داجهیشعقوم اجن دراگ اجس رد مجهم  بماجر دطیا جش  ن ل ینر ساسحا نیشاد دا  س یسا
    شثأججد بجسانم  داجه هاش نا داییا و نآ ،اینا رد درادیاپ و لمر کی ،اینا رد د ف ششور  جن صاجخ لاجمرا ،اجینا دا ن شیاهشیاناود
    د جف  جر تجسا  ناسم نیا   ناشن ددمآراردوخ دناور تم ساجن  حنار رد) .8931 داشندوعسم  ا لقن  ن 8881 د8 بسنانران و ارودنن) دراد
   جنشن  ششجپ  لجمار   ددجمآراردوخ  دراجبر  ن (3554د15مشر) دراد ار دوخ  ناور  ،نم تراح  ششغد  یاناود دران ددمآراردوخ داراد
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 و  ددججمآراردوخ نش  ججن  جر تسا هداد ناشن تاقشقحد .(5154دنارارمه و 1 گار) تسا  یم س  ن طون م داهرایفر  ششغد رد دا هدننر
    جناور داجهیرامشن  ناجمرد رد  دوجخ   داججهشی اججناود تبجسن تبثم روان و (2554د4ا پار) دراد دوججو درادانعم د  حنار درایفر ت رشم
 تشاد دهاوخ د ف  گدن   ن ار دوخ  شثأد اشهان دنه ه  ناور داه ل یخا داییا .(9554د3نا،یسا و وئاروشسا) دراد  هجوجد لناق  شقن
      ل یجخا رد دروجحم لجمار دوجخ هراجنرد  ،نم دیاقر 2کن  ظن  ا لاثم دا ن .دوش ددعن دیدش داه ل یخا  ن دا  مدقم دناود  م هاگ و
 د ربمر فبی م داه ش ن  ا ،ادر  ه رد  ششغد  ف ط  ا .دنوش  م  وسحم قبخ  ششغد  بیا ش ن  ،نم داه ش  ن و تسا  گد سفا
  نآ تجشمها و  یخانش مشظند شقن ناود  من نیا نانن .دوش  م قبخ  ششغد بجوم دراششوه و  جود د ظفاح ؛لشبق  ا د یخانش داه میسشس
          رد صجقن  جن  ناجیشه تر یجخا تجبر داجشن نیوجن داجهد ریور رد .تجف گ هدیدان  گدن  دا  س یسا عیاقو ان دا فا دراگ اس رد ار
 د  هراجنرد      ج،نم داجهروان و راجرفا دوججو  ا  شان  ،نم نایشه ل ینر رد  ناودان  ر دروط  ن ددوش  م هداد تبسن  یخانش داه ل ینر
 دا فا تانایشه بسانم مشظند نیا نانن .(1554د3 نوه نش سا دجیا ر د رس،نا گ) تسا دا  بناقم دمآراران داه هوشش  ا هدا،یسا و  نا  ن
    جرذ  جر  نو نامه .دش دهاوخ دا فا رد مناس  گدن  کبس دوجو  ن  ینم و تسا تشمها  پ راشسن ا  شند داه تشعقوم ان دروخ ن رد
 دا ن  دا طا م و دشان  یشاد ناور تم س  ن دراذگ  شثأد بقاور دناود  م ددمآراردوخ دوجو ،در و  نایشه لرشم کی داییا دش
  رد دجناود  م مناس دا فا ان دا  عماج نیشاد  ر ا ه دسر  م  ظن  ن درو ض  شغیم  س نیا نوما شپ ثحن اذن ددنر داییا د ف ناور و حور
   نآ جن  جضاح شهوژپ رد اذن .تسا  عماج نآ دا فا ناور تم س و ددمآراردوخ  ا ددنم ه هن دنایشه  یخانش لداعد نشن لداعد و گ
        مشجظند داجعنا و ددجمآراردوخ قجی ط  ا ناور تم جس حوحجس  جنشن ششپ  ن و هد ر نششبد ار   یدری ان  شغیم  س نیا د  حنار اد میدش
 .می اد  ن نایشه  یخانش
  شور
  حسویم عطاقم  سپ و  یخد نا ومآ شناد  شبر  ضاح شهوژپ درامآ  عماج .تسا   یسبمه نآ عون و  ،شیود  ضاح شهوژپ شور
    ش وجمآ  جن  جعجا م  ا  پ .دش  ا ینا شهوژپ د  نومن ددا  بح م دنه دا  شوخ د شگ  نومن شور  ن نآ  ا  ر دون  ا شش نایس هش
  نا یخد نایس شند 4  فداود تروی  ن  شحان  ه  ا   س دید گ  ا ینا فداود  ن  شحان 4 دنایس هش  حاون تفایرد و  ا شش شرو پ
      عوجمیم .مید جر  اج ینا فداجود  جن ار د(،وس د،ود دلوا)  یاپ  ه  ا س ر 3  سردم  ه  ا تیاهن رد و  ا ینا  نا سپ نایس شند 4 و
  دشودج م د اجه  مانشس پ فذح و اه  مانشس پ ش پ  ا  پ اهینا رد  ر دشسر  ،ن 113  ن شهوژپ رد هدش هداد تر ش نا ومآ شناد
 .میدشسر  شحی  مانشس پ 853  ن دهدش لمار  مشن ای هدشن لمار
 رازبا
     نجیا .تجسا هدجش  یخاجس (1554  ) ناراجرمه و  رجس،نراگ طسود نایشه  یخانش مشظند د  مانشس پ :نایشه  یخانش مشظند د  مانشس پ
 (8931    )  قداجی و  ناماجس  جعناحم قناجحم و دوش  م دراذگ ه من دا ه من جنپ جردم تروی  ن  ر دشان  م  یوگ 83 دواح  مانشس پ
 دایر  مان ن / تبثم ددیم ار مد دش یذپ داشمآ  عجاف  قبد دد رف راو شن دنا  ید شن  س ددوخ شن  س را ق  ن لمار ت،ه لماش
  بی جض و 18/5  اجد 48/5   جنماد رد (8931   )  قداجی و  ناماجس  جعناحم رد لماور نیا دا ن ا،نآ بی ض .دشان  م تبثم ددیم  نای را و
 .تسا هدش شرااگ 99/5 اد 87/5  نماد رد نآ  یام آ ان

                                                           
1 Raggi 
2 Capra 
3Stephan 

4 Beck 
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  طجسود 0881    لاجس رد س یجسا و  ا حجضا د گد سفا ساشقم :(س یسا و  ا حضا د گد سفا ساشقم)DASS ناور تم س  مانشس پ
      را جق  جسر ن دروجم ار ساجشقم نجیا  بمار رایخاس د بمار لشبحد شور  ا هدا،یسا ان رورذم ناققحم .تسا هدش  شهد دنونور و دنونور
      نجیا هاجدور ، جف  ینجس ناور تجیا،ر  ر ( ناوس 42) دنبن و ( ناوس 14) هادور ، ف ؛دشان  م فبی م ، ف ود داراد ساشقم نیا .دنداد
     ساجشقم نجیا  ینجس ناور تجیا،ر   ناشن  عناحم نیا جیاین و  یف گ را ق  عناحم دروم نا یا رد (8931) راروج و  ناماس طسود ساشقم
 بی ض .تسا هدش مشظند ه منراهه جردم تروی  ن  ر دشان  م س یسا و  ا حضا د گد سفا لمار  س لماش ساشقم نیا .تسا هدون
 .تسا هدش شرااگ 19/5 اد 79/5  نماد رد (8931) راروج و  ناماس د  عناحم رد ساشقم نیا داه نوم آ هد خ  یام آ ان
 هد  ا،یجسا ر جش  ددجمآراردوخ   مانجشس پ  ا   موجمر  ددجمآراردوخ  شینجس  دا جن  شهوژجپ نیا رد : مومر ددمآراردوخ  مانشس پ
  شهوژجپ  هو جگ  نادایجسا  طجسود نآ  یاور داض هش و نا هد  هش رد  نایس نه داونشان هژیو ارا م رد  دامدقم دا جا  ا  پ .دید گ
   ججرد (0  ه جمن  ) مقفاوجم اً ماجر  اجد (1 ه من) م،نا م اً مار  ا ت رشن داشقم ساسا  ن  ر تسا لاؤس 71 داراد  مانشس پ نیا .دش دشیأد
 .تسا هدش شرااگ 87/5 خابنو ر دا،نآ قی ط  ا و 87/5 ند ر  مشن ود شور  ا هدا،یسا ان نوم آ نیا  یایاپ بی ض .تسا هدش ددنن
  نوجم آ  ه اجس  راجبیرا  دجشیأد  تجهج رد ددمآراردوخ ان  نای را دوخ و  ،ن تار ساشقم ود ان هدمآ تسد  ن داه   یسبمه دنشنچمه
 .(5931 دددنار  ا لقن ؛0731 د دا ن) تسا هدون
 اه هتفای
 :دشان  م لیذ ح ش  ن ضاح شهوژپ درامآ داه  یفای

 شهوژپ یاهریغتم یفیصوت یاه هتفای .6 لودج
 راشعم فا حنا نش ناشم  شغیم
 
 
 نایشه  یخانش مشظند

 49/9 18/03 د رف راو شن
 13/3 11/71 اشمآ  عجاف  قبد
 47/8 58/94 دایر  مان ن/تبثم ددیمار مد
 80/7 48/13 تبثم  نای را
 18/2 39/54 طیا ش ش یذپ

 05/0 37/34 ددمآراردوخ
 34/8 41/74 ناور تم س

 
 د11/71 اشمآ  عجاف  قبد د18/03 د رف راو شن) نایشه  یخانش مشظند داعنا تا من نش ناشم ددهد  م ناشن 1 لودج جیاین  ر  نو نامه
  نش ناجشم 37/34 د دجمآراردوخ  ه جمن نش ناشم و (39/54 طیا ش ش یذپ د48/13 تبثم  نای را د58/94 دایر  مان ن/تبثم ددیمار مد
 .دشان  م 41/74 ناور تم س ه من

 ناور تملاس اب یدمآراکدوخو ناجیه یتخانش میظنت داعبا نیب ی هطبار یارب نوسریپ یگتسبمه بیرض جیاتن .1 لودج
 ناور تم س نایشه  یخانش مشظند داعنا

r p 
 **55/5 10/5- د رف راو شن

 84/5 - اشمآ  عجاف  قبد
 45/5 80/5 دایر  مان ن/تبثم ددیمار مد
 35/5 80/5 تبثم  نای را
 45/5 78/5 طیا ش ش یذپ
 25/5 87/5 ددمآراردوخ

p≤0.01 ** 
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   ناور تم جس اجن طی ا جش ش یذپ و تبثم  نای را ددایر  مان ن/تبثم ددیمار مد داعنا نشن دوش  م هدهاشم 4 لودج رد  ر  نو نامه
  راو جشن    دجعن  جرنآ لاجح . دجناشم شیاافا اشن ناور تم س د رذنا قوف داه شغیم شیاافا ان  نعی ددراد دوجو درادانعم و تبثم د  حنار
   جشغیم .   دجناشم شیااجفا دو ناور تم جس دد ف رد د رف راو شن شهار ان  نعی ددراد درادانعم و  ،نم د  حنار ناور تم س ان د رف
 .دراد درادانعم و تبثم د  حنار ناور تم س ان اشن ددمآراردوخ

 یدمآراکدوخ و ناجیه یتخانش میظنت داعبا قیرط زا ناور تملاس ینیب شیپ یارب نامزمه نویسرگر لیلحت جیاتن :9 لودج
 Beta SE B T P R R2 F نشن ششپ

  85.5 7.2 81/5 54/5 74/5 د رف راو شن
 
 
 
78/5 

 
 
 
 
22/5 

 
 
 
 
47/31 

 34.5 -0.4 -95/5 51/5 -215/5 اشمآ  عجاف  قبد
 *35.5 35.3 11/5 91/5 71/5 دایر  مان ن/تبثم ددیمار مد
 **15.5 4.3 11/5 24/5 91/5 تبثم  نای را
 15.5 2.4 81/5 71/5 21/5 طیا ش ش یذپ
 55.5 75.3 21/5 01/5 71/5 ددمآراردوخ

p≤0.01 *p≤0.05 ** 

 و (≥15/5p دβ =91/5) تبثم  نای را د(≥15/5p دβ =71/5) دایر  مان ن/تبثم ددیم ار مد داعنا د3 لودج رد هدش  ئارا جیاین ساسا ن
   راد اجنعم نشجن ششپ ناود داراد نامامه روط  ن (≥15/5p دβ =71/5) ددمآراردوخ شغیم ها مه  ن (≥15/5p دβ =21/5) طیا ش ش یذپ
    دجعن  جس نیا ناجنن .تسا هدون دیرد 22/5  رذنا قوف  شغیم راهه قی ط  ا ناور تم س هدش نششبد  نایراو .دنیسه ناور تم س دا ن
       دا جن ددجمآرار دوجخ  جشغیم اجن ها جمه (طیا ش ش یذپ و تبثم  نای را ددایر  مان ن/تبثم ددیم ار مد) نایشه  یخانش مشحند  شغیم
 .دنیسه نشن ششپ ناود داراد ناور تم س
 یریگ هجیتن و ثحب
 و طیا ش ش یذپ و تبثم  نای را ددایر  مان ن/تبثم ددیمار مد دد رف راو شن داعنا نشن نوس شپ   یسبمه بی ض جیاین  ن  جود ان
  نشجن    دجنداد ناجشن  جر (8931 ) ناراجرمه و ددبر داه  یفای ان اه  یفای نیا ددراد دوجو درادانعم د  حنار ناور تم س ان ددمآراردوخ
  داهربجس  گدن  داه درایف گ رد .دشان  م وسمه دراد دوجو دراد  نعم   یسبمه  مومر تم س ان  یخانش نایشه مشظند داهربس
  دراجمشن   جثا رد   جیخان   لاجم نا رواجشر ان طابدرارد  عناحم کی  ر دروط  ن دوش  م  ثأیم هدمآدوجون طیا ش  ا نایشه مشظند  یخانش
   جحنار   یخانجش ناور    یحاراجن اجن  داجیر      جمان ن و د جرف راو جشن  یخانجش نایشه مشظند داهربس  ر دون نیا ا  راح جیاین تاناوشح
        جحنار  یخانجش ناور  یحاراجن اجن تجبثم ددجیم   ناجی را و تبثم ددیم ار مد  یخانش نایشه مشظند داهربس نشنچمه .دراد  مشقیسم
   جضاح شهوژپ داه  یفای ان اشن (0554)  رس،نراگ شهوژپ داه  یفای دوش  م هدهاشم  ر  نو نامه د(0554د رس،نراگ) دراد سورعم
  ن ش ن تذن  روضوم  ن ند ر  رف د گدن  دا  س یسا لئاسم و اه  غدغد رد  ر تسا نآ   ناشن  ناسم نیا .دشان  م ایسار کی رد
  د جف ناور تم س  ا  راح  ،نم طیا ش  ششغد دا ن دوخ  یاناود  ن روان ای و د عقاو تبثم داه  بنج هرانرد  ر،د و  عقاو د  ناسم داج
         جمان ن/تبثم ددجیم اجر مد دناجیشه  یخانجش مشجظند داجعنا  ا  ر داد ناشن هدش ،اینا نامامه نوشس گر لشبحد نوم آ  ف ط  ا .تسا
      داد ناجشن ناجمامه نوشجس گر لجشبحد نشجنچ       مه .دجنراد ار ناور تم جس  جنشن ششجپ  یاجناود دطیا جش ش یذجپ و تبثم  نای را ددایر
 لدم دنداد ناشن  ر (7931)  ناها ف و   نجرا  ینگ داه  یفای ان اه  یفای نیا .دشان ناور تم س نشن ششپ دناود  م اشن ددمآراردوخ
   .تجسا وجسمه  دتجسا رادروخ ن  نوبق لناق ش ا ن  ا  گدن   ا تیاضر و ددمآراردوخ د بغش دا  س یسا لماور نشن طناور  ض ف
     جنشن ششجپ دددجمآراردوخ  دجنداد ناشن  ر (8931) گجنهدروف و  ج،ین و (8881) ارودنن شهوژپ جیاین ان لیاح داه  یفای نشنچمه
 .تسا ناو مه ددوش  م  وسحم ناور تم س دا ن دوق هدننر
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   راجیفر  ا لجبق اهنایشه  ر تسا نیا  ن  مومر هاگدید ددننر  م دشراد اهرایفر رد نایشه ندون دش،م  ن  شنوا داه  ی ظن ف خ  ن ه و ما
  د جنهذ   داهدجنیا ف ند جر گنهامه ان نایشه .دن اس  م  نشهن  رامیجا و  ریاشف طشحم تایرو ض ان ار د ف دراگ اس و دنوش  م عقاو
    و هژجیو داه جساپ اجن ار  ومآ شناد و (8881دنوسنون) دوش تشبثد طشحم ان طابدرا رد د ف تشعضو دوش  م بجوم  شاش نا و د یسی 
 تشقفوم  ما نیا  ن  جود ان اذن د(8881دسو گ) دوش  م دو  رامیجا و  نامسج داقن بجوم و دنر  م اهیم لئاسم ان بسانم دمآرار
 رد  ار ناور تم جس شیا ن د گدن  توا،یم داه تشعقوم رد شیاهشیاناود  ن دو روان و فبی م طیا ش رد دوخ تانایشه مشظند رد د ف
 .تشاد دهاوخ  پ
   یاجناود و     راجن ددجمآرار دوجخ ساجسحا  دجن شگ    جم را جق ا  س یسا داهیشعقوم ای و  ،نم داهدادجیور ض عم رد نا ومآ شناد  یقو
  ناور تم جس  ا   جیشین رد و  هد جر هرادا   ار اجهیشعقوم نآ دجنناوین اجد دنر  م کجمر اجهنآ  ن ناشدانایشه  شحی ل ینر رد اهنآ  یخانش
   و  جقحنم  جر،د ان دنناود  م ددنشان  یشاد دوخ داهشیاناود  ا  قشقد و  شحی داهدواضق دا فا  ر  ما نه  ر ا ه ددننر تظفاحم دوخ
 .دنهد شهار ار شیوخ د یذپ بشسآو دننر  بناقم لئاسم ان تسرد
    د شگداجی و ش وجمآ دنوجش   جم و       جنور داجش نا ن شناجه لئاجسم اجن دوجخ ه م ور  گدن  رد دا فا هراومه  و ما داشند رد  ر اینآ  ا
    نجیا دجش ناجشن  ر روحنامه  ر ا ه دشان  من نهذ  ا رود د ما ددمآراردوخ شیاافا داهرارهار و نایشه  یخانش مشظند داهد بهار
  ا   اذجن دجشان   جم      مناجس ددا جفا نیجشاد و جگ رد مناجس دا   جعماج  نیجشاد   ید ناشن  ن ددنروآ لابند  ن ار ناور تم س دنناود  م لماور
            و ناجیشه  یخانجش مشجظند داجهد بهار ش وجمآ دور  جن دراذجگ  یام جس  جر د جر تجشاد ن  نشجنه ناود  م  ضاح شهوژپ داه  یفای
     نآ  جپ رد و مناجس د جف دجشر رد دناود  م د سردم نشنس رد نا ومآ شناد رد اه ددنمناود  ن روان و ددمآراردوخ شیاافا داهرارهار
 .دشان راذگ  شثأد مناس د  عماج
 عبانم
 .ژشیآ  شن دنا هد .نیو پ درویدر ؛ ،عجدمحم ددداوج :نامج یم دشهوژپ و  ی ظن دتشو ش .(1554) روشنوا دناج و  نرر دنیو پ
  دجشرا    جسانشرار  جمان نا جیاپ دد جو ن دا آ نایویشناد  ،ن تار و ناور تم س ان  یور ت س  یشو ش داهشگژیو د  حنار  سر ن .(8931)  شض م د ردوج

 .89 روی هش دا هانا ها شناد د مومر  سانش ناور
  دا آ ها جشناد   یخانجش ناور د اجه   لدجم و اجه  شور  جبیم . ناجیشه   یخانجش مش جحند د  مانشس پ  ینسناور تیا،ر  سر ن .(8931) ندر د قدای ؛کماشس د ناماس

 .48-40دلوا هرامش .تشدو م
     ها جشناد  جشهوژپ  جمبر  جبیم .نایویشناد  مومر تم س و  یخانش نایشه مشظند داهربس  حنار .(8931) ردشح د حیف ؛لشبج دنیدنا شخ روپانان ؛ناماس دددبر

 .2 هرامش دمیشه لاس .نا یا  م سا دروهمج شدرا  رشاپ ،وبر
 .   ناه،جیا نایجسا  اجگ ث   داوجح نا گدادجما رد  گدجن  ا تیاضر ان ددمآراردوخ و  بغش س یسا  حنار) .7931)  قن دمحم د ناها ف ؛ مووعم د  نجرا  ینگ

 .،وس هرامش د،ود هرود د یخانشناور تم س رد شهوژپ  شهوژپ  مبر  مان لوف
 .3 هرامش دلوا لاس د ناور تشادهن لویا  شهوژپ  مبر  مانبوف د سانشناور بدارم رد ناور تم س ،وه،م .(9731) دمحم د ناو یا دنشسح دتاین
     دمهداشجس لاجس دنا جیا  نشناجن  سانشناور و  رشا ناور ةبیم .ا  س یسا داهیشعقوم رد  بناقم داهد بهار و هدش کاردا ددمآراردوخ .(8931) .مشها نا داشندوعسم

 .8931 نایسم  د2 ةرامش
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