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Abstract 
Aim: This study aims to explore the relationship of 
circadian rhythm, temperament, focus of attention and 
sleep quality with scholastic satisfaction of male, high 
school students of district 6 in Tehran during the academic 
year of 2015-20016. Method: This descriptive-analytic 
study is correlative. Three hundred thirty four students 
were chosen through cluster sampling. All these students 
filled out the following indices: circadian rhythm by De 
Milia (2004), temperament by Buss and Plomin (1984), 
focus of attention by Chambless and Glass (1997), 
Pittsburgh sleep quality index(1989) and scholastic 
satisfaction by Jokar (1999). Results: The data were 
analyzed using correlative methods of Pearson, multiple 
regression with simultaneous model and edition 22 of 
SPSS software. The findings show that circadian rhythm, 
temperament, focuses of attention and sleep quality were 
able to predict 72.4% of the changes in students’ 
scholastic satisfaction. Conclusion: Based on results of 
this research, increasing students’ scholastic satisfaction 
has a direct relationship with external focus of 
attention,flexible/rigid circadian rhythm, sleep quality, 
socialization. 
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 هدیکچ
 نوناک ،وت و قلت ،نیداکریس متیر  طبار یسررب رضاح شهوژپ زا فده :فده
      يمه شهوژيپ نيیا یرايمآ  عماج  دوب یلیصنت تیاضر اب باوت تیفیک و  جوت
 4951-39  یلیيصنت لاس رد نارهت رهش 1  قطنم  طسوتم عطقم رسپ نازومآ شناد
      عويمپم رد  دويب یگتيسبمه عوين زا یيلیلنت یفیصوت شهوژپ نیا :شور  دندوب
  اييهنآ  ييمه  دندييش باييختنا یا  ييشوت  یرييیگ  يينومن شور اييب زوييمآ شييناد 455
 نیموييلپ و سأييب وييت و قييلت (4995) اييیلیم ید نیداکریييس متييیر یاييه  مانييشسرپ
  باوييت تييیفیک  مانييشسرپ ،(2991 ) سلاييگ و زلبماييچ  ييجوت نوناييک ،(4191)
91) گروييبزتیپ  لييیم ت ار (1251) راييکوج یلیييصنت تیاييضر  مانييشسرپ و (91
 یریّیغتم دنچ نویسرگر و نوسریپ یگتسبمه یاه شور  ب اه هداد :اه هتفای  دندرک
  دندييش لييیلنت و  ييیزپت SPSS 55 رازييفا رريين زا هدافتييسا اييب و ناييمزمه لدييم اييب
 روييطب  باوييت تييیفیک ، ييجوت نوناييک ،وييت و قييلت ،نیداکریييس متييیر یاييهریّیغتم
       ار نازويمآ شيناد یلیيصنت تیايضر  اريییغت زا ديصرد 52 4 دنتسناوت یرادانعم
 دعب ،ری پان فاطعنا/ری پ فاطعنا نیداکریس متیر شهوژپ نیا رد  دننک ینیب شیپ

   يطبار یلیصنت تیاضر اب باوت تیفیک و  جوت نوناک ،وتو قلت یری پ  عماج
     یلیيصنت تیايضر ايب ويتو   قيلت بارطيضا و تیلاعف حطس داعبا و رادانعم و تبثم
    شیازيفا شهوژيپ نيیا جیاتن ساسارب :یییگ هجیتن  تشاد رادانعم و یفنم  طبار
  نیداکریيس متیر ،ینوریب  جوت نوناک اب بیترت  ب نازومآ شناد یلیصنت تیاضر
  دراد طابترا یری پ  عماج و باوت تیفیک ری پان فاطعنا /ری پ فاطعنا

 
  تیايضر ،باوت تیفیک ، جوت نوناک ،وتو قلت ،نیداکریس متیر :اه هژاو دیلک
 نازومآ شناد ،یلیصنت
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 همدقم
  تيیقفوم      و تفريشیپ رد  يک یلماويع زا یي ی  تيسا نازومآ شناد یلیصنت تفرشیپ ،شرورپ و شزومآ نسوئسم یاه  لدلد  لمج زا
      تیايضر ريب رثثيم ليماوع  يعلاطم  دشاب یم نازومآ شناد یلیصنت تیاضر ،دراد شقن یشزومآ متسیس  اتیاهن و نازومآ شناد یلیصنت
 یارب راگ نیلوا  نیمز نیا رد طبترم یاهریغتم و یلیصنت تیاضر  ب  جوت زپ  تسا  تفرگ رارق  جوت دروم ریتا یاه لاس رد یلیصنت
 تیمها ، عماج  داعس  ب ندیسر یاتسار رد ناشیا تفرشیپ و تیاضر ساسحا تیوقت و شرورپ ،تسا هزیگنا اب ینازومآ شناد نتشاد
  تيبثم  یايه شرگن و  اساسحا نازیم رگنایب  ک نازومآ شناد یلیصنت تیاضر و تیاضر روهفم .(4151 ،این ینامحر) دبای یم یا هژیو
      تيباقر ريپ طیاريش رد ینامزايس رايتفر  هزويح  رد  اعويضوم نیرتعیاش و نیرت مهم ،دشاب یم یشزومآ دوجوم تیعضو  ب نازومآ شناد
           تيسا داريفا  ارايظتنا و یينهذ دري لمع عبايت تیايضر ،نارظنبحايص زا یرایيسب هاگدید زا  (2991 ،5رت پسا) دوش یم بوسنم زورما
  دويش  یيم      هديیمان تیايضر ،ديشاب ناينآ  ارايظت   نا ايب داريفا یينهذ در لمع  سیاقم  پیتن  ک یدنیاشوت ساسحا  نوگ ره ،لیلد نیمه  ب
 دارفا ینامزاس راتفر و اه شرگن یریگ ل ش بجوم  ک دوش یم بوسنم یدرف راتفر یاه یگژیو زا ی ی تیاضر  (1151 ،یناپیسراف)
 ینهذ یبایشزرا نیب بسانت ینعم  ب ار نازومآ شناد یلیصنت تیاضر زین (9191) وبراسید و رویلاُا  (2995 ،راکدفیاک و یئوست) دوش یم
   نازيیم زا یيلک تیاضر زا رثأتم یلیصنت تیاضر ،رظنم نیا زا ا ل  دنناد یم شزومآ زا هدش یبایشزرا عونتم یاهدمایپ و براپت اب اهنآ
  روص  ک یملع شنیزگ  نوگره و دتفا یم قافتا سلاک رد  چ ره  ک  ت ن نیا نایب اب زین (5991 5،روم یس)  دشاب یم  اراظتنا ققنت
    رثثيم ايهنآ یيلک تیاضر رب نازومآ شناد براپت  ک دراد یم راهظا ،تسین یلیصنت یگدنز رد اهنآ یلک براپت زا  فنم ،دریگ یم
  هديننک  نیيیعت  ک تسا یلیصنت یگدنز  ایبرپت زا نازومآ شناد كاردا یانعم  ب یلیصنت تیاضر ،تفگ ناوت یم عومپم رد  تسا
  نازويمآ   شيناد یلیيصنت تیاضر یارب ار یدنچ لماوع و للع ،نارظنبحاص و ناققنم  دوب دهاوت  سردم زا اهنآ یفنم ای تبثم شرگن
  ريکذ رصانع و داعبا زا یترب  ب  مادا رد ا ل  دشاب یم رثثم اهنآ یدنم تیاضر نازیم رب ،لماوع نیا زا  ی ره یگنوگچ  ک دنا هدرمشرب

  تسا هدش  تتادرپ نارگ شهوژپ و ناققنم طسوت هدش
 لوا  عيطقم  ريتتد  نازويمآ شناد رد یلیصنت در لمع اب یزور  نابش  ترچ  طبار هرابرد  ک یشهوژپ رد (5951) یمارگ و روپ یدعس
 و  یيضایر  دري لمع  ،یيملاک   يظفاح  لمايش یلیصنت در لمع و یزور  نابش  ترچ عون نیب  ک دیسر  پیتن نیا  ب داد راپنا ییامنهار
 نازومآ شناد یلیصنت در لمع نیب داد ناشن رگید جیاتن .درادن دوجو یرادانعم  طبار یرادید  ظفاح اب ن یل .دراد دوجو  طبار تقّقد
   و یتیيصخش یايه    یيگژیو  يطبار یيسررب    ناوينع ايب یيشهوژپ رد (5951)  یيلیلت  دراد  دويجو  یراداينعم  وافت راکرصع و راک حبص
  یايه   یيگژیو نیيب      يک دیيسر  يپیتن نيیا   يب هدقن ناتسرهش  طسوتم عطقم نازومآ شناد یلیصنت تیاضر اب ناپیه میظنت یاه یراوشد
   و یتیيصخش یايه     یيگژیو نیينچمه و دراد دويجو راداينعم و تبثم  طبار لیصنت زا تیاضر اب ناپیه میظنت یاه یراوشد و یتیصخش
    ناوينع ايب یيشهوژپ رد (4951)   ینايهرب و یديمحا  دندوب یلیصنت تیاضر یارب یوق یاه هدننک ینیب شیپ ناپیه میظنت یاه یراوشد
   كاردا و یيشخبرثا ،تيقد  ک دندیسر  پیتن نیا  ب  راهم یارجا رد در لمع زا كاردا و یشخبرثا ،تقد رب  جوت نوناک  لصاف ریثأت
  و یزیزعدیيس  نیينچمه      دويب  يیدزن یينوریب و یينورد  جوت زکرمت تیعضو زا رتهب رود ینوریب  جوت زکرمت تیعضو رد در لمع زا

  و دري لمع رب  تسباو و  نیمز زا لقتسم دارفا رد ینورد و ینوریب  جوت نوناک یاه لمعلاروتسد رثا ناونع اب یشهوژپ رد (4951) ینیسح
     زيین یينورد  يجوت نونايک و  ديشاب ی يم  نیمز  ب  تسباو ناگدنریگدای یارب یتیزم ،ینوریب  جوت نوناک  ک دندیسر  پیتن نیا  ب یریگدای

                                                           
2. Spector 
3. Symour 
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     یيسررب ناوينع ايب یيشهوژپ رد (3951  ) ناراي مه و یراديهد  دوس یم بوسنم  نیمز زا لقتسم ناگدنریگدای یارب یا  تسجرب یگژیو
 اب باوت تیفیک هرمن نیگنایم نیب یرادانعم  طبار  ک دندیسر  پیتن نیا  ب نایوپشناد یتتانشناور تیعضو اب باوت تیفیک نیب طابترا
  نایوپيشناد باوت تیفیک و یتتانشناور تیعضو نیب  ک داد ناشن یلک جیاتن  تشاد دوجو نایوپشناد یگدرسفا و بارطضا ،سرتسا
    يب باويت و نید اکریيس متسیس  ک دندیسر  پیتن نیا  ب (9195) 4نارا مه و جنس یشهوژپ رد   تشاد دوجو رادانعم و میقتسم طابترا
   یيشهوژپ رد  تيسا  رثثيم دیفس لوبلگ  یفارت رد  ارییغت یاقلا رب تیاهن یب  ک دننک یم یناوتارف ار یریظن یب  ترچ كرتشم روط
   دندیيسر  يپیتن نیا  ب  اقافتا ظفح و ریسفت ،یگدنز زا تیاضر :ناناوجون یناپیه یوتو قلت ناونع اب (9995) 3ییو یدیس و ایسراگ
 1 ناراي مه و رتروپ قیقنت جیاتن  دنتشاد رگ بیرخت دوت دارفا زا یرتشیب یگدنز زا تیاضر ساب تبثم قلت اب و افو ش دوت دارفا  ک
 زکرمت راگنه ناگدننک تکرش داد ناشن ینوریب  جوت زکرمت  لصاف شیازفا اب یاه راگ اب شرپ تیوقت ناونع اب دوت  علاطم رد (5195)
   دنتشاد یرتشیب شرپ ( یدزن ینوریب زکرمت ( شرپ طت عورش رب زکرمت  ب تبسن رود ینوریب زکرمت فده  ب  طقن نیرت  یدزن رب
 و یمسج تملاس ،یلیصنت در لمع ینیب شیپ رد وت و قلت و باوت لباقتم رثا ناونع اب دوت شهوژپ رد (5195) 2نارا مه و ،نو
    شیيپ باويت تيیفیک و لوط  لیسو  ب یناور و یمسج تملاس ،یلیصنت یاهدر لمع  ک دیسر  پیتن نیا  ب یلوط  علاطم  ی :یناور
  نازويمآ       شيناد یلیيصنت تیايضر ايب باويت تيیفیک و  یّجوت نوناک ،وتو قلت ،نیداکریس متیر  طبار یسررب  ب قیقنن نیا دندش ینیب
  دزادرپ یم
 شور
   لايس رد ناريهت 1     يقطنم  طيسوتم رود هرودريسپ  نازويمآ شناد لک شهوژپ نیا یرامآ  عماج و یگتسبمه عون زا شهوژپ نیا شور 
    طيسوتم رود هرودريسپ نازومآ شناد نایم زا  نومن باختنا یارب شهوژپ نیا رد  دوب رفن 23191 اهنآ دادعت  ک دندوب 94-93 یلیصنت
25 اهنآ دادعت  ک نارهت 1  قطنم 55 ،شزیر دصرد 91 دودح باستحا اب و (9291) نارا مه و ناگروم لودج ساسا رب ،دوب رفن 1  رفن 4
     شور زا  ينومن بايختنا یاريب نیينچمه   ديشاب ی يم   یگتيسبمه عوين زا  یطابنتيسا – یفیيصوت شهوژپ نیا  دندش باختنا  نومن ناونع  ب
         رويص  يب  يسردم ود  يیحان ريه زا و میيسقت  يیحان 4  ب 1  قطنم ادتبا شور نیا رد  دش هدافتسا یا  لحرم دنچ یا  شوت یریگ  نومن
 ، تيسین درف فرعم ،دحاو یریگ  نومن نیا رد  دش باختنا یفداصت  روص  ب سلاک  ی  سردم ره زا تیاهن رد و ،باختنا یفداصت
  (3151 ،روسد)  تسا دارفا زا یا  شوت ای هورگ لماش   لب
 رازبا
  ايه یندومزآ و تسا  یوگ 11 یاراد رازبا نیا  تسا هدش یحارط (4995) ایلیم ید طسوت  مانشسرپ نیا  نیداکییس متیر همانشسیپ
 ار لقتسم لماع ود  مانشسرپ نیا  تسا 11 ات 9 زا  ارمن  نماد  دننز یم تملاع (9) ریت ای (1)  لب  روص  ب ار اه  یوگ  ب دوت خساپ
 1 ،1 ،4 ،5   ساثيس لماش و تسا نیداکریس متیر  ابث هدنهد ناشن  ک 1ری پان فاطعنا/ ری پ فاطعنا ران اب لوا لماع .دهد یم ششوپ
 رد  ندينام  راديیب  تيیلباق یاراد و  ری يپ فاطعنا دنریگب ساب زایتما لماع نیا زا  ک یناسک  دشاب یم 3 ات رفص نآ  نماد  ک دوش یم 91 و
   لمايش و تيسا  نیداکریيس  متيیر    ينماد هدينهد  نايشن   يک 9 هدنزريس /  تيسس ران اب رود لماع  دنشاب یم بش ای زور یداعریل یاه نامز
 تسس یدارفا دننک بسک رود لماع رد ساب هرمن   یناسک  تسا 1 ات رفص زا نآ  ارمن  نماد  ک دوش یم 11 و ،9 ،2 ،3 ،5 ،1  ساثس

                                                           
4. Lange., Dimitrov., & Born. 
5. Garcia & Siddiqui 
6. Porter, Anton, &Wu 
7.  Wong, Yin Wan, Cheung, & Harry 
8. Flexible/Rigid (FR) 
9. Languid/Vigorous (LV) 
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  ییايیاپ (4995 ) ايیلیم ید   تيسا  رتراويشد  ناينآ یارب باوت دوبمک یپ رد  وتر و یگدولآ باوت ساسحا رب  بلل  ک دنریگ یم ران
  یايفلآ    تيسا یبيسانم نیب شیپ ییاور یاراد رازبا درک نایب و درک شرازگ 11/9 خابنورک یافلآ شور اب ار نیداکریس متیر  مانشسرپ
   خايبنورک یايفلا و 9 22 و 9 54 بیترت  ب شهوژپ نیا رد  مانشسرپ نیا ری پان فاطعنا / ری پ فاطعنا و هدنزرس / تسس داعبا خابنورک
  دش  بسانم 9 53  مانشسرپ لک
 رازبا نیا  تسا هدش یحارط نساسگرزب یارب یپنسدوت یارب (4191) نیمولپ و سأب طسوت  مانشسرپ نیا  63وخ و قلخ همانشسیپ
  تینابيصع      و ندويب ويسرت ،یگتفيشآ ،تيیّیلایّعف ،یزيیمآ       ردريم تفيص جنيپ لمايش  يک یری يپ جییهت ،تیّیلایّعف ،یزیمآ ردرم لماع  س  ک
 ات 31  ارمن  نماد اب  ر یل یا  جرد جنپ سایقم زا هدافتسا اب  مانشسرپ نیا  دنک یم یریگ هزادنا ار دوش یم (یری پ جییهت یاه  فلثم)
    ،تيیّیلایّعف شپنيس یاريب 51 و 1 ،5    یايه  يیوگ ،یزيیمآ ردرم شپنس یارب 11 و 2 ،1 یاه  یوگ رازبا نیا رد  دوش یم یرا گ هرمن 32
   شپنيس یاريب 51 و 9 ،3   یايه  يیوگ و یگتفشآ شپنس یارب 41 و 1 ،4 یاه  یوگ ،ندوب وسرت شپنس یارب 31 و 91 ،5 یاه  یوگ
  دیدرگ  بسانم 9 54 شهوژپ نیا رد  مانشسرپ نیا خابنورک یافلآ  دشاب یم تینابصع
  تسا  یوگ 91 یاراد رازبا نیا  تسا هدش یحارط (2991) سلاگ و زلبماچ ،یدوو طسوت  مانشسرپ نیا  هجّجوت نوناک همانشسیپ 
 سایقم زا دنترابع  مانشسرپ یاه سایقمریز  دوش یم یرا گ هرمن 93 ات 91  ارمن  نماد اب  ر یل یا  جرد جنپ سایقم زا هدافتسا اب  ک
 زکرمتم  یّجوت  فلثم یارب هدش  بسانم خابنورک یافلآ بیرض  یعامتجا لماعت روصت  یاپ نوناک سایقم و دوت رب زکرمتم  یّجوت نوناک
 تسا یا هرمن 3 سایقم  ی لماش  یوگ ره  (2991  نارا مه و یدوو) تسا هدمآ تسدب %52 ینوریب  یّجوت نوناک یارب و %12 دوترب

     ار سايیقم نيیا هزايس یيیاور (2151 ) ناراي مه و ریت  تسا ،نهامه اه  رابع اب یندومزآ  یّجوت نوناک هزادنا  چ ات دهد یم ناشن  ک
  دیدرگ  بسانم 9 49 شهوژپ نیا رد  مانشسرپ نیا خابنورک یافلآ  دندومن دییأت
  ليصا رد      رازيبا نيیا  تيسا هديش یيحارط (9191) نارا مه و زیوب طسوت  مانشسرپ نیا  66گروبزتیپ باوخ تیفیک همانشسیپ
     فيیط  يی رد  يک تيسا متیآ 91 یاراد  مانشسرپ لک نیاربانب تسا یعرف  یوگ 91 لماش دوت 3 لاثس نوچ اما تسا  یوگ 9 یاراد
 :زا دنترابع  ک تسا سایقمریز 2 یاراد  مانشسرپ نیا  تسا 31 ات رفص  ارمن  نماد  دوش یم یرا گ هرمن 5 ات 9 زا یا  جرد 4  ر یل

 15باوت ینهذ تیفیک  .1

 15نتفر باوت  ب رد ریتأت  .2

 14باوت نامز  دم  .3

 13باوت یهدزاب نازیم .4

 11باوت  سلاتتا  .5

 12روآ باوت یاهوراد زا هدافتسا  .6

 11 نازور یدر لمع  سلاتتا  .7

                                                           
10. EAS 
11. Pittsburgh Sleep Quality Index. (PSQI) 
12. Subjective Sleep Quality 
13. sleep latency 
14. sleep duration 
15. habitual sleep efficiency 
16. sleep disturbances 
17. use of sleeping medication 
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  دیدرگ  بسانم 9 54 شهوژپ نیا رد ، مانشسرپ نیا خابنورک یافلآ
    تيسا  يیوگ 51  یاراد رازيبا نیا  تسا هدش یحارط (1251) ،ینارنب و راکوج طسوت  مانشسرپ نیا .یلیصحت تیاضر همانشسیپ 
 سایقم  ی لماش  یوگ ره  دوش یم یرا گ هرمن (3) قفاوم  لاماک ات (1) فلاخم  لاماک زا  ر یل یا  جرد جنپ سایقم زا هدافتسا اب  ک
 هدش بسک زایتما  تسا هدش یحارط یفنم  روص  ب اه  یوگ عومپم زا  یوگ 1 ،اه خساپ یریگوس زا یریگولج یارب ،تسا یا هرمن 3
 هدافتسا اب رازبا ییایاپ  دوش یم بوسنم لیصنت زا نازومآ شناد رتشیب تیاضر رگناشن رتساب هرمن و دریگ یم رارق 31 ات 51 هدودنم رد
9٫ (9951  نارا مه و یکاردا)  علاطم رد خابنورک یافلآ زا  9 29       شهوژيپ نيیا رد  مانيشسرپ نيیا خايبنورک یايفلآ  دمآ تسد  ب 31
  دیدرگ  بسانم
 اه هتفای
  شيناد     یيناوارف ديصرد و یيناوارف یفیيصوت یاه صتاش  مادا رد  دنتشاد تکرش  طسوتم عطقم رسپ زومآ شناد 455 شهوژپ نیا رد
   يئارا  ی فت  ب نازومآ شناد یناوارف دصرد و یناوارف ریز رد  دوش یم  ئارا رادومن و لودج بلاق رد  تشر و  یاپ  ی فت  ب نازومآ
  تسا هدش

 یلیصحت هیاپ کیکفت هب نازومآ شناد یناوایف دصرد و یناوایف عیزوت (6) لودج
 یناوارف دصرد یناوارف یلیصنت  یاپ
 %55 51 991 رود
 %95 55 151 روس
 %15 41 49 یهاگشناد شیپ
 %991 455 لک

 

 
 یلیصحت هیاپ کیکفت هب نازومآ شناد یناوایف دصرد (6) رادومن

 رفن 49 و (%95 55) روس  یاپ اهنآ رفن 151 ،(%55 51) رود  یاپ اهنآ رفن 991 نازومآ شناد نایم زا دوش یم هدهاشم ساب رد  ک روطنامه
  تسا هدش  ئارا یلیصنت  یاپ  ی فت  ب نازومآ شناد یناوارف دصرد و یناوارف ریز رد  دندوب (%15 41) یهاگشناد شیپ اهنآ

 یلیصحت هتشر کیکفت هب نازومآ شناد یناوایف دصرد و یناوایف (6) لودج
 یناوارف دصرد یناوارف یلیصنت  تشر
 %45 51 411 یناسنا رولع
 %45 51 411 یبرپت رولع
 %15 42 191  یزیف یضایر
 %991 455 لک

 
                                                                                                                                                                                         
18. daytime dysfunction 
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℅34.13 ℅34.13

32

32.5

33

33.5

34

34.5
رشته تحصيلی

 
 یلیصحت هتشر کیکفت هب نازومآ شناد یناوایف دصرد (6) رادومن

 

   یيبرپت رويلع  تشر اهنآ رفن 411 ،(%45 51) یناسنا رولع  تشر اهنآ رفن 411 نازومآ شناد نایم زا دوش یم هدهاشم ساب رد  ک روطنامه
 نیرتمک ،درادناتسا فارننا ،نیگنایم یفیصوت یاه صتاش 5 لودج رد  دندوب (%15 42)  یزیف یضایر  تشر اهنآ رفن 191 ،(45% 51)
   تیايضر ،باويت تیفیک ، جوت نوناک ،وت و قلت ،نیداکریس متیر)  علاطم دروم یاهریغتم یگدیشک و یپک ،رادقم نیرتشیب ،رادقم
  تسا هدش  ئارا (یلیصنت

 یلیصحت تیاضر ،باوخ تیفیک ،هجوت نوناک ،وخ و قلخ ،نیداکییس متیر یفیصوت یاه صخاش (9) لودج
 یگدیشک یپک رادقم نیرتشیب رادقم نیرتمک درادناتسا فارننا نیگنایم ریغتم
 -9 215 -9 123 1 99 9 99 9 315 9 311 هدنزرس/تسس
 -1 211 9 251 1 99 9 99 9 345 9 344 ری پان فاطعنا/ری پ فاطعنا

 -9 931 9 411 4 55 5 99 9 131 5 21 (تیلاعف حطس) وت و قلت
 -9 134 -9 414 2194 1 99 9 511 5 29 (یری پ  عماج) وت و قلت
 -9 925 9 995 3 99 1 99 9 931 5 31 (یگدنامرد) وت و قلت
 -9 251 -9 111 4 99 1 99 9 912 5 53 (بارطضا) وت و قلت
 1 192 -9 391 3 99 1 99 9 231 5 29 (مشت) وت و قلت
 -9 321 9 591 3 99 1 99 1 41 5 19 ینوریب  جوت نوناک
 -9 412 9 133 3 99 1 99 1 91 5 31 ینورد  جوت نوناک
 -9 154 9 551 1 12 9 15 9 15 9 419 باوت تیفیک
 -9 319 9 955 3 99 1 99 1 15 5 39 یلیصنت تیاضر

 
 نویسیگر یاه ضیف شیپ یسریب
    ينماد رد یگدیيشک و یپک رادقم رگا نوچ  دوش یم دییأت اهریغتم  مه ندوب لامرن ضرف 4 لودج یگدیشک و یپکرادقم  ب  جوت اب
 3 511  ايت 1 99      ينماد رد نیيب شیيپ یايهریغتم 19   زنايیراو ررويت ليماع رادقم  دوش یم دییأت ندوب لامرن ضرف نیاربانب ،دشاب +5 ات -5
  ريتگرزب زنایراو رروت لماع رادقم رگا نوچ  دوش یم در  ناگدنچ ندوب یطت مه ضرف نیاربانب ،دراد یدایز  لصاف 91 زا  ک دشاب یم
  یدايیز  لصاف 4 و 9 زا  ک دشاب یم 5 119 ربارب 59نوستاو – نیبرود رادقم نینچمه  دوش یم دییأت  ناگدنچ یطت مه ضرف دشاب 91 زا
   یگتيسبمه ضريف دشاب  یدزن 4 ای و 9  ب نوستاو – نیبرود رادقم رگا نوچ  دوش یم در زین اهدنامسپ یگتسبمه ضرف نیاربانب ،دراد
  دراد دوجو نویسرگر زا هدافتسا یاه ضرف شیپ دش رکذ  ک یتا ن  ب  جوت اب دوش یم دییأت اهدنامسپ

 

                                                           
19. Variance Inflation Factor 
20. Durbin-Watson 
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 فونییمسا – فویگوملوک نومزآ ساسا یب اهییغتم ندوب لامین نومزآ جیاتن (4) لودج
 یرادانعم حطس هرامآ ریغتم
 9 199 9 215 هدنزرس/تسس
 9 199 9 931 ری پان فاطعنا/ری پ فاطعنا

 9 199 9 215 (تیلاعف حطس) وت و قلت
 9 199 9 551 (یری پ  عماج) وت و قلت
 9 199 9 955 (یگدنامرد) وت و قلت
 9 199 9 541 (بارطضا) وت و قلت
 9 199 9 525 (مشت) وت و قلت
 9 199 9 911 ینوریب  جوت نوناک
 9 199 9 255 ینورد  جوت نوناک
 9 199 9 431 باوت تیفیک
 9 199 9 241 یلیصنت تیاضر

 
 یلیصحت تیاضر ینیب شیپ یایب نامزمه لدم اب یییغتم دنچ نویسیگر لیلحت هصلاخ (1) لودج

 یرادانعم حطس F df1 df2 رییغت R R2 نیب شیپ یاهریغتم
99 555 91 112/41 452/9 131/9 باوت تیفیک ، جوت نوناک ،وت و قلت ،نیداکریس متیر 1/9 

    یينیب شیيپ ییايناوت     باويت تيیفیک ، يجوت نونايک ،وت و قلت ،نیداکریس متیر یاهریغتم دوش یم هدهاشم 3 لودج رد  ک روط نامه
99) دنراد ار یلیصنت تیاضر رادانعم 1/9P≤،452/9=R2)  یايهریغتم سايسا ريب   یلیيصنت تیايضر رادانعم ینیب شیپ ییاناوت  پیتن رد    
  دوش یم دییأت باوت تیفیک ، جوت نوناک ،وت و قلت ،نیداکریس متیر

 یلیصحت تیاضر و نیداکییس متیر یگتسبمه بییض (1) لودج
 یرادانعم حطس یلیصنت تیاضر كلام ریغتم /نیب شیپریغتم
 9 544 -9 199 هدنزرس/تسس
 9 199 9 911 ری پان فاطعنا/ری پ فاطعنا

   دويجو راداينعم  ريیل و یفنم  طبار یلیصنت تیاضر اب هدنزرس / تسس نیداکریس متیر نیب دوش یم هدهاشم 1 لودج رد  ک روط نامه
 199/9P≤،911 9)   دراد دويجو راداينعم و تبثم  طبار ری پ فاطعنا / ری پ فاطعنا نیداکریس متیر نیب و (544/9P≤،199 9- =R) دراد
=R)  و  ديبای ی يم    شیازيفا یلیيصنت تیايضر  نازيیم ،یری پ فاطعنا شیازفا اب ،نیداکریس متیر  مانشسرپ یرا گ هرمن هویش  ب  جوت اب 
       نازيیم هدنزريس / تيسس نیداکریيس متيیر شیازيفا اب  انمض  دبای یم شهاک یلیصنت تیاضر نازیم ،یری پ فاطعنا شهاک اب ز علاب
  دبای یمن یرادانعم رییغت یلیصنت تیاضر

 یلیصحت تیاضر و وخو قلخ یگتسبمه بییض (1) لودج
 یرادانعم حطس یلیصنت تیاضر كلام ریغتم /نیب شیپریغتم
 9 199 -9 515 (تیلاعف حطس) وت و قلت
 9 199 9 395 (یری پ  عماج) وت و قلت
 9 345 -9 159 (یگدنامرد) وت و قلت
 9 199 -9 951 (بارطضا) وت و قلت
 9 915 9 459 (مشت) وت و قلت

     دراد دويجو راداينعم و یيفنم  يطبار   یلیيصنت تیايضر  ايب  ويتو قلت تیلاعف حطس دعب نیب دوش یم هدهاشم 2 لودج رد  ک روط نامه
(199 9P≤، 515 9- =R)  حطيس  شهايک اب ز علاب و دبای یم شهاک یلیصنت تیاضر نازیم ،تیلاعف حطس شیازفا اب رگید  رابع  ب  
  دراد دويجو رادانعم و تبثم  طبار یلیصنت تیاضر اب وتو قلت یری پ  عماج دعب نیب  دبای یم شیازفا یلیصنت تیاضر نازیم ،تیلاعف
(199 9P≤، 395 9- =R)  عماج شهاک اب ز علاب و دبای یم شیازفا یلیصنت تیاضر نازیم ،یری پ  عماج شیازفا اب رگید  رابع  ب  



 31 1396 ناتسبات /36 هرامش / متشه لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

 

 دراد دوجو رادانعم ریل و یفنم  طبار یلیصنت تیاضر اب وتو قلت یگدنامرد دعب نیب  دبای یم شهاک یلیصنت تیاضر نازیم ،یری پ
(345 9P≤، 159 9- =R)  دراد دوجو رادانعم و یفنم  طبار یلیصنت تیاضر اب بارطضا دعب نیب (9 199P≤، 951 9- =R)  رايبع  ب   
  شیازيفا   یلیيصنت تیايضر  نازيیم ، بارطيضا   شهايک ايب ز علاب و دبای یم شهاک یلیصنت تیاضر نازیم ،بارطضا شیازفا اب رگید
     نیيب  يطبار دويجو  يپیتن رد  (915/9P≤،459 9- =R) دراد دوجو رادانعم ریل و یفنم  طبار یلیصنت تیاضر اب مشت دعب نیب  دبای یم
     دويجو ميشت و یگدينامرد دايعبا نیب یرادانعم  طبار و دوش یم دییأت یلیصنت تیاضر اب بارطضا و تیلاعف حطس ،یری پ  عماج داعبا
  درادن

 یلیصحت تیاضر و هجوت نوناک یگتسبمه بییض (1) لودج
 یرادانعم حطس یلیصنت تیاضر كلامریغتم / نیب شیپ ریغتم
 9 199 9 152 ینوریب  جوت نوناک
 9 199 9 511 ینورد  جوت نوناک

     دراد دويجو راداينعم و تيبثم  يطبار   یلیيصنت تیايضر  ايب    یينوریب  يجوت نونايک  نیيب  دويش ی يم  هدهايشم 1    لوديج رد  يک رويط نامه
(199 9P≤،152 9=R)  یينوریب  يجوت نونايک      شهايک ايب و شیازيفا یلیيصنت تیايضر  یينوریب  جوت نوناک شیازفا اب رگید  رابع  ب    
   دراد دوييجو رادايينعم و تييبثم  ييطبار  یلیييصنت تیاييضر اييب   زييین یيينورد  ييجوت نوناييک نیييب  دييبای یييم  شهاييک یلیييصنت تیاييضر
(199 9P≤،511 9=R)  یينوریب  يجوت نونايک      شهايک ايب و شیازيفا یلیيصنت تیايضر  یينورد  جوت نوناک شیازفا اب رگید  رابع  ب    
 رد    دراد یلیيصنت تیايضر     ايب یينورد  يجوت نونايک اب  سیاقم رد یرتشیب  طبار ینوریب  جوت نوناک  دبای یم شهاک یلیصنت تیاضر
  دوش یم دییأت یلیصنت تیاضر اب  جوت نوناک نیب  طبار دوجو  پیتن

 یلیصحت تیاضر و باوخ تیفیک یگتسبمه بییض (3) لودج
 یرادانعم حطس یلیصنت تیاضر كلام ریغتم / نیب شیپ ریغتم
 9 199 9 913 باوت تیفیک

 ≥9P 199    ) دراد دويجو راداينعم و تيبثم  يطبار   یلیيصنت تیايضر  ايب   باويت تيیفیک نیب دوش یم هدهاشم 9 لودج رد  ک روط نامه
913 9- =R)  شهاک یلیصنت تیاضر باوت تیفیک شهاک اب و شیازفا یلیصنت تیاضر ،باوت تیفیک شیازفا اب رگید  رابع  ب 
  دبای یم
 یییگ هجیتن و ثحب
 باوت تیفیک و  جوت ،وتو قلت ،نیداکریس متیر  ب ناوت یم لماوع نیا نیرتمهم زا  ک دنراد  طبار یلیصنت تیاضر اب یدایز لماوع
    یاريب ايهنآ زا و ییايسانش ار   یلیيصنت تیايضر    ايب طبتريم یايهریغتم قیقد یقیرط  ب ناوتب  ک تسا نیا دراد تیمها  چنآ  درک هراشا
   ،نیداکریيس متيیر      يطبار یيسررب فديه ايب  ريضاح  شهوژيپ     رويظنم نيیا یاريب  دريک هدافتسا نازومآ شناد یلیصنت تیاضر شیازفا

 4951-39   یلیيصنت لايس رد  ناريهت 1    يقطنم  طيسوتم رسپ نازومآ شناد یلیصنت تیاضر اب باوت تیفیک و  یّجوت نوناک ،وتو قلت
  داد نايشن شهوژپ نیا جیاتن  دندش باختنا یا  لحرم دنچ یا  شوت یریگ  نومن شور اب  ک دوب رفن 455 شهوژپ نیا  نومن  دش راپنا
  دنتشاد ار یلیصنت تیاضر رادانعم ینیب شیپ ییاناوت باوت تیفیک و  یّجوت نوناک ،وتو قلت ،نیداکریس متیر یاهریغتم  ک
  تیايضر     راداينعم یينیب شیيپ ییايناوت     باويت تيیفیک ، يجوت نونايک ،وت و قلت ،نیداکریس متیر یاهریغتم اه لودج جیاتن  ب  جوت اب
   ،نیداکریيس متيیر  یايهریغتم ساسا رب یلیصنت تیاضر رادانعم ینیب شیپ ییاناوت  پیتن رد  (9P≤،452 9=R2 199) دنتشاد ار یلیصنت

   دنتيسناوت ميه اب باوت تیفیک ، جوت نوناک ،وت و قلت ،نیداکریس متیر یاهریغتم  دش دییأت باوت تیفیک ، جوت نوناک ،وت و قلت
  دننک ینیب شیپ ار نازومآ شناد یلیصنت تیاضر  ارییغت زا دصرد 52 4



 ... ،وخ و قلخ ،نیداکییس متیر هطبار یسریب 61
 

 

      تيشاد دويجو راداينعم و تيبثم  يطبار   یلیيصنت تیايضر اب ری پان فاطعنا /ری پ فاطعنا نیداکریس متیر نیب 1 لودج جیاتن ساسا رب
(199/9P≤،911 9 =R)  ز علايب و دبای یم شیازفا یلیصنت تیاضر نازیم ،نیداکریس متیر یری پ فاطعنا شیازفا اب رگید  رابع  ب  
  دويب وسمه  نیمز نیا رد یلبق یاه شهوژپ جیاتن اب شهوژپ نیا جیاتن  دبای یم شهاک یلیصنت تیاضر نازیم ،یری پ فاطعنا شهاک اب
 ؛1995  ،ناراي مه و رسیلو ؛1151 ،دنز ییایلع و ی تسا ؛1995 ،رفپوک و نیامرج ؛9195 ،نارا مه و جنس ؛1951 ،نارا مه و رگرز)
         سويصنم زا یي ی  يک یگدينز یزور  نابيش متيیر ری يپ فاطعنا  اداع تفگ ناوت یم  تفای نیا نییبت رد  (9995 ،نارا مه و رهئاب

        و یدايع  يمانرب رد ینايهگان  اريییغت ليباقم رد دويت یتيسیز تعاس  مک اب دارفا نیا  ک دوش یم ببس تسا ندب نیداکریس تعاس
 یارب ندب و زغم ندرک هدامآ یتسیز تعاس  فیظو نوچ  دننک ،نهامه ار دوت طیارش اب بسانتم و دنهد جرت  ب فاطعنا دوت هرمزور
  یور ،نايمز بسانت  ب نانآ یتسیز تعاس ،51(نودا سراک و نوسفلو) تسا زور زا یصخشم و نیعم  اعاس رد لاعف یرادیب ای باوت
          يگن هدايمآ یيسرد تيیلاعف یاريب ار دريف نيهذ و ميسج و  تشا گ رثا اه نومروه حشرت و نوت راشف ،بلق نابرض ،ندب  رارح  جرد
  دراد یم
 -9P≤، 515 9 199)  تيش اد دويجو رادانعم و یفنم  طبار یلیصنت تیاضر اب وتو قلت تیلاعف حطس دعب نیب 2 لودج جیاتن  ب  جوت اب
=R)  تیاضر نازیم ،تیلاعف حطس شهاک اب ز علاب و دبای یم شهاک یلیصنت تیاضر نازیم ،تیلاعف حطس شیازفا اب رگید  رابع  ب 
 -9P≤، 395 9 199)  تيشاد دوجو رادانعم و تبثم  طبار یلیصنت تیاضر اب وتو قلت یری پ  عماج دعب نیب  دبای یم شیازفا یلیصنت
=R)  نازيیم ،  یری يپ  يعماج    شهايک ايب ز علايب و  ديبای ی يم شیازفا یلیصنت تیاضر نازیم ،یری پ  عماج شیازفا اب رگید  رابع  ب  
 ،≥9P 345)  تيشاد دوجو رادانعم ریل و یفنم  طبار یلیصنت تیاضر اب وتو قلت یگدنامرد دعب نیب  دبای یم شهاک یلیصنت تیاضر
159 9- =R)  تشاد دوجو رادانعم و یفنم  طبار یلیصنت تیاضر اب بارطضا دعب نیب (9 199P≤، 951 9- =R)  ايب ريگید  رايبع  يب     
  نیيب   ديبای یم شیازفا یلیصنت تیاضر نازیم ،بارطضا شهاک اب ز علاب و دبای یم شهاک یلیصنت تیاضر نازیم ،بارطضا شیازفا
     يعماج دايعبا نیيب  طبار دوجو  پیتن رد  (915/9P≤،459 9- =R) تشاد دوجو رادانعم ریل و یفنم  طبار یلیصنت تیاضر اب مشت دعب
 رد        ديشن هدهايشم ميشت و یگدينامرد دايعبا نیيب یرادانعم  طبار و دوش یم دییأت یلیصنت تیاضر اب بارطضا و تیلاعف حطس ،یری پ
 وسمه  نیمز نیا رد یلبق یاه شهوژپ جیاتن اب شهوژپ نیا جیاتن  دش دییأت یلیصنت تیاضر اب وت و قلت نیب رادانعم  طبار دوجو  پیتن
  ( لاُک و وب ؛9995 ،ییو یدیس و ایسراگ ؛1151 ،ینابرق ؛9951 ،یمیظع ؛9951 ،نارا مه و هداز میظع ؛5951 ،یلیلت) دوب
   يب  (9P≤،152 9=R 199)  تيشا د دويجو  راداينعم و تبثم  طبار یلیصنت تیاضر اب ینوریب  جوت نوناک نیب 1 لودج جیاتن  ب  جوت اب
  دبای یم شهاک یلیصنت تیاضر ینوریب  جوت نوناک شهاک اب و شیازفا یلیصنت تیاضر ینوریب  جوت نوناک شیازفا اب رگید  رابع
  شیازيفا   ايب ريگید  رابع  ب  (9P≤،511 9=R 199) تشاد دوجو رادانعم و تبثم  طبار یلیصنت تیاضر اب زین ینورد  جوت نوناک نیب

    یينوریب  يجوت نونايک  دبای یم شهاک یلیصنت تیاضر ینوریب  جوت نوناک شهاک اب و شیازفا یلیصنت تیاضر ینورد  جوت نوناک
   یلیيصنت تیايضر اب  جوت نوناک نیب  طبار دوجو  پیتن رد  تشاد یلیصنت تیاضر اب ینورد  جوت نوناک اب  سیاقم رد یرتشیب  طبار
 ؛4951 ،ینیسح و یزیزعدیس ؛4951 ،یناهرب و یدمحا) دوب وسمه  نیمز نیا رد یلبق یاه شهوژپ جیاتن اب شهوژپ نیا جیاتن  دش دییأت
   نيیا نیيیبت رد  (9995  ،یدرايه و  ليب ؛5951  ،یلکويت ؛5951 ،نارا مه و ینیسح ؛5195 ،فلو و یک  م ؛5195 ،نارا مه و رتروپ
  جوت ندرک زکرمتم ،ینورد)  جوت نوناک عون و ،تسا یریگدای رب رثثم لماوع زا  جوت نوناک  ک نیا  ب تیانع اب تفگ ناوت یم  تفای

                                                           
21. Wolfson & Carskadon 
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 ی ايه  لمعلاروتيسد         یيشخبرثا نازيیم رد (یریگدايی عويضوم  يپیتن و ريثا ريب  يجوت ندرک زکرمتم ،ینوریب ای یریگدای عوضوم دوت رب
  تسا رثثم یشزومآ
  ب  (9P≤ 913 9- =R 199) تشاد دوجو رادانعم و تبثم  طبار یلیصنت تیاضر اب باوت تیفیک نیب 9 هرامش لودج جیاتن  ب  جوت اب
  پیتن رد  دبای یم شهاک یلیصنت تیاضر باوت تیفیک شهاک اب و شیازفا یلیصنت تیاضر ،باوت تیفیک شیازفا اب رگید  رابع
      دويب ويسمه  ينیمز نيیا رد یيلبق ی ايه شهوژپ جیاتن اب شهوژپ نیا جیاتن  دش دییأت یلیصنت تیاضر اب باوت تیفیک نیب  طبار دوجو
  ییایيض ؛5951 ،نارا مه و یرنب ؛5951 ،نارا مه و عراز ؛5195 ،نارا مه و ،نو ؛5951 ،یدومنم ؛3951 ،نارا مه و یرادهد)
       یاهدينیارف ،یریگدايی یاريب باويت  يک نيیا  ب  جوت اب تفگ ناوت یم  تفای نیا نییبت رد  (9195 ،رویو و  ربلیگ ؛9951 ،نارا مه و
   باويت و نديش رادیب دوز ،ندیباوت رید ،باوت دب تیفیک ،تسا  ایرورض زا نازومآ شناد رد یلیصنت در لمع و  ظفاح  ب طوبرم
  تسا را گ ریثأت یبصع-یراتفر لامعا و یلیصنت در لمع ،یریگدای تیفرظ رب  دش  ب  نابش عطقنم

 عبانم
 یا   يفرح  ناين یزاب  یيشرپ  زیوريس   رايهم یارجا رد در لمع زا كاردا و ،یشخبرثا ،تقد رب  جوت نوناک  لصاف ریثأت (4951) نیسح ،یناهرب و  لام ،یدمحا

  95-15 ،(9) 3 ،یتکرح راتفر و یشزرو تیریدم رد شهوژپ  مانلصف ود  لابیلاو

   هديقن  ناتيسرهش   طيسوتم  عيطقم  نازويمآ  شيناد  یلیيصنت  تیايضر  ايب ناپیه میظنت یاه یراوشد و یتیصخش یاه یگژیو  طبار یسررب  (5951) للها زمش ،یلیلت
   یمورا هاگشناد  یناسنا رولع و  ایبدا هاگشناد  دشرا یسانشراک  مان نایاپ

51) یلع ،روسد   م ی و تسیب پاچ ،رون رایپ  اراشتنا :نارهت  یتیبرت رولع و یسانش ناور رد قیقنت یاه شور  (93

 5  ،تملايس  دروايهر  لپم  نایوپشناد یتتانشناور تیعضو اب باوت تیفیک نیب طابترا یسررب  (3951) نیدلارخف ،راوس  باچ و اضر ،یتعاط و هرهاط ،یرادهد
(1)، 1-9  

51) داهرف ،این ینامحر   مپنپ پاچ ،دادماب  اراشتنا :نارهت  یتکرح یریگدای دربراک و ینابم  (94
   مانليصف   ییايمنهار لوا  عيطقم  ريتتد  نازويمآ  شيناد رد  یلیيصنت  دري لمع  ايب یزور   نابيش   يترچ   يطبار  (5951)   ادايس  مطاف ،یمارگ و لیعامسا ،روپ یدعس

  195-321 ،(91)45 ،یتیبرت یسانشناور
 و  دري لمع  ريب   ينیمز   يب   تيسباو و   ينیمز زا لقتسم دارفا رد ینورد و ینوریب  یّجوت نوناک یاه لمعلاروتسد رثا  (4951)  اداس  مطاف ،ینیسح و نسح ،یزیزع دیس

  141-151 ،55 ،یتکرح راتفر  لپم   راد باترپ یریگدای
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