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Abstract 
Aim: The current study is to determine the effectiveness 
of short term group narrative therapy on decreasing 
depression in patients suffering from post-traumatic stress 
disorder. Method: The population of the study included 
all the women between the ages 25-35 referred to the 
psychotherapy center located in the 1st area of Tehran city. 
Available sampling was used for the study which included 
18 individual who were selected from 143 referred patient 
who were diagnosed with post-traumatic stress disorder 
and had depression above the cutting line, using 
Lovibond(1995) depression questionnaire and citizen 
scale of Mississippi (1988) for post-traumatic stress 
disorder, and clinical interview. The sample was divided 
into two experiment and control groups with 9 individuals 
in each group. The experiment group joined the 90 minute 
group therapy sections while the control group received 
no intervention. A week after the termination of the 
sections, both groups had post-test. Result:The data 
obtained were analyzed by using the covariance in SPSS 
20 software. The results showed that narrative group 
therapy is effective in the reduction of depression 
(p<0.05). And finally this method could be used for 
decreasing in patients with post-traumatic stress disorder. 
Conclusion: It appears that short-term group narrative 
therapy is effective in reducing symptoms of depression 
among patients suffering from PTSD and, thus, this 
approach can be used independently or along with medical 
treatment to decrease symptoms of PTSD. 
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 هدیکچ
     ديم هايتوک یيهورگ ینامرد تیاور ریثأت نییعت فده اب رضاح شهوژپ :فده
        تفری يپ رايپنا  ننايس زا زيپ سرتيسسلاتتا  يب نایلاتبم رد یگدرسفا مئلاع رب

      يب هديننک  يعجارم  لايس 35-35 نانز  یلک لماش  علاطم نیا یرامآ  عماج :شور
    ل يش  يب یريیگ  نومن شور  دوب نارهت رهش 1  قطنم رد عقاو ینامرد ناور زکرم
   هديننک  يعجارمرفن 541 زا رفن 11 لماش یرامآ  نومن  ک یروط  ب دوب سرتسد رد
 و (3991   ) دينابیوس یگدريسفا یايه   مانيشسرپ سايسارب  ک دندوب ینامرد زکرم  ب
 و (1191)  یييپ یييس یييس یييم  نناييس زا زييپ سرتييسا للاتييتا یدنورهييش سايیقم
 زا    رتسايب یگدريسفا و ديندوب  نناس زا زپ سرتسا للاتتا  ب لاتبم ،ینیلاب  بحاصم
      سايسا ريب  ينومن هوريگ  دنديش باختنا شهوژپ  نومن ناونع  ب ،دنتشاد شرب طت
       هوريگ و هديش میيسقت لريتنک و شیايمزآ یريفن 9   هوريگ ود  يب یفداصت شرامگ
  ديندرک تکرش یهورگ ینامرد  اسلج رد یا  قیقد 99  سلج 9  دم  ب شیامزآ
   يی  دندنام یقاب راظتنا تسیل رد و تفرگن  روص یا  لتادم لرتنک هورگ رد و
      اريجا هوريگ ود ريه یاريب نويمزآ زپ  لحرم ،یشزومآ  اسلج رامتا زا دعب  تفه
        یرايمآ ليیلنت شور زا هدافتيسا ايب هدايمآ تيسدب یرايمآ ی ايه هداد  دش هدیدرگ
 : ااه هتفای  تفرگ رارق یسررب دروم 95 سا سا یپ سا رازفا ررن اب و زنایراووک
  رثثيم  یگدريسفا شهاک رب یهورگ ینامرد تیاور  ک داد ناشن شهوژپ یاه  تفای
      یگدريسفا ميئلاع شهايک یاريب ار شور نيیا  ناويت ی يم   ايتیاهن و (p<39/9) تسا
  ريظن   يب : ییایگ  هاجیتن  درب راک  ب  نناس زا زپ سرتسا للاتتا یاراد نارامیب
  نارايمیب رد ی گدريسفا میلاع شهاک رب  دم هاتوک ینامرد تیاور شور دسر یم
 نیا زا ناوتیم  پیتنن رد و دوشیم عقاو رثثم  نناس زا زپ سرتسا للاتتا  ب لاتبم
 زا  زيپ سرتسا مئلاع شهاک یارب  لاقتسم ای و ینامردوراد اب هارمه ینامرد شور
  دومن هدافتسا  نناس
 
         ، ديم هايتوک یيهورگ ینايمرد تيیاور ، ننايس زا زيپ سرتيسا :اه هژاودیلک
  یگدرسفا
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 همدقم
 و  ايمورت  سلاتتا ،یصیخشت ی عومپم ءزج ار 5 نناس زا زپ سرتسا للاتتا ،یناور  سلاتتا یرامآ و یصیخشت یامنهار نیمپنپ
   يک تسا یللاتتا  نناس زا زپ سرتسا للاتتا  دوش داپیا ازبیسآ دادیور  ی اب  هجاوم زا زپ دناوت یم  ک دناد یم سرتسا  ب  تسباو
  یويتوقلت و تتانش رد یفنم  ارییغت و طرفم یگتخیگنارب و  ثدانهدنروآ دای یاهكرنم زا بانتجا ،ازبیسآ  نناس ددپم  برپت اب
  (5195 ،5لشیم و  نیک ، ید ،یوولاک ،نیوب ، یسر) دوش یم صخشم درف
  ،هديش دراو  بیيسآ رب هولاع درف دوشیم بجوم  ک دراد ی شزپناور  سلاتتا رگید اب یدایز یشوپمه  نناس زا زپ سرتسا للاتتا
  ریايس  ،یيساسا  یگدريسفا     ايب  ايبلال للاتيتا نيیا  (1195 ،4تنارگ و  یوسوس ،نیتسدلگ ،كازرتیپ) دنک لمنت ار یفعاضم یاهراشف
  یليصا   يصخشم  (2995  ،كودايس و  نلاپايک)  ديشاب یم هارمه یگدنز نییاپ تیفیک اب و داوم فرصم وس للاتتا ،یبارطضا  سلاتتا
    يب دريف  ددريگ ی يم بجوم  ک تسا ازسرتسا ای  یتامورت دادیور  ی زا دعب دیدش بارطضا و 3سرتسا ، نناس زا زپ سرتسا للاتتا
  داريفا     ديیامن شويمارف ار نآ زا ییاهتميسق ای درواین دای  ب ار نآ لک ات دنک شلات و دهد ناشن شنکاو یگدنامرد و سرت اب  برپت نیا
 راچد یعامتجا و یلیصنت در لمع رظن زا و دننک یم  برپت  اددپم دوت  نازور را فا زین و ایؤر رد ار ازبیسآ  عقاو ،للاتتا نیا  ب لاتبم
  یيتترک  رايچد و  ديننک ی يم یرود   يناعطاق  ،دروايیب  نايشرطات   يب ار   يعقاو  ک یزیچ ره زا  (5951 ،رف نایدمحا) دنوشیم دیدش تفا
 زا ار زکرمت فعض ریظن یتتانش  لا شم ویگدرسفا لیبق زا یمئلاع دارفا نیا  دنوش یم طرفم یگتخیگنارب تلاح اب هارمه ،یهدخساپ

  (3951 ،یراخف و ولیلعدومنم ،یناپنات ،روپ لدبع) دنهدیم ناشن دوت
  ازيپم  یيللاتتا ناونع  ب دوت  ک دوش داح و راد  مادا ردقنا دناوت یم  نناس زا زپ سرتسا للاتتا  ب لاتبم دارفا بارطضا و یگدرسفا
  عيقاوم زا یرایسب رد  ک دنراد دوجو یتتانشناور یاه هویش ،اهبیسآ و  ا ن نیا یمامت دوجو اب  دشاب  تشاد نامرد  ب زاین و صیخشت
  تيیاور شور   يب  ناويت یيم  ايهنآ  نايیم زا   يک  تيسا هدیسر  ابثا  ب اهنآ یضرم مئلاع ندوب هدنهدشهاک نینچمه و اهنآ یشخبرثا
 یر يیگ  ل يش  رويهفم  ريب ی نايمرد تیاور یلک شرگن  (3951 ،یئ هداز راما یرون و یزرمارف ،هداز ینتاف و یماوق) درک هراشا ینامرد
  (1151) یمارهب ،هداز ینتاف ،یعیبر) تسا راوتسا دننک یم لقن شیوت یگدنز زا  ک (ییاه تیاور) ییاه ناتساد یانبم رب ،دارفا تیوه
  تفرگ ل ش شا یگدنز زا درف یاه ناتساد و اه تیاور ساسا رب  اتدمع درف تیوه  ک دراد دیکات شرگن نیا رب ینامرد تیاور در یور
 ی  اريب  يک یتی ويه یاهیریگ  پیتن  یمومع و یگنهرف یاه تیاور ات شا یصخش  لاماک یاه تیاور زا  چ ؛(5951 ،رونا ،زابتسد) تسا
 ی ايهت يیاور ی  يبلل  (5951 ،ی دويمنم) تسا ل شم  ب  تخیمآ تیاور ی  بلل و طلست زا یکاح ،دنتسه نیرفآ ل شم یهورگ ای درف
 ود ی ايه  رايبع نی ينچمه   دويش ی يم رامت بولطم یاه تیاور و اهنامتفگ ندش هدنار  یشاح تمیق  ب ،درف ناتساد رد ل شم  ب  تخیمآ
 یناعم زا و دنریگیم هدیدان ار درف براپت ناتساد یگدیچیپ «دمآراکان و دمآراک» ،«یعیبط ریل و یعیبط» ،«ملاسان و ملاس» دننامه یبطق
  ،،ينی لوپ)(9991  ،نوتيسپا و ت يیاو) دننک یم یشوپ مشچ ،دشخب یم براپت نآ  ب شیگدنز طیارش و طینم رد درف  ک یرظن دروم
  ،یهلايم  ،ليشیم  ،لايب ق يی قنت  يب  ناويتی يم ناونع  ب ؛تسا هدومن  ابثا  ب ار ینامرد تیاور ندوب شخبرثا یدایز یاه شهوژپ  (9195
  یری يپ  بیيسآ  شهايک  ريب  ديناوت یيم  یيهورگ  ینايمرد تیاور دنداد ناشن دوت  علاطم رد  ک درک هراشا (4195) 1تیمسا و ررو لیچ

                                                           
2 . Post-traumatic stress disorder 
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 و (5195) 2كوک نینچمه  دشاب یم رثثم یگدنز  لا شم اب دروترب تهج  ناراگزاس یتیریدم یاهرا هار ندومن نیشناج و یتتانش
      زا یيفنم یبايیزرا و یگدريسفا ميئلاع شهايک رب ینامرد تیاور  ک دنتفایرد دوت شهوژپ رد (1195) 1 یرما و فهرتسو ،رپیمهوب

  غاريچ) ،(5195     ،نايگروم)  تيسا هديش راري ت زین یرگید یاه شهوژپ رد شهوژپ نیا جیاتن  دشاب رثثم تبثم یبایزرا شیازفا و دوت
   تيسا هديش راپنا ناهج رس اترس رد نوگانوگ یاهرییغتم رب نآ  اریثات و ینامرد تیاور دروم رد  ک یتاقیقنت دوجو اب  (5951 رهپس
     ايت دويب دديص رد شهوژيپ نیا ،دارفا یعامتجا و هرمزور یگدنز رد  نناس زا زپ سرتسا للاتتا  اعبت و بیسآ تیمها لیلد  ب ات اما
 و ی       يسررب درويم ار  ننايس زا زيپ سرتيسا للاتيتا  يب نا يیلاتبم ی گدريسفا مئلاع شهاک رب ار ینامرد تیاور یشخبرثا
  دهد رارق یبایزرا
 شور
   لمايش شهوژيپ  نيیا ی    رايمآ  يعماج  تيسا لريتنک هورگ اب نومزآ زپ -نومزآ شیپ حرط و یشیامزآ  مین عون زا هدش راپنا شهوژپ
  تيساوترد  ليیلد     يب) ناريهت رهيش 1   يیحان رد یا   هروايشم زيکرم  يب 3951 هام رویرهش و دادرم رد  ک دوب لاس 35 یلا 35 نانز یمامت
  زيکرم   يب  هديننک   يعجارم نز 541  نیيب زا   يک دوب یتروص  ب شهوژپ ارجا شور  دندرک  عجارم (تسا هدشن هدروآ نا م ران  ینیلک
  زيپ  سرتيسا للاتتا یدنورهش سایقم و (3991) دنابیوس و دنابیوس یگدرسفا  مانشسرپ زا  ک یاهرمن ساسا رب نز 11 دادعت ،ینامرد
  طيت زا رتساب یگدرسفا هرمن و دندوب  نناس زا زپ سرتسا للاتتا  ب لاتبم ،ینیلاب  بحاصم و دنتفرگ (1191) یپ یس یس یم  نناس زا
 و شیامزآ یرفن 9 هورگ ود  ب یفداصت شرامگ ساسا رب هدمآ تسدب  نومن هورگ  دندش باختنا شهوژپ  نومن ناونع  ب ،دنتشاد شرب

  لريتنک  هوريگ رد و  ديندرک  تکريش ی يهورگ ی نايمرد   ايسلج رد یا   يقیقد 99   يسلج 9   ديم  ب شیامزآ هورگ و هدش میسقت لرتنک
 دش  تفرگ یگدرسفا نومزآ  اددپم هورگ ود زا اهشزومآ نایاپ زا زپ  اتیاهن  دندنام یقاب راظتنا تسیل رد و تفرگن  روص یا  لتادم
  حطيس رد و (درادناتسا فارننا ،نیگنایم) یفیصوت رامآ حطس رد و SPSS-20 رازفا ررن  لیسو  ب  لحرم ود رد هدمآ تسدب یاه هداد و
    یگدريسفا  مانيشسرپ لمايش شهوژ        يپ نيیا رد هدافتيسا درويم رازيبا  تيفرگ راريق ليیلنت و  یزپت دروم (زنایراووک لیلنت) یطابنتسا
(DASS) یپ یس یس یم  نناس زا زپ سرتسا للاتتا یدنورهش  مانشسرپ و (PTSD) ايهنآ یيیاور و رايبتعا  يمادا رد  ک تسا هدوب     
  دریگ یم رارق یسررب دروم
 :رازبا
 15   یاراد و هديشدیدرگ  يئارا 3991  لايس رد دنابیوس طسوت  مانشسرپ نیا .(DASS-21) سیتسا و بایطضا ،یگدیسفا سایقم
 ؛ لاثيس 2)  بارطيضا ،(15 و 21 ،11 ،51 ،91 ،3 ،5   ساثيس ؛ لاثيس 2) ی گدريسفا سا يیقم  هدريت  س یاراد  مانشسرپ نیا  تسا  یوگ
 راهچ سایقم  ی رد هدنهد نومزآو تسا (11 و 41 ،51 ،11 ،1 ،1 ،1  ساثس ؛لاثس 2) سرتسا و (95 و 91 ،31 ،9 ،2 ،4 ،5  ساثس
 و  بارطيضا ،ی گدريسفا  هدينهد ناشن رتساب  ارمن  دنهد یم خساپ  ساثس  ب (5=دایز و 5=طسوتم ،5=مک ،1= لاصا)  ر یل یا  جرد
 زا رتمک) هدروآ تسدب نومزآ شیپ رد یرتمک هرمن درف رگا  ک یل ش  ب  دوب 41 هرمن شهوژپ نیا رد شرب  طقن  تسا رتشیب سرتسا
  دينابیوس و دنابیوس  دناهدنام یقاب  نومن هورگ رد دنتشاد ار شرب  طقن زا رتساب هرمن  ک یدارفا و هدیدرگ ف ح یشهوژپ  نومن زا (41
  شرازيگ 51/9 و 11/9 ،59/9  ايب  ريبارب ب يیترت  ب سرتسا و بارطضا ،یگدرسفا یاه سایقم هدرت یارب ار  مانشسرپ نیا ییایاپ (3991)
  هديش  ب يسانم  خايبنورک یافلآ  دندرک رلاعا بولطم ار  مانشسرپ نیا ییاور و رابتعا (9151) عراز و یرداق ،یریظن نینچمه و دندرک

                                                           
7.Cook 
8.BohlemijerWesterhof& Emmeric 
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 جی   ايتن ايهنت شهوژيپ ن يی    ا فديه  يب  يجوت ايب و تسا هدوب 92/9 یگدرسفا یارب و 22/9 بارطضا یارب رضاح  علاطم رد  مانشسرپ نیا
  تفرگ رارق لیلنت و یسررب دروم یگدرسفا  ب طوبرم
   يک  تيسا یشرازگدوت سایقم  ی نومزآ نیا . PTSD)یپ یس یس یم هحناس زا سپ سیتسا للاتخا یدنویهش سایقم
   مانيشسرپ  نيیا  دور ی يم  رايک   يب  نناس زا زپ سرتسا للاتتا یاه  ناشن  دش یبایزرا یارب و هدش نیودت 1191 لاس رد نایک طسوت
 ،4 ،5 ،5 ،1  بيیترت  ب اه  نیزگ نیا  ک دنهد یم خساپ یا  جرد 3 سایقم  ی رد اهلاوس نیا  ب اههدننک تکرش و تسا  یوگ 35 یاراد
    زا زيپ سرتيسا للاتيتا دوجو رگنایب رتساب و 291 هرمن و دوب دهاوت 321 ات 35 زا درف  ی  ارمن لک  نماد  دنوش یم یرا گ هرمن 3
   هديش شرازيگ 59/9  ريبارب خابنورک یافلآ بیرض و هدش یبایرابتعا (5151) یزردوگ طسوت ناریا رد سایقم نیا  تسا درف رد  نناس
       يعلاطم رد  مانيشسرپ نيیا خايبنورک یايفلآ    تيسا یيشهوژپ روما رد  مانشسرپ نیا ندوب دامتعا لباق رگنایب هدمآ تسدب  پیتن و تسا

  نايشن 1     لوديج رد  يصلات  رويص  يب تسا هدش ارجا رگشهوژپ طسوت  ک ینامرد یاه سلج تمرف  تسا هدمآ تسدب 52/9 رضاح
  تسا هدش هداد
 ایجا شور
   رويص یا   يلتادم  لريتنک هورگ رد و دندرک تکرش ینامرد  اسلج رد یا  قیقد 99  سلج 9  دم  ب شیامزآ هورگ یاه یندومزآ  
 یلو نامزمه  روص  ب هاوگ و شیامزآ هورگ یارب نومزآ زپ ،شیامزآ هورگ یارب یشزومآ  اسلج رامتا زا دعب  تفه  ی  تفرگن

  دش ارجا رگید ی زا یادج
 ن يیا)  ددريگ ی يم   هرايشا ،ديش هداد می يلعت شی  ايمزآ هوريگ ی ايه ی ندويمزآ    يب  ايسلج نیا رد  ک ییاه  راهم زا یا  صلات  ب  مادا رد
  (تسا هدش سابتقا (9991) نوسپاو تیاو نامرد  مانرب زا ینامرد یاه  راهم

 یشزومآ تاسلج نونف و تلاخادم هصلاخ (6 لودج
 نهذ رد  ک ییاهناتساد تیمها حیضوت ،یگدنز تیاور و یگدنز رد دارفا طلسم ناتساد فیصوت و نامرد فادها ،ینامرد تیاور یفرعم ،هورگ یاضعا اب ییانشآ ،رگنامرد یفرعم لوا هسلج

 نومزآ شیپ یارجا و دوش یم ناتساد رییغت  ب رپنم  ک نامرد دنور حیضوت و در گیم

 ناشنوماریپ  اقافتا زا دارفا تیوه ندوب ادج و دوت رومهفم كرد زالا ،نم یگدنز ناتساد ،دارفا یگدنز یاه تیاور یسررب ،یزاس نورب زالا مود هسلج

  نايیاپ   رد و هوريگ ريگید دارفا یاه لیلنت نوماریپ ثنب ،اهتشادرب و ناتساد  وافت نوماریپ ثنب ،یطت دنچ ناتساد  ی رد ملیف لیلنت نتساوت و یا  قیقد دنچ ملیف  ی ندید موس هسلج
 ناتساد رییغت تهج رد شلات دعب و دننک یم ر ف نا  ب تقو ره دوش یم دایز بارطضا  ب رپنم  ک یگدنز مهم  عقاو  ی زا رارفا لیلنت نتشون  سلج

 نداد ،دوشیم هدید نیرمت رد  ک یتاقافتا نیرت تخس یور رب راک و رگنامرد تسد  ب راوگان  اقافتا تشاددای ،نیرمت زا یریگ  پیتن و (بوچ-لگ-بانط -عمش -،نس) نیرمت مراهچ هسلج
 دندش را شآ نیرمت رد  ک یتاقافتا نیرت تخس نتشون یارب دارفا  ب فیل ت

 تسا هدش را شا لبق  سلج نیرمت رد  ک یتاقافتا نیرت تخس یور رب رگنامرد راک مجنپ هسلج

 ری ثأيت و بارطضا در لمع اب ییانشاآ ،بارطضا میلاع زا یهاگآ یور رب راک ،ل شم  ب تبسن دارفا شرگن  ب عجار یهورگ ثنب ،یلبق  اسلج دناروخسپ دروم رد یهورگ ثنب مشش هسلج
 نامز روهفم نداد تسد زا یور رب نآ

 رد نیرمت ،هدنیآ ، تش گ ،لاح عوضوم  ب ندش هاگآ ،دنک یم رییغت نامز روهفم ناتساد ییوگزاب اب  ک عوضوم نیا زا ندش هاگآ و بارطضا میلاع ندید و اهناتساد ندرک فیرعت متفه هسلج
 بارطضا ندش مک و لاح نامز  ب تشگرب یگنوگچ دروم

 ثنب و یا قیقد دنچ ملیف  ی نداد ناشن ،بارطضا ندش مک ریثأت  ب ندش هاگا و (عمش-بانط -بوچ -لگ -،نس) ی هرابود نیرمت ، تش گ رد ندش قرل اب هزرابم یاه  ین ت متشه هسلج
  رد و شريگن رییغت ،رییغت دنور  ب ندش هاگآ ،درف رد یرگ هدهاشم دوت  ردق  ب ندش هاگآ تیاهن رد و دوشیم هداد ناشن ملیف رد  ک یعوضوم  ب دارفا  سلج نیا شرگن نوماریپ
  اقافتا لیلنت عون رد رییغت  پیتن

    و خيلت  ارطايت هرايبود رورم ،هدنیآ و  تش گ ،لاح نامز یزاس ادج قیرط زا یشخب شمارا ،یگدنز تیاور  ب دیدج یناونع نداد و هدنیآ ،لاح هرابرد یگدنز تیاور یسیونزاب مهن هسلج
 نومزآ زپ یارجا و یدرف یگدنز رد تیعقاو نایرج اب ندش وسمه و ینورد  اساسحا ندید ،نآ شهاک یاههار و بارطضا  ب دیدج شرگن

   نيیا رد یيشوه هرهب  تفرگ  روص لاس 35-35 ینس  نماد اب  نناس زا زپ سرتسا للاتتا یاراد نز 11 یور رب  علاطم نیا اههتفای
 زپ و نومزآ شیپ  لحرم ود رد لرتنک و شیامزآ هورگ ود رایعم فارننا و نیگنایم هدنهد ناشن (5 لودج  تسا هدوبن حرطم شهوژپ
  تسا نومزآ
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 لیتک و شیامزآ هویگ نومزآ سپ و نومزآ شیپ هلحیم رد یگدیسفا تایمن درادناتسا فایحنا و نیگنایم (6 لودج

   هريمن نازيیم  تسا  تفای شها یگدرسفا نومزآ زپ رد شیامزآ هورگ ناگدننک تکرش  ارمن  ک تسا نآ زا یکاح (5 لودج جیاتن
      اريییغت ندويب راد اينعم یيسررب یارب  تسا  تفای شهاک نومزآ زپ رد شیامزآ هورگ ناگدننک تکرش رد زین  نناس زا زپ سرتسا
 زا   نويمزآ نيیا یاه ضرف شیپ یمامت نآ رد  ک تسا هدش هدافتسا زنایراووک یرامآ نومزآ زا نومزآ زپ  ب نومزآ شیپ زا اه هداد
  تسا هدش تیاعر زکاب نومزآ و نیول نومزآ  لمج
  تسا هدش هداد ناشن (5 لودج رد شهوژپ یاه هداد  ب  جوت اب زنایراووک لیلنت یسررب جیاتن

 نومزآ شیپ لیتنک اب هاوگ و شیامزآ یاه هویگ رد یگدیسفا تایمن یییغتم دنچ سنایراوک لیلحت جیاتن (9 لودج

 
 
 

     لوديج نيیا رد  يک  ينوگنامه ، ديهد ی يم  نايشن ار یگدرسفا ریغتم دروم رد (زل یو یادنس) یریغتم دنچ زنایراووک لیلنت (5 لودج
 ،p 31/31=(5 51)F<19/9  ) دينراد راداينعم  وافت  تسباو یاهریغتم زا ی ی رد لقادح هاوگ و شیامزآ یاه هورگ نیب ،ددرگ یم هدهاشم
  تسا هدوب 199/9 نومزآ ناوت و 992/9 ریثأت هزادنا  (زل یو یادنس=51/9

 نومزآ شیپ تایمن لیدعت زا سپ یگدیسفا و بایطضا یور اوکنام نتم رد یییغتم کت سنایراووک لیلحت (4 لودج

 
 
          دينراد راداينعم یرايمآ  وايفت رگیدي ی ايب یگدريسفا ريیغتم رد هاويگ و شیامزآ هورگ ود (4 لودج رد هدمآ تسدب جیاتن  ب  جوت اب
(39/9>p)  شیايمزآ هورگ را گریثات یگدرسفا شهاک رب  دم هاتوک یهورگ ینامرد تیاور  ک تفگ ناوتیم (5 لودج  ب  جوت اب  
 یبایزرا و یسررب دروم ددپم هدش لیدعت  روص  ب جیاتن نومزآ شیپ رثا ف ح و رتقیقد یسررب یارب نینچمه  تسا هدوب را گریثات
  دنتفرگ رارق

 نومزآ شیپ تایمن لیدعت زا سپ لیتنک و شیامزآ هویگ ود رد بایطضا دروم رد یییغتم کت سنایراووک لیلحت (1 لودج

 
 
        وايفت یيهورگ تیويضع بيسح ريب یگدريسفا هدش دروآرب  ارمن نیب ،نومزآ شیپ ریغتم ریثأت ف ح ابهک دهد یم ناشن (3 لودج
            هوريگ رد ريضاح داريفا یگدريسفا ريب  ديم هايتوک یيهورگ ینايمرد تيیاور  يک تفرگ  پیتن ناوت یم نیاربانب .دراد دوجو یرادانعم
  تسا هدوب هدش  ئارا ینامرد و یشزومآ  لاتادم زا یشان یگدرسفا رد %25 ات یشیامزآ
 یییگ هجیتن و ثحب
    رد  تيسا هدويب ويسمه (1195)  یرما و فهرتسو ،رپیمهوب و (5195) كوک ،(5951) یدومنم شهوژپ جیاتن اب هدمآ تسدب جیاتن
      ريییغت و ديمآراکان یايهرواب  يب داريفا نداد  جوت ،ینامرد تیاور فده  ک لصا نیا  ب  جوت اب تفگ ناوت یم هدمآ تسدب جیاتن نییبت
    و ديننک اديیپ  ايیعقاو  ب هزات یهاگدید دنتسناوتهدش  تفرگارف نونف  مک اب ناگدننک تکرش ا ل ،تسا اهنآ یصخش یگدنز تیاور
      ار رترثثيم یدريف نیيب طيباور  ايبجوم و   هديش نويماریپ طینم و دوت  ب تبسن ملاسان یاهشرگن و را فا شهاک بجوم دوت ،رما نیا

 نومزآزپ نومزآشیپ نومزآزپ نومزآشیپ 

 نیگنایم ریغتم
 فاريييييييييييننا
 درادناتسا

 نیگنایم
 فاريييييييييننا
 درادناتسا

 نیگنایم
 فاريييييييييننا
 درادناتسا

 نیگنایم
 فاريييييييييننا
 درادناتسا

 13/1 33/55 99/5 22/91 14/1 22/15 11/5 44/55 یگدرسفا
 59/2 99/451 51/9 21/551 45/1 12/551 99/91 91/451  نناس زا زپ سرتسا

 نومزآ ناوت ریثأت هزادنا df اطت df  یضرف F شزرا 
 199/9 992/9 51 5 531/31** 495/9 زل یو یادنس

 F  ارو پم نیگنایم df  ارو پم عومپم  تسباو یاهریغتم
 211/55** 551/14 1 551/14 یگدرسفا

 نومزآ ناوت ریثأت هزادنا F  ارو پم نیگنایم df  ارو پم عومپم 
 191/9 125/9 492/3* 525/55 1 525/55 یگدرسفا
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  ،ميل       ريیظن یيفنم فيطاوع ،هوريگ رد یدريف نیيب براپت شرتسگ و یعامتجا و یهورگ یاه لماعت شیازفا  پیتنرد و دروآ یم مهارف
   رد داريفا بولطماين یاهرواب رییغت یارب شلات  ب تسناوت یهورگ ل ش  ب ینامرد  اسلج یرازگرب  دبای یم شهاک ینارگن و یدیماان

   ايب ار دريف ،دارفا رگید عمج رد روضح  ک اریز ،دنک ینایاش  مک دارفا یناپیه  لا شم نتفر نیب زا و نامرد دنیارف  ب یهورگ عمج
  یاريب نارگید دننام دناوت یم وا و دنرب یم جنر یتلا شم زا وا دننام مه نارگید و دراد دوجو  مه یارب یناپیه  لا شم  ک  لاسم نیا
 یاه  راهم شیازفا رد نامرد رما لیعشت رانک رد رگید دارفا اب طابترا یرارقرب و عمج رد ندوب  دنک شلات  لا شم نیا عفر و شهاک
  دوب را گریثات زین دارفا یطابترا
      ايب ینامرديتیاور و تيسا  تيست و  ويپ ،ن    یيگمل ؛هدريسفا دريف تيیاور ،تسا رگید یتیاور  ب تیاور  ی زا لاقتنا دنیارف نامرد دنور
      اريف ار نوينف نيیا ناگديننک تکريش  ک ینامز  ک دیامن یم  مک یژرنارپ و راودیما ،داش یتیاور یزاسزاب  ب قوف یاه فلوم بیرخت
  ینامرديتیاور       ديننک دايپیا و دويت یاريب ار یريتمک راشف و اه شنت  لاباقتم و  تسیرگن رگید  یواز زا ار دوت دنتسناوت رتتحار دنتفرگ
 ناشدوت ناتسد رد اهنآ یگدنز تیلوئسم و لرتنک  ک دنتتومآهدننک تکرش دارفا و دهد یم شیازفا شلات و لمع یارب ار دارفا هزیگنا
   ايت هدريک  مک ینامرد  لاتادم یلو دنک یم لمع  یتاموتا  روص  ب عقاوم رتشیب رد دوت زا یفنم تیاور نایب دنور  چرگا ؛تسا

  اتیاهن  دننک فقوتم عقاوم یرایسب رد و مک ار دوت  ب بیسآ تعرس یعقاوم رد و دنوش هاگآ برخم و عیرس دنور نیا رب دارفا مک مک
 ین    ايمرد ناوينع  يب ینامرديتیاور      تيسا  يتفای شهايک هديننک تکرش دارفا بارطضا و یگدرسفا نازیم  ارییغت راوریپنز نداد یور اب
   ینايمرد یايهزاین  ب ییوگخساپ ناوت و تسا نوگانوگ یگنهرف و یعامتجا یاه هزوح اب راگزاس و بسانتم ،یمجاهت ریل و نردم تسپ

      ايهنآ هدينیآ هديننک نیيیعت ايه یماي خلت و اه  تس ش ملریلع اهنآ  تش گ  ک دهد یم شزومآ دارفا  ب ینامرد تیاور .تساراد ار  عماج
 ریگمشچ یرثا دناوت یم ینامرد در یور نیااتسار نیا رد  تسا اهنآ هدنیآ هدننک نییعت دنهد یم راپنا رضاح لاح رد  چنآ   لب ،تسین
 و ءلا يت ، یگديیاف یيب  سايسحا  ديننام  یتتانيش م يئلاع و   یدريسلد و یطايشنیب ،ینیگملدننام یفطاع مئلاع شهاکرب را نا لباق ریل و
  دشاب  تشاد هدرسفا نانز یژرنا دوبمک و باوت تلا شم ،یگتست ،اهتشا رد للاتتا :دننام ی یزیف مئلاع و یدیمون
 عبانم
 ،PTDSD   يب  لاتيبم  نارايمیب  ینايپیه میظنت و باوت تیفیک ،اه ناشن دوبهب رد یهاگآ نهذ رب ینتبم سرتسا شهاک شور یشخب رثا ،(5951) انیس ،درف نایدمحا

  زیربت هاگشناد ،دشرا یسانشراک  مان نایاپ
  نلایگ هاگشناد دشرا یسانشراک  مان نایاپ ، برض زا زپ یگدینت للاتتا ناگناشن شهاک رب یهجاوم ینامرد تیاور ریثأت (5951) رهپس غارچ
   يمان نایاپ ،ناتسریبد لوا  یاپ نازومآ شناد یدمآراکدوت و یراگزاس رب ینامرد تیاور و رونم لح هار یهورگ هرواشم یشخب رثا  سیاقم ،(5951) رونا ،زابتسد

  یشخب ناوت و یتسیزهب رولع هاگشناد دشرا یسانشراک
  24/91 هرامش ،ینامرد ناور یاه هزات  مان لصف ،ینامرد تیاور (1151) یمارهب ،هداز ینتاف ،یعیبر
 بآرهش  اراشتنا ،نارهت ،5951 یرا فا روپ للها رصن  مجرت .ی شزپ ناور  صلات ،(2995) یج نیماپنب ،كوداس یا دولراه ،نلاپاک
  نساواس رشن ،نارهت ،DSM 5 یرورض  ا ن و  ارییغت لماک یامنهار (5951) هزمح یپنگ
   للاتاخا هاب  لاتيبم  نارايمیب  یتتانيشارف  یايهرواب  ريب  یتتانيشارف  نايمرد  یيشخب رثا ،(3951) یلع یرافل و دیپم ول یلعدمنم ،بنیز یناپنات ،مساق روپ لدبع

  45-11 ررهچ لاس 5 هرامش ،تملاس نینط  لپم ،هحناس زا سپ سیتسا
  نازوامآ شناد سفن تزع و یعامتجا بایطضا یب ینامرد تیاور دیکیور یشخب یثا ،(5951) ،یئ هداز راما یرون و یزرمارف ،هداز ینتاف و یماوق

  52-11 روس لاس 5 هرامش  سردم یسانش ناور  لپم ،ییامنهار هرود یتخد
      متيفه لايس  یيسانشناور  يلپم  (لشا) یپ یس یس یم هحناس زا سپ سیتسا للاتخا سایقم ییاور و رابتعا یسریب  (5151)  یلع دمنم ،یزردوگ

  531-121 ،5 هرامش
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  یيسانشراک  مان نایاپ  یو یآ چا تنوفع هب لاتبم دایفا  cd4و یگدنز هب دیما نازیم یب ینامرد تیاور ییثات یسررب  (5951)   مطاف ،یدومنم
  یئابطابط  ملاع هاگشناد  دشرا

  و نز  مانليصف   تاشدویم ناتسیهش نانز یگدیسفا شهاک رد ینامرد تیاور دیکیور یشخبیثا  (9151)  مطاف ،عراز و ارهز ،یرداق ؛مساق ،یریظن
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