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Abstract 
Aim: Cognitive functions are among important subjects in 
psychology. Memory is among cognitive functions that 
has been lionized. Present research has examined the 
effectiveness of Neurofeedback on memory 
reinforcement. Method: This study was done half 
experimentally that 30 healthy people was chosen by 
available sampling and set in two groups randomly, 
experimental group (15 member) and control group (15 
member). There was no learning in control group. 
Neurofeedback learning for experimental group was 20 
half an hour sessions. Test tasks of both experimental and 
control group was evaluated by Wechsler Memory Scale 
(WMS) in two steps, pretest and posttest. Data was 
analyzed using single variable covariance analysis. 
Results: results demonstrated that Neurofeedback 
learning was caused to reinforce and improve memory in 
experimental group in comparison with control group. 
There was remarkable difference from the viewpoint of 
memory in two groups.. conclusion :  Based on results of 
this study, Neurofeedback is a suitable way to improve 
and reinforce cognitive functions including memory. 
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 هدیکچ
 . دوشاب ی   وم یوسانگناور را موتم تاوزضزم هلمت شا یتدانش یاهارکلمو :فده
  .روسا هتفرگ رارق هتزت ارزم رایتب هک رسا یتدانش یاهارکلمو هلمت شا هظفاح
        هوظفاح رونزوت و ازوستب روب کبدویفورزن یوگخبررا یوسررب هب رضاح شهوژر را
 29    اادوعت هوک پازوب یبرات همین ترزص هب هعلاهم  نا :شور .رسا پدش هتداارر
  یفااوصت ترزص هب و دندش باختنا سرتسا را هنزمن ترزص هب ملاس اارفا شا ر ن
     لروتنک پوروگ را .دونتفرگ راروق (ر ن 94) لرتنک و (ر ن 94) شنامشآ پورگ وا را
 ،شنامشآ پورگ یارب کبدیفورزن  شزمآ تاتلت .رفرهن ترزص یششزمآ  یه
 و لرووتنک پورووگ یاووه ینازوومشآ .ازووب هووویقا 29 یووششزمآ هووتلت رووه و هووتلت 25
 ارزم رلتکو هظفاح نزمشآ طسزت نزمشآ سر و نزمشآ شیر هلحرم وا را شنامشآ
  پرویغتم کت سنانراوزک :یلحت شا پاا تسا اب اه پااا :اه هتفای .دنتفرگ رارق یبانشرا
    ازوستب و رونزوت ثوواب کبدیفورزن  شزمآ هک ااا ناگن :یلحت جناتن .دش :یلحت
  روب  :یرایگ  هاجیتن    .روسا پدوش لروتنک پورگ هب رستن شنامشآ پورگ را هظفاح
    رونزوت و ازوستب یاروب بسانم  ور کن کبدیفورزن هعلاهم  نا یاه هتفان ساسا
 .رسا هظفاح هلمت شا یتدانش یاهارکلمو
 هظفاح ،کبدیفورزن ،یتدانش یاهارکلمو :یدیلک ناگواو
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 همدقم
 ،ی راروگدک شناا نآ هلیسو هب هک رسا یدننارف هظفاح .(4425 ،ناراکمه و یاادح) رسا یتدانش متتیس رنرران ینادت ءزت هظفاح
    ار اوم پرومشور راوتفر و یزنر همانرب ،ریقمد ،رک ت ،یریگاان ،یریگ میمصت یاه ناینب شا یکن هظفاح .اارگ یم یروآاان  ادعب و پریدذ
 .(1425 ،5رلنشورگ) دها یم :یکگت
    روسر ار هلوصاو تاوومطا و ی گدونش ی اوه  هوبرات هظفاح رهنا تراسو هب .دنمان یم هظفاح ار نآ یروآاان هب و عمطا عزن ره یرادتهن
 ا ون م ون  راا هوچ روه   اوسنروت نا وی ماآ اوم دسر یم رظن هب .رسا یریگاان عزن ره رارآ یرادتهن نازت هظفاح ،دناارگ یم رب ار اتنآ و دنک یم
  نآ شا اوم ی اوه  روکرح  و هوگن     دنا و کاراا و روسا هوظفاح راوک :وصاح اوم تارزصت و اه هگندنا .رسا هظفاح رکرب شا میتته هکره
  ندوب پدنها :یکگت تارذ رگا هک رزهنامه .اشاس یم هچراپکن یدحاو :ک را ار ام یتته رامگیب یاه پدندر هظفاح .اریگ یم همگچرس
  اادوعت هب ام یرایشزه ،ازب یمن هظفاح یگخب تدحو پدنها دنزیر یورین رگا دیشار یم مه شا ام ندب ازب پدیستچن مه هب هبذات یورین اب
 .(4425 ،1ین و 9سدینات) دش یم هنزات نامیگدنش یاه هظحل
     شا سور یلوگل لراوک هتوتترب  سانوش ناور  بوصو ،لاثم یارب .رسا پازب رمر یب هظفاح یبانات یارب هتفرگ واانا یاه  مت شا یرایتب
    روشرگ شا سور .دونک اد وی ر صاود ی اوه هظفاح یارب زغم را ار یصاد یات  یه رسا هتتنازتن هک رشاا راتظا پارکا اب ،هبرات اهدص
  شوروما اه نآ ،لاثم یارب .دننک یبانات ار هظفاح را ریگرا یزغم یاهراتداس شا یرایتب دنا هتتنازت ناسانش ناور ،یلگل فارتوا شا اه هها
  دوشاسن رزط نآ رسا  کمم کنوزلزنزیف یاهراتداس ،ترزص ره هب .دنراا عمطا نآ کنازن یاهراتداس رناس و پماکزپیه ریمها شا
 راود وی ما یولو ،ین ادوتبا دنچ ره یناه هتفان هب تاعلاهم شا یدرب .دها یم ناگن اهاادنور و راکفا ،اه پدنا پرابرا یلگل پدنسنرف یبانات هک
 تایصزصد دسر یم رظن هب ،لوا .دنا هتفان رسا ،دنشاب هتشاا شون هظفاح سلتخم ااعبا را دسر یم رظن هب هک یناهراتداس پرابرا پدننک
   وکمم هبرات کن ینانزب و یناضف ،یرادنا صناصد ،لاثم یارب .دبان نامشاس یم رگق سلتخم قطانم را  یعم هبرات کن پژنو یتح
 ب ویترت  ن دوب .ازش پریدذ رسا یتح تاومطا شا یوزن  شاارر لز تم کن ره هک یم رگق سلتخم قطانم را ازام ترزص هب رسا
 .(5594 ،گرسنرتسا) دشاب هتشاا تاومطا تدمشارا پریدذ رظن طا ،هظفاح را یمتم شون یم رگق دسر یم رظن هب
  ن ارباونب .(9425 ،۲ نازوش و 9     گوناو) روسا پدوش واوانا اوهارکلمو   ونا رب زغم شون و یتدانش یاهارکلمو یور رب یرایتب تاعلاهم
 ی وکن کبدیفورزن نایم  نا را ،دنراارزدرب یاانش ریمها شا دنگخسب ازستب ار یتدانش یاهارکلمو دننازتب هک یناه کینکت و اه  ور
 .(4594 ،ناراکمه و اقآ لآ یزسن) اریگ یم رارق پاا تسا ارزم هک رسا یناه کینکت شا
  شا روهنا ی اوه  هتوشر  .روسا ی زوغم ی اوهارکراک رتگیب هچره ردانش رب زکرمتم یتدانش باصوا وزلو و یتدانش وزلو  یووحم  مت
 را ی وهمه یا  هونانار ی   تدانوش بوصو و زناون ی رواونف ،کیناکمزیب ،کینورتکلا ،یااینب یاه لزلس ،یکشزر یسدنتم ،هنانار وزلو هلمت
  ،ناراوکمه و 2 سزکراوم) دها شنازفا ار ناتنا یتدانش یاه یدنمنازت ،دنازتب هک دنتته یناه  ور و :ناسو ،ینوراا اازم دیلزت ادص
 ر ون زوت و ازوستب ی   اروب هوتزت ارزوم  یاوه  کوینکت شا ،رس یا هلدادم یاه  ور و اهرازبا شا یکن هک کبدیفورزن نایم  نا را .(9425
  جازوما یبا ون شرا شا پدومآ رسا هب جناتن ساسا رب زغم ارکلمو کبدیفورزن تاتلت را .(۲425 ،8سامزت) دشاب یم یتدانش یاهارکلمو
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   هوک روسا عمات  شزمآ متتیس کن کبدیفورزن .دنک لرتنک ار ازد یزغم جازما رزهچ هک اریگ یم اان ارف و ازش یم حمصا یزغم
   اروف تراوتم   ون ا هوک نآ شا سر و ،دها یم رییغت ار زغم ارکراک پزحن کینکت  نا .دگخب یم اوترا ار زغم یلزلس حهس را رییغت و دشر
425 ،رلنشورگ) دشاب رمتتم نآ ریرأت دسر یم رظن هب دش هتفرگ 1). 

 رن ادوه ی وصاد ی   حازون هوب زوغم را نزد نانرت و دنک یم لرتنک ار وشلا نزد رفانرا ینزد یاه گر ضاسونا و طاتسنا قنرط شا زغم
   هوب روانم ،ی   وگخب موظن ازود ی    اروب زوغم  شزومآ اوب ،کبد ویفورزن  شزمآ .دنراا یرتگیب ریلاعف یگخب مظن ازد  نا را هک ازش یم
  حهوس ر ویی  غت هوب روانم کبد وی    فورزن  شزومآ هوک پااا ناوگن تاوعلاهم .(۲425 ،ناراکمه و 5تربار) ازش یم نزد نانرت را یتارییغت
  ،ناراوکمه و 42 :ئزماوس)  ازوش ی وم هتزت صون اب پارمه لاعف شیب ناکازک را پایس متت و یمادق ریلزهنیس سوریگ را نزد نژیتکا
۲425). 
   ،زوکرمت اوب ی وتکرح-ی وتح مت ونر شن  ازوفا  شزومآ . دونا پااا ناگن ار یتدانش یاهارکلمو و یزغم جازما  یب طاسترا یاانش تاویوحت
 ین    اونازت و زوکرمت ازوستب اوب اتت شهاک  شزمآ  ینچمه .(9425 ،نازش و گناو) اراا طاسترا اهد شهاک و هظفاح ،یروآاان ارکلمو
 رب کبدیفورزن ریرأت یسررب هب یویوحت را (4594) ناراکمه و اقآ لآ یزسن .(۲425 ،ناراکمه و 44نزساات) اراا طاسترا زکرمتم هتزت
  ررؤوم  شنوکاو نامش شهاک رب کبدیفورزن  شزمآ ااا ناگن جناتن هک ،دنا هتداارر زیم ور سینت یدتسم نانکنشاب شنکاو نامش و هتزت
 .ارادن یریرات ،هتزت نازیم رب یلو رسا
 شن اومشآ  اوه نآ . دونا  هوتداارر ملاس اارفا را یتدانش ازستب رب کبدیفورزن ریرأت یسررب هب یا هعلاهم را (1425) ناراکمه و 45زنلازکسا
 پورگ طسزت کبدیفورزن  شزمآ رفانرا شا دعب .ازب هویقا 95 کبدیفرزن  شزمآ هتلت ره .دنااا واانا ملاس ارف 54 یور رب ار ازد
 ی  ونهذ شدروچ ینانازت را یلو ،دنتشاا یتتزت :باق ازستب یراک هظفاح نزچمه ازد یتدانش ارکلمو را ناگدننک رکرش ،شنامشآ
 .دگن پدنا یرااانعم توا ت
 زیمآ ریوفزم رزط هب  ور  نا .دگخب یم ءاوترا ار زغم یلزلس حزهس را رییغت و دشر هک رسا عمات  شزمآ متتیس کن کبدیفورزن
  بارهوضا ،(2225 ،41 دونزماه) ی گاروتفا ،(۲425  ،لز ماوس) ADHD ،(2425 ،49 لازوب) ینرفوزی کوسا :ثم تلامتدا شا ی یط نامرا را
 ،سز وینیت و سز وینی    ت) هحناوس شا سور سرتوسا لمتودا ،(4425 ،4۲ندنیل و 49 بزک) ندنازد لمتدا ،(5594 ،ناراکمه و یاابآ سان)
    را .روسا پدوش پاا توسا (5225  ،رولنشورگ) ی تدانوش و یناایه :ئاتم و اایتوا ،(9594 ،ینامنرن و یستر) ریصخش تلامتدا ،(2225
 هک یویوحت را .(9425 ،42رژنزک) رسا پدش پااا ناگن ینانثتسا ناکازک یتدانش یرنرر فاهعنا رب کبدیفورزن  شزمآ ریرأت یویوحت
  و کونارف) اراا ری رأوت    هوظفاح اروکلمو روب کبد وی  فورزن  شزومآ هوک ااا ناگن جناتن رفرگ ترزص کبدیفورزن پاهتسا شا پاا تسا اب
    هوتفرگ ترزوص هوظفاح رب کبدیفورزن یگخبررا هنیمش را هک یناه شهوژر هب هتزت اب .(4425 ،45:هزت و 48تزمکل ب9425 ،ناراکمه
 ؟ازش یم هظفاح رنزوت و ازستب بتزم کبدیفورزن انآ هک ازب  نا رضاح شهوژر لاؤس
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 شور
 نان  زاوگناا ار شهوژور ی  راومآ هوعمات     .روسا لروتنک پوروگ اوب  نزومشآ  سور –  نزومشآ شی ور عزن شا یگنامشآ هسش عزن شا شهوژر  نا
    دونازب شهوژور را رکروش هب رضاح بلطواا ترزص هب هک ،15-95 یلیصحت لاس را جدننس دحاو ااشآ پاهگناا یلیمکت تمیصحت
  راروق یفااصت ترزص هب لرتنک و شنامشآ پورگ وا را و باختنا هیلوا هسحاصم شا سر ،لاس 95-59 ینس پورگ را ر ن 29 .ااا :یکگت
 .رفرگ رارق ارم 24 و نش 9 زین لرتنک پورگ را و ارم 24 و نش 9 شنامشآ پورگ را .دنتفرگ
 رازبا
  یلوا یارب 4154 لاس رارلتکو .رسا نلااتگرزب یارب هظفاح نزمشآ هوزمام  نرت جنار رلتکو هظفاح سایوم :رلتکو هظفاح نزمشآ
 خر مین رظن  نا شا و دها یم رارق هعلاهم ارزم سلتخم ظاحل ر ه شا ار هظفاح وا نزمشآ .ازمن رگتنم ار ازد «ینیلاب هظفاح» نزمشآ راب
   پدوش  رازوگ ر  لوتکو هوظفاح سایوم یارب یبزد یناور و راستوا ،پدش واانا تاویوحت را .دها یم رسا هب عتارم شا یرت :ماک یناور
 ر وی لباق اوب ی رو ن 2224 ی  نوس پوروگ 5   را ناروتت رتوش را  کاس ریعمت یور رب و پدنارگ میظنت و همترت نارنا را سایوم  نا .رسا
 ،ی ماروص) د ون   ارگ هسوساحم نزومشآ پارود 2 را وا ی ولک    پرومن هوب هوتزت اب ینازمشآ هظفاح پرتب .رسا پدنارگ یبانراانه ./98 اامتوا
4294). 
   .دوننک لروتنک ار ازد یزغم جازما دنریگ یم اان نآ قنرط شا اارفا هک رسا یتتنش ارزدشاب عازنا شا کبدیفورزن :کبدیفورزن پاهتسا
  :ووتنم رتزی   پماوک هوب اوانآ شا و رن اوف ی  ولپمآ هوب ی  زوغم جازوما . ااروگ یم :صتم عتارم رس هب ،دنزش یم پدیمان اورتکلا هک یناهرگ سح
 ، ازوش یم هئارا ارف هب (ینازنش ارزدشاب) اهزگدنلب و (ینانیب ارزدشاب) رهگنامن هح ص قنرط شا رظن ارزم یاهارزدشاب سپس ،ازش یم
  نا را .دنک یراکتسا ار یزغم جازما ازب دهازد رااق یرادینش-یرادنا یاه کرحم هئارا و رهگنامشآ کمک اب عتارم رلاح  نا را
  لاوناک پ     ا ناومزمه روسر رویلباق اوب هولاناک 24   رناوف یولپمآ ،FlexComp Infiniti     لدوم کبدویفزیب و کبدویفورزن پاهتوسا شا شهوژر
 .دش پاا تسا کبدیفزیب و کبدیفورزن
-ی وتح مت ونر ر ونزوت و Pz   هوهون را اوتت/ا لآ :کتورر یارتا هت ه را راب راتچ ،(هتلت 25) کبدیفورزن  شزمآ تاتلت :ارتا  ور
     شزومآ هوتلت عوروش ی   ادوتبا را .دوش رازوگرب ی     اارو نا ترزوص هوب هوک ،ازوب Cz   هوهون را لااوب یاتب و اتت جازما بزکرس و یتکرح
  باوختنا و  یرویگ  پشادونا 24-25 یللملا  یب یدنب هوسط متتیس قسط رب ههون  نا .دش یم صخگم عتارم رس یور رب Cz ههون کبدیفورزن
  شا دوعب . دوش ی وم    عوروش  شزومآ سپوس و دش یم هتفرگ هنزمن شا یزغم جازما یسررب یارب ،هیلوا یبانشرا کن هتلت ره یادتبا را .دش
 ی    وب و وارآ عوتارم هوک ترزوص  ن دوب . دوش ی وم  واوانا Pz ههون را  شزمآ و پااا رییغت ار اهاورتکلا بصن :حم Cz ههون را  شزمآ
     روکف روسا شنوهذ را هوک ی راوکفا هب سزنایقا یادص ندینش اب رتناب یم عتارم .رتگن یم یلدنص یور رب هتتب یاه مگچ اب رکرح
 . دوش ی وم بزکرس زین اتلا جازما راک  نا اب نامزمه .دنک رکف شخب شمارآ راکفا و بآ یادص هب هناداور یادص ندینش اب و ارک یم
 .دش واانا هتلت 25 لزط را یناتکن یششزمآ :کتورر
 اه هتفای
 نانزاگناا هظفاح تارمن ،ارارگ یم ریرأت نانزاگناا را هظفاح رنزوت و ازستب رب کبدیفورزن  شزمآ هک هیضرف  نا یسررب رزظنم هب
  هوظفاح تارمن ارادناتسا فارحنا و  یهنایم 4 لودت .دش هتناوم مه اب لرتنک و شنامشآ پورگ را نزمشآ سر و نزمشآ شیر :حارم را
 .دها یم ناگن هعلاطزم ارزم یاه پورگ را نزمشآ سر و نزمشآ شیر :حارم را ار
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 لرتنک و شیامزآ هورگ رد نومزآ سپ و نومزآ شیپ رد هظفاح تارمن درادناتسا فارحنا و نیگنایم (1) لودج

 پورگ نزمشآ حزهس  یهنایم ارادناتسا فارحنا
 نزمشآ شیر 2۲.۲54 8۲.9

 یگنامشآ
 نزمشآ سر 94.194 29.1
 نزمشآ شیر 92.954 95.1

 لرتنک
 نزمشآ سر 21.254 29.1

 ، دوها ی وم   ناوگن ار لروتنک و شن  اومشآ پوروگ را نان زاوگناا  هوظفاح تارمن  یهنایم هک ازش یم هظحمم 4 لودت تاومطا هب هتزت اب
  پوروگ نانزاگناا را هظفاح رنزوت و ازستب رب کبدیفورزن  شزمآ :وتتم ریغتم ریرأت رهنایب نزمشآ سر و نزمشآ شیر  یهنایم هتناوم
  ارزوم نآ ی اوه  هوضور م ر وناور ،: وی لحت واوانا شا :سق .ازش یمن پدهاگم لرتنک پورگ یاه  یهنایم را یتوا ت  ینچ هک رسا شنامشآ
  شا روهنا ی وکن .(5    لودوت) روفرگ راروق ی وسررب ارزم فزنریمسا-فورگزملک نزمشآ اب اه پااا نازب لامرن ادتبا .رفرگ رارق یسررب
  دوش پاا تسا (9 لودت)  نزل نزمشآ شا سنانراو ینهمه هضور م یسررب یارب .رسا سنانراو ینهمه سنانروزک :یلحت یاه هضور م
 .دش یسررب (1 لودت) نزیسرگر بیش ینزهمه ضرف شیر ردآ را و

 فونریمسا-فورگوملوک نومزآ جیاتن 7 لودج
 نزمشآ سر نزمشآ شیر 
 29 29 اادعت

 لامرن عنشزت یاهرتمارار
 ۲5.294 ۲4.۲54  یهنایم
 18.9 95.9 ارادناتسا فارحنا

 اه :ضا ت رثکادح
 294.2 294.2 قلهم ردق
 244.2 294.2 رسثم
 -294.2 -494.2 ی نم

 294.2 294.2 فزنریمسا-فورگزملزک نزمشآ پرامآ
 18.2 582.2 یرااانعم حهس

   هوب هوتزت اب .رسا رت گرزب 92/2 شا نزمشآ  نا را یرااانعم حهس دها یم ناگن فزنریمسا-فورگزملک نزمشآ یتورد :یلحت جناتن
 .اارگ یم اادملق لامرن عنشزت رب قسهنم اه پااا عنشزت یرااانعم حهس

 نیول نومزآ جیاتن (3) لودج
 اه سنانراو ینزهمه ریغتم
 F یرااانعم 5 یااشآ هترا 4 یااشآ هترا 
 592.2 85 4 8۲8.9 هظفاح

 شا  اوه  پوروگ سنا ون راو رو گ  نازوت ی وم  هوایتن را . دوشاب ی وم رتگیب 92/2 شا پدمآ رسا هب یرااانعم حهس ، نزل نزمشآ جناتن هب هتزت اب
 .رسا راارزدرب سناات

 نویسرگر بیش نومزآ جیاتن (1) لودج
 اتا رورام یرااانعم F تارورام  یهنایم یااشآ هترا تارورام عزمام عسنم
 454.2 222.2 29.9 25.91 4 25.91 پورگ
 149.2 522.2 88.44 ۲1.294 4 ۲1.294 نزمشآ شیر
 924.2 ۲52.2 25.5 8۲.29 4 8۲.29 نزمشآ شیر*پورگ
    ۲۲.54 ۲5 15.559 اهد

 ی      ونهمه هوضور م ارول ،روسا پدوگن رااونعم هظفاح یارب F(25/5) رادوم اب اه بیش ینهمه دها یم ناگن 1 پرامش لودت هک رزط نامه
 : وی  لحت شا ،روظن ارزوم هی وضرف ی   وسررب روتت ،قزوف  یاوه  هوتفان     هوب هوتزت اوب .روسا پدش قوحم هظفاح ریغتم یارب نزیسرگر یاه بیش
 .رسا پدش پاروآ 9 پرامش لودت را نآ جناتن هک دش پاا تسا سنانراوزک
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 هظفاح ریغتم رد لرتنک و شیامزآ یاه هورگ نومزآ سپ و نومزآ شیپ تارمن یاه نیگنایم یارب سنایارووک لیلحت نومزآ جیاتن (5) لودج
 اتا رورام یرااانعم F تارورام  یهنایم یااشآ هترا تارورام عزمام عسنم
 959.2 422.2 85.54 21.۲24 4 21.۲24 نزمشآ شیر
 249.2 222.2 14.85 91.589 4 91.589 پورگ
    59.94 25 95.۲۲9 اهد

   و راااونعم هوظفاح ریغتم یارب لرتنک و شنامشآ پورگ وا نزمشآ سر-نزمشآ شیر یاه پرمن توا ت دها یم ناگن 9 لودت هک رزط نامه
    لروتنک پوروگ شا رتوگیب ،اتا رورام = 249/2 و p< 92.2 حهس را F= 14/85 رادوم اب هظفاح ریغتم را شنامشآ پورگ یاه پرمن  یهنایم
 .رسا شنامشآ پورگ نانزاگناا را هظفاح ازستب و رنزوت رب کبدیفورزن  شزمآ ریرأت شا یکاح پدمآ رسا هب جناتن  ناربانب .رسا
 یریگ هجیتن و ثحب
   اوب هوتفان  نا هک .ازش یم هظفاح ازستب بتزم کبدیفرزن  شزمآ هک رسا نآ شا یکاح جناتن لرتنک پورگ اب یگنامشآ پورگ هتناوم اب
 و ی اادوح ،اراا ریرأت یراک هظفاح رب کبدیفورزن ااا ناگن شهوژر  نا جناتن هک (5894) ناراکمه و پااش یلق شا پدمآ رسا هب جناتن
   و گوناو تاوویوحت جناتن ،ازش یم هظفاح ازستب بتزم کبدیفورزن هک دنتفان رسا هایتن  نا هب ازد قیوحت را زین (4425) ناراکمه
       هوک ااا ناوگن ،هوظفاح و هوتزت روب کبدویفورزن ری رأوت      نازونو اوب ازود هوعلاهم را زوین (۲225  ) نراوکمه و سبزکاوت و (9425) نازش
 .رسا زتمه ،اراا ریرأت هظفاح رنزوت رب کبدیفورزن
 ، یتتزوت ی وب ،ی وترر  سازوح    اوب اوتت .ازوب Cz هیحان را یتکرح-یتح متنر شنازفا و اتت بزکرس شهوژر  نا را پاا تسا ارزم :کتورر
  ،رولن شورگ) اراا طاوسترا سی    عوض اروکلمو اوب اوتت شن ازوفا هک رسا  نا رهنایب تاویوحت .اراا طاسترا بارهضا و یگارتفا ،یفاب لاید
 ی اوه  کروحم یتدانش یهچراپکن و دها یم شهاک ار طزبرمان یاه کرحم  شاارر :دادت یتکرح-یتح متنر جزم شنازفا .(1425
 کنارف) ارارگ یم ریرأت یناارگزمر و یبانشاب ارکلمو یور رب میوتتم رزط هب یتکرح-یتح متنر .دنک یم :یتتت ار سیلکت هب طزبرم
 .دشاب یم ررؤم هظفاح ینانازت شنازفا رب کبدیفورزن  شزمآ دسر یم رظن هب سیصزت  نا اب .(9425 ،ناراکمه و
  .روسا پدش انب ،دشاب یم پدننک رنزوت و رنزوت وزت م وا یانسم رب هک رهگنک یشاس یطرش :صا ساسا رب کبدیفرزن  شزمآ دننآرف
   ونا هب .دنک یم رفانرا  ااار ،بسانم یرکف ریعضو  تفان یارب عتارم هک رسا ینامش رهگنک یشاس یطرش کبدیفورزن دننآرف را
   لازومعم  هوک یراد ونا ا ون یرادی نوش کبدیف ،نآ :باوم را ،دیسر هناتسآ دح هب عتارم یزغم لانهیس شا یصاد متنر نازت هک ینامش زحن
     بزولهم کروحم اوت دونک می وظنت ی  رزوط ار ازود یرکف ریعضو دنک یم  مت ارف  ناربانب .دنک یم رفانرا ،رسا یشاب کن هب هیسش
 ی روکف ری     عوضو را اروف  تفروگ راروق) بزولهم  راوتفر شن   ازوفا ثوواب راوک  نا و دنک رفانرا رتگیب ار (یرادینش ان یرادنا کبدیف)
 اب اتنت و رسا شا پاا تسا نودب یرتزیپماک یشاب رناده ان ملیف شخر رلاح .ازش یم صاد متنر نآ ااددر لامتحا شنازفا و (بزلهم
 ا ون و شا ویتما  نااا روسا شا ا ون    اااور  تفروگ و ی  شاوب سوقزت ا ون رفرگیر ندنا اب ارف :کش  نا هب .ازش یم واانا صخش یزغم جازما
   اوب اوت  دونک ی وم ی   عوس و پاروب ازود ی زوغم جازما بزلهمان ان بزلهم طنارش هب یر ،دنآ یم ازتو هب ملیف شخر ان ادص را هک یتارییغت
    دوها شهاوک ار ازود یا لآ جزم ارف رسا رارق رگا لاثم یارب) دنک حمصا ار ازد یزغم جازما دیلزت ریعضو ،ملیف ان یشاب رناده
  قاو تا رای  وگهان حهوس را یریگاا ون پدمو رمتق .(دشاب رتمک یا پدش صخگم دح کن شا ا لآ جزم هک اور یم شیر یترزص را یشاب
 ترزص هب هک دندت یاه تراتم .دنک لرتنک ار کبدیف لانهیس راکازد و میوتتم ترزص هب دنازت یم جنردت هب زغم هک ینات ،دتفا یم
 . دنزوش ی وم   :ووتنم اروف هناشور یاه ریلاعف هب راکازد رزط هب و دنزش یم ینورا  شزمآ لزط را دنا پدمآ رسا هب هناهاگآان و هناهاگآ
  را راوکازد لاموا یرس کن ترزص هب :ماک یریگاان شا سر یگدننار هک رزهنامه .رسا یگدننار  تفرگ اان دننام رسرا راک  نا
  ن  ارباونب .ازوب دنهازد راگدنام اریگ یم ارف کبدیفورزن  شزمآ یط را زغم هک زین یناه تراتم ،اارگ یمن  زمارف پاهچیه و دنآ یم
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  هونزگ  ی وه  ارول .د ونامن فرطرب ار ازد یارکلمو صقازن و میظنت ار  ازد رزهچ هک اریهب اان ات دنک یم کمک زغم هب کبدیفورزن
 .دنک ااانا یهتتباو ان دشاب هتشاا یسنات ضرازو هک ارادن ازتو یتراد پاام هلدادم ان یراکتسا
  را شهوژور   ون  ا راروکت .ازوش :مو هناطاتحم نآ میمعت را رسا وشلا ،رسا پدش واانا نانزاگناا یور رب رضاح شهوژر هک اانآ شا
   روتتب هوچره اروآرب را رهنا ازتزم یاه :کتورر شا پاا تسا زین و رتگرزب هنزمن و سنت ، س ،یارف سلتخم یاه یگژنو اب یناه هنزمن
 رناس و دنراا لمتدا یتدانش یاهارکلمو را هک یاارفا یور رب شهوژر  نا ازش یم ااتنگیر .ازب دهازد دی م کبدیفورزن یگخب ررا
 یشور اب ات دنک کمک ارف هب دنازت یم کبدیفورزن .ازش پاا تسا یریهیر یاه پروا شا جناتن رتتب یسررب رزظنم هب و اریگ واانا اه هنزمن
 و ی ناومرا  یاوه  کوینکت رن اوس و ی ناومرا ناور ،ی  ناومراوراا دوننام دنازت یم  ور  نا .دنک لرتنک ار ازد یتدانش ناور ریعضو  منا
 .اارگ ااتنگیر اارفا هب پدنها شمارآ
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