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Abstract 
AIM: the aim of this study compare the marital quality 
and psychological well-being of dual-career and single-
career couples. Method: Research method was descriptive 
by causal-comparative. The study population was all the 
men and women married employed and unemployed in 
Kerman city. 600 men and women married who were 
selected using multistage random. They responded to the 
marital quality questionnaire (2012) and Riff’s 
psychological well-being scale (1980). The data were 
analyzed using multivariate analysis of variance. Results: 
result showed that marital quality and psychological well-
being was lower in dual-career than single-career couples. 
Conclusion: Therefore, dual-career couples seem to be at 
a greater risk for marital conflict which can lead to 
separation and reduced job efficiency. 
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 یاچ حلاف اضر دیس رتکد 
 نارنا ،ناگزمره پاهگناا ،یسانش ناور رایگناا 

 ییولاخداجس
 نارنا ،ناگزمره پاهگناا ،پاازناد پرواگم دشرا یسانشراک
 
 هدیکچ
   را یتدانوگناور یتوتنزتب و ینزشانش ری یک هتناوم شهوژر  نا واانا شا :فده
   شهوژور  ونا  ور :شور      .روسا پازوب :غاوش یوکن و :غاوش واره  یتوش  یب
       نااروم و ناونش هویلک :ماوش یراومآ هوعمات  .روسا یا هتناوم یلو عزن شا ی یصزت
  :وهأتم  اروم و نش ر ن 22۲ هعمات  نا شا ،ازب نامرک رتش :غاشریغ و :غاش :هأتم
       همانوگسرر هوب ناگدوننک رکروش .دندوش باوختنا یا  هولحرم دنچ یفااصت  ور اب
  یوسار (2854)  سونر  یتدانوگناور   یتوتنزتب ساویوم و (5425) ین زوشانش ری یک
  ارزوم پریغتم دنچ سنانراو :یلحت نزمشآ یرامآ  ور شا پاا تسا اب اه پااا .دنااا
     هوک ااا ناوگن پدومآ روسا   هوب یاوه  هوتفان  :ااه هتفای .دنتفرگ رارق :یلحت و هنزات
   یراااونعم رزوط هب :غاش وا ره  یتوش یتدانش ناور یتتنزتب و ینزشانش ری یک
(422/2P<) دوسر ی وم  روظن هب :یریگ هجیتن .رسا :غاش یکن  یتوش شا رت  ینار  
    هوب روانم ینزوشانش تاضراعت یارب رتگیب رهد ضرعم را :غاش واره  یتوش هک
 .دنراا رارق یلغش یرو پرتب شهاک  ینچمه و ینادت

  نیاجوز   ،یتخاناشناور یتاسیزهب    ،ییواشانز تایفیک :نااگژاو دیلک 
 لغاش یکی نیجوز ،لغاشودره
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 همدقم
 ،5  کونرر و ناوبزلاب)  دونها ی وم  :یکوگت ار   لاوتگرزب و  لاوب هِارف کن نِیگدنش هِپزتو  نرتمتم پاازناد و :غش دنارت یب رصاعم نِناتت را
  و کونووااربوا)          اشادونایب پرطاوخم هوب ار اروف نِناور هِروشادتب و اشاوس رازوشا ار یگدونش دونازت  یوم وا ره ان یکن هک ینات ات ،(2225
25 ،ناراکمه     رونریم ،نموت ،نادوشاک)  اراا یهتوتب نآ اارفا رممس هب هعمات کن یگاازناد و یوامتتا ،یارف یاهارکراک .(44
   کوم و زونزب)  دوگخب ی وم     اووترا ار یگدونش روی یک هوک ،رسثم یاه هبرات هب رهن رسثم یسانش ناور تاویوحت رتگیب .(۲225 ،9تاوشزنو
  روی یک .(9،9225  مهیلوس و  ی توسآ  ،ثرزوکاا)  ازوش ی وم   طزوبرم اراا راکوروس بزلهم یرو شنک و یتتنزتب اب و (۲225 ،1فمک
 .(۲،4225رسنزیه و  یگلا) دشاب یم ینزشانش ری یک اه ههیح  نا شا یکن رسا پدش :یکگت ی لتخم یاه ههیح شا یگدنش
  اوب (2،9425 فردونلآ) دها یم :کش ار اارفا یتتنزتب و رممس هک رسا یگاازناد یگدنش شا متم هسنت کن ینزشانش یگدنش ری یک
   و روسمگ تاوکیک ب۲225 ،8     واوتین و ینزول ،شرواور ،زماویلنو ،نزوسرسمآ) اراا ینلااب یهتتسمه  یتوش یتدانگناور و ینامتت رممس
    ونا ساوسارب .(4554 ،42  سزوب و روناو ) روسا پدش اادملق جاواشا ریوفزم ریمها اب یاه پدننک ینیب شیر شا یکن و ،(4225 ،5رسمگ
 .(9225 ،45  رتوسرزف و :وسمک ،جنازت ب9225 ،44شرتار و ثزب ،نزتنات ،زتامآ) رسا پدش ناووحم هتزت نزناک ینزشانش ری یک ،:نلاا
   موه و یاروف نورا  یاوه  یوگژنو   موه هوک  دوننک ی وم  سونرعت یدعب دنچ یمزت م ار ینزشانش ری یک (2225)49 یب و واچنیف ،یرزباارب
  شا یرایوتب . ارویگ ی وم      روب را ار ینزوشانش یراگشاوس موه و ینزوشانش  یدونم رناضر مه ینعن ،اریگ یم رب را ار یارف  یب یاه یگژنو
  پراوبرا    قوفازت و ،ریمیموص ،رناوضر  ،اهااوضت  هوترا  نِقونرط شا هک ،رسا یدننارف ینزشانش نِیگدنش هِری یک هک دنتته دوتعم ناووحم
 ری یک هِسیصزت یارب یهچراپکن و یااش ،رناضر ،یراگشاس دننام یرایتب نِیاه هملک .(8554 ،کهِارزک) ازش یم  ییعت یریگ میمصت
  نآ شا هِدوح او نِیاونعم  پراوبرا  ینادونچ قفازت ،ارادن ازتو یفاک نِیرظن نِیناسم هک اانآشا ، نا ازتواب بدندش یم پاا تسا ینزشانش نِیگدنش
 و  اوه ی وگژنو کاراا  هوب  یتدانوش و ی طاو یاه شنکاو نازت یم ار یتدانش ناور یتتنزتب .(1225 ،سیلنآ ب2554 ، لگ) ارادن ازتو
    ونا ،اروک  سونرعت  ناومش  لزوط را  روسثم رفرگیر و عامتتا اب بزلهم ههبار ،ناتت اب دمآراک و رسثم :ماعت ،یصخش یاه یدنمنازت
 هن یتدانگناور یتتنزتب .(2225 ،41ساماااراک) اریگرب را ار رسثم قلد و یورنا ،یگدنش شا رناضر :دننام یناه ه لؤم دنازت یم رلاح
 ی اوه  هو لؤم       :ماوش روسثم یتدانوگناور عباونم رزوضح نازونو هب هکلب ،(5225 ،یکتنزبزیل و  یس) یناور تلامتدا نادوف نازنو هب اتنت
  ::ویسقشا)49   یوصخش یتوتنزتب و ینامااوش ی اوه  هو لؤم   یونچمه (ینامااش ،یگدنش شا یدنمتناضر ،رسثم ه طاو ::یسقشا) ینهذ یتتنزتب
  یدویلک رایعم کن یتتنزتب .(4225 ،یس یا و نانار) رسا پدش سنرعت (یگدنش را فده ،یناارگازد ،رسثم طباور ،ازد  رنرر
 و  وارتراوب ب4۲،9225  هزوک ) لااوب  یناموتت رممس شنازفا :دننام یاانش رسثم :مازو اب هک پدش پااا ناگن و دشاب یم ناور رممس شا

                                                           
2 - Baloban, Črpić 
3 -Kashdan,Julian,Merritt &Uswatte 
4 - Bono, McCullough 
5 - Duckworth, Steen& Seligman 
6 - Laughin., Huebner 
7 - Allendorf 
8 - Allendorf 
9 - Kiecolt-Glaser, Glaser 
10 - White, Booth 
11 - Amato, Johnson, Booth & Rogers 
12 - Twenge, Campbell & Foster 
13 - Bradbury, Fincham & Beach 
Kardmas 2- 
15- eudaimonic well-being 
4 - Cohen 



 ... یتخانشناور یتسیزهب و یگدنز تیفیک هسیاقم 17

 
  رومو  یوتح و  یرنرور  ریلز وتم ی اوه  تراوتم ،یتدانش ناور تمکگم شهاک ،(9225 ،48نزسازنا) هنیتب ارکلمو ،(2225 ،42لزینزب
 یگدنش پرمشور یاهراگف هب اارفا یاه شنکاو هب طزبرم یتدانش ناور یتتنزتب .(4225 ،45نزنرف و نازنسا ،رنا) رسا طسترم ینلازط
  ،فاوه رکنا ،یکسریمزنزیل) رسا ناش یگدنش شا اارفا شور هب شور یاه یبانشرا و تاساتحا :ماش هک (9554 ،52سیک و سنر) رسا
 .(4594 .(8225 ،55 میه ب8225 ،54نودلش و وازب
    ،یکوسریمزبزیل و  یوس) ازوش  یوم   هوت گ یوناور هِتلامتدا نِنادوف هب اتنت هن ناور هِرممس :ارک سنرعت هنزهننا نازت یم ار یناور هِرممس
   شا هِرناوضر ،روسثم  هو طاو     دوننام) یوناور هِرمموس نِیازوتا نِ:ماش هک ازش یم سنرعت زین رسثم نِیناور نِعبانم نِرزضح هِترزصب هکلب (5225
 را فده و یمیظنتازد ،رسثم هِطباور ،یرنرر  تگنزد دننام) یتدانش ناور یتتنزتب و یارف هِرممس نِیازتا اب پارمه (یااش و یگدنش
 ااا ناگن .(2225) :نزبا و یکیه ،یگ کم ،رفزه ،گننر هِتاعلاهم نِی هایتن  ینچمه .(4225 ،59یسا و نانار) ازش یم سنرعت (یگدنش
   هِرناوضر مینازوت ی  وم اوه   جوش نِیوناور هِرمموس هب هتزتاب .رسا طسترم یگدنش هِری یک شا ارف هِکرا هب ،یرااانعم رزهب یناور هِرممس هک
 .(5425 ،یریماقآ و نامنا) میگخب ازستب هایتن کن نازنو هب ار پاازناد نِیگخبررا و دیها شنازفا ار اتنآ ینزشانش

  دونراا ار ازد :غش و راک واره رهزش و نش ،اه پاازناد عزن  نا را .دنتته یتنسریغ یاه پاازناد پورگ  نرتگرزب :غاش وا ره  یتوش
  :ئاوتم  ریلوزوتم رهزش نآ را هک یتنس یاه پاازناد اب زهلا  نا .دننک یم پرااا ار ناشازد یگاازناد یگدنش ناگکرتگم دمآرا شا و
    یزوهلا نازونو هوب جنردت هب :غاشواره  یتوش .رسا توا تم ،اشاارر یم یراا هناد هب  مماک نش و دنراا پدتورب ار پاازناد یااصتقا
  ازوتو  یناوه    پاازناود  یونچ را هوک ار برصحنم نِیاه شلاچ هِکرا ، ناربانب رسا پدش :ندست اهرزگک رثکا را ینزشانش یگدنش بلاغ
  و کانیگاوس ،۲225 ،51    رونرزک و اوسمنش ، مرومنش ،کوااوه) اراا  پاازناود   و یوناور روشادتب نِناصصختم یارب یاانش ریمها ،اراا
  ینچ هِدمایر  نرت هم ،دنتته :غاش وا ره هک دنا پارک پراشا یناه جوش یگدنش نِی نم نِیاهدمایر هب ناووحم شا یرایتب .(9225 ،59کانیهس
 ،دلارگزتیف ،نزتتربار ،ازگ) رسا یگارتفا و یرامیب ،یلغش و یگاازناد نِیتناضران ،یلغش نِیگازسرف ،ینزشانش نِیاه فمتدا یگدنش
 ،58  لرزون و لنِرزون ب۲225     ، هِنیکاور و تراوگ ،تدولهِف ، هِناونیک ب2225 ،52 کویلاتم و سنزناه ب۲554 ،5۲زلتراب وزلتراب ،ارب یا ،سنزتسا
 .(2225 ،94رهیک و نزنم ،تزنیم ،نزیتسا ب9554 ،92کهِلر ب5554 ،55رهِترازکاه و زنرنِر ب۲554
    نِ توشاا شادونتراسو ارازوم  نرت متم .دنا پارک پراشا دنتته :غاش وا ره هک یناه جوش نِیگدنش هِرسثم نِیاهدمایر هب ناووحم شا رهنا یدرب
 ب4225 ،رننِراک و اس نش ، مرهِمرنش ،کاااه ب۲554 ،95شرزنر و رنراب) .یوامتتا هِتمماعت هِازستب و ازد هب نِوارتحا شنازفا ،:وتتم یتنزه
 .(5225 ،99رنازهِل و خابروا ، یهِتسرزلیس ب4225 ،نزتنیسروُو و نورنِر
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 ، دونا  هوتداارر  اوه  هوهیح   شا یودرب را :غاوشواره  یتوش یگدنش ی نم و رسثم یاهدمایر یسررب هب ناصصختم شا یرایتب هکنآ ازتواب
 یسررب  نا هب شهوژر  نا هایتن را .رسا پدگن واانا :غاشواره ان :غاش یکن  یتوش یا هتناوم یسررب صزصدرا یگهوژر نزنکات
 :غاش یکن  یتوش یتدانگناور یتتنزتب و ینزشانش ری یک  یب انآ هک اشاارپب لاؤس  نا هب ینزهخسار هب اراا  مت و رسا هتداارر
 ؟اراا ازتو توا ت :غاشواره ان
 شور
  :وهأتم  یتوش هیلک :ماش شهوژر  نا یرامآ هعمات .رسا یا هتناوم یلو عزن شا ی یصزت تاعلاهم هلمتشا شهوژر  نا قیوحت  ور
  :غاوشریغ و :غاش :هأتم ناارم و نانش شا جوش 229 اادعت ،قیوحت  نا را شهوژر هنزمن .ازب نامرک رتش را  کاس :غاشریغ و :غاش
 : دندوش  باوختنا  رونش حرش هب یا هلحرمدنچ یا هشزد یریگ هنزمن پزیش هب هک دنازب نامرک رتش (:غاشریغ ر ن 229 و :غاش ر ن 229)

 5 :قادح هک یلغاشریغ و :غاش :هأتم ناارم و نانش شا جوش 92 اادعت هیحان ره شا دعب هلحرم را .دش یدنب میتوت هیحان 1 هب رتش ادتبا
 .دنتشاا رکراگم قیوحت  نا را ،ازب پدش یرپس اه نآ ینزشانش یگدنش شا لاس
 ری یک شانس رزظنم هب 91گناس یت و وو ،گناو طسزت 5425 لاس را یا هنزگ 59 سایوم  نا :ییوشانز تیفیک همانشسرپ رازبا
  تمماوعت ب ینزوشانش ینامااش سایوم پارد 9 یاراا و دشاب یم یلماو وا همانگسرر  نا .دنارگ  نودت و هیتت  یچ را ینزشانش یگدنش
  :وک  یاروب یا لا بنرض ساسارب همانگسرر  نا ینانار .دشاب یم ینزشانش یتاسر یب و بینزشانش تمکگم بینزشانش تافمتدا بینزشانش
  تمکوگم و ./52 ینزشانش تافمتدا یارب ،./58 ینزشانش تمماعت ،./95 ینزشانش ینامااش یارب ا لا بنرضو دش اروآرب ./ 55 سایوم
 ،ین زلاود      ،یاوچ حموف طوسزت ساویوم  ونا .(5425  ،ناراوکمه و گوناو)  دونارگ   رازوگ .88/2   ینزوشانش یتاوسر یب و ،/۲8 ینزشانش
  شا یرو ن 918  هونزمن کن را شهوژر کن را و دش همترت یسراف هب سایوم  ی لؤم شا پشاتا بتک اب (پاچرنش) یحمف و یهنتراتچ
   یسوسانم یوناور شا سایوم  نا هک ازب  نا شا یکاح هعلاهم  نا جناتن .دنتداارر نآ یاتناور یاه یگژنو یسررب هب :هأتم ناارم و نانش
 ،./88  ینزوشانش  تمماوعت ،./45  ینزوشانش  ینامااوش  یاوه  ساویوم پارد یارب و ،25/2 سایوم :ک یارب ینانار بنرض و رسا راارزدرب
 یارب ناارم را خاسنورک یا لآ بنرض ، ینچمه .دمآ رسا هب ۲8/2 ینزشانش یتاسر یب و ،ینزشانش تمکگم ب./48 ینزشانش تافمتدا
 ،22/2   ینزوشانش تمماوعت ،5۲/2   ینزوشانش ینامااوش   بویترت هوب نآ یاه سایوم پارد شا وادک ره یارب و ۲2/2 (:ک) ینزشانش ری یک
   روه یاروب و 28/2 (:ک) ینزشانش ری یک یارب نانش را ب95/2 ینزشانش یتاسر یب و 58/2 ینزشانش تمکگم ،88/2 ینزشانش تافمتدا
  تمکوگم ،98/2   ینزوشانش تاوفمتدا ،48/2   ینزوشانش تمماوعت ،92/2   ینزوشانش ینامااوش   بویترت هوب نآ  یاوه  ساویوم پارد شا وادک
 .(پاچرنش ،ناراکمه و یاچ حمف) دشاب یم سایوم  نا بزلهم ینانار رهنایب هکدمآ رسا هب 25/2 ینزشانش یتاسر یب و 92/2 ینزشانش
  یاوه  ساویوم  پارود شا وادک ره یارب و 55/2 (:ک) ینزشانش ری یک سایوم یارب هنزمن :ک را خاسنورک یا لآ بنرض شهوژر  نا را
   یتاوسر یوب و 95/2  ینزوشانش  تمکوگم ،58/2   ینزوشانش تاوفمتدا ،48/2   ینزوشانش تمماوعت ،88/2   ینزوشانش ینامااوش بیترت هب نآ
 .دمآ رسا هب 25/2 ینزشانش
 را ی ولو ، ازوش ی وم :یک وگت  لاؤوس 254 شا ی لوصا  وروف .ار وک ی وحارط 2854  لاوس را 99سنر ار سایوم  نا :فیر یتسیزهب سایقم
 نآ یلاؤس 18 ورف شهوژر  نا را .(9554 ،سیک و سنر) رسا پدش  نودت زین یلاؤس 84 و 19 ،18 رتهاتزک یاه ورف یدعب تاعلاهم
 ی گدونش ،ی راوتخم ازد ،نارهنا اب رسثم ههبار ،ازد  رنرر سایوم پارد شش یاراا یتدانگناور یتتنزتب سایوم .دش پارب راک هب
 را ار ی نازومشآ ی اوه  یوسار ه وک  روسا  لاؤوس 14 یاراا  :وماو  روه ی لاؤوس 18 ورف را .رسا طیحم رب طلتت و یصخش دشر ،دنمفده

                                                           
34 - Zhang, Xu & Tsang 
35 - Ryff 
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 سا ویوم را ی نازومشآ  پرومن رثک ادوح و  :قادوح .دانس یم (۲= قفازم  مماک ات 4 = سلاخم  مماک شا) ترکیل یا هترا شش یاه پشادنا
 سایوم پارد شش شا کنره را رتلااب یتدانگناور یتتنزتب رهنایب رتلااب تارمن .ازب دهازد 129 و 18 بیترت هب یتدانگناور یتتنزتب
    ونا یونورا یناتمه ،(2554) سنر و 9۲تزمشا .(5854 ،سنر) رسا پدش  رازگ 45/2 و 98/2  یب سایوم  نا ینانار بنرض .رسا
  هوک یناه سایوم اب سایوم  نا یسررب .رسا پارک  رازگ 25/2 ات 22/2  یب ،(9225)92کوا نرناا نو و ،25/2 ات 58/2  یب ار سایوم
      ونا اوب ساویوم  ونا رسثم یهتتسمه رهنایب دنها یم رارق شانس ارزم ار یگدنش شا رناضر و ازد رمرح دننام هب یتسثم یاهارکلمو
  ،روسا  پدوش  واوانا ینزاگناا یا هنزمن اب هک یگهوژر یط نارنا را .(2425 ،یرزصنم و شخبادد ب5854 ،سنر) دشاب یم اهارکلمو
  دوشر ،5۲/2         طیوحم روب طلوتت یاروب پدومآ روسا هوب جناوتن .رفرگ رارق هسساحم ارزم خاسنورک یا لآ شا یریگ پرتب اب ینورا یناتمه
 25/2   یولک پرومن و 2۲/2  یراوتخم ازد ،9۲/2 ازد  رنرر ،92/2 یگدنش را یدنمفده ،9۲/2 نارهنا اب رسثم طاسترا ،12/2 یصخش
  طاوسترا ،98/2   یوصخش دوشر ،58/2    طیوحم روب طلوتت یارب خاسنورک یا لآ بنارض هعلاهم  نا را .(5894 ،یلیئاکیم) دنارگ  رازگ
 دمآ رسا هب 88/2 یلک پرمن و ۲8/2 یراتخم ازد ،25/2 ازد  رنرر ،25/2 یگدنش را یدنمفده ،58/2 نارهنا اب رسثم
 :اه هتفای

 یفیصوت رامآ یاه صخاش :1 هرامش لودج
 سنار ریغتم ااعبا اادعت دصرا

 4 ریتنت نش 229 29/2

   ارم 229 29/2

 5 لاغتشا :غاش  95/2
   :غاش ریغ  41/2

 9 تمیصحت حهس ملپنا رنش  4/41
   ملپنا  2/91
   سناتیل  2/99

   سناتیل قزف  9/8
 1  س  12-95 ۲2-19
224/2 ۲  9 :هأت :هأتم 22

     ینوس هونماا اوب ناومرک  رتوش  کاس :غاشریغ و :غاش :هأتم (نش ر ن 229 و ارم ر ن 229) ناارم و نانش شا ر ن 22۲ یور رب هعلاهم  نا
 2/91  .دوش واوانا ،دنازب :غاشریغ رهنا یمین و :غاش (دصرا 5/29) اه ینازمشآ شا یمین  اسنروت هک ۲2/19 ینس  یهنایم و لاس 21-95
 .دنازب سناتیل قزف دصرا 9/8 و ،ملپنا رنش دصرا 4/14،سناتیل دصرا 2/99 ،ملپنا تمیصحت حهس یاراا اه ینازمشآ شا دصرا

 یتخانشناور یتسیزهب و ییوشانز تیفیک یاه سایقم رد هعلاطمدروم یاه هورگ یرامآ یاه صخاش :7 لودج

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
36- Schmutte, Ryff 
37- Van Dierendonck 

 :غاشریغ :غاش اهریغتم
 ارادناتسا فارحنا  یهنایم ارادناتسا فارحنا  یهنایم 
 18/84 84/15 ۲5/54 98/25 ینزشانش یلک ری یک

 55/8 49/5۲ ۲4/5 1۲/۲9 رسثم ینزشانش ری یک
 48/24 2۲/49 45/24 54/19 ی نم ینزشانش ری یک
 59/54 95/545 ۲9/41 19/425 یتدانگناور یلک یتتنزتب

 95/۲ 25/29 42/2 29/19 طیحم رب طلتت
 55/۲ 25/19 2۲/9 ۲4/59 یصخش دشر
 2۲/۲ ۲4/59 98/2 4۲/49 نارهنا اب رسثم طاسترا

 8۲/۲ 58/59 22/2 29/55 یگدنش را یدنمفده
 91/2 92/59 49/8 94/۲9 ازد  رنرر

 19/۲ 99/99 9۲/2 2۲/19 یراتخم ازد
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 ینزشانش ری یک و پازب :غاش  یتوش شا رتلااب :غاشریغ  یتوش رسثم ینزشانش ری یک ازش یم هظحمم قزف لودت را هک هنزگ نامه
   ساویومرنش هومه را و :ک پرمن را :غاشریغ  یتوش یتدانگناور یتتنزتب ریغتم را  ینچمه .رسا :غاش  یتوش شا رت  ینار اه نآ ی نم
     ظاوحل هوب پدوش پدهاوگم ی اوه  تواو ت هکننا یسررب رزظنم هب .دنتته :غاش  یتوش هب رستن یرتلااب پرمن یاراا یراتخمازد زت هب اه
 .دش پاا تسا پریغتم دنچ سنانراو :یلحت نزمشآ شا رید ان رسا رااانعم یرامآ

 هتسباو یاهریغتم رب هورگ ریغتم یلصا رثا یارب MANOVA یرادانعم یاهنومزآ جیاتن .3 لودج
 ریغتم نزمشآ  شرا F رادوم یرااانعم هترا

 پورگ میر نزمشآ 889/2 11/8 422/2
  ادسملا سکنو نزمشآ 94۲/2 11/8 422/2
  گنیتله ررا نزمشآ 89۲/2 11/8 422/2
  یور هگنر  نرت گرزب 89۲/2 11/8 422/2

   :غاوشریغ و :غاوش :هأتم  یتوش هتناوم یارب سنانراو :یلحت نزمشآ جناتن ادتبا ،شهوژر یاه هیضرف نازمشآ و اه پ ااا :یلحت یارب
  پوروگ وا  ی وب  تواو ت ه وک دها یم ناگن قزف لودت جناتن و دش هسساحم یتدانگناور یتتنزتب و ینزشانش ری یک یاه پ رمن ارزم را
 .رسا رااانعم (p=0/001) حهس را رکرلا قزف یاهریغتم را :غاشریغ و :غاش :هأتم  یتوش

 و لغاش نیجوز هورگ ود نیب رد یتخانشناور یتسیزهب و ،ییوشانز تیفیک یاه سایقم هدرخ هسیاقم یسررب یارب اونام نومزآ جیاتن هصلاخ .1 لودج
 لغاشریغ

 SS df MS F P ریغتم عسنم

 422/2 89/15 14/4999 4 14/4999 ینزشانش ری یک پورگ

 42/2 ۲2/24 89/92۲4 4 89/92۲4 رسثم ینزشانش ری یک 

 42/2 8/14 98/2925 4 98/2925 ی نم ینزشانش ری یک 

 422/2 ۲1/85 4/4411 4 4/4411 یتدانگناور یتتنزتب 

 422/2 49/84 285 4 285 طیحم رب طلتت 

 422/2 1/85 88/۲244 4 88/۲244 یصخش دشر 

 422/2 25/19 9۲/4254 4 9۲/4254 نارهنا اب رسثم طاسترا 

 422/2 99/۲9 5۲/4994 4 5۲/4994 یگدنش را یدنمفده 

 422/2 119/54 58۲ 4 58۲ ازد  رنرر 

 825/2 552/4 ۲5/42 4 ۲5/42 یراتخم ازد 

  یتوتنزتب و ینزشانش ری یک یاهریغتم را :غاشریغ :هأتم  یتوش هک دها یم ناگن دش هئارا قزف لودت را هک سنانراو :یلحت جناتن
      یتدانوگناور یتوتنزتب و ینزوشانش روی یک :غاوشریغ  :وهأتم  یتوش ینعن .دنراا راا ینعم توا ت :غاش :هأتم  یتوش اب یتدانگناور
  :وهأتم    یوتوش هوک  دوها ی وم   ناوگن ینزوشانش ری یک یاه سایوم پارد یسررب ، ینچمه .دنراا :غاش :هأتم  یتوش هب رستن یرتلااب
     یوسررب ،روناتن را و .دونراا :غاوش :هأتم  یتوش هب رستن یرت  ینار ی نم ینزشانش ری یک و رتلااب رسثم ینزشانش ری یک :غاشریغ
  طاوسترا  ،یوصخش دشر ،طیحم رب طلتت یاه ه لؤم را :غاشریغ :هأتم  یتوش هک دها یم ناگن یتدانگناور یتتنزتب یاه سایوم پارد
    تواو ت یراوتخم ازود  هو لؤم را یل و دنراا :غاش  یتوش اب یرااانعم توا ت ازد  رنرر و ،یگدنش را یدنمفده ،نارهنا اب رسثم
 .دنارهن پدهاگم پورگ وا  یب یرااانعم
 یریگ هجیتن و ثحب
  ارزوم هنزمن .ازب :غاش یکن و :غاش واره  یتوش  یب را یتدانگناور یتتنزتب و ینزشانش ری یک هتناوم شهوژر  نا واانا شا فده
  اوتنت  اوه نآ شا یمین و :غاشواره  یتوش شا یمین  اسنروت هک دنتشاا رکرش :هأتم (نش ر ن 229 و ارم ر ن 229) جوش 229 :ماش هعلاهم
 ب5425      ،ناراوکمه و گوناو ینزوشانش روی یک همانوگسرر شا شهوژر  نا یارب شاینارزم تاومطا یروآ عمت یارب .ازب :غاش ر ن کن
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  هوایتن .دش پاا تسا (5894) یلیئاکیم همترت ب2854 ،سنر یتدانگناور یتتنزتب همانگسرر و ،(پاچرنش) ناراکمه و یاچ حمف همترت
   روسثم ینزوشانش ری یک  ینچمه .رسا :غاش یکن  یتوش شا رت  ینار :غاش واره  یتوش ینزشانش ری یک هک ااا ناگن پدمآ رسا هب
 ی اوه  شهوژور    اوب هوتفان  ونا . دوشاب یم :غاش یکن  یتوش شا رتلااب پورگ  نا را ی نم ینزشانش ری یک و ، ینار :غاش واره  یتوش را
 تزین ب۲225 ،ناراکمه و  ن انیک ب1225 و 9225 ،ریمسا و یزلا ب2225 ،ناراکمه و نزیتسا ب98،4425 نوااربوا -اننازک و  نوااربوا
  بولغا  هوک  دوننک ی وم یگدنش یا ههیح وا را :غاشواره  یتوش هک ر گ نازت یم هتفان  نا  ییسترا .دشاب یم زتمه 9225 ،95لرکیر و
  ناوگهباور را و ،(4225 ،12  نزوتهنیررو و نورور ب5225  ،نزوتلچیم)  ااروگ ی وم پاازناد و راک هب طزبرم یاه شون را ضراعت تاستزم
 و یرظن) ازش یم طزبرم نادنشرف شا رسقارم و هناد را راک میتوت هب هک اراا ازتو (یارف  یب و یارف نورا) یمتم یتوش تمکگم
       واوتبا ،یگاازناود ضراوعت ،سرتوسا شا یرتلااوب حزهوس :غاش یکن  یتوش اب هتناوم را  یتوش شا پورگ  نا  ینچمه .(2894 ،یماریب
       و یناوتنت هوب :ومازو  ونا شا کونره هوک  دوسر ی وم  روظن هب .(1225 و 9225،ریمسا و یزلا) دننک یم هبرات ار شون را ضراعت و شون
 .اریگ رارق :غاش واره  یتوش را ینزشانش ری یک شهاک شاس هنیمش دنازت یم :مازو رناس اب :ماعت را  ینچمه
    جناوتن اوب هوتفان  نا .رسا :غاش یکن  یتوش شا رت  ینار :غاشواره  یتوش یتدانگناور یتتنزتب هک ااا ناگن شهوژر  نا هتفان  یموا
 ۲554   ،لرزون و لرزون ب5225  ،نزوتلچیم ب2225  ،کویلاهام و زناه ب5554 ،14رترازچاه و وورر ب5425 ،ناراکمه و یتزمرات تاویوحت
  ار یگاروتفا و یر    اومیب ،یگاازناود و یلغوش یدنمتناوضران ،رتگیب یلغش یگازسرف :غاشواره  یتوش دنارک نایب هک دشاب یم زتمه
    هوتفان  ونا  یویست را . ااروگ ی وم      یوتوش شا پوروگ  ونا را یتدانوگناور یتتنزتب شهاک تاستزم ازد پرزن هب  نا هک دننامن یم هبرات
  دنزوش ی وم  :ومحتم  اوه ههیح  نا واره ان کن را یناه سرتسا ههسازب :غاشواره  یتوش یگاازناد و یلغش یگدنش هک ر گ نازت یم
 نازب ریگرا دمایر .(4425،ناراکمه و  نوااربوا) دنکفا یم پرطاخم هب ار ناش یناور رشادتب و یتممس هک دنارگ یم یتمکگم راتفرگ
    و ینزوشانش تاوضراعت پدوننک ااانا ازد هبزن هب هک رسا یلغش تمکگم و ینزشانش تمکگم شا یرایتب شاس هنیمش یهنارش  ینچ را
    شهاوک ار  یوتوش یتدانوگناور یتتنزتب و پدش یلغش و ینزشانش یدنمتناضران شنازفا تاستزم رناتنرا و ازش یم یلغش تاضراعت
  یتوتنزتب      ، یونچمه .روسا :غاوش یوکن  یوتوش شا  روت  ین اور :غاش واره  یتوش ینزشانش ری یک قیوحت  نا جناتن هب هتزتاب .دها یم
    ضروعم را :غاوش واروه  یتوش هک دسر یم رظن هب جناتن  ناربانب .رسا :غاش یکن  یتوش شا رت  ینار :غاشواره  یتوش یتدانگناور
 .دنراا رارق یلغش یرو پرتب شهاک  ینچمه و ینادت هب رانم ینزشانش تاضراعت یارب رتگیب رهد
 عبانم
 -  یوملو  همانلوصف . یلاود  هنایوشآ هب قلعتم ناراام یناور یتتنزتب رب ررؤم یتدانش ناور و یهنهرف :مازو یسررب (4594) ف .یریماقآ ،و ،نامنا

 25-4 ، (5)9  ،هعمات و نش یگهوژر
 :ئاتم پرابرا قفازت ،نازب مه اب نامش ،یرهشادرر ااعبا را ینزشانش رناضر رب رزحم :ح پار پرواگم ریرأت یسررب .(2894) و .یماریب ،و ،یرظن

 (5)9 ،زنرست پاهگناا یگهوژر – یملو همانلصف .:غاش وا ره یاه جوش را یتنت رناضر و یلام
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