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Abstract 
Aim: The purpose of present study is to compare episodic 
and semantic memory in memorizers of the Holy Quran, 
memorizing and non-memorizers. Method: To achieve 
this aim, 90 persons were chosen randomly which include 
30 un-memorized(15 men and 15 women) from Azad 
university of Jahroom,30 memorizing and 30 memorized 
of the Quran among the Beit Al-Ahzan Institution of 
Jahroom. Episodic memory and semantic memory tests 
were used and statistical analyses were performed by one-
analysis of variance. Result: Significant differences 
observed between all groups, memorizers in term of 
episodic and semantic memory as compared with non-
memorizers. Concluded: The findings revealed that there 
is a high correlation between episodic and semantic 
memory and memorizing of Quran improves the 
performance of episodic and semantic memory. 
Keywords: Memory, Episodic memory, Semantic 
memory, Memorize the Quran. 
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 هدیکچ
      هوررگ هرس رد ینار عم و یدادرنور هررفاح یسررب )رضاح شووژپ فدو :فده
 :شور .دوب  ارفاح ریغ و  ءزج 20و  آرق فصن  افاح ) نرک  آرق لک  ارفاح
 و  ازحلاا تیب هدسوم  ا ظفاح همین )ظفاح رفن 11 یا هدنا م -یلع هعلاطم  نا رد
 هب  رفن 1۳ هورگ رو  او مرهج دحاو یملاسا دا آ هاگشناد  انوجشناد  ا ظفاح ریغ
  لماررش ینارر عم و یدادررنور هرررفاح یررسررب رازرربا .دندررش باررختنا یفداررصت روررط
   ورم آ و تلامج یروآدان ) سا و هرهچ یسا ش اب )رگن هد نآ هرفاح یاو  وم آ
  لریلحت  وم آ هلیسوب SPSS رازفا مرن  ا هدافتسا اب او هداد .دوب فورح یروآدان
   و لرک  اررفاح  :اهه هتفای  .در تفرگ رارق لیلحت و هنزجت دروم هفرط ین  نانراو
 ریغ هب تتدن یرادا عم توافت ینا عم و یدادنور هرفاح ودرو رد ءزج 20  ارفاح
   ینار عم و یدادرنور هرفاح رد یرادا عم توافت اما ) P< 011/1و د تشاد  ارفاح
  ) نررک  آرق لک ان و  ین ظفح :هجیتن .دشن هدند ءزج 20  ارفاح و لک  ارفاح
 حطس تاریغت هدمع هتتلا )دوش یم ینا عم و یدادنور هرفاح درکلمع دوتهب بجوم
   هرتفان  رنا  .درریگ    یرم ترور  ءزرج 20 ظفح  وط رد هرفاح حون ود  نا درکلمع
 .تسا رگندکن اب ینا عم و یدادنور هرفاح گ تاگ ت طاتترا رگنایب

 . نرک  آرق ظفح )ینا عم هرفاح )یدادنور هرفاح )هرفاح :هژاودیلک
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 همدقم
  ا . د تردین   هترم  زرغم  هررفاح  راتخارس تیوام ه ادنا هب ین چیو )دراد رارق یتخا ش  اسا ش  اور یورارف هک یگرزب تلاکشم  ایم  ا
    هدرش هرئارا هررفاح یارب ینوگانوگ یاو ید ب  ید ت تدم  نا رد و درذگ یم  اس 1۳0 دودح هرفاح رب هدش ماجنا یاو شووژپ  یلوا
  )ولورسر و ترسا  هدورب ۳ تدرم د لب و 2تدم هاتوک شخب ود هب هرفاح  ید ت اهنآ  نرت یمندق  اح  یعرد و  نرت یلک  ا یکن هک تسا
  ا یکن .دنا هدش هرفاح رت قیقد ید ب ه تط و صیخشت هب رداق  ارگشووژپ )تازیهجت رتشیب هچرو تفرشیپ اب و ریخا یاو  اس رد . 0110
 .تسا 4گ نولوت )داد رارق شووژپ دروم و یفرعم ار تدم د لب هرفاح  ا یدندج حاونا ریخا  اس 14 رد هک  ارگ شووژپ  نا
   لمارش تدرمد لب هرفاح حون راهچ گ نولوت .دناد یم رگندکن  ا ل تدم و  وگانوگ یاو مارن لماش ار یمدآ هرفاح  2410و گ نولوت
  هارتوک  هررفاح   دررک  هفارضا  ارب 0110   ارس رد و هدرک یفرعم ار 2ینا عم هرفاح و 4یدادنور هرفاح )6یکاردا هرفاح )2یا هنور هرفاح
  هرب  ترسا   رکمم  هررفاح ی ارو  ماررن   رنا  ا  یرن  ررو یو  رررن  هرب . 4110 )گ نولوتو درک لیمکت ار دوخ یداه شیپ هرفاح مارن تدم
 .تسا هتدباو رت  یناپ یاو مارن تایلمع هب رتلااب یاو مارن تایلمع .دوش  ید ت یرت یچوک یاو مارنرن 
 )2410  .گر نولوتو تسا هتفرگ رارق هجوت دروم او مارن رناس  ا شیب ینا عم و یدادنور هرفاح مارن ود )گ نولوت هرفاح یاو مارن رد 
   یرصخش تاریبرجت و اودادنور هب طوبرم تاعلاطا یبان اب و هریخذ تیلباق و تسا  ادنا براجت زکرم یدادنور هرفاح . 2410)4210
  اًلاورمعم  و هداد خر صخرشم  اکم و  ام  رد هک تسا یتاقافتا لماش یدادنور هرفاح رگند تراتع هب . ۳210 )2410)گ نولوتو دراد
 هرفاح یل ا ر ا ع  ا یکن . 4112 ) ندآ ؛2112 )گ نولوتو دوش یم تتث هرفاح رد قافتا  آ یسادحا و یکاردا )یناجیو تایئزج
   هرب ار صخرشم دادنور ین )دواوخب هک  ام  رو تسا رداق درف )هک تسا  نا د ک یم زنامتم هرفاح رگند حاونا  ا ار  آ هک یدادنور
    ا لر ن هرب .4110 ) رزرلوو دروآ  دارن هب ار صخشم قافتا  آ هارمو تاناجیو و تاسادحا و د ک هبرجت ش وذ رد ) دروآ دان هب هطساو
  ترسا       یروررض  ارب   ا هدافترسا یاررب و ترسا دررجم  یارو  هدرنا     و درعاوق ) یوارفم )تارملک هررفاح )ینا عم هرفاح . 2012)رچورسد
   درورم رد صخرش  هرتفان   ام ارس شناد یارب 1ی وذ هنازخ ین :د ک یم فی وت هنوگ نا ار ینا عم هرفاح گ نولوت . 2410 )گ نولوتو
 و  ارو   ورمرف  )درعاوق دروم رد و اهنآ  ایم  باور دروم رد ینا عم هرفاح )تسا اهنآ تاعاجرا و ی عم )یملاک یاودامن رگند و تاملک
 ) در ک ی رمن تتث ار او هداد  ورد کرد لباق تای وصخ ینا عم هرفاح .تسا تاتسا م و  یوافم )اودامن  نا یراکتسد یارب او  تنروگلا
  و  ارکم )  ارم   ا ل تدم ینا عم هرفاح ) ناربا ب . 2410)گ نولوتو دنامن یم ظفح ار داد  ورد یاو هناشن یتخا ش تاعاجرا رتشیب هکلب
  و  درکینو  دورش ی رم  هرریخذ  ارو  هراورحرط و  ارو  هکترش ) ارو هرازگ بلاق رد هک  2112) نولو تسا هتشذگ رد یناجیو و  ادحا هنوگرو
 . 22۳0 ) اراکمو
 .0112 )   ارارکمو و  رمکب و  رس د نام فلتخم لماوع ریثأت تحت ینا عم و یدادنور هرفاح هک دود یم  اشن یلتق یبرجت یاو شووژپ
 لرروأت تیعررضو ) 4112 ) اراررکمو و  ورردلینو یتملاررس ) 1012 ) اراررکمو و زررتیلروو تیررد ج ) 2012 ) اراررکمو و برردن یوررسوم
  و ررمارکو تلای رصحت      حطرس شنازرفا ارب هرک ترسا هداد  اشن یلتق یاو شووژپ  ی چمو .دراد رارق  2012 ) اراکمو و بدن یوسومو

                                                           
1 Short – Term Memory 
2 Long – Term Memory 
3 Tulving 
4 Procedural memory 
5 Perceptual memory 
6 Episodic memory 
7 Semantic memory 
8 Mental Thesaurus 
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 ری ثأرت   ترحت ینار عم و یدادنور هرفاح ) 4012 ) اراکمو و بدن یوسومو یعامتجا و یتخا ش یاو تیلاعف حطس ان و  4112) اراکمو
     آ ارب  تتررم هررفاح تنو ت بجوم تراهم ین بدک هک تسا  آ )تسا  لدم هچنآ اما )دود یم  اشن یرتهب درکلمع و هتفرگ رارق
  طارتترا هرفاح یاودرکراک اب و دوش یم بودحم یتخا ش تیلاعف ین زین  نرک  آرق ظفح د نارف . 2210 ) ودکنراو دوش یم تراهم
      هرک درشاب لرماعت رد ینار عم هررفاح اب  نرک  آرق ظفح دسر یم ررن هب )ینا عم هرفاح فنرعت  اسا رب و  وا هاگن رد .دراد یگ تاگ ت
       شکاررم رورشک رد  آررق  اررفاح هررفاح حاورنا  او ع اب یشووژپ رد .تسا هداد رارق یسرب دروم ار لماعت  نا زین  یشیپ یاو شووژپ
     یفدارصت ترور  هرب )د ترشاد رارق  اس ۳2 ات 6 ی س ه ماد رد هک ظفاح ریغ و  آرق ظفاح یندوم آ 42۳ لماش یا هنومن )تفرگ ماجنا
 ینا عم هرفاح  ا یرادا عم روط هب ظفاح ریغ  ا ومآ شناد هب تتدن  آرق  ارفاح هک داد  اشن حناتن .تفرگ رارق یسرب دروم و باختنا
   درپرس رطاخ هب هوحن یسرب هب 01مر ) 0012و هرفاح و  آرق  او ع اب یرگند هعلاطم رد . ۳1۳0 )یترصن  ا ل ن هبو دنرادروخرب یرتهب
 ظفاح هورگ ود هب ار  لیجنا تلامج  ا یشخب ظفحو ینآرق ریغ تاعلاطا  یب طاتترا یو .تخادرپ  آرق  ارفاح یوس  ا  آرق تانآ
  هرمج  رت یربرع هرب ایناتنرب هاگشناد و کروتلدآ  اتسرامیب رد  اگد دنون یوس  ا لیجنا تلامج  ا یشخب .دومن هئارا  آرق ظفاح ریغ و
   هرعلاطم ارما . درندروآ یم رطاخ هب  ارفاح ریغ  ا رتهب ار لیجنا تلامج یرترادا عم روط هب  آرق  ارفاح )قی حت  ناتن قتط رب .دوب هدش
  راررق یسررب دروم  آرق ظفاح ریغ و  آرق ظفاح رتخد  ا ومآ شناد رد ار ینا عم و یدادنور هرفاح  02۳0)یترصن و یمرکو یرگند
    ناربار ب .د ترشاد یرتهب درکلمع  رت ک هورگ  ا ینا عم و یدادنور هرفاح ودرو رد  آرق  ارفاح  ا ومآ شناد هک داد  اشن  ناتن .داد
 یسررب  ارفاحریغ اب ار  آرق  ارفاح اًافر  ان و هداد رارق یسررب دروم ار ینا عم هرفاح اًاتدمع )دنا هتفرگ ماجنا  ورما هب ات هک یتاعلاطم
   آررق  ا یمین  ارفاح یسررب تیموا .تسا هتفرگن رارق یسررب دروم  ارفاحریغ ان و لک  ارفاح اب  نرک  آرق  ین  ارفاح و دنا هدرک
     حاورنا ارت ترسا هرتفرگ ماجنا رور م  نا هب رضاح هعلاطم  ناربا ب .د ک یم ادیپ تیموا هرفاح حاونا درکراک ریغت دنور  ییعتت یارب  نرک
    ارب ار  آ  نارتن و درود رارق یسررب دروم  آرق ظفاح دارفا رد تدمد لب هرفاح رد هدمع مارن ود  او ع هب ار ینا عم و یدادنور هرفاح
   داررفا ارب هدنا م رد ظفاح دارفا انآ هک دوب هتکن  نا یسررب فدو .دود رارق هدنا م دروم ظفاح ریغ و ظفاح همین دارفا رد هرفاح حاونا
    رررن  رنا یرسررب  ی چمو .دنراد یرتهب درکلمع هرفاح حون مادک رد تسا  ی چ رگا و دنارادروخرب هرفاح رتهب درکلمع  ا ظفاح ریغ
 ؟ریخ ان د ود یم  اشن هرفاح حاونا رد یرتهب درکلمع زین ءزج 20 ظفاح دارفا هب تتدن  نرک  آرق لک ظفاح دارفا انآ هک
 شور
         و ظفارح هرمین )ظفارح رریغ هرنومن هوررگ هرس لمارش رضاح شووژپ .تسا یا هدنا م -یاّلع حون  ا و یدادنور  پ )شووژپ  نا شور
    لیرصحت هرب  وغرشم ی ارو  هترشر  یمارمت  ایم  ا هک دوب یا هشوخ ترو  هب )ظفاح ریغ هورگ یریگ هنومن .دوب  نرک  آرق لک  ارفاح
     یفدارصت ترور  هرب  ینارمام و یرامعم )رتویپماک )یراتسرپو هتشر راهچ )21-41 یلیصحت  اس رد مرهج دحاو یملاسا دا آ هاگشناد
   لرک  اررفاح هنومن .دش باختنا یفداصت ترو  هب درم رفن 20 و    رفن 20 )یباختنا یاو هتشر رد رضاح  انوجشناد  ایم  ا و باختنا
    ینا ورمآ  آررق .دورب 21-41 یلیصحت  اس رد مرهج  اتسرهش  ازحلاا تیب هدسوم  ا ومآ  آرق هعماج  ا  ارفاح همین و  نرک  آرق
 رفن 20 و دش ماجنا هداس یفداصت ترو  هب یریگ هنومن هک دندوب رفن 100 لماش دندوب هدرک ظفح هام 20  وط رد ار  آرق ءزج 20 هک
 هب )او یندوم آ مامت  دوتن  ر تسد رد و یندوم آ  ک دادعت تلع هب ) نرک  آرق لک  ارفاح هورگ رد .دش باختنا درم رفن 20 و   
  درورم و باختنا رفن 11 حومجم رد و رفن 1۳ هورگ رو رد  ناربا ب .دش باختنا درم رفن 20 و    رفن 20 ) ر تسد رد یریگ هنومن هویش
 .د تفرگ رارق یسررب
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 رازبا
   یرن  ا لکرشتم 00    :ررگن هدر نآ هررفاح  ورم آ  ا تسا تراتع هک دش هدافتسا )شج س رازبا   پ  ا یدادنور هرفاح یبان را رور م هب
 یا  هرگرب  هرک د ک یروآدان رگنوم آ هب ) اناپ رد هک دوش یم هتساوخ هد  ک تکرش  ا ) وم آ یادتبا رد هک ترو   نا هب تسا  اؤس
    رنا رریغ رد و ) در ک ی رم  بردک ار  یروآدارن  هررمن د ک تفانرد ار هگرب هک د ک یروآدان هد  ک تکرش هک یترو  رد .دودب وا هب ار
 .دود یم تسد  ا ار  وم آ هرمن ترو 
 2  و رردپ  کع 2و رتخد و ردپ هرهچ  کع 60 لماش تدخن هلحرم .تسا هلحرم ود لماش  وم آ  نا : سا و هرهچ یسا ش اب  وم آ
      رکع ررو  ینارپ تمردق رد و  دورش یم هداد  اشن هد  ک تکرش هب هیناث 2 تدم هب و هنانار هلیسو هب  کع رو هک تسا  رتخد  کع
          ا  پرس .درناوخب در لب یادر  ارب ار  رسا و هدررک ترقد  سا و  کع هب دوش یم هتساوخ هد  ک تکرش  ا هک تسا هدش هتشون یمسا
     .درش هدافترسا یدادرنور هررفاح یبان را رگند تدت ود  ا هلحرم  نا رد هک د ادرپب یتخا ش راک ین هب هک دوش یم هتساوخ یندوم آ
   هداد  ارشن  رکع 42  هدر  ک  تکررش    هرب هرلحرم  رنا رد .دوش یم  اغآ  وا هلحرم  اناپ  ا ه یقد 12 دودح تشذگ  ا  پ مود هلحرم
 ) دورش ی رم    هداد شنارمن هرلحرم  رنا رد هک یدکع 42  ا  کع 20 .دوش یم هداد شنامن  سا 4  کع رو  یناپ تمدق رد هک دوش یم
     ا  رپ .ترسا هدرشن ه  داد  ارشن وا هرب اًلاتق و تسا دندج رگند رنوصت 20 و تسا هدند تدخن هلحرم رد یندوم آ هک تسا یرنواصت
 .ریخ ان تسا هدند  وا هلحرم رد ار  کع  آ انآ هک دود خساپ  اؤس  نا هب هک دوش یم هتساوخ هد  ک تکراشم  ا  کع رو شنامن
    و هدررک بارختنا ار رنورصت رن  رد هدش هداد شنامن مان 4  ا یکن دناب تسا هدند ار رنوصت اًلاتق هک د ک دینأت هد  ک تکراشم هچنا چ
 هرمن  او ع هب  لغ یاو خساپ دادعت یاه م حیح  یاو خساپ دادعت )هرهچ  وم آ یراذگ هرمن یارب .تسا هدوب هچ  کع مان هک دنوگب
 .دش ی لت یناهن هرمن  او ع هب حیح  یاو خساپ دادعت  سا  وم آ یراذگ هرمن یارب .دش هتفرگ ررن رد یناهن
  لمارش  یرتلامج یاراد هک هدام 60 لماش تسرهف ود .دندرگ ارجا یلمع و یملاک ترو  ود هب  وم آ  نا :تلامج یروآدان  وم آ
 رد و  هرلو م 4  لمارش  ترسرهف  ررو . ترفرگ  راررق  وم آ دروم دش یم   ک د لب ار باتک اًلاثمو هداس لمع ین هب طوبرم هک لعف و  سا
 و  ارو یندیشوپ ) اویح )هناخزپشآ م اول )هویم )رازبا )رنرحتلا م اول ) دب یا عا  ا تراتع هک دش یم هلو م 2 لماش تسرهف ود حومجم
  هدر  ک  تکررش  ا و دناوخ یم ار هلمج رو ادتبا رگنوم آ یلمع تسرهف یارب هک دوب ترو   نا هب تدت یارجا شور .دوب او یندناوخ
 تسرهف یارب . هیناث 2  تنآ روو د ک ارجا یلمع ترو  هب دش یم هداد رارق شرایتخا رد هک یلناسو هب هجوت اب ار هلمج هک تساوخ یم
 تسرهف رو مامتا  ا  پ .دنامن رارکت وا  ا  پ ار هلمج هک تساوخ یم هد  ک تکرش  ا  پس و دناوخ یم ار هلمجرو رگنوم آ یملاک
  ا  هرناگادج  ترسرهف رو یارب  وم آ  نا یراذگ هرمن یارب .دنروایب دان هب ار تلامج هک دش یم هتساوخ  اگد  ک-تکرش  ا تلامج
 .دندرگ هدافتسا دندش یروآدان لماک روط هب هک یحیح  تلامج دادعت
  هترساوخ   اگدر  ک  تکررش  ا :فورح یروآدان یاو  وم آ  ا تسا تراتع هک دش هدافتسا رازبا هس  ا ینا عم هرفاح شج س رور م هب
 یلغاشم و دنراد فرح 2 و دنوش یم حورش «ب» فرح اب هک ار یتاملک  ی چ  و و دنوش یم حورش « » فرح اب هک هملک دادعت رو دش
  ررو رد  حیحر  هدش یروآدان تاملک دادعت لماش یراذگ هرمن .دنرتب مان ه یقد ین رد ار مادک رو )دنوش یم حورش «م» فرح اب هک ار
 .دوب  وم آ
   شناررگ ارب ی رسا ش  اور     انوجرشناد و دیتارسا  ا ررفن 10    هرب ینار عم هررفاح و یدادنور هرفاح فیلاکت هعومجم یناور یسررب تهج
    ا مادرک ررو  ا .دش هدیج س فلاخم اًلاماک ات قفاوم اًلاماک  ا یا هجرد   پ ترکیل فیط ین  اسا رب  انآ ررن و دندرگ هئارا یتخا ش
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  ناتن .د ود یم رارق شج س دروم ار ینا عم و یدادنور هرفاح ه ادنا هچ ات فیلاکت  نا  ا ین رو د  ک صخشم هک دش هتساوخ او  آ
       ارب هدرش هرئارا فیلارکت  اگدر  ک یبارن را ررن  ا هک ا عم  ندب .دراد دوجو  اگد  ک یبان را تاررن  یب 21/1 یگتدتمو هک داد  اشن
   وم آ ارب -    ورم آ ینارناپ شور  ا ینارناپ یسررب تهج .دود یم رارق شج س دروم ار اهنآ و هتشاد طاتترا ینا عم و یدادنور هرفاح
          یگتردتمو هرک داد  ارشن  نارتن .در تفرگ راررق ددرجم شج رس درورم  ور 20-10   ینارم  هلر اف اب یندوم آ 12 دادعت .دندرگ هدافتسا
   )یمرسا هررفاح )24.1   )هررهچ یرسا ش اب )24.1 )یملاک هرفاح )64.1 )یلمع هرفاح )24.1 )رگن هد نآ هرفاح یاو تدت یارب  وم آ اب
 .دوب ۳4.1 )«م» فرح اب لغاشم و )۳2.1 )«ب» اب یفرح 2 تاملک )۳2.1 )« » فرح اب تاملک یروآدان )2۳.1
 شهوژپ یاه هتفای
        )دادرن  ارشن  دورب رارج و هرب هرضورفم  ا یرطخت )02 یرنو-وریپاش  وم آ  ا هدافتسا و )تسا یا هل اف )هرفاح ریغتم هک نا هب هجوت اب
        لریلحت شور یرمک هرب  لرک ظفارح و ظفارح هرمین )ظفاحریغو  نرک  آرق ظفح  ازیم بدح رب ینا عم و یدادنور هرفاح یاو هداد
 .دندش لیلحت و هنزجت – spss 60 یرامآ رازفا مرن  ا هدافتسا اب هوار ین  نانراو

 میرک نآرق ظفح نازیم بسح رب هظفاح هرمن عیزوت :1 لودج
 هرفاح هورگ دادعت  یگنایم فارحنا

 ظفاح ریغ 30 18307/- 15507/

 ینا عم  آرق  ین ظفاح 30 12976/ 14605/ 

 لک ظفاح 30 15297/ 16033/

   ظفاح ریغ 30 16755/- 14889/ 
 یدادنور  آرق  ین ظفاح 30 12899/ 14221/

   لک ظفاح 30 13829/ 14313/

  لندرتت z  تاررمن هب رایعم فارحنا و  یگنایم  اسا رب ماخ یاو هداد  ا ل اح تارمن یطات تسا یاو لیلحت  ا لتق هک تسا رکذ هب م لا
   هدررخ هرس z      تاررمن  ارسارب و یدادرنور هررفاح یاررب لک هرمن ین یدادنور هرفاح  ای م هدرخ   پ z تارمن  اسارب .دندندرگ
       آررق ظرفح  ازریم  ارسا ررب هنومن هورگ دارفا عن وت )0 هرامش  ودج رد .دمآ تسد هب ینا عم هرفاح لک هرمن ینا عم هرفاح  ای م
 .تسا هدش هداد  اشن  نرک

 میرک نآرق ظفح بسح رب هظفاح سنایراو لیلحت :7 لودج

p F هرفاح ریغت عبا م تاروذجم حومجم یدا آ تاجرد تاروذجم  یگنایم 

 هورگ  یب 31/77268 2/00 15/8863 54/185 0/001

 
 

 ینا عم هورگ  ورد 25/50719 87/00 0/2931 

   
   لک 57/27987 89

   هورگ  یب 20/60587 2/00 10/3029 51/234 0/001

 

 یدادنور هورگ  ورد 17/49526 87/00 1/201 

    

 
   لک 38/10113 89

   ا هوررگ ود  یب  ک تسد )ینا عم هرفاح رد هک داد  اشن  نرک  آرق ظفح تیعضو بدح رب ینا عم هرفاح یاو هرمن  نانراو لیلحت
   ینار عم هررفاح  یب هک نا  ا یکاح شووژپ رف  ضرف  ناربا ب .= F(2,87) 20.42 و P < 011/1 )دراد دوجو یرادا عم توافت هورگ هس
        توارفت هرک داد  ارشن یکورت  ورم آ یرمک هرب  ارو توافت بی عت .دش در )درادن دوجو یرادا عم توافت  ارفاح ریغ اب  آرق  ارفاح
 ) ءزرج 20      یرفارح )ررگند ترارتع هرب .p=0/001  دراد دورجو ینا عم هرفاح رد ظفاحریغ هورگ و ءزج 20  یرفاح هورگ  یب یرادا عم
    یرسررب  یر چمو .درنراد  M:-0/83, SD:0/55 و ظفارح     رریغ داررفا ارب هردنا م رد  M:0/29, SD:0/46و یرتشیب ینا عم هرفاح  یگنایم
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        زرین ینار عم هررفاح رد ظفارحریغ هوررگ و  آررق لرک ظفاح هورگ  یب یرادا عم توافت هک داد  اشن یکوت  وم آ یمک هب او توافت
  ارب هدنا م رد  M:0/50, SD:0/60و یرتشیب ینا عم هرفاح  یگنایم  نرک  آرق لک ظفاح دارفا )رگند تراتع هب .p=0/001 دراد دوجو
   ظفارح و ءزرج 20   ظفارح هوررگ  یب یرادا عم توافت )ید  ا  آ و هفش )یکوت  وم آ .دنراد  M:-0/83, SD:0/55و ظفاح ریغ دارفا
   داد  ارشن  نررک  آرق ظفح تیعضو بدح رب یدادنور هرفاح یاو هرمن  نانراو لیلحت .دادن  اشن ینا عم هرفاح رد  نرک  آرق لک
   ناربار ب .= F(2,87) 51/23 و P < 011/1  )دراد دورجو یرادا عم توافت هورگ هس  ا هورگ ود  یب  ک تسد )زین یدادنور هرفاح رد هک
  ارو  توارفت .دش در )درادن دوجو یرادا عم توافت  ارفاح ریغ اب  آرق  ارفاح یدادنور هرفاح  یب هک نا  ا یکاح شووژپ رف  ضرف
 دراد      دورجو یدادرنور هررفاح رد ظفارحریغ هوررگ و  آرق لک ظفاح هورگ  یب یرادا عم توافت هک داد  اشن یکوت  وم آ یمک هب

p=0/001. و  یرترشیب  یدادرنور هرفاح  یگنایم  نرک  آرق ظفاح دارفا )رگند تراتع هبM:0/38, SD:0/43  رریغ داررفا ارب هردنا م رد     
   ظفارح هوررگ  یب یرادا عم توافت هک داد  اشن یکوت  وم آ یمک هب او توافت بی عت  ی چمو .دنراد  M:-0/67, SD:0/48و ظفاح
    هررفاح  یگناریم ءزرج 20      ظفارح داررفا )ررگند ترارتع هرب .p=0/001    دراد دورجو زرین یدادرنور هرفاح رد ظفاحریغ هورگ و ءزج 20
 )ید  ا  آ و هفش )یکوت  وم آ .دنراد (M:-0/67, SD:0/48و ظفاح ریغ دارفا اب هدنا م رد (M: 0/28, SD:0/42و یرتشیب یدادنور
 .دادن  اشن یدادنور هرفاح رد  نرک  آرق لک ظفاح و ءزج 20 ظفاح هورگ  یب یرادا عم توافت
 یریگ هجیتن و ثحب
   رد هرک هرنوگ  امو .دوب  ارفاح ریغ و ءزج 20  ارفاح ) نرک  آرق لک  ارفاح ینا عم و یدادنور هرفاح هدنا م )شووژپ  نا فدو
   هرب یرمک ی ارو شووژپ هچرگا .تسا رادا عم توافت  ارفاح ریغ و  نرک  آرق  ارفاح هورگ  یب ینا عم هرفاح رد )دش  ایب لتق شخب
 تلایصحت حطس شنازفا یناوارف یاو شووژپ اما )تسا هتخادرپ هرفاح اًا وصخ یتخا ش یاودرکراک رب  نرک  آرق ظفح ش ن یسرب
    وردمو ررضاح شووژرپ  یارو  هرتفان  ارب هک  4112 ) اراکمو و رمارکو دنا هدرک یفرعم ینا عم هرفاح رتهب درکلمع رد  هم لماع ین ار
 تخا ش رت یلک حون مزلتدم و دراد راک و رس درف یمومع تاعلاطا رادناپ اًاتتدن هریخذ اب ینا عم هرفاح هک حوضوم  نا هب هجوت اب .تسا
  لرماع  یرن  درناوت ی رم دارفا تلایصحت و ش ومآ  ازیم  2112 )گ نولوتو تسا تاعلاطا قیمع ینادرگزمر حون ین عقاو رد و تسا
   هررفاح حاورنا یسرب فدو اب  2410و ر گاو هک یرگند شووژپ اب )هتفان  نا  ی چمو .دوش ی لت هرفاح حون  نا درکلمع رد راذگریثات
   هوررگ  یرب     زرین یدادرنور هررفاح رد هرک داد  اشن رضاح شووژپ  ی چمو .تسا ودمو )داد ماجنا شکارم روشک  نرک  آرق  ارفاح
   .ترسا  اورخمو  02۳0   )یتررصن و یرمرکو ی رلتق         تارعلاطم  نارتن  رنا هرک ترسا رادار عم توارفت  اررفاح ریغ و  نرک  آرق  ارفاح
 ینام  ی عن )تاعلاطا یبان اب  ا هلحرم  یلوا ماگ و ینا عم و یدادنور هرفاح  ایم گ تاگ ت طاتترا هک دنا هداد  اشن یلتق یاو شووژپ
 تاعلاطا یبان اب و  6112) اراکمو و ادوبوسا ؛1112)لندیلپ و یوناکو دوش یم داجنا )دریگ یم رارق یبان اب دروم ینا عم تاعلاطا هک
   ناربار ب . درن ادرپ ی رم  ادب  نرک  آرق تانآ رورم و ظفح د نارف رد هک تسا  نرک  آرق  ارفاح یاو تیلاعف  نرت یل ا وزج ینا عم
       هرب ینار عم هررفاح ) نررک  آررق تارنآ رورم و ظفح ماگ و ینا عم تاعلاطا یبان اب اب ماگمو هک دوش یم  یتت ترو   ندب هتفان  نا
       حطرس شنازرفا برجوم  ارم  روررم هرب  دش  اعف  نا و هدش  اعف )یبان اب هلحرم رد یدادنور هرفاح اب گ تاگ ت طاتترا دوجو تلع
     ثرعاب هرک  آ رد دورجوم یرنآرق ی ارو   اترساد      و  نررک  آررق تارنآ  یمار م در چرو . دورش ی رم  یدادرنور و ینا عم هرفاح درکلمع
 .دشاب راذگریثات یدادنور هرفاح درکلمع حطس دوتهب رد دناوت یم زین دوش یم اهنآ ظفح و تئارق ماگ و )تانآ ی وذ ی اسرنوصت
   دورجو ینار عم و یدادنور هرفاح رد یرادا عم توافت  ارفاح همین و لک  ارفاح هورگ ود  ایم هک داد  اشن رضاح شووژپ یاو هتفان
    و درشن ترفان هرتفان  نا دروم رد  یشیپ شووژپ .دوتن رادا عم اما )د تشاد یرتهب درکلمع ینا عم هرفاح رد لک  ارفاح د چرو .تشادن
 یدادنور هرفاح درکلمع حطس شنازفا رد  تسا تاظوفحم ظفح یارب ید نارف هکو هدش ظفح تانآ رورم هک دود یم  اشن هتفان  نا
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   لرک ظرف     ح  ا  رپ  نررک  آررق لرک  اررفاح هک ارچ .تسا  آرق تانآ ظفح )تسا راذگریثات هچنآ و )درادن یناد چ ش ن ینا عم و
      ارهنآ رد ینار عم و یدادرنور هررفاح دررکلمع حطس شنازفا بجوم تیلاعف  نا و دنا هدوب  وغشم هدش ظفح تانآ رورم هب اه ت ) آرق
    یراذرگریثات هدرمع هرک  درود ی رم   ارشن هتفان  نا  ی چمو .تسا هدوب هرفاح ود  نا درکلمع حطس شواک عنام هک د چرو )تسا هدشن
  رد  نررک  آرق لک  ارفاح هک ارچ )دوش یم داجنا  آرق ظفح  ن اغآ یاو هام  وط رد ینا عم و یدادنور هرفاح رب  نرک  آرق ظفح
 .دنا هتشادن یرادا عم توافت  نرک  آرق  ا ءزج 20  ارفاح اب ینا عم و یدادنور هرفاح
  دورش یم یدادنور هرفاح  ی چمو و ینا عم هرفاح درکلمع دوتهب بجوم  نرک  آرق ظفح هک داد  اشن رضاح شووژپ هک نا دوجو اب
  هررفاح ) 2112و  گر نولوت هنررن  اسا رب .دراد دوجو یا هدمع یاو توافت هرفاح ود  نا  یب هک دنا هداد  اشن  یشیپ یاو شووژپ اما
  هرک  درنا هداد    ارشن و هدررک  درینأت  ار هررفاح ود  ایم توافت  نا یدعب یاو شووژپ .د ک یم ادیپ دشر ینا عم هرفاح  ا رترند یدادنور
   ود  رنا  یر چمو . 2012  ) ارارکمو و بدن یوسوم .4112)و یلویپو د تدو توافتم  وحت و دشر ریس ررن  ا ینا عم و یدادنور هرفاح
 . 1110  )یرمورم و یروریگم .4112 ) نورل و د تردو توافتم رگندکن اب )زین هرفاح داجنا یارب یا برن  یتصع یاو تیلاعف ررن  ا هرفاح
  ترسا     طارتترا رد پرماکوپیو تریلاعف ارب  اًاتدرمع )         ینار عم هررفاح تارعلاطا هژنورب تارعلاطا یبارن اب هرک ترسا هداد  ارشن  ارو شووژپ
     ارشن ررضاح شووژرپ رد )   ارح  رنا اب )دراد راکورس ینا عم هرفاح و تاعلاطا اب اًاتدمع زین  نرک  آرق ظفح د نارف . 1110)یرمومو
      هررفاح ود  رنا گر تاگ ت طارتترا  ا یکارح هک دنا هداد  اشن یرتهب درکلمع )زین یدادنور هرفاح رد  نرک  آرق  ارفاح هک دش هداد
  هرک  درود ی رم   ارشن و  6112 ) ارارکمو و ادوبوسا ؛1112)لندیلپ و یوناکو تسا اتسارمو یلتق یاو شووژپ  ناتن اب هتفان  نا هک تسا
       هرارشا هررفاح حورن ود  رنا یلمارعت شر ن هب زین  4210و گ نولوت .تسا هارمو یدادنور هرفاح رتهب درکلمع اب )ینا عم هرفاح تنو ت
   و ظرفح رد زرین ی     نار عم هررفاح ررگند یورس  ا .دراد دورجو لماعت هرفاح حون ود  نا  یب هک تسا د تعم  02۳0و یمرک و تسا هدرک
         صخرش ترارهم ارب  تتررم برلاطم و ینارعم رترشیب کرد هرک ادب هچ و تسا راذگ ریثأت او  آ رد و لیخد عناقو و اودادنور یروآدان
 بولطم و هتدناش روط هب زین  اکم و  ام  اب  تترم یاودادنور و عناقو یروآدان رد )هرفاح رد هتفان تراهم صخش ات دوش یم بجوم
 .د ک لمع
 عبانم
 .دشر : ارهت . 0210و روام داورف :همجرت .یتخا ش یسا ش  اور . 0110و . آ تربار )ولوس
 )۳  هرامرش .یتخا ش مولع یاو ه ات . آرق ظفاح ریغ و  آرق ظفاح رتخد  ا ومآ شناد رد هرفاح حاونا یسررب . 02۳0و .ک )یترصن .ر )یرون یمرک
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