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Abstract 
Aim: Anxiety is one of the most common mental 
disorders with high prevalence in people. This research 
aimed to prediction anxiety based on schemas and positive 
and negative cognitive emotion regulation. Method: This 
study was a descriptive analytical from type of correlation 
that a sample of 200 school managers was selected by 
simple random sampling method of Gharchak city in 2016 
year. All of them completed the questionnaires of anxiety 
(Cattell, 1973), early maladaptive schemas (Young, 1994) 
and cognitive emotion regulation strategies (Garnefski & 
et al, 2001). Data was analyzed by Pearson correlation and 
multivariate regression with enter model methods with 
using of SPSS-19 software. Results: The schemas of 
disconnection and rejection, impaired autonomy, impaired 
limits and over vigilance and negative cognitive emotion 
regulation strategies had a positive significant relation 
with anxiety and positive cognitive emotion regulation 
strategies had a negative significant relation with anxiety 
(P<0/01). Schemas and cognitive emotion regulation 
strategies predicted 53/4 percent of variance of anxiety 
(R2=0/534). Conclusion: Regarded to findings seem to 
reduce anxiety can decrease the rate of maladaptive 
schemas and negative cognitive emotion regulation 
strategies and increase the rate of positive cognitive 
emotion regulation strategies. 
Key words: anxiety, schemas, positive and negative 
strategies, cognitive emotion regulation. 
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 هدیکچ
 .تسا دارفا رد هدش هدواشم یناور یاو  لاتخا  نرت عناش  ا یکن بارطضا :فده
  ترتثم یاودرتوار و او هراوحرط  اسا رب بارطضا ی یب شیپ فدو اب شووژپ  نا
   ا یرلیلحت -  یفیر وت هعلاطم  نا :شور .دش ماجنا  اجیو یتخا ش  یر ت یف م و
 اب هک 21۳0  اس رد یچرق رهش هسردم رندم 112 یور رب هک دوب یگتدتمو حون
   بارطرضا یارو   هما رشسرپ ارهنآ همو .دش ماجنا )دندش باختنا هداس یفداصت شور
    یرر ت یارودرتوار و  4110  )گرنانو هیلوا راگ اسان یاو هراوحرط ) ۳410 )لتکو
 اررب اررو هداد .دررندرک لرریمکت ار  0112 ) اراررکمو و یکرردفنراگو  اررجیو یتخا ررش
       یرمک هرب  ارمزمو  درم ارب هرناگد چ   ویرسرگر و  وسریپ یگتدتمو یاو شور
    )دررط و ینادرج یارو  هراورحرط  :اهه  ههتفای   .دندرش لریلحت SPSS-19 رازفا مرن
  یارودرتوار و یطارفا یگن  هب شوگ و لتخم یاو تندودحم )لتخم ینادرگدوخ
      ترتثم یارودرتوار و ترتثم رادار عم هرطبار بارطضا اب  اجیو یتخا ش  یر ت یف م
 . P<01/1 و تررشاد یررف م رادارر عم هررطبار بار  طررضا اررب  اررجیو یتخا ررش  یررر ت
  بارطرضا تارییغت  ا د رد 4/۳2  اجیو یتخا ش  یر ت یاودرتوار و او هراوحرط
  درسر  یرم ررن هب  ناتن هب هجوت اب :یریگ هجیتن . R2=4۳2/1و دندرک ی یب شیپ ار
   یرف م یارودرتوار و راگ اسان یاو هراوحرط  ازیم  اوت یم بارطضا شواک یارب
        ار  ارجیو یتخا رش  یرر ت ترتثم یارودرتوار و شوارک ار  ارجیو یتخا ش  یر ت
 .داد شنازفا

       یرر ت )یرف م و ترتثم یارودرتوار )ارو  هراورحرط )بارطضا :یدیلک یاه هژاو
 . اجیو یتخا ش
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 همدقم
           هرک ترسا یگدرن  بار تجا لرباقریغ و یرعیتط ءزرج و ترسا داررفا رد هدرش    هدوارشم یرناور یارو  لاتخا  نرت عناش  ا یکن 2بارطضا
  و ترسا او کرحم ربارب رد یش اس یخساپ بارطضا  ی چمو . 21۳0 )ردت مو دشاب یم یراتفر و یناور )ینامدج تارییغت هدنریگربرد
 دناب و تدین هتفان ش اس رگند )دبان موادت و دور رتارف  داعتم دح  ا رگا اما )د ک یم هجاوم یدج یاورطخ اب ار  ادنا یواگ  آ دوتن
 )دنرب یم  نر دندش یگدی ت و بارطضا  ا یلیلد رو هب و یطنارش رو تحت هک ینادک . 4012 )۳کوزم و یلکو دوب  آ  امرد  اتند هب
     رد بارطرضا هژرنو هرب یرناور یاو  لاتخا حویش  ازیم . 4112 )4 دنونر و  نودلآو دنراد رارق یگتفان ش اس  ا ی یناپ حطس رد بلغا
 د رد 4-20  یب  ارنا هعماج رد بارطضا  ازیم .تساوروشک  نا  ا یکن زین  ارنا و تسا شرتدگ هب ور  دش یتع    اح رد عماوج
 . 21۳0 )یروشاع و یناوضر )فاتجکو دشاب یم بارطضا یسررب تیموا هد ود  اشن رامآ  نا هک هدش شرازگ
    یلمارع ررو  ا شیرب دارفا . 12۳0 )تماهشو دشاب یم 6هیلوا راگ اسان یاو هراوحرط ان 2او هراوحرط )بارطضا اب  تترم یاوریغتم  ا یکن
    )ررشیفو ترسا هدرش  درینأت او هراوحرط یریگ لکش رد یگداوناخ تلاماعت ریثأت یددعتم تاعلاطم رد و د تدو دوخ هداوناخ ریثأت تحت
 راوگان براجت هجیتن رد هک د تدو یریگارف و قیمع یاو هنام  ورد ان اووگلا هیلوا راگ اسان یاو هراوحرط . 2012 )4وربافلد و تومسا
 )2  ولماراریچ و گررتلاو  و د تردو ررت فیفخ یتخا ش ش م تلاکشم و تیصخش تلالاتخا یل ا هتدو و دنریگ یم لکش یکدوک  ارود
 یاو تندودحم )00لتخم ینادرگدوخ )01درط و ینادج لماش یساسا هطیح   پ رد ار راگ اسان هراوحرط هدجو  1110و 1گنان . 2012
          تدرش هرب و ترسا  اررگند ارب وا هرطبار و دررف هراربرد ارو هراوحرط .درک  ایب 04یطارفا یگن  هب شوگ و 0۳ید م تهج رگند )02لتخم
   ارسر     بیرسآ برارجت هبارشم درناوت یم یلعف یگدن  یف م ان تتثم عناقو هک تسا  نا رب دا تعا هراوحرط موهفم رد .د شاب یم دمآراکان
 ار  شخ ان و  رت )مرش )گوس لثم یدندش یاو  اجیو درف و هدش هتخیگنارب هراوحرط هلیسو  نا هب و دوش کرد درف یکدوک  ارود
   و  رمنا یارو   یگتردتلد در ناوت   یرمن )دراد راررق    دررط و ینادرج هرطیح رد  اشناو هراوحرط هک یدارفا . 1012 )02  جو د ک یم هبرجت
  رطارخ    قرلعت و قرشع )ترتحم )تاتث هب اهنآ  این هک دند تعم و دنراد هفطاع یب و درس یاو هداوناخ )د  ک رارقرب  ارگند اب یشخب تناضر
 هک دنراد یتارارتنا  یحم و دوخ  ا )دراد درارق لتخم ینادرگدوخ هطیح رد  اشناو هراوحرط رد یدارفا .دش دواوخن هدروآرب هاگ چیو
 تدش هب یواگ دارفا  نا یاو هداوناخ و د ک یم داجنا عنام هنلا تدم درکلمع هب یبایتسد و  ندلاو  ا دوخ ییکفت یارب اهنآ یناناوت رد
   راررق لرتخم  یارو تندودحم هطیح رد  اشناو هراوحرط هک یدارفا .دندرک یم تتقارم اهنآ  ا ترد ب یواگ و دندرک یم تنامح اهنآ  ا
      قور ح هرب ماررتحا رد  ارنآ )هدررکن دشر یفاک ه ادنا هب یراد  تشنوخ و لبا تم مارتحا صوصخ رد اهنآ ینورد یاو تندودحم )دراد
    ا شیرب ارن راگنا لهس یلیخ دارفا  نا یاو هداوناخ و دنراد لکشم تدمد لب فادوا هب یبایتسد و  دوب دهعتم ) درک یراکمو ) ارگند
 یاضرا  اتند هب دوخ یاو این هب یگدیسر یاج هب )دراد رارق ید م تهج رگند هطیح رد  اشناو هراوحرط هک یدارفا .دندوب  ابرهم دح
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      ورد  ا هرک نا یارج هرب یلاردگرزب رد و د  ک یوریپ دوخ یعیتط تلانامت  ا ات دندوتن دا آ یکدوک رد  انآ )د تدو  ارگند یاو این
       راررق یرطارفا یرگن  هرب شورگ هرطیح رد  اشناو هراوحرط هک یدارفا .دنوش یم تنادو  ارگند  سوت ی عن  وریب  ا دنوش یود تهج
  و رنذرپان       فارطعنا درعاوق قرتط در ناوتب ارت در  ک یم شلات بلغا او  آ )د  ک یم ینار  پاو ار هتخیگنادوخ یاو هناکت و تاسادحا )دراد
 یف م ثداوح گن  هب شوگ د تفرگ دان ضوع رد و دندشن قنوشت حنرفت هب یکدوک  ارود رد دارفا  نا و د  ک لمع دوخ هدش ینورد
 . ۳012 )06 یکناو و یئورا )تولاکو د شاب
   یرشووژپ  مرض  4012و 04     لاندارپ و تولارک )ورنرا  ارثم یاررب .دندوب ضقا تم بارطضا اب او هراوحرط هطبار ه یم  رد او شووژپ  ناتن
    و بارطرضا ارب ارو        هراورحرط هرمو دندیرسر هرجیتن  رنا هرب یگدرردفا و بارطضا یاو هناشن و هیلوا راگ اسان یاو هراوحرط هطبار هرابرد
     هرب هریلوا راگ ارسان یارو   هراورحرط یرسررب  مض  2012و 02تولاک و ارماک رگند یشووژپ رد .د تشاد  ی تدم رادا عم هطبار یگدردفا
   ارب یدر م    ترهج ررگند هراورحرط   ف او هراوحرط  ایم  ا دندرک شرازگ  انوجشناد یگدردفا و بارطضا یاو هد  ک ی یب شیپ  او ع
  ارو       هراورحرط  یر چمو .د ترشاد رادار عم و ترتثم هرطبار یگدردفا و بارطضا اب او هراوحرط همو اما )تشادن یرادا عم هطبار یگدردفا
   )ترقایل )یرخرفدازهب    یر چمو .در  ک  یر یب   شیرپ ار یگدرردفا تارییغت  ا د رد 26/4۳ و بارطضا تارییغت  ا د رد 02/44 د تدناوت
 بارطضا اب یماکداش و هیلوا راگ اسان یاو هراوحرط  یب هطبار  او ع اب یشووژپ رد  41۳0و یتدب یلگرس و یشنورد )یگرزباقآ یجاح
  یدر م تهج رگند )لتخم یاو تندودحم )لتخم ینادرگدوخ )درط و ینادج ی عن او هراوحرط همو دندرک شرازگ رتخد  ا ومآ شناد
    هرطبار یرسررب  مرض  ۳1۳0 و یمظارکلا یوسوم رگند یشووژپ رد .د تشاد رادا عم و تتثم هطبار بارطضا اب یطارفا یگن  هب شوگ و
 .د تشاد رادا عم و تتثم هطبار یگدردفا و بارطضا یاوریغتم اب هراوحرط   پ رو دیسر هجیتن  نا هب یگدردفا و بارطضا اب او هراوحرط
    شرازرگ راگ ارسان یارو هراوحرط  اسا رب بارطضا ی یب شیپ یسررب  مض  01۳0و زلافدا آ و این یهللارما )درفراوخمغ  آ رب هولاع
 و تتثم یگتدتمو یطارفا یگن  هب شوگ و لتخم یاو تندودحم )لتخم ینادرگدوخ )درط و ینادج یاو هراوحرط اب بارطضا دندرک
  یارو   یترس و ارو     هراورحارط هرک داد  ارشن  نارتن ر     نارس .ترشادن یرادار عم یگتردتمو یدر م تهج رگند هراوحرط اب و د تشاد رادا عم
 .د تشاد ار بارطضا تارییغت د رد 24 ی یب شیپ یناناوت یرورپدن رف
    لرنلاد هرب ارو   ارجیو . 01۳0 )یگلس و حرا و دشاب یم 01یناجیو یتخا ش  یر ت یاودرتوار )بارطضا اب  تترم یاوریغتم  ا رگند یکن
     )کارشل رگو ترسا هرتفرگ راررق   ارصصختم  ا یرایدب هجوت دروم تملاس و یریگ  یمصت رب اهنآ ریثأت و یطاتترا )یعامتجا )یلماکت
  یارو     ترلاح یرخرب و یرناور یرسا ش بیسآ و  امرد )شووژپ رد  هم د نارف ین  او ع هب  اجیو  یر ت . 2012 )21 مرتسو و  لوک یل
     حورن ارن و تدرش و ینارجیو  اربا )یناجیو هبرجت لندعت ان رییغت رور م هب هک دنوش یم قلاطا یلامعا هب و دشاب یم ینامدج ینژولوتاپ
    یرارتفر و یتخا رش یارودرتوار  ا یا  هرتردگ لماش یناجیو  یر ت . 21۳0 )ینایغط و یرغ ا )یفسونو دنور یم راک هب یناجیو براجت
     ارجیو یتخا رش  یرر ت  دم . 2012 )20 ارگو د  ک یم تیلاعف  اجیو ین شنازفا ان ظفح )شواک تهج هک تسا رایشوان و رایشو
   داررفا هرب یتخا ش یاود نارف .دوش یم ماجنا یتخا ش یاود نارف و اودرتوار یمک هب هک تسا  اجیو  رت ک یاو  دم  نرتمهم  ا یکن
   یتخا رش یارو     یترس یمارمت هرب  ارجیو یتخا ش  یر ت . 1012 )22 واو و یملا و د نامن  یر ت ار دوخ یاو  اجیو ات د  ک یم یمک
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       یتخا رش یارودرتوار ررگند ترارتع هرب .در  ک یم هدافتسا یناجیو براجت ظفح ان شواک )شنازفا یارب  آ  ا دارفا هک دوش یم قلاطا
   ) مرساو )یر یگاربو د شاب یم راوگان تاقافتا و ا   رتسا  نارش اب درف  دمآ را ک یاو هار رگناشن هک د تدو یناو ش ک  اجیو  یر ت
2 )2۳یکدفنراگ و جارک )یجوو       یتخا رش  یرر ت ترتثم یارودرتوار هر تط ود هب یلک روط هب  اجیو یتخا ش  یر ت یاودرتوار . 601
      هرجوت )شرنذرپ لمارش ترتثم یارودرتوار . 6012 )26  اراتیکاکارسو دورش یم  ید ت 22 اجیو یتخا ش  یر ت یف م یاودرتوار و 24 اجیو
 یاودادنور اب هلبا م رد راگ اس یاودرتوار هک د شاب یم هاگدند ذاختا و تتثم ددجم یبان را )تتثم ددجم هجوت )یزنر همانرب هب ددجم
    )دورخ شن ررس لمارش یف م یاودرتوار لبا م رد .دنوش یم هریغ و یعامتجا یاو تیحلا  ) فن تزع دوتهب هب رج م و د تدو ا  ش ت
  هرب رج م و د تدو ا  ش ت یاودادنور اب هلبا م رد راگ اسان یاودرتوار هک دشاب یم یراد پزیمآ هعجاف و ی وذ راوخشن ) ارگند شن رس
 . 6012 )24گ یکرب و  رپجوک ) مفاو )چنردندو دنوش یم هریغ و یناور یاو بیسآ رناس )یگدردفا ) رتسا
 و  یر یگارب         ارثم یاررب .درندوب ضقار تم بارطرضا ارب  ارجیو یتخا ش  یر ت یف م و تتثم یاودرتوار هطبار ه یم  رد او شووژپ  ناتن
         شرازرگ  ردیتوا  لاترخا هرب لاترتم  ارناوجون رد یگدرردفا و بارطرضا ) اجیو یتخا ش  یر ت  او ع اب یشووژپ رد  6012و  اراکمو
       یتخا رش  یرر ت یرف م یارودرتوار و رادار عم و  ورکعم هطبار یگدردفا و بارطضا اب  اجیو یتخا ش  یر ت تتثم یاودرتوار دندرک
   یرسررب  مرض  2012و 22         نرربود و وکردندنرپ ررگند یرشووژپ رد .د ترشاد رادار عم و  ی تردم هرطبار یگدردفا و بارطضا اب  اجیو
     ا هدر  ک هدافترسا  ارکدوک دن       دیرسر هرجیتن  رنا هرب بارطرضا  لاترخا هرب لاتتم  اکدوک رد یتخا ش هلبا م و  اجیو  یر ت یاودرتوار
       یارودرتوار  ا هدر  ک هدافترسا  ارکدوک و درندوب یررتمک بارطضا یاراد یتخا ش هلبا م یاودرتوار و  اجیو  یر ت تتثم یاودرتوار
  و یوارگآ   روذ ش ن  او ع اب یشووژپ رد  41۳0و هدا  یرکدع و یداجس  ی چمو .دندوب یرتشیب بارطضا یاراد  اجیو  یر ت یف م
 ) رتسا اب تتثم یاودرتوار دندرک شرازگ یکشزپ مولع  انوجشناد یتخا شناور  نلاع ی یب شیپ رد  اجیو  یر ت یتخا ش یاودرتوار
   آ ررب هولاع .د تشاد تتثم رادا عم هطبار یگدردفا و بارطضا ) رتسا اب یف م یاودرتوار و یف م رادا عم هطبار یگدردفا و بارطضا
 هجیتن  نا هب  انوجشناد  رتسا و بارطضا )یگدردفا اب  اجیو یتخا ش  یر ت یاودرتوار هطبار یشووژپ  مض  01۳0و یگلس و حرا 
   رادار عم و یرف م هطبار یگدردفا اب تتثم یاودرتوار و رادا عم و تتثم هطبار  رتسا و بارطضا )یگدردفا اب یف م یاودرتوار دندیسر
 .تشادن دوجو یرادا عم هطبار بارطضا و  رتسا اب تتثم یاودرتوار  یب اما )د تشاد
 و ش ن هب هجوت اب هسردم  ارندم رد  آ یسررب هک تسا بارطضا )د اس یم ریگرد ار یصخش رو  وذ هک یلئادم  نرتراکشآ  ا یکن
     ار هرریغ و یعارمتجا  رباور )یرارک طات نا لثم لئادم رناس بارطضا هلادم وس ین  ا .دراد یرتشیب تیموا دنراد هک یناو تیلو،دم
      ترسا  رکمم  آ یتخا رشناور لرماوع هرب هجوت مدع هک تسا یلماوع هعومجم عبات بارطضا رگند یوس  ا و دود یم رارق ریثأت تحت
       یرر ت یرف م و ترتثم یارودرتوار  اورت    یرم بارطرضا ارب  تترم یتخا شناور لماوع  نرتمهم  ا و دوش یا هدندع تلاکشم  ورب ثعاب
  ناتن رد هدش شرازگ یاو ضقا ت و بارطضا یلااب یرامآ هب هجوت اب  ناربا ب .درب مان ار هیلوا راگ اسان یاو هراوحرط و  اجیو یتخا ش
  ارو      هراورحرط و  ارجیو یتخا رش  یرر ت یرف م و تتثم یاودرتوار  اسا رب ریگارف بارطضا ی یب شیپ فدو اب شووژپ  نا )او شووژپ
 .دش ماجنا

 

                                                           
23. Bruggink, Huisman, Vuijk, Kraaij & Garnefski 
24. Positive Cognitive Emotion Regulation Strategies 
25. Negative Cognitive Emotion Regulation Strategies 
26. Sakakibara 
27. Diedrich, Hofmann, Cuijpers & Berking 
28. Predescu & Dobrean 
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 شور
   هرک درندوب 21۳0  اس رد یچرق رهش  رادم  ارندم همو هعلاطم یرامآ هعماج .دوب یگتدتمو حون  ا یلیلحت - یفی وت شووژپ  نا
 و ی  مؤرمو دش دروآرب رفن 440 هنومن  جح  اراکمو و Morgan یداه شیپ  ودج  اسا رب حومجم رد .دوب رفن 42۳ دودح اهنآ دادعت
  یارو  کلارم .دندش باختنا هداس یفداصت یریگ هنومن شور اب رفن 112 هنومن  جح  ا  ا یمطا یارب شووژپ  نا رد هک  12۳0 )یمویق
         هارم شرش رد هرریغ و  ازرنزع گررم )قلارط لرثم ا رارشف یاودادنور مدع و یکشزپناور یاووراد فرصم مدع لماش هعلاطم هب دورو
   یبایترسد ارن  شووژپ رد تکرش همان تناضر  درکن لیمکتو یراکمو تهج لنامت مدع لماش هعلاطم  ا جورخ یاو کلام و هتشذگ
  هرمان تناضر تفانرد و تاعلاطا  دنام هنامرحم و یراد ار ل ا  ایب  ا  پ او هداد یروآ عمج یارب .دوب رتتعمان و صقان هما شسرپ هب
 .دش هدافتسا رن  هما شسرپ هس  ا یتتک
 شهوژپ رازبا
       هرس ترور  هرب هرک ترسا هرنوگ 14   یاراد رازربا  رنا .دش هتخاس ۳410  اس رد ۳1لتک  سوت هما شسرپ  نا :79بارطضا همانشسرپ
  ترسد هب او هنوگ هرمن حومجم اب رازبا  نا هرمن .دشاب یم 12 ات 1  یب تارمن ه ماد اذل )دوش یم یراذگ هرمن  ود و ین )رف و یا ه نزگ
   خارتنورک یارفلآ شور اب ار  آ یناناپ و دینأت ار رازبا  یب شیپ یناور  ۳410و لتک .تسا رتشیب بارطضا یا عم هب رتشیب هرمن و دنآ یم
 .درک شرازگ 24/1 خاتنورک یافلآ شور اب ار رازبا یناناپ  22۳0و ینوجواش  ی چمو .درک شرازگ ۳2/1
   ارس رد و یحارط 1110  اس رد گنان  سوت هیلوا راگ اسان یاو هراوحرط هما شسرپ :31هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط همانشسرپ
   هدافترسا یلاورس 24  هارتوک مرف  ا شووژپ  نا رد هک دشاب یم مرف  ند چ یاراد رازبا  نا .تفرگ رارق یرگن اب دروم یو  سوت 4110
  یارو  هرنوگ رازبا  نا رد .دوش یم یراذگ هرمن  تسرد اًلاماک=6 ات تسردان اًلاماک=0و ترکیل یا هجرد شش  ای م  ا هدافتسا اب هک دش
  یاررب 22  ارت 64  یارو       هرنوگ )لرتخم ینادرگدورخ هرطیح شج رس یاررب 24 ات 62 یاو هنوگ )درط و ینادج هطیح شج س یارب 22 ات 0
  شج رس ی اررب 24  ارت 66  یارو هنوگ و یطارفا یگن  هب شوگ هطیح شج س یارب 26 ات 62 یاو هنوگ )ید م تهج رگند هطیح شج س
    هررمن  ا رتلاارب هررمن بدک و دنآ یم تسد هب دعب  آ هدن اس یاو هنوگ هرمن حومجم اب داعبا هرمن .دشاب یم لتخم یاو تندودحم هطیح
 هبو درک شرازگ 61/1 ات ۳2/1 خاتنورک یافلآ شور اب ار او هطیح یناناپ  4110و گنان .تسا درف رد هراوحرط  آ دوجو ی عم هب شرب
            ) ارندارمروپ )دنوهپرسو ترسا رادرورخرب یبورلطم یتوار ق و یرور  یرناور  ا  اررنا رد رازربا  رنا . 01۳0 )دقورس و یللاج  ا ل ن
 و 21/1       خارتنورک یارفلآ شور ارب رازربا لرک ینارناپ  01۳0   و دقوررس و یرللاج شووژرپ رد  ی چمو . ۳1۳0 )داژن  تاح و مدقا یمیحر
  یارو  تندودرحم و یطارفا یگن  هب شوگ )ید م تهج رگند )لتخم ینادرگدوخ )درط و ینادج یاو هطیح  ا ین رو یناناپ  ی چمو
 .دندرک شرازگ 44/1 و 24/1 )64/1 )12/1 )11/1 بیترت هب خاتنورک یافلآ شور اب ار لتخم
         و جاررک )یکردفنراگ  رسوت  ارجیو یتخا رش  یرر ت یارودرتوار هما رشسرپ :37 ناهجیه یتخانش میظنت یاهدربهار همانشسرپ
  و  هرنوگ 12      و  ارجیو یتخا رش  یرر ت ترتثم یارودرتوار درعب 2  و هرنوگ 6۳   یاراد رازربا  رنا .دش هتخاس  0112  اس رد ۳۳ ووه یپسا
  اًارتنر ت=2   ارت زرگرو  اًارتنر ت=0 و تررکیل یا   هرجرد   رپ  ای م  ا هدافتسا اب هک تسا  هنوگ 60و  اجیو یتخا ش  یر ت یف م یاودرتوار
 و 110 ات 12  یب تتثم دعب تارمن ه ماد اذل )دنآ یم تسد هب دعب  آ یاو هنوگ هرمن حومجم اب داعبا هرمن و دوش یم یراذگ هرمن  هشیمو

                                                           
29. Anxiety Questionnaire 
30. Cattell 
31. Early Maladaptive Schemas Questionnaire 
32. Cognitive Emotion Regulation Strategies Questionnaire 
33. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 
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    ارارکمو و یکردفنراگ .دنوش یم یراذگ هرمن  وکعم ترو  هب او هنوگ  ا یمین دودح رازبا  نا رد .دشاب یم 12 ات 60  یب یف م دعب
     بریترت هرب خارتنورک یارفلآ شور اب ار رازبا لک و یف م )تتثم یاودرتوار یناناپ و دینأت یلماع یلیحت شور اب ار رازبا یناور  0112و
    ارب ار رازربا لرک و یف م )تتثم یاودرتوار یناناپ  21۳0و ینارو  و یدزن ) اتساب یفنرش  ی چمو .دندرک شرازگ ۳1/1 و 42/1 )01/1
 .دندرک شرازگ 01/1 و 22/1 )12/1 بیترت هب خاتنورک یافلآ شور
   ورسریپ یگتدتمو بنارض  ا و اوریغتم عن وت فی وت یارب یگد کارپ و یزکرم شنارگ یاو صخاش  ا او هداد لیلحت و هنزجت یارب
 لیلحت SPSS-19 رازفا مرن  ا هدافتسا اب او هداد  ی چمو .دش هدافتسا یرامآ یاو ضرف  وم آ یارب  امزمو  دم اب هناگد چ  ویسرگر و
 .دندش
 اه هتفای
 620    ارنآ  اریم  ا و  12/24%و    رفن 41 و  12/02%و درم رفن ۳10 هک یروط هب )دوب  اس 42/24±۳0/2 یندوم آ 112 ی س  یگنایم
     یتخا رش  یرر ت یرف م و ترتثم یاودرتوار )او هراوحرط یفی وت یاو صخاش 0  ودج رد .دندوب  4%و درجم رفن 40 ) ۳1%و لوأتم رفن
 .دش هئارا  ارندم بارطضا و  اجیو

 (n=997) شهوژپ یاهریغتم رادقم نیرتشیب و نیرتمک و رایعم فارحنا ،نیگنایم یفیصوت یاه صخاش :1 لودج
 راد م  نرتشیب راد م  نرتمک رایعم فارحنا  یگنایم اوریغتم

 6۳0 0۳ 66/40 22/۳6 درط و ینادج هراوحرط

 21 22 02/20 1۳/24 لتخم ینادرگدوخ هراوحرط

 02 ۳0 ۳2/4 24/0۳ ید م تهج رگند هراوحرط

 42 10 ۳4/1 44/6۳ لتخم یاو تندودحم هراوحرط

 12 60 24/4 ۳0/4۳ یطارفا یگن  هب شوگ هراوحرط

 ۳1 4۳ 42/20 42/46  اجیو یتخا ش  یر ت تتثم یاودرتوار

 64 02 1۳/1 46/24  اجیو یتخا ش  یر ت یف م یاودرتوار

 ۳6 4 01/2 02/24 بارطضا

   ینادرگدورخ )دررط و ینادج یاو هراوحرط راد م  نرتشیب و راد م  نرتمک )رایعم فارحنا ) یگنایم یفی وت یاو صخاش 0  ودج رد
  بارطرضا و  اجیو یتخا ش  یر ت یف م و تتثم یاودرتوار )یطارفا یگن  هب شوگ و لتخم یاو تندودحم )ید م تهج رگند )لتخم
  ا  ارندم بارطضا اب  اجیو یتخا ش  یر ت یف م و تتثم یاودرتوار )او هراوحرط  یب هطبار یسررب یارب .دشاب یم هدواشم لباق  ارندم
 .دش هئارا 2  ودج رد  آ  ناتن هک دش هدافتسا  وسریپ یگتدتمو بنارض

 ناریدم بارطضا اب ناجیه یتخانش میظنت یفنم و تبثم یاهدربهار و اه هراوحرط یگتسبمه بیارض :7 لودج
 یرادا عم حطس بارطضا کلام ریغتم /  یب شیپ یاوریغتم

 011/1 014/1 درط و ینادج هراوحرط

 011/1 6۳2/1 لتخم ینادرگدوخ هراوحرط

 461/1 440/1 ید م تهج رگند هراوحرط

 011/1 224/1 لتخم یاو تندودحم هراوحرط

 011/1 22۳/1 یطارفا یگن  هب شوگ هراوحرط

 011/1 -۳0۳/1  اجیو یتخا ش  یر ت تتثم یاودرتوار

 011/1 162/1  اجیو یتخا ش  یر ت یف م یاودرتوار

  r=224/1و لتخم یاو تندودحم ) r=6۳2/1و لتخم ینادرگدوخ ) r=014/1و درط و ینادج یاو هراوحرط هک داد  اشن 2  ودج  ناتن
     و ترتثم رادار عم هرطبار  ارندرم بارطضا اب  r=162/1و  اجیو یتخا ش  یر ت یف م یاودرتوار و  r=22۳/1و یطارفا یگن  هب شوگ و
 اب او هداد لیلحت  ا شیپ . P<01/1و تشاد یف م رادا عم هطبار  ارندم بارطضا اب  r=-۳0۳/1و  اجیو یتخا ش  یر ت تتثم یاودرتوار
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 رادا عم اوریغتم  ا ین چیو یارب فونریمسا-فورگوملوک  وم آ  ناتن هک دش یسررب  آ یاو ضرف شیپ )هناگد چ  ویسرگر شور
 10  ا هک دوب ین اب ربارب اًاتنر ت  یب شیپ یاوریغتم همو یارب  نانراو مروت لماع راد م  ناتن .دوش یم دینأت  دوب  امرن ضرف اذل )دوتن
 دوب ۳0/2 اب ربارب  آ راد م هک داد  اشن  ودتاو -  یبرود  ناتن  ی چمو .دوش یم در هناگد چ یطخ  و ضرف اذل )تشاد یدان  هل اف
  هرناگد چ  ویسرگر  ا هدافتسا یاو ضرف شیپ  ناربا ب .دوش یم در زین اودنامدپ یگتدتمو ضرف اذل )تشاد هل اف راهچ و رف   ا هک
       یتخا رش  یرر ت یرف م و ترتثم یارودرتوار و ارو هراوحرط  اسا رب  ارندم بارطضا ی یب شیپ  ازیم یسررب یارب  ناربا ب .دراد دوجو
 .دش هئارا ۳  ودج رد  آ  ناتن هک دش هدافتسا  امزمو  دم اب هناگد چ  ویسرگر  ا  اجیو

 بارطضا ینیب شیپ یارب نامزمه لدم اب هناگدنچ نویسرگر لیلحت جیاتن :3 لودج
 یرادا عم β یرادا عم F df هرامآ R R2  یب شیپ یاوریغتم

  درط و ینادج
 
 
0۳4/1 

 
 
 
4۳2/1 

 
 
 
221/64 

 
 
۳ 
610 

 
 
 
011/1 

۳2۳/1 011/1 

 011/1 124/1 لتخم ینادرگدوخ

 642/1 461/1 ید م تهج رگند

 011/1 ۳1۳/1 لتخم یاو تندودحم

 ۳21/1 220/1 یطارفا یگن  هب شوگ

 011/1 -2۳2/1  یر ت تتثم یاودرتوار

 ۳11/1 410/1  یر ت یف م یاودرتوار

     ار  ارندرم بارطرضا تاررییغت  ا در رد 4/۳2     د تردناوت یرادار عم رورط هرب  یاودرتوار و او هراوحرطو هعلاطم  نا  یب شیپ یاوریغتم
 لتخم ینادرگدوخ ) =011/1P≤( ۳2۳/1βو درط و ینادج یاو هراوحرط  دم  نا رد  ی چمو . =011/1P≤( 4۳2/1R2و د  ک ی یب شیپ
  یارودرتوار و  =۳21/1P≤( 220/1βو یطارفا یگن  هب شوگ و  =011/1P≤( ۳1۳/1βو لتخم یاو تندودحم ) =011/1P≤( 124/1βو
 )≥011/1P     و  ارجیو یتخا رش  یرر ت ترتثم یارود   رتوار و رادار عم و  ی تردم شر ن  =۳11/1P≤( 410/1βو  اجیو یتخا ش  یر ت یف م
2۳2/1-β=  642/1و ید م تهج رگند هراوحرط اما )د تشاد  ارندم بارطضا ی یب شیپ رد یرادا عم و  وکعم ش نP≤( 462/1-β=  
 رد         ار شر ن  نرترشیب لرتخم ینادرگدورخ هراورحرط  درم  رنا رد  آ ررب هولاع .تشادن  ارندم بارطضا ی یب شیپ رد یرادا عم ش ن
 . β=124/1و تشاد  ارندم بارطضا ی یب شیپ
 یریگ هجیتن و ثحب
    .ترسا هدرش شرازرگ لااب رایدب  ارنا هعماج رد  آ  ازیم هک تسا دارفا رد هدش هدواشم یناور یاو  لاتخا  نرت عناش  ا یکن بارطضا
   مارجنا ارو  هراورحرط و  اجیو یتخا ش  یر ت یف م و تتثم یاودرتوار  اسا رب ریگارف بارطضا ی یب شیپ فدو اب شووژپ  نا  ناربا ب
 .دش
       هرطبار بارطرضا ارب یرطارفا یرگن  هرب شوگ و لتخم یاو تندودحم )لتخم ینادرگدوخ )درط و ینادج یاو هراوحرط داد  اشن  ناتن
  یارو  شووژرپ رثکا  ناتن اب شووژپ  نا  ناتن .تشادن یرادا عم هطبار بارطضا اب ید م تهج رگند هراوحرط اما )تشاد تتثم رادا عم
 ؛۳1۳0 )یمظاررکلا یوررسوم ؛41۳0 ) اراررکمو و یررخرفدازهب ؛2012 )تولاررک و ارماررک ؛4012  ) اراررکمو و وررنراو دوررب ورردمو یررلتق
   بارطرضا ارب او هراوحرط همو دندیسر هجیتن  نا هب یشووژپ  مض  4012و  اراکمو و ونرا  اثم یارب . 01۳0 ) اراکمو و درفراوخمغ
     ررگند هراورحرط  ر ف ارو     هراورحرط  اریم  ا درندرک شرازرگ  2012و تولاک و ارماک رگند یشووژپ رد .د تشاد  ی تدم رادا عم هطبار
      یر چمو .د ترشاد رادار عم و ترتثم هطبار یگدردفا و بارطضا اب او هراوحرط همو اما )تشادن یرادا عم هطبار یگدردفا اب ید م تهج
       رد .د ترشاد رادار عم و ترتثم هرطبار بارطرضا ارب او هراوحرط همو دندیسر هجیتن  نا هب یشووژپ  مض  41۳0و  اراکمو و یخرفدازهب
         رادار عم و ترتثم هرطبار یگدرردفا و بارطرضا یاروریغتم ارب هراورحرط   پ رو درک شرازگ  ۳1۳0و یمظاکلا یوسوم رگند یشووژپ
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  هرک  دورش یم یشان  ارگند و دوخ دروم رد دارفا روصت هویش  ا یتخا شناور تلاکشم رتشیب تفگ  اوت یم او هتفان  نا  ییتت رد .د تشاد
 یناو هراوحرط و دنراد هشنر یکدوک  ارود راوگان براجت رد هیلوا راگ اسان یاو هراوحرط و .دوش یم هدیمان هراوحرط روصت هویش  نا
 .د شاب هتشاد تتثم هطبار بارطضا اب راگ اسان یاو هراوحرط دوش یم ثعاب رما  نا هک د تدو رت یوق اًلاومعم )دنریگ یم لکش رتدو  هک
         ارود یرساسا ینارجیو یارو این  درشن ارضرا لریلد هرب او هراوحرط دشاب یم دند تعم هک تسا  1110و گنان هاگدند اب ودمو هتفان  نا
 یدارفا رد یف م یاو هراوحرط لیلد  یمو هب .د  ک یم لمع یکدوک براجت دینأت ان تاتثا یفا   او ع هب و د نآ یم دوجو هب یکدوک
  و رئورب هکنار ررن یا تم رب رگند  ییتت .دنوش یم رج م بارطضا لثم یناو هناشن هب یلادگرزب رد دنراد  نرفآ لکشم یکدوک براجت هک
     هربرجت ار یرترشیب ترتثم یارو      ارجیو داررفا  رنا اررن  .دنوش یم یرامیب راچد رتمک تتثم هراوحرط یاراد دارفا هک نا  1112و ۳4وب ید
  دنورش یم ثعاب لماوع  نا هجیتن رد .دنراد اوراشف اب هلبا م یارب یرتهب یناناوت )دنریگ یم رارق تلاکشم لبا م رد هک ینام  و د  ک یم
    رررن  ارسا ررب  ییتت  نرخآ .د شاب هتشاد یف م هطبار بارطضا اب تتثم یاو هراوحرط و تتثم هطبار بارطضا اب یف م یاو هراوحرط هک
    هرک یدررف بریترت  ندب .دوش یم بارطضا یلجت  اس ه یم  تی فوم بدک  ا  ا یمطا مدع و تدکش  ا  رت هک نا  2112و ۳2 ومیس
   و تفررشیپ یاررب ی ترسا م   شلارت وا هارگ  چیرو  اسا  نا رب .دروخ دواوخ تدکش یراک رو رد د ک یم ضرف )دراد تدکش هراوحرط
     هرب دندرش دراورم رد ارن و یفدو یب و  تشادن تهج )یمگردرس و یچوپ  ادحا ترو  هب بلغا هراوحرط  نا .دود یمن ماجنا ءا ترا

     و لئاردم ررثکا رد داررفا رنارس   ارب هردنا م رد  داررفا   رنا  .در ک   یرم  وررب  ادنا یدوجو راتخاس و تندوجوم رد دندرت و یش ترو 
  یارو فعض و او توق )تاسادحا هب تتدن  انآ یواگآ و د  ک یم یرتمک تی فوم و رتشیب یتنافک یب  ادحا اًاتلاغ یگدن  یاو شلاچ
 .دنوش یم بارطضا شنازفا ثعاب لماوع  نا هک تسا رتمک دوخ یتخا ش
        یتخا رش  یرر ت ترتثم یارودرتوار و ترتثم رادار عم هرطبار بارطضا اب  اجیو یتخا ش  یر ت یف م یاودرتوار داد  اشن  ناتن  ی چمو
  ) ارارکمو و  یر یگارب    و دورب وردمو یرلتق یارو  شووژرپ رثکا  ناتن اب شووژپ  نا  ناتن .تشاد یف م رادا عم هطبار بارطضا اب  اجیو
  6012 و  ارارکمو و  یر یگارب  اثم یارب . 01۳0 )یگلس و حرا  ؛41۳0 )هدا  یرکدع و یداجس ؛2012 ) نربود و وکدندنرپ ؛6012
  یر ت یف م یاودرتوار اب و رادا عم و  وکعم هطبار  اجیو یتخا ش  یر ت تتثم یاودرتوار اب بارطضا دندرک شرازگ یشووژپ  مض
    اگدر  ک هدافترسا دندیسر هجیتن  نا هب  2012و  نربود و وکدندنرپ رگند یشووژپ رد .د تشاد رادا عم و  ی تدم هطبار  اجیو یتخا ش
  بارطرضا یاراد  اجیو  یر ت یف م یاودرتوار  ا  اگد  ک هدافتسا و دندوب یرتمک بارطضا یاراد  اجیو  یر ت تتثم یاودرتوار  ا
      رادار عم هرطبار بارطرضا ارب ترتثم یاودرتوار دندرک شرازگ یشووژپ  مض  41۳0و هدا  یرکدع و یداجس  ی چمو .دندوب یرتشیب
     دندیرسر هرجیتن  رنا هرب  01۳0      و یگلرس و حرا  ررگند یرشووژپ رد .د ترشاد ترتثم رادار عم هطبار بارطضا اب یف م یاودرتوار و یف م
   اورت یم او هتفان  نا  ییتت رد .تشادن یرادا عم هطبار تتثم یاودرتوار اب اما )تشاد رادا عم و تتثم هطبار یف م یاودرتوار اب بارطضا
 ا  ش ت یاودادنور اب هلبا م رد راگ اس یاودرتوار هک تتثم یاودرتوار دندرک زرطم  6012و  اراکمو و چنردند هک روط  امو تفگ
       رد راگ ارسان یارودرتوار هرک یرف م یارودرتوار لربا م رد )دنوش یم هریغ و یعامتجا یاو تیحلا  ) فن تزع دوتهب هب رج م د تدو
    ارب ترتثم یارودرتوار   یر چمو .دنوش یم هریغ و یناور یاو بیسآ رناس )یگدردفا ) رتسا هب رج م د تدو ا  ش ت یاودادنور اب هلبا م
     رترسا و یگدرردفا )یندرب یاو هناشن یاو صخاش اب یف م یاودرتوار و دراد تتثم هطبار یگدن  تیفیک و  اور تملاس یاو صخاش
   ترتثم هرطبار بار  طرضا ارب یف م یاودرتوار و یف م هطبار بارطضا اب تتثم یاودرتوار تشاد رارتنا  اوت یم  ناربا ب .دراد تتثم هطبار

                                                           
34. Rijkeboer & DeBoo 
35. Simos 
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 ربارب رد او  اجیو حیح  تنرندم مدع اب یف م یاودرتوار  ا هدافتسا هک نا  4112و ۳6چراف و  ی م ررن یا تم رب رگند  ییتت .دشاب هتشاد
 .دنوش یم بارطضا و یگدردفا لیتق  ا دومن  ورد یاو  لاتخا  ورب ان او هناشن داجنا ثعاب و د تدو  تترم یگدن  هرم ور یاودادنور
  یعارمتجا  یحم و دوخ هرابرد هاتتشا یاو هیضرف داجنا هب رج م یعامتجا  یحم یاودادنور ریدفت و ریتعت رد یریگوس رگند تراتع هب
   ارجیو یتخا ش  یر ت یف م یاودرتوار شنازفا اب هجیتن رد .دراد  اتند هب ار یعامتجا یاو تیعقوم  ا یف م یبان را رما  نا هک دوش یم
 .دبان یم شواک بارطضا  ازیم  اجیو یتخا ش  یر ت تتثم یاودرتوار شنازفا اب و شنازفا بارطضا  ازیم
      رنا  نارتن .در  ک یر یب    شیرپ ار بارطرضا د تردناوت  اجیو یتخا ش  یر ت یف م و تتثم یاودرتوار و او هراوحرط داد  اشن رگند  ناتن
  و درفراورخمغ ؛۳1۳0   )یمظارکلا یورسوم ؛2012   )تولارک و ارمارکو یا رو شووژپ  ناتن اب او هراوحرط  دوب د مناوت ه یم  رد شووژپ
  ) ارارکمو و ی یگاربو یاو شووژپ  ناتن اب  اجیو یتخا ش  یر ت یف م و تتثم یاودرتوار  دوب د مناوت ه یم  رد و  01۳0 ) اراکمو
 02/44   د تردناوت ارو   هراورحرط درندرک  شرازرگ  2012 و تولارک و ارماک  اثم یارب .دوب ودمو  41۳0 )هدا  یرکدع و یداجس ؛6012
  01۳0و  اراکمو و درفراوخمغ رگند یشووژپ رد .د  ک ی یب شیپ ار یگدردفا تارییغت  ا د رد 26/4۳ و بارطضا تارییغت  ا د رد
 ی یگارب  ی چمو .د تشاد ار بارطضا تارییغت د رد 24 ی یب شیپ یناناوت یرورپدن رف یاو یتس و او هراوحارط دندیسر هجیتن  نا هب
 ار یگدردفا تارییغت د رد 2/0۳ و بارطضا تارییغت د رد ۳/22 تدناوت  اجیو یتخا ش  یر ت دندرک شرازگ  6012و  اراکمو و
 40       ینارجیو یتخا رش  یرر ت یرف م و ترتثم یارودرتوار دندیسر هجیتن  نا هب هدا  یرکدع و یداجس رگند یشووژپ رد .د ک ی یب شیپ
  هریلوا راگ اسان یاو هراوحرط  دوب د مناوت  ییتت رد .دندرک ی یب شیپ ار یگدردفا تارییغت  ا د رد 22 و بارطضا تارییغت  ا د رد
     رد یرف م یارودرتوار و راگ ارسان یارو هاوحرط تفگ  اوت یم بارطضا ی یب شیپ رد  اجیو یتخا ش  یر ت یف م و تتثم یاودرتوار و
  موادرت )دنوش یم داجنا یکدوک هرود راج و  باور و قفوم براجت هجیتن رد تتثم یاودرتوار و راج وان  باور و راوگان براجت هجیتن
 یف م یاودرتوار و او هراوحرط دنوش یم ثعاب لماوع  نا هک دنراذگ یم ریثأت یلادگرزب رد دارفا یتخا شناور یاو یگژنو رب و د بان یم
  ییتت .د شاب هتشاد ار بارطضا لثم یف م یتخا شناور یگژنو ین تتثم ی یب شیپ یناناوت تتثم یاودرتوار و  وکعم ی یب شیپ یناناوت
 هریغ و  یناپ  فن تزع )یگدردفا ) رتسا لثم یف م یاو صخاش  ا یرایدب اب یف م یاودرتوار و راگ اسان یاو هراوحرط هک نا رگند
   ارب ترتثم یاودرتوار  کعلاب .دنراد یف م هطبار هریغ و یروآ بات )دیما )یماکداش د نام تتثم یاو صخاش  ا یرایدب اب و تتثم هطبار
    در نام ترتثم یارو     صخارش  ا یرایردب ارب و یرف م هطبار هریغ و  یناپ  فن تزع )یگدردفا ) رتسا لثم یف م یاو صخاش  ا یرایدب
    )دنورش هرتفرگ رررن      رد  رو ارب یرف م و ترتثم یارو  صخارش هک یماگ و  ناربا ب .دنراد تتثم هطبار هریغ و یروآ بات )دیما )یماکداش
          ینارناوت  ارجیو یتخا رش  یرر ت یرف م و ترتثم یارودرتوار و هریلوا راگ ارسان یاو هراوحرط اذل )د  ک ی یب شیپ ار بارطضا د ناوت یم
 .دنراد ار بارطضا رادا عم ی یب شیپ
 یاودرتوار و یطارفا یگن  هب شوگ و لتخم یاو تندودحم )لتخم ینادرگدوخ )درط و ینادج یاو هراوحرط هک نا شووژپ درواتسد
     یرف م رادار عم هرطبار بارطرضا اب  اجیو یتخا ش  یر ت تتثم یاودرتوار و تتثم رادا عم هطبار بارطضا اب  اجیو یتخا ش  یر ت یف م
     یرر ت یارودرتوار و ارو       هراورحرط هرک یمارگ و  یر چمو .ترشادن یرادار عم هطبار بارطضا اب ید م تهج رگند هراوحرط اما )تشاد
  ارندم بارطضا تارییغت  ا د رد 4/۳2 دناوت یم دنوش هتفرگ ررن رد  ارندم بارطضا ی یب شیپ یارب  امزمو روط هب یناجیو یتخا ش
  رد در ک یم افنا یا هدمع ش ن بارطضا ی یب شیپ رد هچنآ  پ .دوب اوریغتم رناس  ا شیب لتخم ینادرگدوخ  هس هک د  ک ی یب شیپ ار
     نارتن هرب هرجوت اب .تسا  ارگند و  ندلاو  ا دوخ ییکفت و هنلا تدم  امعا ماجنا یارب اهنآ ید مناوت  ا دارفا تارارتنا تدخن هجرد

                                                           
36. Mennin & Farach 
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       رنارس رارثآ  پرس و در ود شوارک ار لرتخم ینا   درگدورخ هراورحرط رارثآ ادتبا بارطضا شواک یارب د ناوت یم  ارگنامرد و  ارواشم
 .د  ک  اجیو یتخا ش  یر ت یاودرتوار دوتهب هب مادقا و د ود شواک ینامرد هراوحرط یش ومآ یاو هاگراک قنرط  ا ار او هراوحرط
  ار ینارو  خرساپ اًلا ورمعم  ارورازبا  نا .دوب او هداد یروآ عمج یارب یود شرازگدوخ یاورازبا  ا هدافتسا شووژپ  نا تندودحم  یتدخن
   یفارک یررگن    ترشنوخ ترسا  کمم اورازبا  نا  درک لیمکت رد دارفا .دشاب تسرد دناب د  ک یم رکف  ارگند هک د  ک یم یروآ عمج
       ناربار ب .دورب هرنومن هوررگ  دورب یچوک و او هنوگ دان  دادعت رگند یاو تندودحم .د ودن خساپ او هنوگ هب هنلاو،دم و د شاب هتشادن
      یر چمو .در  ک هدافترسا ارو هداد یروآ  عرمج یارب هتفانراتخاس همین و هتفانراتخاس یاو هتحاصم  ا یتآ یاو شووژپ رد دوش یم داه شیپ
  یارو     یرگژنو ررثکا رد یتیرد ج یارو         توارفت هرک ینارجنآ  ا ارن و دورش مارجنا قطار م رنارس و  ارندم رد شووژپ  نا دوش یم داه شیپ
      ظارحل  ا    و دررم  ارندرم ارن توارفتم قطا م  ارندم  یب انآ .درک هدنا م  و اب ار    و درم  ارندم  اوت یم دراد دوجو یتخا شناور
  هبارشم یاو  اوس و  اؤس  نا هب ینوگخساپ یارب ؟دراد دوجو یرادا عم توافت شووژپ  نا یاوریغتم هژنو هب یتخا شناور یاو یگژنو
 .تسا  این یرتشیب یاو شووژپ ماجنا هب
 عبانم
    و هریلوا راگ ارسان یارو هراوحرط  یب هطبار . 41۳0و .دمحا )یتدب یلگرس و هیمس )یشنورد ؛ادهم )یگرزباقآ یجاح ؛اتنر )تقایل ؛مرکا )یخرفدازهب

  و ارو       شلارچو هروارشم و یرسا شناور یرللملا  یرب  ناررف ک  یتدخن رد هدش هئارا هلا م .هطسوتم هرود رتخد  ا ومآ شناد بارطضا اب یماکداش
 .420-460 ) اود نارف

  هرلبا م یاو هویش و هداوناخ یاوتحم و د نارف اب طاتترا رد راگ اسان یتخا ش یاو هراوحرط یا هطساو ش ن . 01۳0و . وریس )دقورس و  ارنا )یللاج
 .10-2۳ : 0و4 )یتخا شناور یاو  دم و او شور هلجم . اناوجون ضراعت اب

   رد شووژرپ . انوجرشناد رد  رتسا و بارطضا )یگدردفا اب  اجیو یتخا ش  یر ت یاودرتوار هطبار یسررب . 01۳0و .ارو  )یگلس و  یدح )حرا 
 .10-12 : ۳و6 )یتخا شناور تملاس

       ا  ار کراک ینام ارس دررکلمع ررب ارو هراو  زررط ریثأت یسررب . ۳1۳0و .هموصعم )داژن  تاح و دم  )مدقا یمیحر ؛هرماس ) اندارمروپ ؛اضر )دنوهپس
 .44-22 : 2و2 ) ینام اس/یتع   یسا شناور هما لصفو یتخا ش یلیلحت یسا شناور هما لصف .یتیصخش داعبا یریگ لکش قنرط

    یتخا رشناور  رنلاع یر یب  شیرپ رد  اجیو  یر ت یتخا ش یاودرتوار و یواگآ  وذ ش ن . 41۳0و . ساق )هدا  یرکدع و تادادلا هموصعم )یداجس
 .01۳-21۳ : 2و2 )یکشزپ مولع رد ش ومآ یاودرتوار هلجم .یکشزپ مولع  انوجشناد

 هاگشناد )یسا شناور و یتیبرت مولع هدکشناد )یسا شناور یسا شراک همان  اناپ . احتما بارطضا و بارطضا هطبار یسررب . 22۳0و .ی ت )ینوجواش
 . ا مس

  یر یب    شیرپ رد یرف م و ترتثم هفطاع و  اجیو یتخا ش  یر ت یاودرتوار ش ن . 21۳0و .قنا ش )ینارو  و رو م هدیس )یدزن ؛ یگنرف ) اتساب یفنرش
 .2۳-24 : 2و4 )یراتسرپ  اور هنرشن . اتدپ  اطرس هب لاتتم  ان  یروآ بات
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