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Abstract: 
Aim: The main purpose of present study was to 
investigate the effectiveness of Clinical creativity 
treatment to reduce postpartum anxiety and depression. 
Method: Semi-experimental research was design with the 
pretest- posttest and control group. 30 women (15 control 
group, 15 experimental groups) selected through randomly 
sampling method. Completed a questionnaire which 
consisted Beck Anxiety Inventory (BAIوand Beck 
Depression Inventory(BDI). For experimental group, 8 
sessions of (3 hours) Clinical creativity treatment were 
held but control group did not receive any training. 
Result: Results of covariance between two groups showed 
significant difference in anxiety and depression. The 
average of experimental group in depression and anxiety 
symptoms were lower than control group. Conclusion: 
Results showed Clinical creativity treatment were efficacy 
intervention to reduce symptoms of depression and 
anxiety and also its effectiveness was confirmed 
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        ررب ینارمرد تریقلاخ ی یلارب یورگلا یرشخبرثا یرسررب رور م هب شووژپ :فده
 :شور  .درش ماجنا راداب  ان   امنا   ا  پ یگدردفا و بارطضا  اگناشن شواک
  هوررگ اب  وم آ  پ  وم آ شیپ زرط بلاق رد و یشنام آ همین لکش هب شووژپ
   اور یری یلک     هرب هدر  ک هرعجارم  ارن   ا رفن 1۳ لماش هنومن .دندرگ ارجا  رت ک
 .دندوب  امنا   ا  پ یگدردفا و بارطضا یاراد هک دوب دنوامد  اتسرهش یسا ش
  رت ک و شنام آ یرفن 20 هتسد ود هب  پس و باختنا یفداصت ترو  هورگ  نا
  BDIو  یگدرردفا و  BAIو    بارطرضا هما رشسرپ هرب هنومن .دندش هداد صیصخت
   هتعارس ۳و یا هدلج 2 یش ومآ هتدب ین لماش یا هلخادم همانرب .دنداد خساپ یب
   نارتن  :اهه  ههتفای   .درندرگ رازرگرب یواگراک لکش هب هک دوب ینامرد تیقلاخ  ا
 رد هلخادم  ا  پ  رت ک و شنام آ هورگ ود  یب هک داد  اشن  نانارووک لیلحت
        هوررگ  یگناریم .دراد دورجو یراد یر عم توارفت یگدرردفا و بارطرضا  اگناشن
   دروآررب  ررت ک هورگ  یگنایم  ا رتمک یگدردفا و بارطضا  اگناشن رد شنام آ
    شور ینارمرد تریقلاخ ی یلارب یوگلا هک داد  اشن او هتفان :یریگ هجیتن .دندرگ
 یشخبرثا و هدوب یگدردفا و بارطضا  اگناشن شواک یارب یدمآراک یا هلخادم
 .دندرگ دینأت  آ
  امنا   ا  پ )یگدردفا )بارطضا )ینامرد تیقلاخ :یدیلک ناگژاو
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 همدقم
 و ینژولوتاپ تارییغت هب رج م یواگ هک تسا هارمو یمهم رایدب ینژولونزیف و یتخا ش  اور تارییغت اب ) آ  ا  پ هرود و یگلماح
      هرلمج  ا  ارمنا   ا  رپ یرناور تلالاترخا . 4012)6 دراورو و 2 یتدلریپ )4رلیم )۳ ودناج )2یی تول و ددرگ یم یناور تلالاتخا  ورب
  یتیعرضو  ی چ .د ک یم داجنا هداوناخ دارفا رناس و دا ون )ردام یارب ار یتلاکشم  ورب ترو  رد  امنا   ا  پ یگدردفا و بارطضا
 و دا ون )ردام تملاس و تی ما یارب یدندهت یتح و هتشاذگ ریثأت یگداوناخ  باور رناس و دا ون و ردام یگتدتلد  ازیم رب تسا  کمم
    و  یرمود رد  ارمنا   ا  رپ  یگدرردفا و بارطضا هک دنا هداد  اشن تاعلاطم بلغا . 2112)4کوداس و کوداسو دشاب  ادن رف رناس
     ارح  رنا ارب . درنا  هدررک  زررطم  امنا   ا  پ هیلوا یاو ور رد ار  آ حوقو یمک یاو هتفان اما دوش یم داجنا  امنا   ا  پ هام  یموس
  و بارطرضا رد . ۳112)0۳ گرناچ و 02 گرناو )00 ورس )01  رچ )1 پرین )2یلو دنا هدرک شرازگ ار یگدردفا داح  نلاع حورش  ان  یخرب
 شنازفا ا  تدخن  ان  رد صوصخ هب  یگ س باوخ هب لیم .دوش یم هدواشم رامیب یاهتشا رد یتارییغت بلغا ) امنا   ا  پ یگدردفا
      لرباق رریغ و یدورخ هرب دورخ یاو هنرگ )یرنذپ ینرحت .د تدین  دیباوخ هب رداق رگند و هدش رادیب دا ون هنرگ  نرتکچوک اب اما هتفان
  درشاب  یرم    رنلاع ررگند             ا یناره ت هرب لریم و  ررت و یریناپ تلارمح )دندرش بارطرضا )هنارگرشاخرپ و یرارجفنا یاروراتفر ) رت ک
    لریلد هرب برلغا هک دشاب یم دا ون  درک درط ) امنا   ا  پ یگدردفا و بارطضا تای وصخ  نرت هتدجرب  ا یکن . ۳012)04اراوواو
  یارو یگتفشآو یشکدوخ راکفا ریرن یناور  نلاع دوجو رگند )هد ود رادشو و  هم حوضوم .تسا ردام یعیتط ریغ تیناتصع و  شخ
    ارن  تاررثا رب هولاع  امنا   ا  پ یگدردفا و بارطضا . 0112)02یب ؛4112)کوداس و کوداسو دشاب یم باوخ یوگلا رد دان 
   ترور  رد هرک  دنورش  یرم هدردفا بلغا )هدردفا  ان   اردمو و د ک یم لتخم زین ار ردمو اب طاتترا )کدوک و ردام  باور رد شخب
 . 22۳0)تسودرشب و یدمحا )ینادزن )یماهف )ینارو و ددرگ یم قلاط و ینادج هب رج م هاگ ) امرد مدع
  نا رد قلاخ یاو  امرد  ا رتمک ) اح  نا اب .دراد دوجو یتخا ش  اور و ینوراد یاو  امرد  ا یعاونا یگدردفا و بارطضا  امرد رد
 گرتنرتسا . 0012)04رناوسو دوش یم بودحم  ادنا  وذ درکراک  نرت یلاع )تیقلاخ . 6112)06 وتنومیسو تسا هدش هدافتسا رذگور
  ا ل ن هب ؛2110و  نروت .دنا هدرک فنرعت دندج یاو هار  ا اوزیچ  دند )دندج تاطاتترا  درک رارقرب ار تیقلاخ  1012و02 مفاک و
 ریث أرت  هدرنا .تسا او یگ واموان و اوا گ ت )اودوتمک )لئادم هب تتدن تیسادح لماش هک دناد یم ید نارف ار تیقلاخ  ۳012)01وکراتسا
  بیرسآ هاگن هتلغ لیلد هب هنافساتم اما .تسا هدوب زرطم ی یلاب یسا ش  اور ه وح رد لتق او تدم  ا  اور تملاس رد قلاخ یاو یناناوت
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   بجومدرناوت یرم دارفارد تیقلاخ شنازفا هک دنا هداد  اشن  وگانوگ یاو شووژپ  ناتن .تسا هدرکن ادیپ ی یع رولتت  هم  نا هناسا ش
 . 01۳0)یلعجرب و یفئاخریپ 22۳0 )یفئاخریپو دوش یگدردفاو بارطضا شواک
    و  لارس یاروراتفر هرب یبایتسد رور م هب  تیصخش و  وذو  ادنا ینورد ی اس قلاخ یارب تیقلاخ ش ومآ دناب ار 21ینامرد تیقلاخ
   پ رد هک تسا قلاخ قاتطنا و قلاخ یدمآراکدوخ ر ا ع  ا لکشتم یدعب ود یوگلا ین )ینامرد تیقلاخ یوگلا .تدناد هدن اس
  ترسا      تیرصخش و  روذ ءار ترا یدر نارف تریلاعف  نا  وصحم .د  ک یم لمع یتکرح و یتیصخش )یشزیگنا )یناب  )یتخا شارف حطس
 هنادمآراکدوخ یاورواب )قلاخ یاهتراهم و یناناوت دشر هب رج م تیقلاخ ی اس  اعف )ینامرد تیقلاخ یوگلا رد . ۳1۳0 )یفئاخریپو
   یر چ رد . دنورش ی رم   هرچراپکن درمآراک   یترور  هرب درف ینورد یاو یئاناوت رگند ی خس هب .ددرگ یم یا هلبا م /یقاتطنا یاو تیفرظ و
   درندج یورگلا رد  درندرگ ی رم   یودنام ارس  نورن یلکش رد دوش هتفرگ تمدخ هب یداع روط هب هکنآ ضوع هب درف یاو یناناوت یتلاح
   و  روذ رد راذرگرثا و دمآراک ) نون تارییغت داجنا هب رج م تتثم یناجیو و هفطاع اب هک تسا دوخ هب تتدن  اب و ون یشرگن تیقلاخ
  هدا ا رریم )۳1۳0   هزر م یداجرس )۳1۳0  یررتل ن   رورپ یناملرسو ینامرد تیقلاخ یاو شووژپ  ناتن )اتسار  نارد .دوش یم درف تیصخش
  شرناد یلیصحت تفرشیپ و ینورد هزیگنا ا ترا )ینوشان  ید متناضر شنازفا و تاضراعت حطس رب وگلا  نا یشخبرثا  ا یکاح  ۳1۳0
  یارو  تریعقوم   رد ورگلا یربرجت  درینأت   ا دورجوم ی ارو  شووژرپ  و کات هچرگا .تسا  اتدپ  اطرس  ارامیب یماکداش و دیما و  ا ومآ
     ا  رپ یگدرردفا و بارطرضا  اگناشن رب ینامرد تیقلاخ ی یلاب یوگلا یشخبرثا هرابرد یشووژپ  و کات یلو )دراد تناکح فلتخم
    اگنارشن شوارک رب ینامرد تیقلاخ ی یلاب یوگلا انآ هک  او،س  نا یسررب رور م هب رضاح شووژپ  ناربا ب .تسا هدشن ماجنا  امنا 
 .دندرگ ارجا تسا رثؤم  ان   امنا   ا  پ یگدردفا و بارطضا

 شور
 .دوب  رت ک هورگ اب  وم آ  پ - وم آ شیپ زرط اب یشنام آ هتش رضاح شووژپ شور
 شووژپ هنومن .دوب دنوامد  اتسرهش  امنا   ا  پ یگدردفا و بارطضا یاراد  ان  هیلک لماش شووژپ یرامآ هعماج :هنومن و هعماج 
  .دندرش باختنا دنوامد  اتسرهش درلایگ یی یلک هب هد  ک هعجارم  ان   ا رفن 1۳ هک ترو   ندب .دندرگ باختنا یفداصت ترو  هب
 یاو کلام .دندش هداد صاصتخا  رت ک هورگ  او ع هب رفن 20 و یشنام آ هورگ  او ع هب یفداصت تروصب رفن 20 رفن 1۳  نا  ا  پس
   ا لرتق ی گدرردفا و بارطضا دوجو مدع  2 دشاب هتشذگ  اشنامنا   ا  ادکن ات هام 6 لقادح هک ینان   0 : اد تراتع شووژپ هب دورو
 40     ا رتلاارب و یرب بارطرضا تدت رد 22  ا رتلااب هرمن بدک  4 دنوامد  اتسرهش  کاس  ۳ یناور تلالاتخا رناس  ی چمو و  امنا 
 .یب یگدردفا تدت رد
   تاردلج رد تعارس ۳ تدم هب هدلج 0 یا هتفو هورگ  نا .تفرگ رارق ینامرد تیقلاخ ش ومآ تحت هدلج 2 تدم هب شنام آ هورگ
   یلارعف شر ن  ارو  یندورم آ    آ رد هرک درندرگ رازگرب یواگراک تادلج بلاق رد تیقلاخ ش ومآ .دندرک یم تکرش ینامرد تیقلاخ
  یارو   ورم آ .دنداد ماجنا  ز م رد ان هاگراک رد  انآ هک دوب یناو  نرمت و فیلاکت )او تیلاعف بلاق رد او یندوم آ ش ن یافنا .د تشاد
     تیر اخ لیلدرب تریقلاخ یتخا رشارف  یارو  هرفلؤم یش ومآ همانرب رد تفرگ ماجنا هورگ ود رو یارب ش ومآ  ا  پ و شیپ یا هلحرم
   )ینارب  )یتیرصخش  یارو  هرفلؤم   لمارش تریقلاخ  یارو  هرفلؤم   رنارس ارما .دندرگ دودحم یواگراک ش ومآ تعاس 42 هب یرنذپ ش ومآ
      ردب یوارگراک تریلاعف تعارس 42  ا شیب هب اًلامع او یندوم آ رد فاطعنا و  امدنار رثکادح شنازفا تهج هب یندب  اب  و یشزیگنا
 .دوب  ان  یارب  ز م لخاد رد یواگراک یاو تیلاعف  نرمت و ماجنا لماش هک تفان
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 رازبا
   رنا    .درش هدافترسا یرب بارطضا هما شسرپ  ا  ان   امنا   ا  پ بارطضا  ازیم شج س یارب :20(BAI) کب بارطضا همانشسرپ
   ا یرکن  تردناب  یرم  یندورم آ .تسا هدش  یر ت یبارطضا هناشن 02  اسارب 2210  اس رد ریتساو  وارب ) یتدپا )یب  سوت هما شسرپ
  ررو ه نزگ راهچ .دود خساپ «دندش» و « سوتم» )«فیفخ» )«زگرو» ترو  هب تسوا بارطضا تدش هد ود  اشن هک ار یا ه نزگ راهچ
  بارطرضا    عنارش  رنلاع  ا یرکن هما شسرپ یاو هدام  ا ین رو .تسا هدش یراذگ هرمن هس ات رف   ا یشخب راهچ فیط ین رد  اؤس
   شووژرپ یرن رد . درریگ  یرم رارق ۳6 ات رف   یب یا ه ماد رد هما شسرپ  نا لک هرمن .د ک یم فی وت ار   ارو و یندب )ی وذ  نلاعو
        رد یرب بارطرضا  اری م هرک داد  ارشن  نارتن .درش هدیج س ینارنا رامیبریغ و رامیب تیعمج رد یب بارطضا  ای م یناناپ و یناور
 . 42۳0)یوسوم و ینانواکو تسا 21/1 ینورد ینادمو و ۳2/1 راتتعا )24/1 یناور یاراد ینارنا تیعمج
  سوت هما شسرپ  نا .دش هدافتسا یب یگدردفا هما شسرپ  ا  ان  یگدردفا  ازیم شج س یارب :22(BDI) کب یگدرسفا همانشسرپ
 . درشاب یم درف رد یتلاح هد  ک  ایب  اؤس رو هک دشاب یم  اؤس 02 یاراد هما شسرپ  نا .تسا هدش هتخاس 0610  اس رد یب یت  ورآ
    ترلاح هدر ود  ارشن 4 ات 0 هرمن و  اؤس رو رد درف یعیتط تلاح هد ود  اشن رف  هرمن )دنا هدش یراذگ هرمن 4 ات رف   ا او  اؤس  نا
   یاورتحم ررب و  درشاب  یرم  یگدرردفا تدش  نلاع تخاس راکشآ تهج هما شسرپ  نا .تسا یوق ات فیعض تدش  ا درف رد یعیتط ریغ
    یرلک یگتردتمو و ترسا هدر  رک شرازرگ 26/1 ات 0۳/1 دودح ار تلااؤس یلک یگتدتمو یب .د ک یم دیکات رتشیب یگدردفا یتخا ش
   ورسدراچنر -       ردورک شور  ا هدافترسا ارب زگنورگ .ترسا هدرش شرازرگ ۳1/1  دودرح رد  وارب - مریپسا یگتدتمو بنرض اب اهلاوس
    هرتفو هرس هلر اف اب یناور رامیب 12 یارب و 44/1 هام هس هل اف اب و 24/1 هام ین هل اف اب ار  وم آ  نا یارجا رابود تارمن یگتدتمو
 . 12۳0)یرتکاو تسا هدرک شرازگ 24/1
 یا هلخادم همانرب

 نامیاز زا سپ یگدرسفا و بارطضا یاراد نارامیب یارب ینامرد تیقلاخ ینیلاب یوگلا رصتخم حرش :1 لودج
 و   امنا   ا  پ یگدردفا و بارطضاو هورگ تلاکشم )هورگ  یناوق اب یرجم و هورگ یا عا اب ینا شآ و دوخ یفرعم  مض  اگد  ک تکرش  یتدخن هدلج رد  وا هدلج

 .دندش ا شآ تیقلاخ ی یلاب یاووگلا

    یگ ارتو تریفیک )تریمک حطس رد رییغت یارب ی وذ ینانوپ داجنا هفلؤم  نا فدو .دش هداد ش ومآ  یرنذپ فاطعناو یلایسو تخا شارف  وا هفلؤم هدلج  نا رد مود هدلج
 .تسا ی وذ تادیلوت

    دارجنا و کاردا ی ارس فرطع م  هرفلؤم     رنا فدرو .درش هداد ش ومآ  یبان لح هار )کارداو رکف ی اس هب و ی وذ یحارطو تخا شارف مود هفلؤم هدلج  نا رد موس هدلج
 .تسا هرم ور لئادم لح و یزنر همانرب یارب یناناوت

 .دش هداد  نرمت ددجم  یبان لح هار )کارداورکف ی ادهب و ی وذ یحارطو مود هلحرم هدلج  نا رد مراهچ هدلج

 هدافتسا و یملاک شناوت یا ترا هفلؤم  نا فدو .دش هداد  نرمت  یملاک  باور و ینا عم یشخب تعسو )هملک یکاردا  دب و ی اس هبو یناب  هفلؤم هدلج  نا رد  ج پ هدلج
 .تسا لماعت و طاتترا یارب تاملک  ا  نون

  رثؤرم ینورانور و او ینارگن رب هتلغ  اوت شنازفا هفلؤم  نا فدو .دش هداد  نرمت  یرنذپ یدنرو ی رو ترادج ) فن هب دامتعاو یتیصخش هفلؤم هدلج  نا رد  شش هدلج
 .تسا او یتخس اب

 تخس اب هارمو یدرف قنلاع )او هزیگنا )دوخ رب تتثم زکرمت داجنا هفلؤم  نا فدو .دش هداد  نرمت  راکتشپ و یشزیگنا یود تهجو یشزیگنا هفلؤم هدلج  نا رد  تفو هدلج
 .تسا یراودیما و یشوک

    قرنرط  ا طارتترا و لرماعت دوتهب و یتکرح یاو یراتفر یا ترا هفلؤم  نا فدو .دش هداد ش ومآ   دب  اب  و یملاک ریغ یاوراتفرو  دب  اب  هفلؤم هدلج  نا رد  تشو هدلج
 .تسا  دب  اب 

 
 

                                                           
21Beck Anxiety Inventory 
22Beck Depression Inventory 
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 اه هتفای

 (n=30) شیامزآ و لرتنک یاه هورگ کیکفت هب شهوژپ یاهریغتم یفیصوت یاه صخاش :7 لودج
 K-S Z p درادناتسا فارحنا  یگنایم هورگ تیعضو ریغتم

 241/1 244/1 20/2 41/16 شنام آ  وم آ شیپ یگدردفا

 111/1 22۳/1 04/4 ۳4/26  رت ک

 664/1 466/1 22/20 14/2۳ شنام آ  وم آ  پ

 424/1 116/1 11/4 14/۳6  رت ک

 460/1 200/0 02/00 14/۳6 شنام آ  وم آ شیپ بارطضا

 411/1 024/1 21/00 42/16  رت ک

 421/1 422/1 10/1 ۳0/44 شنام آ  وم آ  پ

 242/1 124/1 42/۳0 16/22  رت ک

  هرب هجوت اب .تسا هدش شرازگ او هورگ ییکفت هب  وم آ  پ و  وم آ شیپ رد شووژپ یاوریغتم یفی وت یاو صخاش 2  ودج رد
 دشاب یم  امرن او هورگ رد اوریغتم  نا عن وت  ناربا ب .دشاب یمن راد ی عم اوریغتم یمامت یارب فنریمسا-فورگوملاک هرامآ  ودج  نا
 بیش ی گمو هضورفم یسررب هب  نانراوو،ک لیلحت  ناتن هئارا  ا لتق .دندرگ داجنا ینرتماراپ یاو  وم آ یارجا یارب م لا  نارش و
 .دش هتخادرپ شنام آ و  رت ک هورگ رد بارطضا  وم آ  پ و  وم آ شیپ  ویسرگر

 لرتنک و شیامزآ هورگ رد نومزآ سپ و نومزآ شیپ نویسرگر بیش ینگمه هضورفم یسررب :3 لودج
F یراد ی عم حطس 

۳4/2 ۳0/1 

   یر عم  ررت ک و شنام آ هورگ ود رد بارطضا  وم آ  پ و  وم آ شیپ  ویسرگر بیش ینادمو  وم آ F هرامآ ۳  ودج هب هجوتاب
 و هدوب ربارب او هورگ رد  وم آ  پ و  وم آ شیپ  ویسرگر بیش هک تفرگ هجیتن  اوت یم  ناربا ب . F=2.43, p<0.13و دشاب یمن راد
 .تسا رنذپ  اکما  رت ک و شنام آ هورگ توافت یسررب یارب  نانراووک لیلحت یارجا

 بارطضا رد لرتنک و شیامزآ هورگ توافت ههار کی سنایراووک لیلحت جیاتن :0 لودج
SS یشنام آ SS اطخ MS یشنام آ MS اطخ F p 

226/2200 646/6242 226/2200 421/11 02۳/02 011/1 

  توارفت هد ود  اشن هتفان  نا .تسا راد ی عم 011/1 حطس رد هک هدوب  02۳/02و  وم آ  پ رد بارطضا F هرامآ 4  ودج هب هجوت اب
  شوارک ثعاب هتدناوت ینامرد تیقلاخ ی یلاب یوگلا هک تفرگ هجیتن  اوت یم  ناربا ب .تسا بارطضا  ازیم رد هورگ ود  یب راد ی عم
 .دوش  ان  رد  امنا   ا  پ بارطضا  اگناشن
       هرضورفم یرسررب .درش هدافترسا  نارنراووک لریلحت  ا زین  امنا   ا  پ یگدردفا رب ینامرد تیقلاخ ی یلاب یوگلا ریثأت یسررب یارب
 .تسا هدش هئارا 2  ودج رد شنام آ و  رت ک هورگ رد یگدردفا  وم آ  پ و  وم آ شیپ  ویسرگر بیش ی گمو

 لرتنک و شیامزآ هورگ رد یگدرسفا نومزآ سپ و نومزآ شیپ نویسرگر بیش ینگمه هضورفم یسررب :5 لودج
F یراد ی عم حطس 

۳4/0 42/1 

  یر عم  رت ک و شنام آ هورگ ود رد یگدردفا  وم آ  پ و  وم آ شیپ  ویسرگر بیش ینادمو  وم آ F هرامآ 2  ودج هب هجوتاب
 و هدوب ربارب او هورگ رد  وم آ  پ و  وم آ شیپ  ویسرگر بیش هک تفرگ هجیتن  اوت یم  ناربا ب . F=1.43, p<0.27و دشاب یمن راد
 .تسا رنذپ  اکما  رت ک و شنام آ هورگ توافت یسررب یارب  نانراووک لیلحت یارجا

 یگدرسفا رد لرتنک و شیامزآ هورگ توافت ههار کی سنایراووک لیلحت جیاتن :0 لودج
SS یشنام آ SS اطخ MS یشنام آ MS اطخ F p 

1۳6/۳40 601/462۳ 1۳6/۳40 4۳1/2۳0 401/14 011/1 
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  توارفت هد ود  اشن هتفان  نا .تسا راد ی عم 011/1 حطس رد هک هدوب  401/14و  وم آ  پ رد یگدردفا F هرامآ 6  ودج هب هجوت اب
  شوارک ثعاب هتدناوت ینامرد تیقلاخ ی یلاب یوگلا هک تفرگ هجیتن  اوت یم  ناربا ب .تسا یگدردفا  ازیم رد هورگ ود  یب راد ی عم
 .دوش  ان  رد  امنا   ا  پ یگدردفا  اگناشن
 یریگ هجیتن و ثحب
     ارن  رد  ارمنا   ا  رپ یگدردفا و بارطضا  اگناشن شواک بجوم ینامرد تیقلاخ ی یلاب یوگلارضاح شووژپ یاو هتفان اب قباطم
  و یمینورگوا ؛ 6112و  یکرد تیلنرپ ؛ 2112و  هرفلاکتم و  لاود ؛ 1112و   ارارکمو  و ارتپوگ  یارو  هرتفان  ارب ودمو  آ  ناتن  ناربا ب )دش
   یریتت رد . درشاب  یرم ؛ 01۳0و  یرلعجرب  و یفئارخریپ ؛ ۳1۳0و   ارارکمو  و یدرمحا ؛ 4112و راکیشاردناچ و ارتنواپ ؛ 4112و یجوکبام
   طوربرم  ارمنا   ا دعب براجت .تسا  ان  یارب ا  بارطضا درف هب رصح م دراوم  ا  امنا  و یرادراب تفگ  اوت یم شووژپ یاو هتفان
   هرب ررج م  درناوت  یرم  هرک  در ک  یرم     دارجنا یدندرش بارطرضا  اردارم رد )گرم  ا  رت ان دندش درد )یکشزپ هررت مریغ تلاخادم هب
       رادرارب هرک ترسا ینارن  رد شرمارآ دارجنا یارب  هم تاکن  ا یکن بارطضا  ا حون  نا راهم .دوش  امنا   ا  پ یبارطضا تلالاتخا
         ترسا ی رو تریقلاخ یاررب  اورت  ترشاد  اور تملارس یاراد داررفا  رهم یاو یگژنو  ا یکن هک دود یم  اشن یملع دواوش .د تدو
 دارفا تکرح بجوم هک تسا ینورد دشر یعون تیقلاخ  01۳0)یلعجرب و یفئاخریپ  ا ل ن هب ؛4112) تیف و  ونارب ؛6112)ثارلاوو
      دارعت و یررگ تنادرو تردرق  ا دارفا  نا ات ددرگ یم ثعاب ینورد تکرح و شنا  عقاو رد دوش یم ینافوکشدوخ و یلاعت یوس هب
   هرک ینارم   01۳0    )یرلعجرب و یفئارخریپ  ا لر ن هرب ؛2210   و  وردناج هاگدرند ارب قباطم .دنوش رادروخرب تیصخش و  وذ رد یرتلااب
     هار و هترشاد دورخ  ارمرد رد یلارعف تکراشم ات دود یم ت رف دوخ  یعجارم هب د ک یم هدافتسا ینامرد  اور رد تیقلاخ  ا رگنامرد
   ارنوپ و هدرن   ح داجنا )دندج و تتثم راکفا دیلوت یارب ی وذ ینانوپ یا ترا .د  ک ادیپ لکشم اب  دمآ را ک یارب ار یتسا م یاو لح
    تریقلاخ تاردلج رد هرک تسا یتاقا تا  نرتمهم  ا ینورد یرادناپ و تموا م یا ترا و هلادم لح و یرگ شلاچ  اوت شنازفا ) دوب
 یدا ون دلوت و  امنا  درد لمحت و یرادراب  ارود  دنارذگ  غر یلع  اردام رگند فرط  ا .دتفا یم قافتا  انوجنامرد یارب ینامرد
   رنا  درنرگن  یرم      یگدرن  هرب یرف م  اردحا ارب و  درنرب یمن تذل دوخ یگدن   ا دناب هک هنوگنآ  امنا   ا  پ تلاکشم دوجو اب  لاس
  هرک  درود  یرمن  ه ارجا و  در ک  یرم   لکرشم رارچد یگدن  ولج هب ور  انرج اب ار هداوناخ و ردمو  ی چمو کدوک و ردام قباطت حوضوم
 و کدوک دشر دنور رب یفلتخم تاعتت  امنا   ا دعب یگدردفا .د  ک هبرجت )ت شم همو  آ  ا دعب و  امنا   ا  پ ار یشوخ یاو ور
 .تشاد دواوخ یگداوناخ یگدن  یاود نارف
 رد رییغت یارب هدش داجنا ی وذ ینانوپ  ا د ناوتب  ان  ات دوش یم بجوم یتخا شارف یاو هفلؤم تنو ت ینامرد تیقلاخ ی یلاب یوگلا رد
  یارو شرگن و او هدنا ات ددرگ یم بجوم یتخا شارف یاو هفلؤم ش ومآ عقاو رد دنرتب دوس ی وذ تادیلوت یگ ات و حو ت )تیمک حطس
     ا در ناوتب  ارن  ارت  ددررگ  یرم      برجوم دورخ یارج رد زرین ینارب  یاو هفلؤم تنو ت .دریگ رارق یرتدمآراک حطس رد دوخ هراب رد  ان 
 ینانوپ  ان  رد یشزیگنا هفلؤم تنو ت .دنوش د م هرهب یگدن  رد یطاتترا /یا هرواحم مارن یحارط یارب دندج یاو تراهم و او تیلباق
  یارو تیلاعف یارب یریگارف یژرنا ات هدندرگ بجوم یشزیگنا یاو هفلؤم ش ومآ ت ی ح رد .تسا هدروآ  اغمرا هب ار یرتشیب یمومع
  و اروراتفر )او هدنا  ا تنامح یارب ینورد تنزکرم یروحم ش ن هتدناوت زین یتیصخش هفلؤم تنو ت .دنآ دندپ  انآ رد یلمع و ی وذ
         هرب دورخ یرنورد تارناجیو  ار تنا رد در ناوتب  ارن  هرک هدش ثعاب زین یندب  اب  هفلؤم تنو ت تناهن رد .دنازفایب  ان  رد ار او یناناوت
 .د ود شنازفا ار دوخ  ف ب دامتعا و هدرک یرتشیب هدافتسا بسا م تاکرح و  دب  اب   ا  ارگند
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 لیلد هب .تسا رادروخرب زین دوخ صاخ یاو تندودحم  ا  اح  نا اب .تسا یدان  یدربراک تاحنولت یاراد رضاح شووژپ یاو هتفان
    مدرع عرقاو رد و درش ررن فر  هدمآ تسد هب  ناتن یریگیپ  ا او یندوم آ هب هرابود یسرتسد رد لکشم  ی چمو و ینام  تندودحم
 .تسا رضاح شووژپ یاو تندودحم  ا یکن یریگیپ هرود یارجا

 یرازگساپس
 دندرک یراکمو  ی  حم اب شووژپ  نا یارجا  وط رد دنوامد  اتسرهش درلایگ یی یلک رد هک یمارگ  ارامیب و  ا کراک ) ارندم  ا

 .ددرگ یم ینادردق ورکشت هنامیم 
 عبانم
   تلاخادرم یرشخبرثا . ۳1۳0و  یرلع       )ینایترشآ یرحتف ؛بور عن )دررف یعیفرش ؛زررف )یماوق ؛تاداس هناس )ینامزلا بحا  یوسوم ؛دمحا )یدمحا

    و یراترسرپ رد هناریگرشیپناو ترتقارم هلجم )ا  تدخن  اردام رد  ادا ون دلوت ماگ و   و و  امنا   ا  پ یگدردفا )بارطضا رب یتخا شناور
 .10-0۳ )0 )4 )ینامام

    و    ) لایرگ  اترسا رگرارثنا و د    وارش  ارردمو هرتفان  یرمعت بارطضا و یگدردفا  امرد رد یتخا ش ینامردراتفر یشخبرثا  12۳0و  مهب )یرتکا
 .02-12 )2 )0 )تشادهب

  رد یتخا رشارف  یارو  هرفلؤم     حطرس ررب تریقلاخ ش ورمآ  ریثأرت  یرسررب  22۳0و  یدح )یرد کسا ؛یلع )رولاد ؛دمحا )یلعجرب ؛اضریلع )یفئاخریپ
 06-02. اتدبات .مود هرامش .رادمرگ دحاو یملاسا دا آ هاگشناد یش ومآ تنرندم و یرتور هما لصف . انوجشناد

  وا پاچ . ابرهم باتک هدسوم )  اور تملاس هب یلوحت یدرکنورو ینامرد تیقلاخ باب رد یا هلاسر . ۳1۳0و اضریلع )یفئاخریپ
     یرگنارمرد ه ورح رد  نورن یواگدرندو  : انوجرشناد  یب رد ینامرد تیقلاخ یوگلا ی یلاب یاودربراک . 01۳0و دمحا )یلعجرب ؛اضریلع )یفئاخریپ

 .44 -61 )4 )2 )ی یلاب یسا شناور تاعلاطم هلجم )  اور تملاس ی یلاب
    یگدرردفا  ا یریگرشیپ رد ارمام یتنامح ش ن . 22۳0و هلارصن )تسود رشب ؛ارو  )یدمحا ؛ دحم )ینادزن ؛اتنرف )یماهف ؛ی شور )ینارو   دح

 .10 -42 )0 )4 ) نوزق یکشزپ مولع هاگشناد یملع هلجم ) امنا   ا  پ
 ) اتسریبد عط م  ا ومآ شناد یلیصحت درکلمع و هزیگنا ا ترا رب ینامرد تیقلاخ ی یلاب یوگلا یشخبرثا یسررب . ۳1۳0و اضردیمح )هز م یداجس

 هدشن پاچ .رادمرگ دحاو یملاسا دا آ هاگشناد .یسا ش  اور و یتیبرت مولع هدکشناد )ی یلاب یسا ش  اور هتشر )دشرا یسا شراک همان  اناپ
             هرمان  ارناپ )ینورشان  یدر م تنارضر و تارضراعت حطرس ررب ینارمرد تریقلاخ ی یلارب یورگلا یشخبرثا یسررب . ۳1۳0و اضر )یرتل ن روپ یناملس

 هدشن پاچ .رادمرگ دحاو یملاسا دا آ هاگشناد .یسا ش  اور و یتیبرت مولع هدکشناد .ی یلاب یسا ش  اور )دشرا یسا شراک
 هلجم )ینارنا تیعمج ید ج و ی س تا تط رد یب بارطضا هما شسرپ یج س  اور یاو یگژنو  42۳0و تادادلا فرشا )یوسوم ؛ یدح )ینانواک

 .6۳0 -140 )2 )66 )یکشزپ هدکشناد
  یرسا شراک همان  اناپ . اتدپ  اطرس هب لاتتم  ان  یماکداش و دیما یا ترا رب ینامرد تیقلاخ ی یلاب یوگلا یشخبرثا یسررب  ۳1۳0و هیقر )هدا ا ریم

 هدشن پاچ .رادمرگ دحاو یملاسا دا آ هاگشناد .یسا ش  اور و یتیبرت مولع هدکشناد .ی یلاب یسا ش  اور )دشرا
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