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Abstract 
Objective: This research was done with the aim of 
predicting identity styles based on self-concept and social 
behavior among students. Method: The study population 
consisted of male students in seventh and eighth grades is 
the city Pardis. The sample included 150 students who 
were selected by multistage cluster sampling method. To 
measure the variables Identity Style Inventory (ISI), Self-
Concept Scale (cs) and the scale of social behavior (csbs) 
was used. For statistical analysis of the methods of 
statistical correlation and regression analysis were used. 
Results: Identity styles in students can be predicted based 
on self-concept and social behavior. Conclusions: The 
result have revealed that identity styles in students can be 
predicted based on self-concept and social behavior. 
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  و هرادشنپد وخ ساشسارا ت شیوه ی اشه کبس ینیا شیپ فده اا رضاح شهووپ :فده
   هشا نور شهووشپ تیهام ها هجوت اا :شور .دش ماجنا نازومآ شنادرد یعامتجاراتفر
   شهووشپ هشعماج  .دششاا یم یگتسبمه عون زا یفیصوت شهووپ نیا رد هدش هتفرگراک
 .دشششاا یششم سیدرششپ ناتششسرهش متشششه و متششفه یاششه هششیاپ رششسپ نازوششمآ شششناد هششیلک
  دشن  یا  هششوخ یر شیگ  هشنومن هوی    شش هشا هشک دشندوا رفن 215 شهووپ یاه یندومزآ
 ت شی  وه کبشس همانششسرپ زا  اشهری  تم یرشیگ  هزادشنا ی  ارشا .دندشش باختنا یا هلحرم
 csbs)) یعاششمتجا راششتفر ساششیقم و (cs) هرادششنپدوخ ساششیقم ،(ISI) یکششسنوزرا
 نوسریپ یگتسبمه یرامآ یاه نور زا اه هداد یرامآ لیلحت یارا .دیدرگ هدافتسا
  و هرادششنپدوخ ساششسا رششا :اتته هتتتفای .تششسا هدششش هدافتششسا نویششسرگر لششیلحت و
   و دوشمن یشنیا      شیشپ ار نازوشمآ ششناد رد تشیوه یاشه   کبشس ناوشت یم یعامتجاراتفر
 :یر تیگ  هتجیتن   .دراد دوشجو راداشنعم هطاار یعامتجاراتفر و هرادنپدوخ نیا نینچمه
 یششنیا شیششپ ناوششت یعاششمتجا راششتفر و هرادششنپدوخ دششهد یششم ناشششن شهووششپ نششیا جیاششتن

 .دنراد ار یتیوه یاه کبس
 نازومآ شناد ،یعامتجا راتفر ،هرادنپدوخ ،تیوه :یدیلک ناگژاو
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 همدقم
 ی  هاشگآ رشا ی شنتبم ت شیوه  .تشسا 9هعماج نریذپ دروم تیصخش یریگ -لکش یساسا طیارش زا یکی2 تیوه داجیا اه گنهرف مامت رد
  ةشبنج  کشی ت شیوه  ناشسنا تی  شصخش ةشعناطم رد .میتسه زیامتم رگید ناسنا ره زا یا هنوگ ها ام هک تسا رما نیا زا ناسنا درف ها رصحنم
   اشا و دششاا ی   شم ندوشخ زا درشف ی  شنهذ موشهفم ت شیوه .دهد یم درف ها یگ راپکی و موادت ساسحا نآ کمک هک هدوا ینورد و یساسا
 .دریگ یم رار  هدافتسا دروم هریغ و یسنج تیوه ،یمو  تیوه ،یعامتجا تیوه ،یصخش تیوه نو  ینیوانع
  رد نوشسکی را .تشفرگ رار  یسررا و لیلحت دروم رگید نازادرپ هیرظن طسوت و دش هئارا نوسکیرا طسوت راا نینوا یارا تیوه ایرعت
  هتششاد تقیقح دناوت یم هک دنک یم هئارا وجتسج یارا یزی  یعامتجا تفاا اریز ،دنک یم دیکأت یعامتجا تفاا تیمها را تیوه ةنیمز
 رصحنم مجسنم لک کی تروص ها هک تسا یکدوک نارود یاه یزاسدننامه و ینیا ناهج ،اه تراهم بیکرت تیوه یریگ لکش  .دشاا
 .(2395،ناراکمه و ییابطابط) دنک یم مهارف ار هدنیآ یارا یریگ تهج و هتشذگ موادت ساسحا ناناوجون یارا هک دیآ یمرد درف ها
 و یتخانش یاهدنیآرف زا هدافتسا بسحرا دارفا و تسا دوخ زا ینهذ ییامنزاا و روصت کی ،تیوه (1222) 4کاکو یکسنوزرا رظن زا 
  نشیا   .دشنراد تواشفت رگید شکی   اشا اشه کبس زا هدافتسا رد ،اه یریگ میمصت و یصخش لئاسم لح یارا هتخاس دوخ یاه هیرظن و یعامتجا

 و 5  نمرشا 4222 ،7زر شیا و 2 نوشسناوس ،1س شیرود)  تشسا تیوه نارحا زا یشان تلاکشم اا هلااقم و تاعلاطا نزادرپ یاه هار ،اه کبس
 .(3،5222زتراوش
 یی  وشگنا هشک تسا یکسنوزرا تیوه یاه کبس هیرظن ،دور یم رامش ها شهووپ نیا یرظن یانبم هک تیوه هزوح رد هیرظن نیرتدیدج
  و تخاشس یارا دارفا هک دزادرپ یم ییاهدنیآرف و اهدربهار هعناطم ها تیوه یعامتجا -یتخانش نزادرپ لدم .دراد یعامتجا -یتخانش
 ی عاشجرا بو را  و یتخانش یراتخاس تیوه ،هاگدید نیا ساسارا .دننک یم بانتجا اهنآ زا ای هدرک هجوت اهنآ ها دوخ تیوه حلاصا

 راک ها یگدنز فده و یرادانعم موهفم هراارد ییاه شسرپ ها خساپ و دوخ ها طوارم تاعلاطا و براجت ریسفت یارا هک تسا یصخش
 .دوش یم هتفرگ
 یسک ه  هکنیا هراارد دوخ رکفت نتخاس رد یناعف یاه شقن دارفا ینعی ،تسا ینتبم یگدنزاس را تیوه یعامتجا -یتخانش لدم 
  لکشش ت شیوه راتخاس زا ییاه هبنج حلاصا و ینیا زاا ها زاین ،دشابن زیمآ تیقفوم هناراگزاس یاه نلات هک یماگنه .دننک یم افیا ،دنتسه
 .دریگ یم
 ی  اشبطنا ی اهدشنیآرف و دوش یم هرادا تیوه راتخاس هلیسو ها هک ییاهدنیآرف نایم تسا 52یکیتکناید هندابم ،تیوه دشر ،ساسا نیا را 

  یاهدشنیآرف  و اشهدربهار ها کبس نیا .دنوش یم تیاده ،دنک یم دشر و یگدنز نآ رد درف هک یعامتجا و یکیزیف یاه تفاا طسوت هک
  صاشخ  یاشه هوی شش یریگراک ها یارا دارفا یبسن حیجرت ،تیوه یاه کبس ،رگید ترابع ها .دنراد هراشا تیوه یاه ضراعت اا ههجاوم

 .(1595 ،ناترف و یزاجح) تسا دوخ ها طوارم تاعلاطا نزادرپ و یتیوه لئاسم لح

                                                           
2 . Identity 
3. Society 
4. Berzonsky & Kuk 
5. Doris 
6. Swanson 
7. Beers 
8. Bremen 
9. Schwartz 
10 . Dialectical 
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 زا "  ؟مهاوشخ یم ه  میگدنز زا " "؟موشا مهاوخ یم ه " " ؟متسه هک نم " دننام ییاه لاوس و لک کی ناونع ها دوخ زا درف کاردا

    دشنهاوخ هشمادا لاشس   دشن  هشک اه شسرپ نیا .دوش وراور نآ اا یگدنز التخم یاه نارود رد درف تسا نکمم هک تسا یتلااؤس هلمج
 نیا اا .دنوش یم مهم رایسا یناوجون نارود رد تلااؤس هنوگ نیا ناسانش ناور زا یرایسا داقتعا ها .دوش یم دیمان تیوه یوجتسج تفای

  اشج    رشا راگدشنام ششقن ی گدشنز ی اشه    شناش  اشا درشف ههجاوم یگنوگ  رد ،یگداوناخ و یطیحم تاریی ت و یتیصخش یاه یگویو لاح
 .(9395 ،ناراکمه و ی داص) دراذگ یم
 زا شی ن دروشم ی اشه یدنمناوت و درف هتشذگ هچخیرات هک تسا (دوخ زا یموهفمو ساسحا) تیوه یهد لکش یارا بسانم ینامز یناوجون
 .(4595 ،یارآ رهش) دزیمآ یم مهرد ار یناسگرزا رد یتخانش ناور تملاس یارا
 ز شین ی ناشسگرزا نارود رد (تیوه تخاس هلمجزا) دنتفر یم رامش ها یناوجون نارود یاه یگویو زارتشیا هک یدشر ایناکت زا یرایسا
 رد ت شک  رح هشلمجزا) دشنور ی   شم رامشش هشا یناسگرزا نارود یاه یگویو زا هک ایناکت زا یرایسا نو  و (2222 ،55تنرآ) دنراد همادا
 .(4335 ،52ر رآ) دنیآ یم دیدپ یناوجون نارود رد (هدیناا تیمیمص یاتسار
 :یمدآ :درک هصلاخ هلمج دن  رد ناوت یم ار تیوه یانعم ،ینامجاو هصلاخروطا

 ؟دراد یفیرعت ه  و ؟تسی  اًاقی د وا طابترا و تنزنم ،هاگیاج دنادا .5
 ؟دزاس یم قلعتم دوخ زا جراخ ناهج و دوخ ها ار وا ییاه طابترا و اه هتشر ،اهدنویپ ه  هک دشاا هاگآ .2
 ؟دراد هدهعرا نارگید و دوخ لاب  رد یتینوئسم و ایارو ،اه شقن ه  هک دنک کرد .9
 .دروآ تسد ها نارگیدو دوخ ها تبسن شتاع وت زا یا هنانیا ع او تخانش .4
 :تسا نیا دنراد تیوه زا یعامتجا یسانشناور و یسانشناور مولع نادنمشناد هک یفیرعت اما
 یدا شی ز رشصانع ،نآ  نتخاشس ی ارشا هک ددرگ یم بجوم ار نارگید ها وا تهابش ای نارگید زا درف توافت هک تسا ییاه یگویو عومجم
  دراد دوشخ هراارد رگید یاه شنکاو زا هک یریسفت را ،دوخ زا ینهذ ریوصت ندمآ دوجوا یارا ،صخشره .دریگ یم رار  هدافتسا دروم
  ناشهج رد ار شی  وشخ هاشگیاج می تشسناوت رگا .تسام دوخ ای تیوه نامه ،تقیقحرد ؟متسیک نم شسرپ ها خساپ نیاراانا .دنک یم هیکت
 ت شیوه ،میهد حیحص خساپ ؟تسی  نامماجنارس و مینکا دیاا یراک ه  و میا هدمآ اجک زا هک اه شسرپ نیا ها و مینک صخشم یتسه
 .تسا صقن را د ،نازیم نامه ها زین ام تیوه ،دشاا ص ان خساپ ه ره و دریگ یم لکش ام
 ی    ششزرا اشا و مشهم صخشش نی  شنچمه و نارشگید زا زی اشمتم ی درشف ام هکنیا ها داقتعا ینعی دشاا یم Identity نیتلا هیاو لداعم هک تیوه
  راتخاشس  کشی ،ی شصخش  تشیوه . دراذشگ یم نارگید و دوخ نیا درف هک تسا یزیمت و قارتفا زا ترابع تیوه رگید یترابع ها .میتسه
 .د ناشسر یم ار نارگید اا درف طابترا هوحن مه و تسا درف فرعم هک دوش یم دیاقع و اهرکفت زرط لماش مه ینعی تسا یعامتجا یناور

 ، دنوشش یم هجاوم نآ اا دوخ تایح نارود رد دارفا کت کت اهنت هن هک تسا یزیگنارا شنا  و مهم تاعوضوم زا تیوه هلئسم اًاملسم
  هشا طوارم مئامض و تیوه هلئسم تروص .دنریگرد نآ اا التخم یاحنا ها نارکفتم زا یعیسو ایط هک تسا یتاعوضوم هلمجزا هکلا
 ی شخرا نا شیم ن شی  ارد .تشسا هشتفرگرار  ... و ی  شسانشناور ،هفشسلف ،ی   شسانش هشعماج نوشچمه ی شفلتخم   موشلع هشجوت نونا شکرد هراومه ،نآ
 .دنا هداد صاصتخا هلئسم نیا ها ار دوخ تاعناطم زا یعیسو شخا ناسانشناور
 ی عاشمتجا حی  حشص دروشخرا زا لصاح تایارجت ساسا را و نامز یط یناوجون رد یدرف تیوه یریگ لکش هک تسا دقتعم 59نوسکیرا

   ناوشجون رد رشگا ی  شنو .دوشش نی مشضت یو ی  شناور لداشعت ات دزاس ادج نارگید زا و دسانشا ار دوخ دناوتا دیاا ناوجون و دریگ یم لکش

                                                           
11. Arendt 
12. Archer 
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 ی  اشج هشا و دنک ادیپ شیارگ دوکر ها کرحت یاج ها و ریگ هشوگ ،مدرماا سامت یاج ها و دوش نیزگیاج یدامتعا یا و یگدروخرس
  نارشحا و ی راشجنهاان و  دروشخ ی   شم مشه هشا یو یراتفر لداعت و یگنهامه ،دوش ور ها ور شقن رد ماهاا اا تیوه لیکشت و یهاگآ دوخ
 .دنک یم زورا وا رد تیوه
 ار ت شی وه دروشم رد ه شیرظن نی رشتفورعم اما ،51رگنیون و 54ایسرام ،نوسکیرا هلمج زا دنا هدومن هعناطم تیوه دروم رد یدایز ناسانشناور
 22 دشهعتم و 53ی  ااشنتجا / مگردرشس  کبشس ،55ی راشجنه کبس ،57یتاعلاطا یاه کبس لماش هک تیوه یاه کبس یفرعم اا 52یکسنوزرا
 .تسا هدومن نایا تسا
 رد اًابیرقت هک تسام هرادنپدوخ نیا .تسا هتفای نامزاس نتشیوخ ساسحا مان ها یا هدمع ساسحا هلیسو ها یدرف ره یاه ساسحا یوگنا
 ت شیوقت  دشنیآرف . دشهد ی شم نامزاس و ماجسنا ،تابث یقمع تافص ها نتشیوخ ساسحا .تسا هتفای ساکعنا ام یاهراتفر و اه نرگن مامت

 .مینک یاایزرا اهنآ راارا رد ار دوخ راتفر هک دراد زاین درکلمع ینورد یاهرایعم ها دنیآرف نیا .دنک یم میظنت ار ام یاهراتفر رتشیا دوخ
 دی  شس هشمجرت ؛1222 ،25  زتنوشش) دششاا  هدشنی آ رد رشتها درکلمع یارا ی وشم و لاح راتفر یاایزرا یارا یرایعم دناوت یم ام هتشذگ راتفر
 .(2395 ،یدمحم
  دوشخ» ا شی 22« هرادشنپدوخ» ار شیوخ تیصخش زا درف یلک یاایشزرا ،رگید ترابع ها .دراد نتشیوخ زا یریوصت ،دوخ نهذ رد درف ره
 و می زادرشپ ی شم ،می شناد ی شم شی  وشخ هراشارد هچنآ یدنا نامزاس ها نآ هطساو ها هک تسا یتخانش یاو را  ،هرادنپدوخ .دنمان یم «هراگنا
 ز شی ن صاشخ ی اشه   هشففّنؤم هدشنریگرا رد «  دوشخ هراوشحرط» لیب  نیا .مینک یم نزادرپ نآ هیاپ را ،دنوش یم طوارم دوخ ها هک ار یتاعلاطا
 یاای ششزرا هوی شش رد ی درشف ی اشه   تواشفت :زا دشنترابع اه هففّنؤم نیا زا دروم هس .دنک یم لمع تیصخش یاه شیارگ شقن رد هک دشاا یم

 زا نا رشگید یور را نتشاذگ رثا نازیم ها نداد ناشن ه لاع و ،بولطم فادها ها یاای تسد تهج رد نلات یارا دوخ ندرکرواا ،دوخ
 .(3795 ،هداز یقت) دوخ یاهراتفر قیرط
 نیرتمهم زا یکی نیدناو .نارگید زادروخزاا ،یگنهرف یاه نزرا ،هسردم ،هداوناخ :هلمج زا دنرثؤم درف هرادنپدوخ رد یددعتم لماوع 
 ی ناشکدوک . دشنک ی شم رار را سامت اهنآ اا کدوک هک تسا یریذپان بانتجا طیحم نیتسخن هداوناخ ،تسا هرادنپدوخ یریگ لکش عاانم
   ماشن ندرشک ی  شنورد ناشسانشناور زا یرایسا ار دنور نیا ،دننک یم یشزرا-یا ساسحا و دنزادرپ یم دوخ درط ها اًاتیاهن ،دنوش یم درط هک
 ،ی نوشنف)  دشنک ی  شم دوشخ ی شنورد ی اشه نزرا زا یئزج ار نارگید یاه- شنکاو و اه نرگن ،تاکاردا کدوک نآ هلیسو ها هک دنا هداهن

 .(5595 ،یرگسمزا لقن ،2595
 ی شملاک ی اشه  خشساپ و تایارجت ،ناملعم نرگن ریثأت تحت نا هرادنپدوخ داای یم یعامتجا دنوت هسردم ها دورو اا هک یماگنه کدوک
    اشهنآ دوشخ کاردا اشا ی راداشنعم یگتسبمه اهنآ ها تبسن ناملعم ساسحا زا ناکدوک کاردا هک دنا هتفای رد نیققحم .دریگ یم رار  اهنآ
 هطاار ،لیصحت هرود رد هک تسا یهیدا .داای ریی ت زین لزنم رد کدوک هرادنپدوخ هک دننک اقنا ار یدیاقع دنناوت یم ناملعم یتح .دراد

                                                                                                                                                                                         
13 . Erik Erikson 
14 . M. Marcia 
15. Lvyngr 
16. M.A.Berzonsky 
17. Style Intelligence 
18. Normative style 
19. Style confused 
20. Obligation 
21. Schultz 
22. The Self-concept 
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 ی موشهفم ری   ثأشت تشحت ششقن ن شیا اما ،دراد یساسا شقن ناکدوک هرادنپدوخ ندش هتخاس رد ،هسردم هصاخ تامدخ و ناملعم اا نتشاد
 .(1595 ،یرهاط) دنا هتشاد دوخ زا اًلاب  اهنآ هک تسا

   هش  هشک  دشنک ی شم ا شی رعت تشسا هدش گرزا نآ رد درف هک ییاه هعماج .دریگ یم لکش زین یگنهرف یاه نزرا طسوت دارفا هرادنپدوخ
  هتخانشش دوخ یعامتجا یاه هورگ اا هطاار رد دارفا اه گنهرف زا یضعا رد .تسین ای تسه ه لاع دروم دارفا تیصخش و راتفر رد یزی 
   مشهم ار دوشخ ی عاشمتجا ی اشه هنیمز و یعامتجا شقن اه گنهرف نیا رد دارفا و دنوش یم هتخانش رت گرزا هورگزا یشخا اه نآ .دنوش یم
 وا زا  نارشگی  د هشک تشسا یری   وشصت هشا هتشسا ،دوخ زا درف ره رادنپ و روصت هک تسا بلطم نیا زا یکاح تاقیقحت زا یرایسا .دنناد یم
  هشا ا شی  نوا رشگا .دشهد ر شیی ت ار دراد دوخ زا درف هک یریوصت یاایزرا ،دناوت یم درف کی زا نارگید ریوصت رضاح لاح رد یتح .دنا هتشاد
  و هرادشنپدوخ زا ی تمشس  جی  ردشت هشا می هاشفم ن شیا ،اهنیا زج و تسین نانیمطا لاا  وا هکنیا ای تسا گنرز و نوهاا هک دنیوگا کدوک
 .(5595 ،یرگسم زا لقن ها 2595 ،ینونف) ددرگ یم کدوک تیوه
 ،هورگ ای درف هک تسا یراتفر یترابع ها .تسا هدش یطرش نارگید هلیسو ها ای هدش رثأتم نارگید زا هک تسا یراتفر ،29یعامتجا راتفر
  ناوشت ی شم رت یلک تروص ود ها ار راتفر .(9395 ،داون یراعش) دنز یم رس یونعم و یدام گنهرف بو را  رد یزی  ای یسک ها تبسن
 میسقت راگزاسان و راگزاس :لماش ،هورگ ود ها یهاگ و 21راجنهاان راتفر و 24 راجنها راتفر :هورگ ود ها ار راتفر یهاگ ،درک یدنا میسقت
 .(2395 ،رهم نایاش) دننک یم لقتنم ار یناسکی میهافم هتبنا هک دننک یم یدنا
  اشه  هشیرظن  عاوشنا زا .زی تشس هعماج راتفر و دنسپ هعماج راتفر :درک یدنا میسقت هدرتسگ رایسا عونود ها ناوت یم ار یعامتجا راتفر نینچمه
 .دومن هراشا یعامتجا یگدنرادزاا و یعامتجا یگتسبمه ،یعامتجا لرتنک ،ییارگ راتفر هیرظن ها ناوت یم یعامتجا راتفر هراارد
 .دور ی    شم اشهنآ راشظتنا و دنتشسه بسانم صاخ تیع وم ره رد اهراتفر نیا هعومجم ریز طقف ینو ،دنراد یدایز هوقناا یاهراتفر اه ناسنا
 ینتشاد تسود تیوه .دوش یم نییعت ،دنک یم رایتخا درف هک یتیوه طسوت دنتسه رت بسانم همه زا ییاه ناجیه و اهراتفر ه  اًاقی د هکنیا
   راشتفر دشنمترد  تروص ها دارفا هک دنوش یم ثعاا دنمترد  یاه تیوه ،دننک راتفر ینتشاد تسود تروص ها دارفا هک دنوش یم ثعاا

  راشتفر تیوه اا گنهامهان تروص ها یسک رگا .رخآ ینا و ،دننک راتفر لعفنم تروص ها دارفا دنوش یم ثعاا لعفنم یاه تیوه ،دننک
 (4395 ،یدمحم دیس همجرت ؛1222 ،22ویر لاشرام) دیامن میمرت ار دوخ یلصا تیوه ،هدننک میمرت یاهراتفر قیرط زا دناوت یم دنک
 یو ی   عاشمتجا راشتفر عوشن نی شنچمه و  نتششی  وخ زا درشف رشه ی شنهذ یریوصت ای هرادنپدوخ دیامن صخشم ات دراد رظن رد رضاح شهووپ
 ؟دیامن ینیا شیپ ار درف تیوه یاه کبس دناوت یم

 :شور
  و متشفه یاه هیاپ نازومآ شناد هیلک شهووپ یرامآ هعماج .دشاا یم یگتسبمه یاه حرط بو را  رد یفیصوت عون زا رضاح شهووپ
  و ساشسا نی مهرشا  .تشسا هدوا رفن 2245 دودح اهنآ دادعت هک دنا هدوا 4395-13 یلیصحت لاس رد سیدرپ ناتسرهش لوا هطسوتم متشه
 زا یا هلحرم دن  یا هشوخ یفداصت تروص ها ناگروم لودج ساسا را رفن 215 دادعت ها یا هنومن ،شهووپ تیهام و اهری تم ها هجوت اا
     زا ادشتاا هشک دوشا تروشص نیا ها اه هنومن باختنا لحارم .دندش باختنا سیدرپ ناتسرهش متشه و متفه یاه هیاپ رسپ نازومآ شناد نایم
 ساسارا و سلاک تسین هرامش قیرط زا زومآ شناد 29 هسردم ره زا سپس و یفداصت تروص ها هسردم 1 ،لوا هطسوتم هسردم 3 نایم
 .دندش باختنا 1 ددع

                                                           
23 . The social behavior 
24.Normal behavior 
25.Abnormal behavior 
26. Marshal Rio 
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 رازبا
  .تشفرگ رار  رظن دیدجت دروم 2335 لاس رد و دش هتخاس 3535 لاس رد یکسنوزرا طسوت 27(ISI) یکسنوزرا تیوه کبس همانشسرپ
   تهج ،یراجنه یریگ تهج ،یتاعلاطا یریگ تهج سایقم ریز 4 هک تسا یترابع 24 یشرازگدوخ رازاا کی نومزآ نیا

 تسین نم هیبش اًلاصا) 1 ات 5 زا هک یا هجرد 1 ترکین سایقم کی رد دیاا یندومزآ .دهد یم لیکشت ار دهعت و یاانتجا /مگردرس یریگ
  .تشسا یو یتی شصخش یاه یگویو هدنهد ناشندح ه  ات تارابع زا کی ره هک دزاس صخشم تسا هدش یدنا هجرد (نم هیبش اًلاماک ات
  هدوشا 95/2 نآ ی شناریا ییا شیاپ و 43/2 نآ ی جراشخ ییایاپ و هداد ناشن ار لماک یگتسبمه هک دش هتفرگ 2535 لاس رد رابکی نآ ییاور
 .دش یاایزرا 95/2 شهووپ نیا رد و تسا
 .5   :لماشش هشک لماع 1 هک هدوا ترابع 42 یاراد و دش هتخاس (9222) شناراکمه و 23ندراو طسوت 25(CSBS) یعامتجا راتفر سایقم
 ار ی  ناشار  راشتفر .1 و یا  هشطاار ی   عاشمتجا دشض راشتفر .4  راکششآ یعامتجا دض راتفر .9 یطابترا یعامتجا راتفر .2 یلمع یعامتجا راتفر
   (تاش وا بشلغا =2،تا وا یضعا = 5 ،زگره =2) یا هنیزگ 9 ترکین ایط کی رد تارابع نیا ها دیاا یندومزآ و دنک یم یریگ هزادنا
 رد شناراکمه و ناگنبطولا یربکا طسوت نآ یناریا ییایاپ و 25/2 شناراکمه و ندراو طسوت نآ یجراخ ییایاپ .دهد خساپ دراد رار 

 راتفر و 17/2 راکشآ یعامتجا راتفر ،52/2 یطابترا یعامتجا راتفر ،32/2 یلمع یعامتجا راتفر ،2 /27 یناار  سایقم هدرخ رد 93 لاس
 لک هرمن اا شهووپ نیا یارا ییایاپ و دش یاایزرا دنتسه لوب  لاا  یرامآ ظاحن ها بیارض نآ همه اًابیرقت هک 27/2 یا هطاار یعامتجا

 .دمآ تسد ها 51/2
   ساشسا رشا و  دشهد ی  شم ناششن ناشدوخ ها تبسن ار دارفا ساسحا هک تسا هدش لیکشت یفیصوت تفص 22 زا 92(CS) هرادنپدوخ سایقم
    نازوشمآ ششناد دروشم رد دناوت یم هک تسا یفیصوت دوخ یاه سایقم دودعم زا یکی سایقم نیا .دوش یم هداد خساپ یا هجرد 1 سایقم
 ییا شی اپ .(رشتمک ریقحت ینعی) .تسا رتلااا هرادنپدوخ زا یکاح سایقم نیا رد رتلااا تارمن .دریگا رار  هدافتسا دروم رتلااا و مراه  هیاپ
 .دش یاایزرا 15/2 شهووپ نیا رد و هدش نرازگ 53/2 ات 97/2 نیا هینوا تاعناطم رد نآ
 :اه هتفای
 و متفه رفن 13 هک دنتفرگ رار  شجنس دروم دنراد رار  لاس 15 ات 95 نینس رد هک متشه و متفه یاه هیاپ نازومآ شناد شهووپ نیا رد
 .تسا هدمآ 9،2،5 هرامش یاه لودج رد تاعلاطا ریاس .دندوا متشه رفن 11

 تیوه کبس یفیصوت یاه صخاش -1 لودج
 هرمن نیرتمک هرمن نیرتشیا درادناتسا فارحنا نیگنایم ری تم

 35 11 722/2 957/39 یتاعلاطا یریگ تهج

 75 94 459/1 5/29 یراجنه یریگ تهج

 15 44 921/1 42/32 یاانتجا/مگردرس یریگ تهج

 42 34 221/1 937/19 دهعت

 
 هرادنپدوخ یفیصوت یاه صخاش -2 لودج

 هرمن نیرتمک هرمن نیرتشیا درادناتسا فارحنا نیگنایم ری تم

 51 325 522/55 915/15 نازومآ شناد هرادنپدوخ یلک هرمن

 

                                                           
27. IDENTITY STYLE INVENTORY 
28. CHILD SOCIAL BEHAVOR 
29. Warden 
30. SELF- CONCEPT SCALE FOR CHILDREN 
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 یعامتجا راتفر یفیصوت یاه صخاش -3 لودج

 هرمن نیرتمک هرمن نیرتشیا درادناتسا فارحنا نیگنایم شهووپ

 5 5 174/5 51/1 یلمع راتفر

 2 2 235/5 222/9 یطابترا راتفر

 2 5 725/5 54/5 راکشآ یعامتجا دضراتفر

 2 5 532/5 242/5 یا هطاار یعامتجا دضراتفر

 2 5 222/5 222/9 یناار  سایقم ریز

 25 32 222/4 25/25 زومآ شناد یعامتجا راتفر لک هرمن

 کبس ،نازومآ شناد هرادنپدوخ و یتیوه یاه کبس نیا هک دهد یم ناشن تسا هدمآ 4 لودج رد هک نوسریپ یگتسبمه بیرض جیاتن
 تروص ها هطاار نیا هک دنراد یرادانعم هطاار هرادنپدوخ اا دهعتم یتیوه کبس و یراجنه یریگ تهج و یتاعلاطا یریگ تهج یتیوه
 یر شیگ تهج یتیوه کبسو (r =254/2) یتاعلاطا یریگ تهج یارا نوسریپ یگتسبمه بیرض نازیم .(> 52/2P) تسا تبثم و میقتسم
   دوشبن راداشنعم   هرادشنپدوخ اشا  یااشنتجا / مگردرشس یر شیگ  تشهج هفنؤم نیا هطاار اما .دشاا یم (= 559/2r) دهعتم و (= 134/2r) یراجنه
(12/2(P <. 

 نازومآ شناد هرادنپدوخ و یتیوه یاه کبس نیب یگتسبمه سیرتام -1 لودج
 نازومآ شناد هرادنپدوخ یگتسبمه سیرتام

 یتاعلاطا یریگ تهج
R **254/2 

sig 222/2 

 یراجنه یریگ تهج
r **134/2 

sig 222/2 

 یاانتجا/مگردرس یریگ تهج
r 322/2- 

sig 953/2 

 دهعت
r **559/2 

sig 222/2 

 
 یتاعلاطا یریگ تهج یتیوه کبس و هرادنپدوخ نیب نویسرگر یوگلا هصلاخ -5 لودج

 r r2 F Beta b T sig لدم
 تااث رادقم

254/2 275/2 132/29 254/2 
133/55 922/1 222/2 

 222/2 421/1 942/2 هرادنپدوخ

 
 یراجنه یریگ تهج یتیوه کبس و هرادنپدوخ نیب نویسرگر یوگلا هصلاخ -2 لودج

 r r2 F Beta b T sig لدم
 تااث رادقم

134/2 142/2 252/54 134/2 
351/25 252/4 222/2 

 222/2 323/2 792/2 هرادنپدوخ

 
 هنادهعتم یتیوه کبس و هرادنپدوخ نیب نویسرگر یوگلا هصلاخ -7 لودج 

 r r2 F Beta b T sig لدم
 تااث رادقم

559/2 525/2 252/25 559/2 
924/22 425/2 222/2 

 222/2 452/4 715/2 هرادنپدوخ

 %75  دودشح (f=132/29    ) رادشقم اشا هرادشنپدوخ هشک  دشهد ی شم    ناششن بشیترت هشا هدمآ 1 ، 2 ،7 یاه لودج رد هک نویسرگر لیلحت جیاتن
 (f =252/25      ) رادشقم اشا و یراشجنه یتیوشه کبشس رد تارشیی ت %42 دودح f) =252/54) رادقم اا ،یتاعلاطا یتیوه کبس رد تاریی ت
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  هشک دهد یم ناشن بیترت ها تیوه یاه کبس زا مادکره رد اتا رادقم .دنک یم نییبت ار هنادهعتم یتیوه کبس رد تاریی ت %5/25 دودح
     و یراشجنه یتیوشه کبشس رد دشحاو (134/2    ) ،یتاشعلاطا تشیوه کبشس رد دشحاو (254/2  ) نازشیم هشا هرادنپدوخ رد ریی ت دحاو ره اا
 .(P<12/2) ددرگ یم داجیا ریی ت هنادعهتم یتیوه کبس رد دحاو 2(/559)

 نازومآ شناد یعامتجا راتفر و یتیوه یاه کبس نیب یگتسبمه سیرتام -0 لودج
 دهعت یاانتجا /مگردرس یریگ تهج یراجنه یریگ تهج یتاعلاطا یریگ تهج یگتسبمه سیرتام

 یلمع راتفر
r **229/2 r **779/2 r 452/2 r **322/2 

sig 222/2 sig 222/2 sig 325/2 sig 522/2 

 یطابترا راتفر
r 522/2 r 222/2- r 272/2 r 242/2 

sig 537/2 sig 253/2 sig 719/2 sig 292/2 

 راکشآ یعامتجا دض راتفر
r **142/2- r *535/2- r **272/2 r *322/2- 

sig 222/2 sig 152/2 sig 522/2 sig 252/2 

 یا هطاار یعامتجا دض راتفر
r **524/2- r **959/2- r 745/2 r **722/2- 

sig 222/2 sig 222/2 sig 272/2 sig 522/2 

 یناار  سایقم ریز
r 512/2 r 392/2 r 232/2 r 122/2- 

sig 191/2 sig 592/2 sig 442/2 sig 227/2 

 یعامتجا راتفر یلک هرمن
r 255/2- r 525/2- r **222/2 r 225/2- 

sig 255/2 sig 245/2 sig 222/2 sig 952/2 

 ،(= 229/2r ) یتاشعلاطا  یرشیگ تهج یتیوه یاه کبس اا یلمع راتفر هفنؤم دهد یم ناشن 5 لودج رد نوسریپ یگتسبمه بیرض جیاتن
  هشطاار .(> P 52/2    ) تشسا تشبثم و میقتشسم هشطاار نیا هک دراد یرادانعم هطاار (= r 322/2) دهعت و = r)779/2) یراجنه یریگ تهج
 راتفر هفنؤم ،هدش هبساحم نوسریپ یگتسبمه بیرض ها هجوت اا .دوبن رادانعم یاانتجا /مگردرس یریگ تهج یتیوه کبس اا یلمع راتفر
 .تسا هدوبن رادانعم یتیوه یاه کبس زا مادک چیه اا یطابترا
 (r=272/2) یاانتجا /مگردرس یریگ تهج یتیوه کبس و یتاعلاطا یریگ تهج یتیوه یاه کبس اا راکشآ یعامتجا دض راتفر هفنؤم
 / مگردرشس  یرشیگ   تشهج کبشس رد اما یفنم و سوکعم یتاعلاطا یریگ تهج کبس رد هطاار نیا .تسا رادانعم (> P 52/2) حطس رد
  دشهعت و (- = 535/2r)  یراشجنه  یرشیگ تهج یتیوه یاه کبس اا راکشآ یعامتجا دض راتفر .تسا تبثم و میقتسم تروص ها یاانتجا
(322/2- r =) حطس رد یرادانعم هطاار (12/2 P <) تسا یفنم و سوکعم یراجنه یریگ تهج رد هطاار نیا هک ،دراد. 
 و = r) -959/2)  یراشجنه  یرشیگ  تشهج ،(= r -524/2 ) یتاشعلاطا یریگ تهج یتیوه یاه کبس اا یا هطاار یعامتجا دض راتفر هفنؤم
    راشتفر .تشسا یشفنم و سوکعم یتاعلاطا یریگ تهج کبسرد هطاار نیا هک ،تسا رادانعم (> P 52/2) حطس رد و (= r -722/2) دهعت

      نوشسریپ یگتشسبمه بیرشض هشا هشجوت  اشا .درادن یرادانعم هطاار یاانتجا /مگردرس یریگ تهج یتیوه کبس اا یا هطاار یعامتجا دض
   کبشس اشا اهنت زین یعامتجا راتفر یلک هرمن .تسا هدوبن رادانعم یتیوه یاه کبس زا مادک چیه اا یناار  سایقم ریز هفنؤم ،هدش هبساحم
 .تسا تبثم و میقتسم تروص ها هطاار نیا هک تسا رادانعم (> P 52/2) حطس رد (= 2r /222) یاانتجا /مگردرس یریگ تهج یتیوه

 یتاعلاطا یریگ تهج یتیوه کبس و یعامتجا راتفر نیب نویسرگر یوگلا هصلاخ -9 لودج
 r r2 F Beta b T sig لدم
 تااث رادقم

524/2 525/2 332/52 524/2- 
532/24 425/22 222/2 

 222/2 -229/1 -271/5 یا هطاار یعامتجا دض راتفر

 تااث رادقم

521/2 512/2 991/12 
319/2- 

445/49 599/75 222/2 

 222/2 -722/1 -724/5 یا هطاار یعامتجا دض راتفر

 222/2 239/4 954/5 159/2 یلمع راتفر
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 یراجنه یریگ تهج یتیوه کبس و یعامتجا راتفر نیب نویسرگر یوگلا هصلاخ -01 لودج

 r r2 F Beta b T sig لدم
 تااث رادقم

959/2 745/2 224/12 959/2- 
725/49 525/52 222/2 

 222/2 -242/1 -352/5 یا هطاار یعامتجا دض راتفر

 تااث رادقم

121/2 112/2 115/12 
399/2- 

155/72 149/75 222/2 

 222/2 -357/4 -372/5 یا هطاار یعامتجا دض راتفر

 222/2 422/4 252/5 29/2 یلمع راتفر

 
 یبانتجا/مگردرس یریگ تهج یتیوه کبس و یعامتجا راتفر نیب نویسرگر یوگلا هصلاخ -11 لودج

 r r2 F Beta b T sig لدم
 تااث رادقم

272/2 972/2 442/55 272/2 
295/72 271/34 222/2 

 522/2 254/9 255/2 راکشآ یعامتجا دض راتفر

 
 هنادهعتم یتیوه کبس و یعامتجا راتفر نیب نویسرگر یوگلا هصلاخ -21 لودج

 r r2 F Beta b T sig لدم
 تااث رادقم

322/2 272/2 721/55 322/2 
575/29 342/75 222/2 

 522/2 524/9 522/5 یلمع راتفر

 تااث رادقم

219/2 725/2 722/25 
592/2 

152/29 552/55 222/2 

 922/2 222/9 535/2 یلمع راتفر

 922/2 -222/9 -727/2 -192/2 یا هطاار یعامتجا دض راتفر

 
  دشض  راشتفر  هشک دهد یم ناشن 3 لودج رد هک یتاعلاطا یریگ تهج تیوه کبس و یعامتجا راتفر نیا نویسرگر یوگنا هصلاخ جیاتن
 تار شیی ت زا %5/21  دودشح (f=991/12)   رادشقم هشا یلمع یعامتجا دض راتفر و %5/25 دودح (= f 332/52) رادقم اا یا هطاار یعامتجا

  هشا یا هطاار یعامتجادض راتفر رد ریی ت دحاو ره اا هک دهد یم ناشن زین اتا رادقم .دننک یم نییبت ار یتاعلاطا یریگ تهج یتیوه کبس
 رد .(> P 12/2)  ددرشگ ی شم داجیا ریی ت یتاعلاطا کبس رد دحاو 159/2 نازیم ها یلمع راتفر رد ریی ت دحاو ره اا و دحاو 524/2 نازیم
  یتیوشه  کبشس)  هتشسااو   رشی تم رشا (لقتسم) (یلمع راتفر و یا هطاار یعامتجا دض راتفر) یعامتجا راتفر ری تم ،دومن نایا ناوت یم تیاهن

 راتفر یاه هفنؤم ریاس اما ؛دننام یم ی اا ینویسرگر لدم رد هک دوش یم دییأت t نومزآ اا جیاتن و تسا راذگریثأت (یتاعلاطا یریگ تهج
 .(> P 12/2) دندشن هنداعم دراو و دنتشادن یریثأت یتاعلاطا یریگ تهج یتیوه کبس را یعامتجا
 هک دهد یم ناشن تسا هدمآ 25 لودج رد هک یراجنه یریگ تهج تیوه کبس و یعامتجا راتفر نیا نویسرگر یوگنا هصلاخ جیاتن
 %1/12 دودح (= f 115/12) رادقم ها یا هطاار یعامتجا دض راتفر و %7/45 دودح (= f 224/12) رادقم اا یا هطاار یعامتجا دض راتفر
  یعاشمتجا دض راتفر رد ریی ت دحاو ره اا هک دهد یم ناشن زین اتا رادقم .دننک یم نییبت ار یراجنه یریگ تهج یتیوه کبس تاریی ت زا
  رشیی ت  یراشجنه  یرشیگ  تشهج یتیوه کبس رد دحاو 399/2 نازیم ها یلمع راتفر رد ریی ت دحاو ره اا و دحاو 959/2 نازیم ها یا هطاار
 را (لقتسم) (یلمع راتفرو یا هطاار یعامتجا دض راتفر) یعامتجا راتفر ری تم ،دومن نایا ناوت یم تیاهن رد .(> P 12/2) ددرگ یم داجیا
     ی اشا ینویشسرگر لدشم رد هشک  دوشش  یشم  دشییأت t  نوشمزآ  اشا جیاتن و تسا راذگریثأت (یراجنه یریگ تهج یتیوه کبس) هتسااو ری تم
 .(> P 52/2) دندشن هنداعم دراو و دنتشادن یریثأت یراجنه یریگ تهج یتیوه کبس را یعامتجا راتفر یاه هفنؤم ریاس اما ؛دننام یم
    ناششن تشسا هدشمآ 55 لودج رد هک یاانتجا /مگردرس یریگ تهج تیوه کبس و یعامتجا راتفر نیا نویسرگر یوگنا هصلاخ جیاتن
 ار  یااشنتجا /مگردرس یریگ تهج یتیوه کبس تاریی ت زا %9/7 دودح (= f 442/55) رادقم اا راکشآ یعامتجا دض راتفر هک دهد یم
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  یتیوشه  کبشس رد  دشحاو 272/2  نازشیم ه شا راکشآ یعامتجا دض راتفر رد ریی ت دحاو ره اا هک دهد یم ناشن زین اتا رادقم .دنک یم نییبت
  دشض  راشتفر)  یعاشمتجا  راشتفر  رشی تم    ،دوشمن ناشیا ناوشت   یشم تشیاهن رد .(> P 12/2) ددرگ یم داجیا ریی ت یاانتجا /مگردرس یریگ تهج
  دشییأت t  نوشمزآ     اشا جیاشتن و تشسا راذشگریثأت (یاانتجا /مگردرس یریگ تهج یتیوه کبس) هتسااو ری تم را (لقتسم) (راکشآ یعامتجا
 یریثأت یاانتجا /مگردرس یریگ تهج یتیوه کبس را یعامتجا راتفر یاه هفنؤم ریاس اما ؛دننام یم ی اا ینویسرگر لدم رد هک دوش یم
 .(> P 12/2) دندشن هنداعم دراو و دنتشادن
 لمع راتفر هک دهد یم ناشن تسا هدمآ (25) لودج رد هک هنادهعتم یتیوه کبس و یعامتجا راتفر نیا نویسرگر یوگنا هصلاخ جیاتن
 %7/25 دودح (= f 722/25) رادقم ها یلمع راتفر هارمه ها یا هطاار یعامتجا دض راتفر و %2/7 دودح (= 55f/ 721) رادقم اا ییاهنت ها
 دحاو 322/2 نازیم ها یلمع راتفر رد ریی ت دحاو ره اا هک دهد یم ناشن زین اتا رادقم .دننک یم نییبت ار هنادهعتم یتیوه کبس تاریی ت زا
 .(> P 12/2)  ددرشگ ی شم داجیا ریی ت هنادهعتم یتیوه کبس رد دحاو 192/2 نازیم ها یا هطاار یعامتجا دض راتفر رد ریی ت دحاو ره اا و
  یتیوشه  کبشس) هتسااو ری تم را (لقتسم) (یا هطاار یعامتجا دض راتفر و یلمع راتفر) یعامتجا راتفر ری ت ،دومن نایا ناوت یم تیاهن رد
  رشا  یعاشمتجا راتفر یاه هفنؤم ریاس اما ؛دننام یم ی اا ینویسرگر لدم رد هک دوش یم دیئات t نومزآ اا جیاتن و تسا راذگریثأت (هنادهعتم
 .(> P 12/2) دندشن هنداعم دراو و دنتشادن یریثأت هنادهعتم یتیوه کبس

 نازومآ شناد یعامتجا راتفر و هرادنپدوخ نیب یگتسبمه سیرتام -31 لودج
 هرادنپدوخ یگتسبمه سیرتام

 یلمع راتفر
r **229/2 

sig 222/2 

 یطابترا راتفر
r 415/2 

sig 222/2 

 راکشآ یعامتجا دض راتفر
r **352/2- 

sig 722/2 

 یا هطاار یعامتجا دض راتفر
r **949/2- 

sig 222/2 

 یناار  سایقم ریز
r 715/2- 

sig 112/2 

 یعامتجا راتفر یلک هرمن
r 425/2- 

sig 722/2 

   اشا یشلمع    راشتفر نازوشمآ ششناد  یعاشمتجا  راشتفر و  هرادشنپدوخ   نیشا هشک  دشهد ی شم ناشن هدمآ 95 لودج رد هک نویسرگر لیلحت هجیتن
    تروشص هشا هشطاار نیا هک دهد یم ناشن هدش هبساحم (= 229/2r) نوسریپ یگتسبمه بیرض نازیم هک دراد یرادانعم هطاار هرادنپدوخ
   اشا زشین (= r -949/2) یا  هشطاار  یعاشمتجا  دشض  راشتفر و (= r -352/2 ) راکششآ  یعامتجادشض  راشتفر .(> P 52/2)  تشسا تبثم و میقتسم

 نوسریپ یگتسبمه بیرض ها هجوت اا .(> P 52/2) دوا یفنم و سوکعم تروص ها اه هطاار نیا هک دنتشاد یرادانعم هطاار زین هرادنپدوخ
 .دنتشادن یرادانعم هطاار هرادنپدوخ اا یعامتجا راتفر یلک هرمن و یناار  سایقم ریز ،یطابترا راتفر ،هدش هبساحم
 یریگ هجیتن و ثحب
   و تشیوه یاشه  کبشس عاونا نیا اه هتفای قبط را ،دراد دوجو هطاار تیوه یاه کبس و هرادنپدوخ نیا هکنیا را ینبم لوا هیضرف دروم رد
     تشبثم و میقتشسم دشهعتم و یراشجنه ،یتاعلاطا یاه کبس دروم رد هطاار نیا هک دراد دوجو یرادانعم هطاار نازومآ شناد هرادنپدوخ
   ،یروششاع یاشه   هشتفای اشا رضاح شهووپ جیاتن .دومن ینیا شیپ ار نازومآ شناد تیوه کبس ناوت یم هرادن پدوخ ساسا را و دشاا یم
 ،(3595 ) نایئاشضر ؛(2395 ) یداشاآ دنفسا و یاارت ،دنواکاک ؛(5395) یخیش ؛(2395) ناراکمه و هدازیلع ؛(9395) یریصن و یدنوامد
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 و95 سپشیلیف ؛(2595 ) یرفنشضغ ؛(2595  ) روشپ بشجر ؛(7595 ) یارآرهشش و ییافو ،ولنا م ؛(5595) یدمحم و یفیرشروپ ،بسن ینیسح
 .دشاا یم وسمه ،(2222) 99یسنلک ورجنینود ؛(7222) 92نمتیپ
 هتسا ،دوخ زا درف ره رادنپ و روصت هک تسا بلطم نیا زا یکاح تاقیقحت زا یرایسا ،هک دومن نایا نین  ناوت یم هیضرف نیا نییبت رد
 دوخ زا درف هک یریوصت یاایزرا ،دناوت یم درف کی زا نارگید ریوصت رضاح لاح رد یتح .دنا هتشاد وا زا نارگید هک تسا یریوصت ها
  هشا می هاشفم ن شیا  ،اشهنی ا زشج و  تشسین  ناشنیمطا لاا  وا هکنیا ای تسا گنرز و نوهاا هک دنیوگا کدوک ها اینوا رگا .دهد ریی ت ار دراد
  ،دراذشگ ی شم نارگید و دوخ نیا درف هک یزیمت و قارتفا زا تسا ترابع تیوه .ددرگ یم کدوک تیوهو هرادنپدوخ زا یتمس  جیردت
   دوشخ دششر  ،دشنروآ ی  شم باشسح ها دوخ دشر یاه هبنج زا یکی اًلاومعمار تیوه دشر ،تسا یعامتجا یناور راتخاس و هزاس کی تیوه
 ،د شیاقع  ،اشه یی اشناوت ،اه قئاس زا ایوپ ینامزاس اا ینورد دوخ راتخاس کی ار تیوه ایسرام هیرظن قبط .تسا یسانشناور مهم ثحبم کی
 ی ششان هکلا ،دریگا لکش ینوریا لماوع ریثأت تحت اهنت هک تسین یلعفنم موهفم دوخ ،تسا دقتعم 94زندیگ .درک روصت یدرف هچخیرات
    رشصان هشمجرت ،زندشیگ)  .دوشش  داشجی ا درشف دوخ هلیسو ها دیاا هکلا ،دوش یمن ضیوفت تیوه نآ را هولاع .تسا نوریا و نورد لماعت زا
 (2395 ،نایقفوم
  یاشه  کبشس نی شا  اشه  هشتفای   قشبط رشا ،دراد دوجو رادانعم هطاار تیوه یاه کبس و یعامتجاراتفر نیا هکنیا را ینبم مود هیضرف دروم رد
    ،یتاشعلاطا تشیوه یاشه   کبشس و یلمعراشتفر نیا هطاار نیا هک دراد دوجو یرادانعم هطاار نازومآ شناد یعامتجا راتفر عاونا و تیوه
 اا و یفنم و سوکعم تروص ها یراجنه و یتاعلاطا تیوه کبس اا راکشآ یعامتجادض راتفر نیا و تبثم و میقتسم دهعتم و یراجنه
  ششناد ت شیوه ی اشه  کبشس  ناوشت ی شم  یعاشمتجا یاهراتفر زا کی ره ساسا را و تسا تبثم و میقتسم یاانتجا و مگردرس تیوه کبس
 یلیئاکیم ؛(2395) یداافّآ دنفسا و یاارت ،دنواکاک ؛(3595) نایئاضر یاه هتفای اا رضاح شهووپ .دومن ینیا شیپ ار نازومآ
 ،(1222) یکسنوزرا ؛(1222) ناراکمه و زمادآ ؛(7222) ناراکمه و97سکیون ؛(2522) 92لئونام و 91زمیج ؛(2595) یتداعس ؛(3595)
 .دشاا یم وسمه
 وا ی ارشا ار ناکما نیا دهد یم لکش درف رد تیوه هک ییاه نرگن و اهرواا بو را  ،هک دومن نایا نین  ناوت یم هیضرف نیا نییبت رد
  وشضع و در شی       گا کشمک اشهنآ زا موزشن تروشص رد و دشنک رارش  رشا  نارشگی د اشا یرثؤم طابترا دناوتا نآ ساسا را هک دروآ یم دوجو ها

   اشا ناشناوجون  هشهجاوم   .تشسا درشف  یاشه ییاراد و عاانم نیرتمهم زا یکی تیوه ع او رد .دوش اه نمجنا و تاسسؤم ،یعامتجا یاه هورگ
 نی مأشت و  رشگی د مشه زا ی  فطاشع ندرشک ت شیامح اا یمیمص ناتسود .داای یم نرتسگ نلااسمه عاونا اا لماعت قیرط زا ،اه نزرا و دیاقع
  هشک یلی شصحت ی اشه طیحم هک دنداد ناشن شیتف و زمادآ .دننک یم کمک اه هنیزگ نواک رد رگیدکی ها ،تیوه لیکشت شقن یاهوگنا

 ه شی رظن قشبط .دننک یم لیهست ار یاای تیوه دهد یم اقترا یعامتجا تاعوضوم ها تبسن ار یلیلحت و یداقتنا یاه یهاگآ ،رکف نرتسگ
 داجیا یعامتجا تیوه اا ار ییاضعا ،نامزاس لثم ک وک یاه هورگ ،تلم کی ریظن گرزا یاه هورگ لثم یعامتجا یاه هنوقم لفجات
 ر شیظن)  دشننک ی شم زی وشجت ناشیاضعا یارا زین ار بسانم راتفر هکلا دننک یم ایصوت ار دوخ یاضعا اهنت هن یعامتجا یاه تیوه .دنک یم
 ه شی رظن قشبط .دننک یم یاایزرا و دنسانش یم مان نیا اا ار وا مه نیریاس هکلا دسانش یم صاخ یتیوه اا ار ندوخ اهنت هن درف و (اهراجنه

                                                           
31 . T.M. Phillips 
32. J.F. Pittman 
32. Dillinger & Clancy 
34. Giddens 
35 . R. James 
36 . K.i Manoel 
37 . Levix 
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    هشک دوشا دشقتعم وا نی شنچمه .دوش یم هارجت یعامتجا و یتخانش ناور ،ینامسج تملاس ساسحا تروص ها مناس تیوه کی نوسکیرا
 . دشهد یم رار  ریثأت تحت ار تیصخش تیهام دوخ هاون ها نیا و دنراذگ یم ریثأت دوخ تیوه یریگ لکش را یخیرات و یعامتجا لماوع
 .دریگ یم لکش یعامتجا یاه لماعت هلیسو ها یصخش تیوه هک تسا دقتعم دوخ هیرظن رد زین یکسنوزرا

    عاوشنا و هرادشنپدوخ نیشا  اشه  هشتفای قبطرا ،دراد دوجو رادانعم هطاار یعامتجا راتفر و هرادنپدوخ نیا هکنیا را ینبم موس هیضرف دروم رد
 . دششاا یم تبثم و میقتسم تروص ها هرادنپدوخ و یلمع راتفر نیا هطاار نیا هک دراد دوجو رادانعم هطاار نازومآ شناد یعامتجا راتفر
 ؛(2395  ) یشبیبط و نایراشس ؛(9795    ) یروشن یشنو و یداشاآ عیفشش ؛(3595 ) زرشبنا ،(1795  ) هاشج یش رت یاه هتفای اا رضاح شهووپ جیاتن
 .دشاا یم وسمه (5335) 93یک لوپ و 95وجریپ
    اشا درشف طشااور ت شی هام طشسوت یدایز دودح ات و دنک یم ادیپ دوخ ها عجار درف هک یرظن ،دومن نایا نین  ناوت یم هیضرف نیا نییبت رد
 ی   رشظن رشا تشسا ی شنتبم یدایز دودح ات یگدنز مهم صاخشا و دارفا دروم رد وا هدیقع و نیملعم ،نیدناو دننام دریگ یم لکش نارگید
  دوشخ دروم رد دیاا دوش راگزاس نآ التخم لماوع و دوخ طیحم اا بولطم روط ها هکنآ یارا درف .دنراد وا ها تبسن وا ناتسود ها هک
     هشا تبشسن صخشش راشتفر ها دراد نارگید ها تبسن صخش هک یراتفر .(3222 ،روک تیرپگاج) دشاا ریذپدوخ نآ زا رتمهم و نیا ع او
 و  دوشش ی شم نارگید ها تبسن بسانمان تاساسحا بجوم ،یریذپ دوخ نادقف ینعی ،نتشیوخ هراارد یفنم تاساسحا .تسا طوارم دوخ
   ،دشنک تاشعارم ار ت شیع او بناج رتشیا نتشیوخ هراارد تواض  ماگنه رد درف ه  ره .دش دهاوخ رجنم یعامتجا یراگزاسان ها زین نیا
    .دشنک رارش را بوشلطم ی عاشمتجا ی راگزاشس ی و هشک  دوشش ی شم  ببشس ن شیا و دوا دهاوخ رت نیا ع او زین نارگید هراارد تواض  دروم رد
 ه شیرظن . دشنمان یم " امندوخ هنیآ " هیرظن ار هیرظن نیا .تسا درف ها تبسن نارگید شنکاو و راتفر هرادنپدوخ ندمآ دیدپ أشنم نیرت مهم
  لراشک هیرظن قبط .مینیا یم شنکاو نآ رد ار دوخ ریوصت و هدرک هجوت نارگید یاه شنکاو ها دوخ ندید یارا هک تسا دقتعم روکذم
   رشا صخشش ه شک  دنوشش یم رادانعم ینامز هکلا ،دنرادن ییانعم وا یارا دوخ یدوخ ها ،دوجوم زا نوریا عیا و هک تسا دقتعم وا 42زرجار
 رد یساسا رصنع و هدیدپ نیرت مهم ،نتشیوخ موهفم .دهد انعم عیا و نآ ها دوخ نِنتشیوخ موادت و ظفح ها لیم و هتشذگ براجت ساسا
  رپوشک . دشهد ی شم ی شنعم  اشه نآ ها دوخ نهذ رد و هدرک کرد ار دوخ طیحم لماوع و اهدادیور ناسنا ،زرجار رظن ها .تسا زرجار هیرظن
    ناششراتفر ،دشنراد تشبثم یرادنپ نشیوخ هک یدارفا :دراد هدیقع و دناد یم راتفر عون داجیا رد یمهم لماع ار یرادنپ نتشیوخ تیمسا
    و هرادشنپ دوشخ هشک دهد یم ناشن هدمآ تسد ها جیاتن یلکروط ها .تسا یفنم نانآ یرادنپ نتشیوخ هک تسا یدارفا زا رتدنسپ عامتجا
   و ناشسانشراک هشا ت شی وه عوشضوم ت شی    مها هشا رشظن .دشنراد ار نازوشمآ شناد یتیوه کبس ینیا شیپ ناوت نازومآ شناد یعامتجا راتفر
 .دنهد رار  شهووپ دروم یرتگرزا یرامآ هعماج رد ار عوضوم نیا ددرگ یم داهنشیپ ناققحم
 عبانم
  ناتشسرهش لوا       هطشسوتم عطقمرشسپ نازوشمآ ششناد رد یعاشمتجاراتفر و هرادشنپدوخ ساسارا تیوه یاه کبس ینیا شیپ» .(1395) .اضر ،یمیهاراا -

 .95 ص .راسمرگ دحاو دازآ هاگشناد .دشرا یسانشراک همان نایاپ .«سیدرپ
 نایاپ .«یلیصحت تفرشیپ اا یعامتجا یراگزاسو هرادنپدوخ ،نلااسمه یعامتجا نریذپ ،هبناجود یاه یتسود هطاار یسررا» .(3595) .یلع ،زربنا -

 .سردم تیارت هاگشناد .دشرا یسانشراک همان

                                                           
38. E Pirgo 
39. F.G Polkk 
40. Carl Rogers 



 ...ساسا رب تیوه یاه کبس ینیب شیپ 57

 
  .دششرا ی  شسانشراک هشمان نا شیاپ .«  نارشهت رهشش یی   اشمنهار عشطقم نازوشمآ  ششناد یعامتجا راتفر اا هرادنپدوخ طابترا یسررا» .(1795).ص ،هاج ی رت -

 سردم تیارت هاگشناد
 .52 ص .اتکی رشن :ناهفصا .یناوجون مارآ یا داا .(3795) .ناسحادمحم ،هداز یقت -
 ی شتی ارت موشلع و ی شسانش ناور  هشلجم .«ی تشسود ت شیفی ک اشا ت شی وه دشهعت و ت شیوه یاهکبس هطاار یسررا» .(1595) .لایهس ،ناترف ؛ههنا ،یزاجح -

 5 هرامش .29 هرود .نارهت هاگشناد
    موشس رشتخد نازوشمآ  ششناد رد تیوه عاونا اا تیصخش یاه یگویو نیا هطاار» .(5595) .ادیو ،یدمحم ؛دیمح ،یفیرش روپ ؛دواد ،بسن ینیسح -

 .43 ات 55 هحفص زا .2 هرامش .2 هرود .(یتیارت مولع) یاایشزرا و نزومآ هیرشن .«زیربت رهش ییامنهار
 ی  شسانشراک هشمان نا شیاپ .«  ناشگرگ رهشش هطسوتم هرود نازومآ شناد رد ناور تملاس اا تیوه یاه کبس هطاار» .(2595) .یدلگارذع ،روپ بجر-

 .زکرم نارهت دازآ هاگشناد .دشرا
 رد ی تخانشش ناور ی تشسیزها ناز شیم  اشا دهعت شقن و تیوه دهعت شقن و یتیوه یاه کبس هطاار یسررا» .(3595) .زیورپ ،یدنرس ؛میرم ،نایئاضر -

 .37 ص .موس لاس .5 هرامش .یتیارت مولع هلجم .«زیربترهش هطسوتم مود عطقم نازومآ شناد
 72 - 425 ات 73 ص .9 هرامش زییاپ هرود ،هسردم یسانش ناور هلجم .(2395) .ارهز ،یبیبط ؛مساقناواا ،دارم یسیع ؛هدیمح ،نایراس -
 .« نارشهت ی اشه  هاگششناد نایوجشناد رد یریذپ تینوئسم و ناور تملاس ای تیوه یاه کبس نیا طابترا یسررا» .(2595) .بناطواا ،ریهاش یتداعس -

 .ملعم تیارت هاگشناد .دشرا یسانشراک همان نایاپ
 .لوا پا  .ناهیک هسسوم :نارهت .یعامتجا مولع یقیبطت فراعمنا هریاد .(2395) .اضریلع ،رهم نایاش -
 .متشه پا  .تاعلاطا رشن :نارهت .ناناوجون تیارت رد همانرا قوف یاه تیناعف شقن .(9395) .ربکا یلع ،داون یراعش -
 .2 هرامش .موس لاس .یتخانشناور یاه شهووپ همانلصف .«یرادنپدوخ و یگناگیا ساسحا نیا هطاار» .(9795).ا ،یرون ینو ؛ع ،یدااآ عیفش -
 .مهدجه پا  .شیاریو رشن :نارهت .یدمحم دیس ییحی همجرت .تیصخش یاه هیرظن .(2395) .ننآ یندیس ،زتنوش ؛ناود ،زتنوش -
 .ملع تاراشتنا :نارهت .«ینوحت هاگدید» ناوجون دشر یسانش ناور .(4595) .زانهم ،یارآرهش -
 .«ی ناتشسری اد رشتخد نازومآ شناد نیا رد التخم یتیوه یاه کبس رد یع او دوخ و ایؤر رد هرادنپدوخ هسیاقم و یسررا» .(5395) .بنیز ،یخیش -

 .رون مایپ هاگشناد .نارهت
  هشلجم .«نای وجششناد رد ت شیوه ی اشه  کبشس اا یتیصخش یگویو هطاار» .(9395) .زانهم ،دنمرنه هداز یاارهم ؛یرخف هداز کیجات ؛هیضار ،ی داص -

 .222 ص .مود و تسیا هرود .ملایا یکشزپ مولع هاگشناد .یشهووپ -یملع
 ر شیغ و دازآ ،ی شتنود ی اشه  هاگششناد ی شسانشناور نای وجششناد یلی  شصحت هرادشنپدوخ و ناور تملاس ،تفرشیپ هزیگنا هسیاقم» .(1595) .هنای ،یرهاط -

 .تاقیقحت مولع هاگشناد .دشرا یسانشراک همان نایاپ .«یعافتنا
  اشا یری ذشپ تی نوئشسم و ت شیوه ی اشه کبس هطاار» .(2395) .اضریلع ،ایرآ یدمحم ؛نادزی ،ییاکاک ؛نیدنا باهشدیس ،ییابطابط ؛هسیفن ،ییابطابط -

 .44 هرامش .مهدزاود لاس .یعامتجا هافر یشهووپ -یملع همانلصف .«نارهترهش هناس 15-55 ناناوجون یلیصحت تفرشیپ
 .75-5 ص .4 هرامش .ناتساات هرود ،یدرف یاه توافت و تیصخش هلجم .(9395) .قداص ،یریصن ؛میهاراادیجم ،یدنوامد ؛مرکا ،یروشاع -
 .«ز شیربت  ناتشسریاد لوا ه شی    اپ رشسپ و رشتخد نازوشمآ ششناد نی شا یدمآراکدوخ یاهرواا و تیوه یاه کبس هطاار» .(2395) ناراکمه و .ا ،هدازیلع -

 .زیربت ینامرد و یتشادها تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد
 .دهشم یسودرف هاگشناد یسانشناور و یتیارت هیرشن .(G6-ISI) تیوه کبس همانشسرپ یاایرابتعا .(9595) .دمحا ،یرفنضغ -
 .525-725 ص .22 هرامش .ناتساات هرود .یتیارت نیون یاه هشیدنا هلجم .(2395) .نسح ،دااآدنفسا ؛ارهز ،یاارت ؛اضریلع ،دنواکاک -
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 .ین رشن :نارهت .نایقفوم رصان همجرت .صخشت و ددجت .(2395) .ینوتنآ ،زندیگ -
 مهدزیس پا  .تمسرشن :نارهت .(یناسگرزا و یناوج ،یناوجون) دشر یسانشناور .(2395) .نیسح ،یدااآ اطن -
 .متسیا پا  .شیاریورشن :نارهت .یدمحم دیس ییحی همجرت .ناجیه و نزیگنا .(4395) .ناج ،ویر لاشرام -
 یی    ادشتاا مجنشپ عشطقم نازوشمآ  ششناد یلی شصحت تفرشیپ و هرادنپدوخ اا سلاک تیریدم کبس نیا هطاار یسررا» .(5595) .هنازرف ،یزرا یرگسم -

 .ییابطابط هملاع هاگشناد .دشرا یسانشراک همان نایاپ .«نارهت رهش 3 هقطنم
 ی اشه   شهووشپ هشلجم .«ت شیوه یاه کبس اا تیصخش یلماع جنپ لدم لماوع هطاار یسررا» .(7595) میرم ،یارآرهش ؛میرم ،ییافو ؛زانهم ،ولنا م -

 .43-37 ص .55 هرود .یتخانشناور
 ی تخانششناور  تاشعناطم همانلصف .«هاگشناد اا نایوجشناد یراگزاس اا تیسنج و تیوه دهعت ،تیوه یاه کبس هطاار» .(7595) هنازرف ،عینم یلیئاکیم

 2 هرامش .2 هرود .ارهزنا هاگشناد یسانشناور و یتیارت مولع هدکشناد
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