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Abstract: 
The aim of this project is the difference between 
autobiographical memory, Bhshyary, rumination of, 
patients with MS are normal people. In the category of 
causal-comparative study (after an event) is placed. The 
population in this research, the MS Society of Iran, and 
university students were selected from 100 women in the 
age group 20-39 years (50 female students, 50 subjects a 
MS). In this study, non-random sampling method is 
available. In order to collect data in this study 
autobiographical memory questionnaire (AMT) Williams 
and Broadbent, mindfulness questionnaire Salima God 
garrison and RRS are used. The hypothesis using 
multivariate analysis of variance (MANOVA) is obtained. 
According to the statistical results, with a mean 
autobiographical memory in normal group compared to 
MS And more Mindfulness overall score in the normal 
group compared to MS more. Of significant differences in 
rumination subscales reflect the normal group compared 
to MS more. As a result, normal subjects compared with 
MS and groups of autobiographical memory, and 
rumination Bhshyary more than 
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 یمیهاربا همطاف 
 ، راششسمرگ دششحاو یملاششسا دازآ هاگشششناد - ینیناششا  یششسانشناور دشششرا سانشششراک
 ناریا ،راسمرگ
 روپ یونعم دواد رتکد
 ناریا ،راسمرگ ،راسمرگ دحاو یملاسا دازآ هاگشناد - یسانشناور هورگ رایشناد
 
 :هدیکچ
   ،یرایششها ،لاشح حرش هظفاح نیا توافت یسررا هیورپ نیا ماجنا زا فده :فده
 .دوا یداع دارفا اا MS را د نارامیا ،ررکم یرکفراوخشن

   (یدادشیور سشپ) یا  هشسیاقم یلع تاعناطم هنوقم رد رضاح شهووپ :قیقحت نور
  نایوجششناد و ،ناریا MS نمجنا ،شهووپ نیا رد یرامآ هعماج .تسا هتفرگ رار 
  لاشس 39-22    ینشس هورشگ رد نز رشفن 100  هشک دندش باختنا ملاسا دازآ هاگشناد
   رد یرادرشا هشنومن نور .(MS   یاراد دارشفا رشفن 21   ،نز وجششناد رشفن 21) دندوا
 تاعلاطا یروآ عمج روظنم ها .دوا سرتسد رد یفداصت ریغ نور رضاح شهووپ
  ،تششنادورا و زماشیلیو (AMT ) لاشح     حرشش هشظفاح همانششسرپ زا شهووشپ  نشیا رد
 هدش هدافتسا یرکف راوخشن همانشسرپ و ولخاس ییادخ همیلس یرایشوها همانشسرپ
 .تسا
  یرشی تم    دشن  سناشیراو لشیلحت نومزآ نور زا هدافتسا اا شهووپ هیضرف :اه هتفای
(MANOVA) حرشش هشظفاح ، یراشم آ یاشهداد ها هجوت اا .تسا هدمآ تسد ها   

   و تشسا رتششیا MS      هورشگ هشا تبشسن یداشع هورشگ رد فارحنا و نیگنایم اا لاح
   زا تشسا رتششیا MS هورگ ها تبسن یداع هورگ رد یرایشوها یلک هرمن نینچمه
   هشا تبشسن یداع هورگ رد لمأت سایقم هدرخ یرکف راوخشن یاه سایقم هدرخ نیا

 MS  هورشگ اا هک یداع دارفا هورگ هجیتن رد :یریگ هجیتن .تسا رتشیا MS هورگ
  یرتششیا یرکف راوخشن و یرایشها ،لاح حرش هظفاح زا دنتفرگ رار  هسیاقم دروم
 .دنرادروخرا هدربمان هورگ ها تبسن

 یرکف راوخشن ،یرایشها ،لاح حرش هظفاح :یدیلک ناگیاو
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 همدقم
   و هدوشا ناشسنا رد کییونورون یاه یرامیا نیرت عیاش زا یکی یرامیا نیا .تسا یزکرم یبصع متسیس یادز نیلیم یرامیا کی 2سا ما
  عاشخن 9 ییاشنیا  بشصع    .زش م لشیب  زا یزشکرم یبصع متسیس نیلیم ششوپ یرامیا نیا رد .تسا یناوج نینس یرامیا نیرت هدننک ناوتان

   هدشننک ناوتاشنو  نیرشت عی اشش زا یکی یگتسخ نارامیا نیارد .(5) تسا عیاش نادرم راارا 2 دودح نانز ردو .دوش یم بیسآ را د 4یکش
 زا نارامیا %25 دودح .(2) دشاا یم نارامیا نیا هنازور درکلمع و یعامتجا تیناعف ,راک رد للاتخا داجیا ثعاا هک دشاا یم مئلاع نیرت

 رد .(9) دشاا یم نارامیا زا یمین ات موس کی تملاع نیرت هدنهد رازآ و نینوا یگتسخ هک دوش یم نرازگ و دننک یم تیاکش یگتسخ
 ی گتشسخ   .دشنراد طاشبترا نارامیا نیا رد یگدرسفا اا یناور یگتسخ و یمسج یناوتان ای یمسج یگتسخ هک دش راکشآ 9 یسررا کی

 ،دراد نارامیا نیا هرم زور یگدنز رد یا هضحلام لاا ریثات .یگتسخ .دشاا یم دعا لاس کی رد یکیزیف یناوتان هدننک ینیبشیپ ینامسج
 تیفیک زا یتیاضران ببس دناوت یم هک دنک یم داجیا لخادت یعامتجا یاهشقن و راک ،یریذپ تینوئسم ردو هدش یکیزیف یاهتیناعف عنام
   مشئلاع زا یششان ی اشه  سرتشسا اا مه و هرم زور یگدنز یاه سرتسا اا یتسیاا مه نارامیا نیا هک ییاجنآزا .دوش نارامیا نیا رد یگدنز
 یاهتیناعفو یگداوناخ یگدنز ،راک اا تسا نکمم یرامیا تفرشیپ ،نیاراانا .دننک هلااقم ،دنتسه ینیا شیپ لاا  ریغ و ناسون هک یرامیا
 .(4) دشاا یم قوف یاهشنا  اا هلااقم روظنم ها دارفا نیا ها کمک یتخانش ناور تلاخادم فده .دنک لخادت یعامتجا
  اشلتخم ی اشه هزوح هتشذگ ههد دن  یط رد نآ ها طوارم تاقیقحت و تاعناطم ندش دنمشور و یتخانش یسانش ناور نرتسگ و دشر
      ار یریذشپ رشثا نیرتششیا و هدوشبن ینثتشسم هدعا  نیا زا زین یناور یسانش بیسآ نایم نیا رد .تسا هداد رار  ریثأت تحت ار یسانش ناور
        و یشساسا تارشیی ت یناشجیه تلالاتشخا ناشمرد و هشلخادم ،نیوشکت و  یرشیگ لکش ،یسانش ببس رد ناوت یم ،هک یروط ها .تسا هتشاد
    رشیز رشا یشکتم یقطنم حرش کی هئارا فده اا ینیناا و یتخانش ناققحم هتشذگ ههد دن  یط هطاار نیمه رد .دروآ دوجو ها یراتخاس
 یا  هکبشش  لدشم)  هشظفاح لدم هس ل ادح داجیا ،نآ مهم دروآ تسد هک ،دنا هتفای تسد یناسکی یاه هیرظن  ها راوتسا یملع ش یرظن یانا
 ری ثأشت  کرد هشا  ناوشت یم اه لدم نیا یاه هیرظن کمک ها هک (1) تسا ناجیه رد (هراوحرط یاه لدم و یدربهار نزادرپ لدم ،یعادت
 .تخادرپ یرایشوها و یرکف راوخشن هدیدپ مهف رد صوصخا ،ناجیه زا هظفاح یریذپ
   هدشیقع رشا  اشنا .دزادرپ یم التخم یاه هنومن و دارفا رد هظفاح را قلخ یشزادرپ تارثا یسررا و هعناطم ها ،یا هکبش لدم هنومن ناونع ها

 هظفاح یناوخزاا دروم یتاعلاطا زین یروآدای ماگنه ها و دندرگ یم تبث و یراذگدک ،صخش یراج یفطاع و یقلخ یگنهامه زمایلیو
 یاایزاا و براجت و تاعلاطا یزاس هریخذ دنیارف ،هظفاح (2) دنراد ار یگنهامه نیرتشیا درف طلسم یفطاع تناح اا هک دنریگ یم رار 
      زا هنأشسم لشح و کاردا هشلمج زا یتخانشش یاهدشنیارف مامت یارا تاعلاطا یاایزاا و ییامنزاا ییاناوت نیا .تسا هدنیآ رد اهنآ ینامتحا
 را نزادرپ نیا ریثأت و ،لاح حرش تارطاخ اًاصوصخم ،دوخ ها طوارم تاعلاطا نزادرپ یگنوگ  (7) تسا رادروخرا نیداینا تیمها
 .دوش یناجیه للاتخا یعون بجوم دناوت یم دارفا

 هدمآ تسد ها یارجت یاه هداد ها هجوت اا ،(2335) زمایلیو .دوش یم داجیا یکدوک رد لاح حرش هظفاح رد صقن هک تسا نیا را هدیقع
   یناشمز یشنعی ،ددرگ یم را یگدنز لوا لاس راه  و هس ها ،لاح حرش هظفاح ییوگ یلک هاگتساخ هک ،دوک یم هراشا ،یدشر دنیارف زا

   رد راشکدوخ روشط ها اًاتبسن ،دنراد اه یاایزاا نایا زا یریگولج ییاناوت و اهدادیور یاایزاا ها شیارگ لوادتم روط ها ،یداع ناکدوک هک
  لرشتنک دنیارف رد ار یرتشیا یاهدربهار دنوش یم رت گرزا ناکدوک ه  ره .دوش یم داجیا دشر دنیارف رد مین لاس هس و یناس هس دودح

                                                           
2 Multiple-sclerosis 
3 Optc-nerves 
4 Spinal-cord 
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 ( دنیاششوخان  یگتشسبند  تاشطابترا  ،لاشثم یارا) یکدوک نارود یاهیازراشف (5) زماینو و ینایه» هدیقع ساسا را .دننک یم بسک یاایزاا
  ،دشننک دشر راوشد یاه طیحم رد ناکدوک رگا .دشاا راذگ ریثأت اهدنیارف نیا لماک لرتنک یریگدای رد کدوک ییاناوت را تسا نکمم
  یشهیبنت  تشیهام  هشک  ییاهدادشیور  یروآداشی زا  تشسا نکمم و دنتسه یفنم یلیخ صاخ یدادیور تاعلاطا هک دنریگا دای تسا نکمم
 زا  یهاشگآ  اشی ،نآ  اشا  طبترشم  تاعوشضوم  رشگید و  یرادشیدپ  هشارجت  رشه زا یهاگآ (5) زمایلیو و ینایه» ،هدیقع ها .دننک بانتجا دنراد
 لاح حرش هظفاح یتهج زا .دنتسه مهم لاح حرش هظفاح یاهدنیارف یگتسویپ مها و ییایوپ رد یا هدرتسگ تروص ها ،یلک یاهدادیور
  اشی لاح حرش هظفاح یتهج زا دراد یعامتجا یاهراتفر و تاناجیه ،دوخ اا شنک رد یساسا شقن هتشذگ یصخش تایارجت یروآدای ای
  هشهد ود لوط رد ،ساسا نیا را .دراد یعامتجا یاهراتفر و تاناجیه ،دوخ اا شنک رد یساسا شقن هتشذگ یصخش تایارجت یروآدای
 هتشذگ یاهدادیور و بیسآ ها طوارم هظفاح لثم لاح حرش هظفاح ها طوارم یاهدادیور نوگانوگ لاکشا هعناطم را نارگشهووپ ریخا
  یارشا لاح حرش هظفاح ها طوارم یاهدادیور یروآدای هویش دروم رد هعناطم هک تسا هداد ناشن اه هتفای ،نیا را هولاع .دنا هدش زکرمتم
 .(7) دشاا یم تیمها زئاح یگدرسفا دننام یتخانشناور یاهنلاتخا یخرا رتها تخانش
  ی اشبطنا  شنشکاو  عوشن  مشهف  یارشا هک ییاه نلات یلصا نوناک ناوت یم ار لاح حرش هظفاح دروم رد هعناطم یتخانشناور رظنم زا ({3}
 یاه هناشن زا از بیسآ دادیور ها طوارم تارطاخ هدزرس و یدارا ریغ یروآدای .درک یقلت ،دریگ یم ماجنا از بیسآ یاهدادیور ها دارفا
  هشا  دارشفا رایشه نهذ یاضف ها امورت ها طوارم تاعلاطا هدزرس و یدارا ریغ دورو اًلاومعم .(25) تسا یگدرسفا و یناور للاتخا یلصا
  نشیا  راشنک رد .(55)  دشنک ی شم  دودشحم ار  تشسا  هداشتفا  قاشفتا از بیسآ دادیور هارجت نیح رد هک یتارطاخ رت مجسنم و هناهاگآ تمس 
 زا سپ دارفا هک دندقتعم ،هتسناد تیمها اا لاح حرش هظفاح رانک رد ار تاناجیه ها طوارم ثحا (25) رگید تاعناطم یخرا اه هضورفم
  هشا  لاتشبم  دارشفا رد  بیشسآ ها طوارم هظفاح ناققحم نیا رظن ها .دنوش یم یتلاکشم را د زین یناجیه دعا زا از بیسآ یاهدادیور هارجت
  مشسیناکم ها یزاین نآ مهف یارا هک دوش یم جراخ دوخ لداعتم لکش زا یفنم ثداوح هارجت زا یشان ناجیه ریثأت تحت طقف یگدرسفا
 .تسین هویو

  رادشیدپ هظحن ره رد هک نان  نآ ،تسا فارطا طیحم و لامعا ،ینامسج یاه سح ،تاساسحا ،راکفا ها فافش یرایشه ،1یرایشوها .
  اشا  ساشمت رگ لیهست هجیتن رد .تسا یا هارجت ره ها یرایشوها عضوم ،رفنت و لیامت زا هتساریپ و نریذپ اا هارمه یرگ هراظن .دنوش یم
 هدش دای یاه هطساو ها یهاگآ نینچمه و تسا هارجت ها تبسن یراتفر و ینهذ یاه هطساو زا زیامتم و میقتسم سامت نیا .تسا تیع او
  هشک  یغوشلا  ؛تشسا هارمه یناور غولا اا ،یسیدرگد نیا .تسا یمدآ ناج یسیدرگد رگ لیهست ،یرگ هراظن نین  نیا .دراد رارد زین ار
  ،ادوشا  نیشیآ رد و  ددرشگ ی شم  طبترشم مسییادوا یونعم یاهشبنج اا یرایشوها یخیرات ظاحن زا (95) دنک یم قیمع و هداس ار یمدآ نهذ
  هشا   یرایششوها تشسا  هدشش  اشیرعت ینهذ یاایزرا ای شنکاو نودا اهدادیور ینلادتسا ریغ تبث ای ،ضحم هجوت ناونع تحت یرایشوها
  لوشط رد  یرایششوها زا  مشهف  لشاا   ایراشعت  نیرتششیا زا یکی (45) دوش یم هجوت نآ ها هک ییاوتحم ات دراد زکرمت موادم هجوت دنیآرف

  جارختشسا ییادوا نوتم زا ار یرایشوها هملک نیز تاااک ،2535 یاهناس لوط رد .تسا هتفای نرتسگ نیز تاااک ناج ینامرد یاهراک
  هویشش کی ها هجوت"دنک یم ایرعت هنوگنیا ار یرایشوها وا .درک دای کینکت نیرمت ناونع ها یرایشوها زا یملع تاشرازگ رد و درک
 (15)"یروادشیپ نودا و نونکا هظحن رد ندوا ،هویو
 :تسا ریز دراوم لماش ایرعت نیا

 .دنهد یم خر هظحن رد هک ییاهزی  زا یهاگآ و اریذپ و زاا هجوت کی-5

                                                           
5 mindfolness 



 11 5931 ناتسبات و راهب /25 هرامش / متفه لاس / یلیلحت - یتخانش ناور همانلصف 
 

 دننک یم دشر تریصا اا و اریذپ ،زاا هویش ها لاح هظحن یاهدادخر ها یدمع هجوت قیرط زا هک یا یهاگآ-2
 ، تارشکفت ،هدش هارجت یاهسح ها دناوت یم زاا تیعضو کی رد هجوت یرادهگن و تسا ریذپ یهاگآ نادیم لک ها تبسن هک یهجوت-9
 دوش تیاده ریخا تارطاخ و تاناجیه
 .تسا هتفرگ هیاپ یتداع یاهتفایرد زا هک راکدوخ و یتداع یگدنز کی زا ندش رود-4
 (25) لاح هظحن اا لماک لا تشا و یلک یاه تفایرد زا تسا ترابع نآ و دننک یم هراشا یکرتشم هطقن ها لااا دراوم مامت نیا راانا
 ار یرایشوها (75) دوش یم راکشآ هظحن ها هظحن یهاگآ نیا هک تسا یصخش هارجت دروم رد تواض  نودا یهاگآ یعون یرایشوها
 فده دن  ره (55) دنا هتسناد تواض  و یرواد شیپ هنوگ چیه نودا دتفا یم قافتا هک هنوگ نامه ینوریا و ینورد یاهکرحم هدهاشم
  تشناح  نشیا  زورشا  ثشعاا  ییوشنویزیف یگتخیگنارا ای ینورد یفنم یاهدادیور یتواض  ریغ هدهاشم اما ،تسیزاسمارآ ،یرایشوها یلصا
 یرای ششوها .دوش یم هتفرگ راک ها یفلتخم یاه کینکت و اهشور نآ یارا ه  رگا ،تسین نور ای کینکت کی یرایشوها (35) دوش یم
 رتکیدزن یارا یهار حلاصا لماش نینچمه و تسا یصخش تاساسحا کرد مزلتسم هک درک ایصوت یگدنز هویش ناونع ها ناوت یم ار
  اشا یرایشوها طابترا .تسا"ندروآ رطاخ ها" یانعم ها یرایشوها هیاو (22) تسا یصخش دنم ماظن هدهاشم قیرط زا ،تایارجت ها ندش
      هتششذگ هشا هشجوت اشا داشضتم هک دوش یم ینعم لاح هظحن ها یهاگآ یانعم ها اًلاومعم یرایشوها اریز ،تسا زیگنارا بجعت یمک هظفاح
 یاوخ درکلمع زین هظفاح ،دشاا هتشاد دوجو یرایشوها یت و هک ددرگ یم صخشم ،دوش یسررا ییادوا نوتم رد هیاو نیارگا اما .تسا

    هزاشجا درشف هشا هک تسا هدش ینعم نهذ روضح تناح تروص ها بلغا (ادوا ت نرد یرایشوها هشیر) sati،ساسا نیارا تشاد دهاوخ
     و یشنورد یاشیند هشا درشف لماک یهاگآ یانعم ها یرایشوهادهدیم ،دنتسه هک یتروص نامه ها ار ینوریا و ینورد یاه هدیدپ ها یهاگآ
        هشک یتروشص ناشمه هشا ار اشهنآ دشیاا درشف و دشاا یم فارطا طیحم و لامعا ،تاناجیه ،ینامسج تاساسحا ،راکفا هلمج زا دوخ ینوریا

  یرایششوها هک دراد دیکات نیا را و دوش یم هتفگ زین حضاو و صناخ یهاگآ ایراکشآ هجوت نآ ها ،نیا راانا .دریگا رظن رد ،دراد دوجو
  ،دشص   هشفنؤم  هشس (52) دوش ماجنا دادخر نآ هراارد یناجیه ای یموهفم یدنا هقبط هکنآ زا شیپ ،دزاس یم راکشآ دهد یم خر ار هچنآ
   هدشش هدهاششم ریی ت سنایراو زا یدایز رادقم هفنؤم هس نیا هک دننک یم ضرف اه نآ .دنتسه یرایشوها یلصا یاه هفنؤم ،نرگن و هجوت
       هشک دشنداد هشئارا ار یرایششوها یشساسا یاشه مزیناکم یوگنا (22) دننک یم هیجوت میقتسم ریغ و میقتسم روطا ار یرایشوها تانیرمت رد
  کاردا زاشا ار نآ  هشک  دوشش ی شم  کاردا رد یراد یشنعم ریی ت ها رجنم تواض  نودا و یگدوشگ اا هارمه دنمفده هجوت دنک یم ناونع
   هشا رشجنم هکتسا یرگید یاه مزیناکم هدنریگرارد هک تسا لمع مزیناکمارف کی کاردا زاا هک دنراد هدیقع اه نآ .دنا هدرک یراذگمان
 ،یتخانش یریذپ فاطعنا-9،اهشزرا حوضو-2،یمیظنتدوخ-5:دننک یم صخشم ار مزیناکم راه  (22) دنوش یم تبثم یاهدمایپ و ریی ت
            مشئلاع شهاشک لشثم رشگید یاهدادشنورا یارشا هوقناشا یاشهمزیناکم ناوشنع هشا اشی دنناوت یم اهری تم نیا .ههجاوم-4 و یراتفر و یناجیه
 ره و دنریگ یمن رار  رگیدکی لابند ها یطخ تروصا اهری تم نیا ،نیا را هولاع .دنشاا دادنورادوخ ای و دوش هتفرگ رظن رد یتخانشناور
 .دراذگ یم رثا رگید یاهری تم را ری تم
     دروشم یناشجیه تلالاتشخا ماود رد نآ ششقن و هتساوخان راکفا یسررا و یناجیه تلالاتخا رد رکفت یاهوگنا یسررا ریخا یاه لاس رد
  ،یناشجیه تلالاتخا دروم رد یتخانشارف هاگدید .تسا یرکف راوخشن ،هتساوخان راکفا نیا عاونا زا .تسا هتفرگ رار  نارگشهووپ هجوت
       اشی هششیدنا کشی هشا یشمئاد لا تششا ناونع ها یرکف راوخشن .دناد یم یگدرسفا موادت و عورش رد یلصا یاه هفنؤم زا ار یرکف راوخشن
       ینوشمعم و صخششم روشحم کشی لوشح هشک تسا هناهاگآ راکفا زا یا هقبط یرکف راوخشن .دوش یم هتخانش نآ هرااود رکفت و عوضوم
 یا  هشعومجم   یرشکف راوخششن . دنوشش ی شم   رارشکت راشکفا  نشیا .دشاا یم اه نآ ها هتسااو یروف یطیحم یاهاضاقت هک نآ نودا و ددرگ یم
   راشکفا شیازشفا ها و هدش هناراگزاسان هلئسم لح عنام و دنزکرمتم مئلاع جیاتن و للع را .دنراد یرارکت هبنج هک دنتسه هنلاعفنم یراکفا
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 سرتسا للاتخا و ریگارف بارطضا ،یل مع ش یرکف ساوسو ،یگدرسفا ریظن یناجیه تلالاتخا یخرا رد رکفت عون نیا .دنماجنا یم یفنم
 اا و دنک یم  یراجنهان را د ار هدرسفا و یلمع ش یرکف ساوسو نارامیا یتخانش یاناریز یرکف راوخشن .دوش یم هدهاشم هثداح زا سپ
   جشیار اًاتبشسن خساپ کی راوخشن (92) .دراد هطاار یناور راشف و مشخ دننام یفنم تاساسحا شیازفا و یتخانش ناور ایعض یراگزاسان
 دنز یم رود لومعم عوضوم کی درگ هک دنک یم ایرعت هدننک دوع و مواقم راکفا ناونع ها ار یرکف راوخشن (42) تسا یفنم قلخ ها
 یرکف راوخشن .دزاس یم فرحنم یلعف فادها و رظن دروم تاعوضوم زا ار هجوت و دوش یم یهاگآ دراو ،یدارا ریغ قیرط ها راکفا نیا

  نشیا اهنآ ها هتسااو و یروف یطیحم یاهاضاقت نودا و ددرگ یم ینومعم و صخشم روحم کی لوح هک تسا هناهاگآ راکفا زا یا هقبط
   شیازشفا هشا و  دوشش ی شم هلئسم لح عنام و ،دراد زکرمت میلاع جیاتن و للع را ،تسا هدنوش رارکت یرکف راوخشن ،دنوش یم رارکت راکفا
         دارشفا یارشا اشهنت هشک یلکششم یرشکف راوخششن هشک ددرگ داجیا هدنناوخ یارا روصت نیا لوا هاگن رد دیاش (12) دماجنا یم یفنم راکفا
 اا اًلاومعم مود هورگ رد اما دهد یم یور ینیناا نارامیا رد مه و مناس دارفا رد مه یراوخشن راکفا تفگ دیاا نکین ددرگ یم داجیارامیا

      هشا یاایتشسد روشظنم هشا یرشکف راوخشن نانآ رظن زا دنراد یرکف راوخشن زا یرت عیسو ایرعت (22) تسا هارمه ینابیرگ رد رس یگویو
 و لاح ،هتشذگ را هوقناا زکرمت اا یرکف راوخشن نانآ رظن ها و .دوش یم داجیا دوجوم تیعضو و فادها نیا یناوخمهان عفر ای و فده
 زا یا هراوحرط ات دنک یم یعس و دنناد یم هدنیآ ها طوارم دیدرت و کش شهاک یارا یشلات ار یرکف راوخشن (72) تسا هدنیآ فادها

 هدافتسا یساوسو راکفا هنوگ ره ها هراشا تهج یرکف راوخشن حلاصا زا ینیناا ناصصختم زا یکی (52) هدنهد لکش ار هدنیآ ثداوح
  رایششوه شخا هدش میظنت اًلاماک تروص ها یرکف ساوسو فلاخرا یرکف راوخشن یلک روط ها تسا هدننک هارمگ یماد ا هک دنک یم
  هشک  دشسر ی شم  رشظن ها نین  ینیناا رظن زا تسین صخشم و نشور اًلاماک یوتحم یاراد و دهد یمن رار  زات و تخات نادیم ار رامیا نهذ
 ها یسانشناور رد2 یرکف راوخشن (32) دماجنا یم یرکف راوخشن ها هک دراد دوجو یساوسو راتفر یعون یرکف راوخشن شیادیپ زا شیپ
 نآ لح یاه هار ها زکرمت یاج ها شجیاتن و نآ لیلاد ها هجوت و یناشیرپ کی للع و مئلاع را درف کی هجوت هنوگرابجا زکرمت ناونع
 رد دراد زکرمت هتشذگ براجت و دا تاساسحا را ینهذ راوخشن هک توافت نیا اا تسا ینارگن هااشم ینهذ راوخشن ،تسا هدش ایرعت

    بیشسآ لشماع کشی ناونع ها یا هدرتسگ روط ها یرکف راوخشن تسا هدنیآ رد دا ثداوح عو و هوقناا ناکما را ینارگن هجوت هک یناح
  لاؤشس      نشیا یرشکف راوخششن یشسررا ناشیرج رد (29 ) تشسا هتفرگ رار  شهووپ دروم یگدرسفا یارا یا هنیمز ناونع و یتخانش یریذپ
   لیهشست ار هدشنیآ رد یرکف راوخشن یریگ لکش یطیارش ه  ای ؟دنرتدعاسم یرکف راوخشن ها لاتاا یارا یناسک ه  هک ددرگ یم حرطم
 ؟دنک یم
        و دشنراد دوشخ طیشحم رشا یشمک لرشتنک ساشسحا دنروخ یم تسکش یا هلااقم یاهدربهار لاعف یریگدای رد هک یناکدوک دروم نیا رد
 ها یناجیه و یمسج ،یسنج هدافتسا ءوس هچخیرات دنناد یم یرکف راوخشن دعتسم ار دنریگ یم رار  هدافتسا دروم هک یناکدوک نینچمه
  دشنراد یرکف راوخشن ها شیارگ نادرم زا رتشیا نانز (29) یشهووپ یاه هتفای ساسارا (59) دراد هطاار یرکف راوخشن اا یاردانعم روط
 .دشاا ناوارف تسا نکمم یرکف راوخشن رد یتیسنج یاه توافت لیلاد
 ،جاودزا رد یتیاضران و نییاپ دمآرد لیب  زا دننک یم نرازگ ار یرتشیا سرتسا نادرم ها تبسن نانز هک تسا هدش صخشم لاثم یارا
      دششاا هتششاد مهشس یرشکف راوخششن یتیسنج یاه توافت زورا رد یا هزادنا ات دناوت یم ،نمزم سرتسا هارجت رد یتیسنج یاه توافت نیا
 .(29) دنریگا رار  یسنج هدافتسا ءوس دننام کیتامورت ثداوح یناار  دراد لامتحا نادرم زا شیا نانز نینچمه
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    هشتخادرپ یداشع دارشفا اا سا ما نارامیا هورگ رد یرایشوها و یرکف راوخشن ،لاح حرش هظفاح هطاار یسررا ها ،هیورپ نیا رد یتهج زا
  و یرایششوها ،لاح حرش هظفاح نیا ایآ هک دشاا یم نآ ها ییوگخساپ یپ رد رضاح شهووپ هک یساسا لاؤس شخا نیا رد .تسا هدش
 ؟دراد دوجو یتوافت یداع دارفا اا سا ما را د نارامیا یرکف راوخشن

 اه شور
 .دندوا 13-43 لاس ردراسمرگدحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،یزاریش لاصو نااایخ رد ع او سا ما نمجنا ،شهووپ نیا رد یرامآ هعماج
  یرادرشا هنومن نور .دشاا یم (سا ما یاراد دارفا رفن 21 ،نز وجشناد رفن 21) لاس 39-22 ینس هورگ اا نز رفن 225 لماش هنومن هورگ
 .تسا (یدادیور سپ) یا هسیاقم یلع رضاح شهووپ نور .دشاا یم سرتسد رد یفداصت ریغ نور رضاح شهووپ رد
     زا مشه و (هدشش ماشجنا تاشقیقحت و یرظن ینابم یسررا یارا) یا هناخااتک یاه نور مه تاعلاطا یروآ عمج تهج رضاح شهووپ رد
      نشیا رد تاشعلاطا یروآ عشمج روشظنم هشا     .تشسا هدشش هدافتشسا تایشضرف اا بسانتم شهووپ یاه هداد یروآ عمج تهج ینادیم نور
    یرشکف راوخششن همانششسرپ      و ولخاشس ییادشخ همیلشس یرایششوها همانششسرپ ،7تنادورا و زمایلیو لاح حرش هظفاح همانشسرپ زا شهووپ
 .دش هدافتسا
 اه هتفای
 تمس  ود رد شهووپ زا لصف نیا .دش هدافتسا سا سا یپ سا رازفا مرن زا شهووپ یاه هیضرف ها خساپ و اه هداد لیلحت و هیزجت یارا 
 .تسا هدش میظنت یطابنتسا و یفیصوت
 :لاح حرش هظفاح سایقم ییایاپ یسررب
   زا ،دوشا رشفن 225  لماشش هک شهووپ دروم هنومن رد یرایشوا یرکف راوخشن لاح حرش هظفاح سایقم ینورد یناسمه یسررا روظنم ها
        یاشفنآ رادشقم هشا هشجوت اشا .تشسا هدشش نرازگ (5-5) لودج رد اه هیوگ زا کی ره ییایاپ نازیم و دش هدافتسا خابنورک یافنآ نور
 .تسا (75/2) ییلااا ییایاپ یاراد رظن دروم همانشسرپ هک تفگ ناوت یم خابنورک

 (1-1) لودج

 لاح حرش هظفاح سایقم ییایاپ
 خابنورک یافنآ درادناتسا فارحنا نیگنایم اه هیوگ دادعت

25 55/45 52/5 75/2 

 یرکف راوخشن سایقم ییایاپ
 خابنورک یافنآ درادناتسا فارحنا نیگنایم اه هیوگ دادعت

55 59/79 33/4 54/2 

 یرایشوهب سایقم ییایاپ
 خابنورک یافنآ درادناتسا فارحنا نیگنایم اه هیوگ دادعت

25 55/39 21/5 17/2 

 یرایشوهب همانشسرپ یفیصوت تاصخشم
 یرایشوهب همانشسرپ یفیصوت یاه صخاش

 یرایشوها یاه سایقم هدرخ نیگنایم درادناتسا فارحنا

 ینورد هارجت ها ندوا یشنکاو ریغ 25/75 59/1

 یرایشوه اا ماؤت لمع 22/22 33/9

 سایقم لک 55/39 21/5

                                                           
7AMT 



 ...یرایشوهب ،لاح حرش هظفاح هسیاقم 71

 
   هشا درادناتشسا فارحنا و نیگنایم رادقم .تسا هدش صخشم یرایشوها یاه سایقم هدرخ زا کی ره درادناتسا فارحنا و نیگنایم رادقم
 لک هرمن و (33/9 ،22/22) یرایشوه اا ماوت لمع ،(59/1 ،25/75) ینورد هارجت ها ندوا یشنکاو ریغ سایقم هدرخ اا تسا راارا بیترت
 .تسا (21/5 ،55/39) یرایشوها سایقم
 لاح حرش هظفاح همانشسرپ یفیصوت تاصخشم

 لاح حرش هظفاح همانشسرپ یفیصوت یاه صخاش
 
 لاح حرش هظفاح لک سایقم

 درادناتسا فارحنا نیگنایم
55/45 52/5 

 راارا بیترت ها درادناتسا فارحنا و نیگنایم رادقم .تسا هدش صخشم لاح حرش هظفاح لک سایقم درادناتسا فارحنا و نیگنایم رادقم
 .تسا (52/5 ،55/45) اا
 یرکف راوخشن همانشسرپ یفیصوت تاصخشم

 یرکف راوخشن همانشسرپ یفیصوت یاه صخاش
 یرکف راوخشن یاه سایقم هدرخ نیگنایم درادناتسا فارحنا

 لمأت 55/25 79/2

 یرگن نورد 21/25 75/5

 نتفر ورف رکف رد 52/25 55/2

 درادناتسا فارحنا و نیگنایم رادقم .تسا هدش صخشم یرکف راوخشن یاه سایقم هدرخ زا کی ره درادناتسا فارحنا و نیگنایم رادقم
 .تسا (55/2 ،52/25) نتفر ورف رکف رد و (75/5 ،21/25) یرگن نورد ،(79/2 ،55/25) لمأت سایقم هدرخ اا تسا راارا بیترت ها
 شهوژپ هیضرف 

 .دراد دوجو توافت یداع دارفا و سا ما راچد نارامیب ،هورگ رد یرکف راوخشن و یرایشوهب ،لاح حرش هظفاح
 یرکف راوخشن و یرایشوهب ،لاح حرش هظفاح یاهریغتم یفیصوت یاه صخاش

 درادناتسا فارحنا نیگنایم اه هورگ اهری تم
 
 لاح حرش هظفاح

 25/2 45/35 یداع
MS 25/3 13/1 

   
 
 یرایشوها

 23/2 52/44 یداع
MS 42/59 42/5 

   
 
  هشارجت ها ندوا یشنکاو ریغ) یرایشوها سایقم هدرخ
 (ینورد

 49/4 42/22 یداع
MS 21/25 25/1 

   

 
 (یرایشوه اا ماؤت لمع) یرایشوها سایقم هدرخ

 27/9 42/42 یداع
MS 54/52 25/9 

   

 
 (لمأت) یرکف راوخشن سایقم هدرخ

 59/2 44/55 یداع
MS 27/5 25/2 

   

 
 (یرگن نورد) یرکف راوخشن سایقم هدرخ

 45/5 55/25 یداع
MS 25/25 23/5 

   

 
 (نتفر ورف رکف رد) یرکف راوخشن سایقم هدرخ

 21/9 22/75 یداع
MS 43/15 92/2 
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 .تسا هدش صخشم اههورگ زا کی ره رد اهری تم درادناتسا فارحنا قوف لودج رد و نیگنایم ریداقم
 یرکفراوخشن و یرایشوهب یاه سایقم هدرخ و لاح حرش هظفاح یلک هرمن رد (سا ما رامیب ،،یداع) هورگ هسیاقم یارب اونام لیلحت

 اه هورگ

 اهری تم
 عوشششششششششششمجم
 تاروذجم

 هشششششششجرد
 یدازآ

 نیگناشششششششششششیم
 F تاروذجم

 حطشششششششششس
 یرادانعم

  روذششجم
 اتا

 72/2 222/2 49/72 44/5245 2 35/2152 لاح حرش هظفاح

 95/2 222/2 45/55 47/17 2 34/7515 یرایشوها

   ندوشا یششنکاو ریغ
 ینورد هارجت ها

75/444 2 52/222 94/5 222/2 25/2 

 

  اششششا ماوششششت لششششمع
 یرایشوه

32/499 2 42/725 92/25 222/2 45/2 

 22/2 222/2 22/52 25/43 2 12/555 لمأت

 22/2 15/2 75/5 54/2 2 23/25 یرگن نورد

 92/2 52/2 21/2 51/22 2 25/54 نتفر ورف رکف رد

    رشا یشنبم رفشص ضرف و دراد دوجو هورگ ود یاه نیگنایم نیا یرادانعم توافت ،دوا (p< 0/05) زکلیو یادنلا نومزآ رادقم ها هجوت اا
 ،P<0/05    ) لاشح حرشش هشظفاح یاشهری تم بیترت ها ،یرادانعم حطس و یدازآ هجرد ،F رادقم ها هجوت اا .دوش یمن هتفریذپ توافت مدع

df=2، F=27/34)، یرایشوها لک هرمن (P<0/05، df=2، F=11/84)، هشارجت  هشا ندوا یشنکاو ریغ ( P<0/05، df=2، F=8/43)، لشمع  
 .دنتشاد یرادانعم توافت اه هورگ رد (P<0/05، df=2، F=21/26)) لمأت ،(P<0/05، df=2، F=12/03) یرایشوه اا ماوت

 (اه هورگ نیگنایم توافت) یکوت نومزآ

 یرادانعم حطس درادناتسا یاطخ اه نیگنایم فلاتخا   هتسااو ری تم

  ندوشا یشنکاو ریغ
 هارجت ها

 MS 252/9 222/5 222/2 یداع

    
MS 222/2 222/5 -252/9 یداع 

    
    

  اششششا ماوششششت لششششمع
 یرایشوه

 MS 211/2 147/2 522/2 یداع

    
MS 522/2 147/2 -221/2 یداع 

    
     

    
 MS 252/25 244/5 222/2 یداع لاح حرش هظفاح

    
MS 222/2 244/5 -252/25 یداع 

    
    

 MS 247/2 524/2 . 222/2 یداع لمأت

 طقششس زا دششعا هدرششسفا
 نینج

242/5 
524/2 

422/2 

MS 222/2 524/2 -247/2 یداع 

    
    

 یشششششششلک هرشششششششمن
 یرایشوها

 MS 242/2 522/5 222/2 یداع

    
MS 222/2 522/5 -242/2 یداع 

 یداع هورگ رد (P<0/05) یرادانعم حطس و (25/2 ،45/35) درادناتسا فارحنا و نیگنایم اا لاح حرش هظفاح ،لودج جیاتن ها هجوت اا 
 رد (P<0/05) یرادانعم حطس و (23/2 ،52/44) درادناتسا فارحنا و نیگنایم اا یرایشوها یلک هرمن .تسا رتشیا سا ما هورگ ها تبسن
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    فارشحنا و نیگناشیم اشا  لشمأت     ساشیقم هدرشخ یرشکف راوخششن ی اشه سا شیقم هدرخ نیا زا ..تسا رتشیا سا ما هورگ ها تبسن یداع هورگ
 .تسا رتشیا سا ما هورگ ها تبسن یداع هورگ رد (P<0/05) یرادانعم حطس و (59/2 ،44/55) درادناتسا
 یریگ هجیتن
 یداع دارفا و سا ما نارامیا یرکف راوخشن و یرایشها ،لاح حرش هظفاح نیا هطاار یسررا ها هیورپ نیا
 میزادرپ یم شهووپ یاه هتفای یسررا
    رشا یشنبم رفشص ضرف و دراد دوجو هورگ ود یاه نیگنایم نیا یرادانعم توافت ،دوا (p< 0/05) زکلیو یادنلا نومزآ رادقم ها هجوت اا

 ،P<0/05    ) لاشح حرشش هشظفاح یاشهری تم بیترت ها ،یرادانعم حطس و یدازآ هجرد ،F رادقم ها هجوت اا .دوش یمن هتفریذپ توافت مدع
df=2، F=27/34)، یرایشوها لک هرمن (P<0/05، df=2، F=11/84)، هشارجت  هشا ندوا یشنکاو ریغ ( P<0/05، df=2، F=8/43)، لشمع  

 .دنتشاد یرادانعم توافت اه هورگ رد (P<0/05، df=2، F=21/26)) لمأت ،(P<0/05، df=2، F=12/03) یرایشوه اا ماوت
  یداشع هورگ رد (P<0/05) یرادانعم حطس و (25/2 ،45/35) درادناتسا فارحنا و نیگنایم اا لاح حرش هظفاح لودج جیاتن ها هجوت اا 
 رد (P<0/05  ) یراداشنعم حطشس و (23/2 ،52/44 ) درادناتشسا فارحنا و نیگنایم اا یرایشوها یلک هرمن .تسا رتشیا MS هورگ ها تبسن

  درادناتشسا فارحنا و نیگنایم اا لمأت سایقم هدرخ یرکف راوخشن یاه سایقم هدرخ نیا زا .تسا رتشیا MS هورگ ها تبسن یداع هورگ
  رشیز ی اشه  شهووشپ اا هدمآ تسد ها جیاتن .تسا رتشیا MS هورگ ها تبسن یداع هورگ رد (P<0/05) یرادانعم حطس و (59/2 ،44/55)
 :دشاا یم وسمه
     و رشیگارف بارطشضا للاتشخا ،هحناشس زا سپ سرتسا للاتخا رد تیوه و یگتسبند ،لاح حرش هظفاح یصیخشت شقن ناونع اا یشهووپ
     رد مشهم لشماوع زا یشکی هشجیتن رد   .تشسا هدشش ماجنا نارهت یمزراوخ هاگشناد رد 2395 لاس رد یلیعامسا هاوبحم طسوت راجنها دارفا

  هشظفاح یفرط زا ؛دراد دوجو GAD و PTSD ها لاتبم نارامیا هورگ ود رد هک تسا نیما ان یگتسبند یاارطضا تلالاتخا یسانش ببس
      ،تشیوه و یگتشسبند ،هشظفاح نیشا شیشپ اهری تم یاایزرا ها هجوت اا .دریگ یم رار  یرامیا هورگ ود نیا یاه هناشن ریثأت تحت لاح حرش
 هظفاح را GAD و PTSD یاه هناشن توافتم تاریثات ،نینچمه .تسا هدش ماجنا یتسرد ها رفن 27 زا رفن 91 یهورگ تیوضع ینیا شیپ

    لئاشسم رشگید و یناشمرد ی اشه نور  ،یشسانش بیسآ هنیمز رد لمأت لاا  لئاسم زا ،توافتم یتیوه و یگتسبند داعاا ساسا را لاح حرش
 .دشاا یم یشهووپ
      هورشگ هشجیتن رد .تشسا هدشش ماشجنا (2595  ) هداز بشناط هشمطاف طسوت لاح حرش هظفاح را یگدرسفا ریثأت یسررا عوضوم اا یشهووپ
 .دنداد ناشن دوخ زا ثداوح تایئزج نایا ها لیامت مدع ای و یفنم عیا و یروآدای ها رد یریگوس یعون هدرسفا
      و (رشگن هدشنیآ ،لاشح حرشش هشظفاح)  یتخانشش ش   (هحناشس زا سپ للاتخا ،بارطضا ،یگدرسفا) یناور درکلمع هسیاقم ناونع اا یشهووپ
   جیاشتن .تشسا هدش ماجنا (3595) یناار  حایس زانلگ طسوت یداع نادنزرف نیدناو و ناطرس ها لاتبم نادنزرف نیدناو یگداوناخ درکلمع
   و یگدرشسفا ،بارطشض ا نیگناشیم :دراد یداع هورگ اا یرادانعم ؛لاتبم ناکدوک نیدناو یتخانشناور درکلمع هک هداد ناشن شهووپ نیا

PTSD یموشمع تارطاشخ ساشیقم هدرشخ رد زشج ها ،زین یتخانش هزوح رد اه هتفای نیا .دوا یداع نیدناو هورگ زا رتلااا یرادانعم روطا      
        یگداوناشخ درشکلمع ،نیشنچمه .دوشا یداشع و یناطرشس ناشکدوک نیدناو درکلمع نیا رادانعم توافت دیوم ،لاح حرش هظفاح رد یفنم
 رما نیا زا اه شقن سایقم هدرخ هتبنا ،دوا یداع نادنزرف نیدناو درکلمع زا رت ایعض یرادانعم روط ها ،ناطرس ها لاتبم ناکدوک نیدناو
 .دوا ینثتسم
        هحناشس زا سشپ سرتشسا للاتشخا هشا لاتشبم دارشفا رد (یدادیور و ییانعم یاه هبنج ندوا یصاصتخا) لاح حرش هظفاح ناونع اا یشهووپ
(PTSD) شهاشک اشمورت قااشس یاراد ی اشه  هورشگ     رد هشک داد ناششن هشعناطم جیاشتن .تسا هدش ماجنا 7595 لاس رد یدمع دمحا طسوت    
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    هشک یدارشفا ،زشین  اشه  هورشگ   نشیا نیشا رد و دشاا یم هارمه رتعیسو هحناس زا سپ سرتسا اا AMI و AMT رد تارطاخ ندوا یصاصتخا
    یناطرشس ناراشمیا هشک دوا نآ زا یکاح مود هعناطم یاه هتفای .دنداد ناشن یرتعیسو هظفاح ص اون ،ندوا یرتدیدش یسانش هناشن یاراد
 .دنشاا یم دوخ یصخش هتشذگ دروم رد یرتمک ییانعم و یدادیور تایئزج یاایزاا ها ردا  ،لرتنک هورگ اا هسیاقم رد ،PTSD ها لاتبم
 .دندومن یاایزاا هظفاح زا ار یرتمک یصاصتخا تارطاخ ،دنتشاد یرتدیدش یسانش هناشن هک ییاه نآ
       دارشفا هورشگ هشجیتن رد .تشسا هدشش ماشجنا (4222 ) نوشسلن طسوت یعامتجا و یگنهرف :هظفاح لاح حرش روهر هیرظن ناونع اا یشهووپ
  (لشمأت سایقم هدرخ) یرکف راوخشن ،لاح حرش هظفاح زا دنتفرگ رار  هسیاقم دروم سا ما هورگ و هدرسفا هورگ اا هسیاقم رد هک یداع
 .دنرادروخرا هدربمان هورگ ود ها تبسن یرتشیا یرایشوها و
 اه تیدودحم
    مشه شهووشپ نشیا رد  دشنک ی شم   مهارشف ار یدشعا ی اشه  شهووشپ تامدقم اه نآ ها هجوت هک دراد دوجو ییاه تیدودحم یشهووپ ره رد
 :دراد دوجو ریز یاه تیدودحم

     ندشش تخشس ثشعاا دوشخ نیا هک تسرد یزاس یگنهرف و علاطا مدع لیند ها همانشسرپ ندرک رپ یارا اه یندومزآ یراکمه مدع ش  5
 .تسا هدش قیقحت ریسم
 .تسین میمعت لاا  رگید ینس یاه هورگ ها نآ جیاتن و هدش ماجنا لاس 24 ات 22 ینس هورگ نیا قیقحت نیا هکنیا رگید و ش 2

 تاداهنشیپ
    شهووشپ نشیا دارشفا زا ی رشت  عماشج ی اشه هورگ رد و دوش رتشیا اه هنیمز نیا رد شهووپ ات دوش عفر اه تیدودحم هک دوش یم داهنشیپ ش  5
 .دوش یسررا

 .دوش ماجنا یرتگرزا یریگ هنومن مجح اا هنیمز نیا رد رتشیا تاقیقحت ش 2
       یداشع دارشفا یرایششوها و یرشکف راوخششن ،لاشح حرش هظفاح توافت را لاد هک شهووپ هیضرف رد هدمآ تسد ها جیاتن ها هجوت اا ش  9
 دیاش .دوش هتشاذگ سا ما دارفا یرکف راوخشن شهاک و یرایشوها حطس یاقترا یارا ییاه هرود هک دوش یم داهنشیپ سا ما دارفا تبسن
 .دوش لصاح یریی ت هعماج ناور تملاس شیازفا رد
 رکشت و ریدقت
       لشحارم یارشجا رد هناروبشص هشک ،یناشمرد زشکارم و شخا رد مرتحم نینوئسم نینچمه و شهووپ نیا رد هدننک تکرش نارامیا همه زا
 .دوش یم یناد رد  هنامیمص ،دنتشاد لوذبم ار مزلا یراکمه نومزآ
 :یسراف عبانم تسرهف
 .نلااواس رشن ،یجنگ یدهم همجرت ،لوا دلج یسانش ناور هنیمز ،دراگلیه و نوسنیکنا .5
 .دشر تاراشتنا ،ینهارا یقت دمحم راتساریو ،دراگلیه یسانشناور هنیمز ،تیمسا و نوسیکتا .2

 .مشش پا  ،دیراورم تاراشتنا نارهت ،یسایس همانشناد ،نویراد ،یروشآ .9

 .نارابسرا رشن ،مود دلج ،دشر یسانشناور ،ارون ،کرا .4
    و (رشگن هدشنیآ ،لاشح حرش هظفاح)  یتخانش ش (هحناس زا سپ سرتسا للاتخا ،بارطضا ،یگدرسفا) یناور درکلمع هسیاقم» .زانلگ .یناار  احیس .1

 15 ش 95 ص ،(3595 ناتسمز) «یداع نادنزرف نیدناو و ناطرس ها لاتبم نادنزرف نیدناو یگداوناخ درکلمع
  همانلشصف ،ناهفصا رهش هناس تشه ناکدوک یدنورهش یهاگآ شیازفا را یدنورهش یاه نزومآ ریثأت (2395) مرکا ،یچناپ  ،یردا ،یبلط هاش .2

 .موس هرامش ،9 لاس ،یتیارت مولع رد تاطابترا و تاعلاطا
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 .یملع تاراشتنا ،یشلات نسحم همجرت ،رصاعم یایند رد یسانش هعماج یاه هیرظن (7795 جروج ،زریتر .7
 4 ص ،(2595 رویرهش)«لاح حرش هظفاح را یگدرسفا ریثأت یسررا» .همطاف ،هداز بناط .5

       زا سشپ سرتشسا للاتشخا هشا لاتشبم دارشفا رد (یدادیور و ییانعم یاه هبنج ندوا یصاصتخا) لاح حرش هظفاح تیعضو یسررا» یدمحا ،یدبع .3
 25 ش 25 ص ،(7595) (PTSD) هحناس

 .(2395) رفعج ،ییازریم و ،افو یمیحر ،رفعج ،ینسح ،اضریلع یدارم ،یلع ،ییا آریم .25
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