
 
 
 
 
 
 

Journal of  
Analitical-Cognitive Psycholoy 

Vol. 7/Issue 25/Spring & Summer 
2016 PP: 41-52 

 یتخانش - یلیلحت یسانشناور همانلصف
 ناتسبات و راهب ، مجنپ و تسیب هرامش ،متفه لاس

 41-52 :صص 1395

 
 MS 1 یداع دارفااب نارامیب هورگودرد یرکف راوخشن و یرایشوهب ،لاح حرش هظفاح هسیاقم

Compare autobiographical memory, mindfulness and rumination  
in Ms's patients and normal people 

 
Fateme Ebrahimi 
M.A. in-clinical psychology, Islamic Azad University, 
Garmsar Branch, Garmsar, Iran 
Davood Manavipour 
Associate Prof. Dept. of Psychology, Islamic Azad 
University, Garmsar Branch, Garmsar, Iran  
 
Abstract: 
The aim of this project is the difference between 
autobiographical memory, Bhshyary, rumination of, 
patients with MS are normal people. In the category of 
causal-comparative study (after an event) is placed. The 
population in this research, the MS Society of Iran, and 
university students were selected from 100 women in the 
age group 20-39 years (50 female students, 50 subjects a 
MS). In this study, non-random sampling method is 
available. In order to collect data in this study 
autobiographical memory questionnaire (AMT) Williams 
and Broadbent, mindfulness questionnaire Salima God 
garrison and RRS are used. The hypothesis using 
multivariate analysis of variance (MANOVA) is obtained. 
According to the statistical results, with a mean 
autobiographical memory in normal group compared to 
MS And more Mindfulness overall score in the normal 
group compared to MS more. Of significant differences in 
rumination subscales reflect the normal group compared 
to MS more. As a result, normal subjects compared with 
MS and groups of autobiographical memory, and 
rumination Bhshyary more than 
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 یمیهاربا همطاف 
 ،ررررررررررگاه آزاد اسلامی واحد گرمساشناد - ینیلللبا        سیاناس ارشد روانشنشراک
 ناریا ،راسمرگ
 روپ یونعم دواد رتکد
 ناریا ،راسمرگ ،راسمرگ دحاو یملاسا دازآ هاگشناد - یسانشناور هورگ رایشناد
 
 :هدیکچ
     ال، بهشیاری،ح حرش هظفاح نیب توافت یسررب هژورپ نیا ماجنا زا فده :فده
 .دوب یداع دارفا اب MS راچد نارامیب ،ررکم یرکفراوخشن

 (((((یدس رویداپ) یا‌هههسیاقم یلع تاعلاطم هلوقم رد رضاح شهوژپ :قیقحت شور
   جویانشناد و ،ناریا MS نمجنا ،شهوژپ نیا رد یرامآ هعماج .تسا هتفرگ رارق
   الس 39-20       ر زن در گروه سنیفن 100   هک دندش باختنا ملاسا دازآ هاگشناد
     ه برداری درنومن شور .(MS یییییااردر افراد فن 50     ر دانشجو زن،فن 50) دندوب
 تاعلاطا یروآ عمج روظنم هب .دوب سرتسد رد یفداصت ریغ شور رضاح شهوژپ
     امز و برودبنت،یلیو (AMT)))ال ح         رحشهش از پرسشنامه حافظه وژپ نننیا رد
 هدش هدافتسا یرکف راوخشن همانشسرپ و ولخاس ییادخ همیلس یرایشوهب همانشسرپ
 .تسا
 یییریغتم       ل واریانس چندیلحت نومزآ شور زا هدافتسا اب شهوژپ هیضرف :اه‌هتفای
(MANOVA) ه شرحظفاح ،یییارمآآآای هداد هب هجوت اب .تسا هدمآ تسد هب     

     تر است وشیب MS هههههههههههگرو هبروه عادی نسبت گ رد فارحنا و نیگنایم اب لاح
     تر است ازشیب MS هورگ هب تبسن یداع هورگ رد یرایشوهب یلک هرمن نینچمه
     بت بهسن یداع هورگ رد لمأت سایقم هدرخ یرکف راوخشن یاه‌سایقم هدرخ نیب

 MS   روهگ اب هک یداع دارفا هورگ هجیتن رد :یریگ‌هجیتن .تسا رتشیب MS هورگ
   تریشیب یرکف راوخشن و یرایشهب ،لاح حرش هظفاح زا دنتفرگ رارق هسیاقم دروم
 .دنرادروخرب هدربمان هورگ هب تبسن

 یرکف راوخشن ،یرایشهب ،لاح حرش هظفاح :یدیلک ناگژاو
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 همدقم
     ان بوده وسنا رد کیژولورون یاه‌یرامیب نیرت‌عیاش زا یکی یرامیب نیا .تسا یزکرم یبصع متسیس یادز نیلیم یرامیب کی 2سا ما
   اعخن 3یییاینیب بببصع .......زی از قبیل مغزکرم یبصع متسیس نیلیم ششوپ یرامیب نیا رد .تسا یناوج نینس یرامیب نیرت هدننک ناوتان

     دهناتوان کننو نننریت‌عیاااش زا یکی یگتسخ نارامیب نیارد .(1) تسا عیاش نادرم ربارب 2 دودح نانز ردو .دوش‌یم بیسآ راچد 4یکش
 زا نارامیب %80 دودح .(2) دشاب‌یم نارامیب نیا هنازور درکلمع و یعامتجا تیلاعف ,راک رد للاتخا داجیا ثعاب هک دشاب‌یم مئلاع نیرت

 رد .(3) دشاب‌یم نارامیب زا یمین ات موس کی تملاع نیرت‌هدنهد رازآ و نیلوا یگتسخ هک دوش‌یم شرازگ و دننک‌یم تیاکش یگتسخ
 یگگگتسخ .....اط دارندبترا نارامیب نیا رد یگدرسفا اب یناور یگتسخ و یمسج یناوتان ای یمسج یگتسخ هک دش راکشآ 3 یسررب کی

 ،دراد نارامیب نیا هرم زور یگدنز رد یا هضحلام لباقریثات .یگتسخ .دشاب‌یم دعب لاس کی رد یکیزیف یناوتان هدننک ینیبشیپ ینامسج
 تیفیک زا یتیاضران ببس دناوت‌یم هک دنک‌یم داجیا لخادت یعامتجا یاهشقن و راک ،یریذپ تیلوئسم ردو هدش یکیزیف یاهتیلاعف عنام
     ی از علائمشان یاااه‌سسسترسا اب مه و هرم زور یگدنز یاه‌سرتسا اب یتسیاب مه نارامیب نیا هک ییاجنآزا .دوش نارامیب نیا رد یگدنز
 یاهتیلاعفو یگداوناخ یگدنز ،راک اب تسا نکمم یرامیب تفرشیپ ،نیاربانب .دننک هلباقم ،دنتسه ینیب‌شیپ لباق ریغ و ناسون هک یرامیب
 .(4) دشاب‌یم قوف یاهشلاچ اب هلباقم روظنم هب دارفا نیا هب کمک یتخانش ناور تلاخادم فده .دنک لخادت یعامتجا
   فلتخم یاااه‌هزوح هتشذگ ههد دنچ یط رد نآ هب طوبرم تاقیقحت و تاعلاطم ندش دنمشور و یتخانش یسانش ناور شرتسگ و دشر
           بیشترین اثر پذیری را تثنی نبوده وسم هدعاق نیا زا زین یناور یسانش بیسآ نایم نیا رد .تسا هداد رارق ریثأت تحت ار یسانش ناور
               و رات اساسیی تغییختلالات هیجانادرمان  وین، مداخله وکت و یییریگ‌لکش ،یسانش ببس رد ناوت‌یم ،هک یروط هب .تسا هتشاد
       ی بر زیرکتم یقطنم حرش کی هئارا فده اب ینیلاب و یتخانش ناققحم هتشذگ ههد دنچ یط هطبار نیمه رد .دروآ دوجو هب یراتخاس
 یا‌هههبکش   دلم)   هظفاح لدم هس لقادح داجیا ،نآ مهم دروآ تسد هک ،دنا‌هتفای تسد یناسکی یاه‌هیرظن  هب راوتسا یملع ـ یرظن یانب
 ریثثثأت   به درک نننوات‌یم اه‌لدم نیا یاه‌هیرظن کمک هب هک (5) تسا ناجیه رد (هراوحرط یاه‌لدم و یدربهار شزادرپ لدم ،یعادت
 .تخادرپ یرایشوهب و یرکف راوخشن هدیدپ مهف رد صوصخب ،ناجیه زا هظفاح یریذپ
     بر عقیده ااانب .دزادرپ‌یم فلتخم یاه‌هنومن و دارفا رد هظفاح رب قلخ یشزادرپ تارثا یسررب و هعلاطم هب ،یا‌هکبش لدم هنومن ناونع هب

 هظفاح یناوخزاب دروم یتاعلاطا زین یروآدای ماگنه هب و دندرگ‌یم تبث و یراذگدک ،صخش یراج یفطاع و یقلخ یگنهامه زمایلیو
 یبایزاب و براجت و تاعلاطا یزاس هریخذ دنیارف ،هظفاح (6) دنراد ار یگنهامه نیرتشیب درف طلسم یفطاع تلاح اب هک دنریگ‌یم رارق
           مسأله از ک و حلادهای شناختی از جمله ادرنیارف مامت یارب تاعلاطا یبایزاب و ییامنزاب ییاناوت نیا .تسا هدنیآ رد اهنآ یلامتحا
 رب شزادرپ نیا ریثأت و ،لاح حرش تارطاخ اًاًصوصخم ،دوخ هب طوبرم تاعلاطا شزادرپ یگنوگچ (7) تسا رادروخرب نیداینب تیمها
 .دوش یناجیه للاتخا یعون بجوم دناوت‌یم دارفا

 هدمآ تسد هب یبرجت یاه‌هداد هب هجوت اب ،(1996) زمایلیو .دوش‌یم داجیا یکدوک رد لاح حرش هظفاح رد صقن هک تسا نیا رب هدیقع
     ی زمانینعی ،ددرگ‌یم رب یگدنز لوا لاس راهچ و هس هب ،لاح حرش هظفاح ییوگ یلک هاگتساخ هک ،دوک یم هراشا ،یدشر دنیارف زا

     ور خودکار درط هب اًاًتبسن ،دنراد اه‌یبایزاب نایب زا یریگولج ییاناوت و اهدادیور یبایزاب هب شیارگ لوادتم روط هب ،یداع ناکدوک هک
   رلتنک دنیارف رد ار یرتشیب یاهدربهار دنوش‌یم رت‌گرزب ناکدوک هچ ره .دوش‌یم داجیا دشر دنیارف رد مین لاس هس و یلاس هس دودح

                                                           
2 Multiple-sclerosis 
3 Optc-nerves 
4 Spinal-cord 
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 (ددداینشوخان یییتگسبلد تتتاطابترا ،،،الثم یارب) یکدوک نارود یاهیازراشف (8) زمایلو و یلایه» هدیقع ساسا رب .دننک‌یم بسک یبایزاب
 ،،،دننک دشر راوشد یاه‌طیحم رد ناکدوک رگا .دشاب راذگ ریثأت اهدنیارف نیا لماک لرتنک یریگدای رد کدوک ییاناوت رب تسا نکمم
 یییهیبنت تتتیهام هههک یییدادهاییور یییادآوری زا تتتسا نکمم و دنتسه یفنم یلیخ صاخ یدادیور تاعلاطا هک دنریگب دای تسا نکمم
 زا یییاهگآ ااای ،نآ اااب طططرتبم تتتوعاضوم رررگید و یییداریدپ هههبرجت ررره زا یهاگآ (8) زمایلیو و یلایه» ،هدیقع هب .دننک بانتجا دنراد
 لاح حرش هظفاح یتهج زا .دنتسه مهم لاح حرش هظفاح یاهدنیارف یگتسویپ مهب و ییایوپ رد یا‌هدرتسگ تروص هب ،یلک یاهدادیور
 ااای لاح حرش هظفاح یتهج زا دراد یعامتجا یاهراتفر و تاناجیه ،دوخ اب شنک رد یساسا شقن هتشذگ یصخش تایبرجت یروآدای ای
 ههههد ود لوط رد ،ساسا نیا رب .دراد یعامتجا یاهراتفر و تاناجیه ،دوخ اب شنک رد یساسا شقن هتشذگ یصخش تایبرجت یروآدای
 هتشذگ یاهدادیور و بیسآ هب طوبرم هظفاح لثم لاح حرش هظفاح هب طوبرم یاهدادیور نوگانوگ لاکشا هعلاطم رب نارگشهوژپ ریخا
 یییبرا لاح حرش هظفاح هب طوبرم یاهدادیور یروآدای هویش دروم رد هعلاطم هک تسا هداد ناشن اه‌هتفای ،نیا رب هولاع .دنا‌هدش زکرمتم
 .(7) دشاب‌یم تیمها زئاح یگدرسفا دننام یتخانشناور یاهللاتخا یخرب رتهب تخانش
 یییاقبطنا شششنکاو عععون مممهف یییبرا هک ییاه‌شلات یلصا نوناک ناوت‌یم ار لاح حرش هظفاح دروم رد هعلاطم یتخانشناور رظنم زا ({9}
 یاه‌هناشن زا از بیسآ دادیور هب طوبرم تارطاخ هدزرس و یدارا ریغ یروآدای .درک یقلت ،دریگ‌یم ماجنا از بیسآ یاهدادیور هب دارفا
 هههب دددرافا رایشه نهذ یاضف هب امورت هب طوبرم تاعلاطا هدزرس و یدارا ریغ دورو لاًلاًومعم .(10) تسا یگدرسفا و یناور للاتخا یلصا
 نننیا رررانک رد .(11) دددنک‌یممم ددددوحم ار تتتسا هههادتفا قققافتا از بیسآ دادیور هبرجت نیح رد هک یتارطاخ رت‌مجسنم و هناهاگآ تمسق
 زا سپ دارفا هک دندقتعم ،هتسناد تیمها اب لاح حرش هظفاح رانک رد ار تاناجیه هب طوبرم ثحب (12) رگید تاعلاطم یخرب اه‌هضورفم
 هههب لالالاتبم دددرافا رد بببیسآ هب طوبرم هظفاح ناققحم نیا رظن هب .دنوش‌یم یتلاکشم راچد زین یناجیه دعب زا از بیسآ یاهدادیور هبرجت
 مممسیناکم هب یزاین نآ مهف یارب هک دوش‌یم جراخ دوخ لداعتم لکش زا یفنم ثداوح هبرجت زا یشان ناجیه ریثأت تحت طقف یگدرسفا
 .تسین هژیو

 ررردایدپ هظحل ره رد هک نانچ نآ ،تسا فارطا طیحم و لامعا ،ینامسج یاه‌سح ،تاساسحا ،راکفا هب فافش یرایشه ،5یرایشوهب .
 اااب سسسامت رگ لیهست هجیتن رد .تسا یا‌هبرجت ره هب یرایشوهب عضوم ،رفنت و لیامت زا هتساریپ و شریذپ اب هارمه یرگ هراظن .دنوش‌یم
 هدش دای یاه‌هطساو هب یهاگآ نینچمه و تسا هبرجت هب تبسن یراتفر و ینهذ یاه‌هطساو زا زیامتم و میقتسم سامت نیا .تسا تیعقاو
 هههک یییوغلب ؛؛؛تسا هارمه یناور غولب اب ،یسیدرگد نیا .تسا یمدآ ناج یسیدرگد رگ لیهست ،یرگ هراظن نینچ نیا .دراد ربرد زین ار
 ،،،بودا نننییآ رد و دددردگ‌یممم طططرتبم مسییادوب یونعم یاهشبنج اب یرایشوهب یخیرات ظاحل زا (13) دنک‌یم قیمع و هداس ار یمدآ نهذ
 هههب یییییت بهوشیارسا هههدش فففیرعت ینهذ یبایزرا ای شنکاو نودب اهدادیور یللادتسا ریغ تبث ای ،ضحم هجوت ناونع تحت یرایشوهب
 لللوط رد ییییارشوهب زا مممهف لللباق فففاریعت نننتریشیب زا یکی (14) دوش‌یم هجوت نآ هب هک ییاوتحم ات دراد زکرمت موادم هجوت دنیآرف

 جججتخراسا ییادوب نوتم زا ار یرایشوهب هملک نیز تاباک ،1980 یاهلاس لوط رد .تسا هتفای شرتسگ نیز تاباک ناج ینامرد یاهراک
 هههیوش کی هب هجوت"دنک‌یم فیرعت هنوگنیا ار یرایشوهب وا .درک دای کینکت نیرمت ناونع هب یرایشوهب زا یملع تاشرازگ رد و درک
 (15)"یروادشیپ نودب و نونکا هظحل رد ندوب ،هژیو
 :تسا ریز دراوم لماش فیرعت نیا

 .دنهد‌یم خر هظحل رد هک ییاهزیچ زا یهاگآ و اریذپ و زاب هجوت کی-1

                                                           
5 mindfolness 
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 دننک‌یم دشر تریصب اب و اریذپ ،زاب هویش هب لاح هظحل یاهدادخر هب یدمع هجوت قیرط زا هک یا‌یهاگآ-2
 ،تتتراکفت ،هدش هبرجت یاهسح هب دناوت‌یم زاب تیعضو کی رد هجوت یرادهگن و تسا ریذپ یهاگآ نادیم لک هب تبسن هک یهجوت-3
 دوش تیاده ریخا تارطاخ و تاناجیه
 .تسا هتفرگ هیاپ یتداع یاهتفایرد زا هک راکدوخ و یتداع یگدنز کی زا ندش رود-4
 (16) لاح هظحل اب لماک لاغتشا و یلک یاه‌تفایرد زا تسا ترابع نآ و دننک‌یم هراشا یکرتشم هطقن هب لااب دراوم مامت نیا ربانب
 ار یرایشوهب (17) دوش‌یم راکشآ هظحل هب هظحل یهاگآ نیا هک تسا یصخش هبرجت دروم رد تواضق نودب یهاگآ یعون یرایشوهب
 فده دنچ ره (18) دنا‌هتسناد تواضق و یرواد شیپ هنوگ چیه نودب دتفا یم قافتا هک هنوگ نامه ینوریب و ینورد یاهکرحم هدهاشم
 تتتلاح نننیا زززبرو ثثثعاب یییلوژویزیف یگتخیگنارب ای ینورد یفنم یاهدادیور یتواضق ریغ هدهاشم اما ،تسیزاسمارآ ،یرایشوهب یلصا
 یرایشششوهب .دوش‌یم هتفرگ راک هب یفلتخم یاه‌کینکت و اهشور نآ یارب هچ رگا ،تسین شور ای کینکت کی یرایشوهب (19) دوش‌یم
 رتکیدزن یارب یهار حلاصا لماش نینچمه و تسا یصخش تاساسحا کرد مزلتسم هک درک فیصوت یگدنز هویش ناونع هب ناوت‌یم ار
   با یرایشوهب طابترا .تسا"ندروآ رطاخ هب" یانعم هب یرایشوهب هژاو (20) تسا یصخش دنم ماظن هدهاشم قیرط زا ،تایبرجت هب ندش
           گذشته ه توجه بااد بضتم هک دوش‌یم ینعم لاح هظحل هب یهاگآ یانعم هب لاًلاًومعم یرایشوهب اریز ،تسا زیگنارب بجعت یمک هظفاح
 یبوخ درکلمع زین هظفاح ،دشاب هتشاد دوجو یرایشوهب یتقو هک ددرگ‌یم صخشم ،دوش یسررب ییادوب نوتم رد هژاو نیارگا اما .تسا

       زهابه فرد اج هک تسا هدش ینعم نهذ روضح تلاح تروص هب بلغا (ادوب تلغرد یرایشوهب هشیر) sati،ساسا نیارب تشاد دهاوخ
          درونی ویرد به دنیاف لماک یهاگآ یانعم هب یرایشوهبدهدیم ،دنتسه هک یتروص نامه هب ار ینوریب و ینورد یاه‌هدیدپ هب یهاگآ
               همان صورتی که به اید آنها رارد بف و دشاب‌یم فارطا طیحم و لامعا ،تاناجیه ،ینامسج تاساسحا ،راکفا هلمج زا دوخ ینوریب

   یاریشوهب هک دراد دیکات نیا رب و دوش‌یم هتفگ زین حضاو و صلاخ یهاگآ ایراکشآ هجوت نآ هب ،نیا ربانب .دریگب رظن رد ،دراد دوجو
 ،،،دصق هههفلؤم   هس (21) دوش ماجنا دادخر نآ هرابرد یناجیه ای یموهفم یدنب هقبط هکنآ زا شیپ ،دزاس‌یم راکشآ دهد‌یم خر ار هچنآ
     اهده شدهشم رییغت سنایراو زا یدایز رادقم هفلؤم هس نیا هک دننک‌یم ضرف اه‌نآ .دنتسه یرایشوهب یلصا یاه‌هفلؤم ،شرگن و هجوت
              کهدارائه دادن ار یای اساسی بهوشیاره مزیناکم یوگلا (22) دننک‌یم هیجوت میقتسم ریغ و میقتسم روطب ار یرایشوهب تانیرمت رد
   باز ادراک ار نآ   هک دددوش‌یممم   ی داری در ادراکنعم رییغت هب رجنم تواضق نودب و یگدوشگ اب هارمه دنمفده هجوت دنک‌یم ناونع
     ر بهجنم هکتسا یرگید یاه مزیناکم هدنریگربرد هک تسا لمع مزیناکمارف کی کاردا زاب هک دنراد هدیقع اه‌نآ .دنا‌هدرک یراذگمان
 ،یتخانش یریذپ فاطعنا-3،اهشزرا حوضو-2،یمیظنتدوخ-1:دننک‌یم صخشم ار مزیناکم راهچ (22) دنوش‌یم تبثم یاهدمایپ و رییغت
                       یگر مثل کاهش علائمدبروندادهای  لقوه برایاا به عنوان مکانیزمهای بی دنناوت‌یم اهریغتم نیا .ههجاوم-4 و یراتفر و یناجیه
 ره و دنریگ‌یمن رارق رگیدکی لابند هب یطخ تروصب اهریغتم نیا ،نیا رب هولاع .دنشاب دادنوربدوخ ای و دوش هتفرگ رظن رد یتخانشناور
 .دراذگ‌یم رثا رگید یاهریغتم رب ریغتم
          آن در دوام اختلالات هیجانی موردشقن و هتساوخان راکفا یسررب و یناجیه تلالاتخا رد رکفت یاهوگلا یسررب ریخا یاه‌لاس رد
   انی،جیه تلالاتخا دروم رد یتخانشارف هاگدید .تسا یرکف راوخشن ،هتساوخان راکفا نیا عاونا زا .تسا هتفرگ رارق نارگشهوژپ هجوت
             ایاندیشه  تغال دائمی به یکشا ناونع هب یرکف راوخشن .دناد‌یم یگدرسفا موادت و عورش رد یلصا یاه‌هفلؤم زا ار یرکف راوخشن
             لیوه حول یک محور مشخص و معمک تسا هناهاگآ راکفا زا یا‌هقبط یرکف راوخشن .دوش‌یم هتخانش نآ هرابود رکفت و عوضوم
 یا‌هههعومجم     خوار فکریشن .دددونش‌یممم     رار تکراکفا نننیا .دشاب‌یم اه‌نآ هب هتسباو یروف یطیحم یاهاضاقت هک نآ نودب و ددرگ‌یم
     زایش افکارفا هب و هدش هناراگزاسان هلئسم لح عنام و دنزکرمتم مئلاع جیاتن و للع رب .دنراد یرارکت هبنج هک دنتسه هنلاعفنم یراکفا
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 سرتسا للاتخا و ریگارف بارطضا ،یلممع ـ یرکف ساوسو ،یگدرسفا ریظن یناجیه تلالاتخا یخرب رد رکفت عون نیا .دنماجنا‌یم یفنم
 اب و دنک‌یم  یراجنهان راچد ار هدرسفا و یلمع ـ یرکف ساوسو نارامیب یتخانش یانبریز یرکف راوخشن .دوش‌یم هدهاشم هثداح زا سپ
      رایجاًاًبتسن خساپ کی راوخشن (23) .دراد هطبار یناور راشف و مشخ دننام یفنم تاساسحا شیازفا و یتخانش ناور فیعض یراگزاسان
 دنز‌یم رود لومعم عوضوم کی درگ هک دنک‌یم فیرعت هدننک دوع و مواقم راکفا ناونع هب ار یرکف راوخشن (24) تسا یفنم قلخ هب
 یرکف راوخشن .دزاس‌یم فرحنم یلعف فادها و رظن دروم تاعوضوم زا ار هجوت و دوش‌یم یهاگآ دراو ،یدارا ریغ قیرط هب راکفا نیا

   نیا اهنآ هب هتسباو و یروف یطیحم یاهاضاقت نودب و ددرگ‌یم یلومعم و صخشم روحم کی لوح هک تسا هناهاگآ راکفا زا یا‌هقبط
     به افزایش و دددوش‌یممم هلئسم لح عنام و ،دراد زکرمت میلاع جیاتن و للع رب ،تسا هدنوش رارکت یرکف راوخشن ،دنوش‌یم رارکت راکفا
                 برای افراد ه تنهاکه نشخوار فکری مشکلی ک ددرگ داجیا هدنناوخ یارب روصت نیا لوا هاگن رد دیاش (25) دماجنا‌یم یفنم راکفا
 اب لاًلاًومعم مود هورگ رد اما دهد‌یم یور ینیلاب نارامیب رد مه و ملاس دارفا رد مه یراوخشن راکفا تفگ دیاب نکیل ددرگ‌یم داجیارامیب

           ری به منظور دستیابی بهکف راوخشن نانآ رظن زا دنراد یرکف راوخشن زا یرت‌عیسو فیرعت (26) تسا هارمه ینابیرگ رد رس یگژیو
 و لاح ،هتشذگ رب هوقلاب زکرمت اب یرکف راوخشن نانآ رظن هب و .دوش‌یم داجیا دوجوم تیعضو و فادها نیب یناوخمهان عفر ای و فده
 زا یا‌هراوحرط ات دنک‌یم یعس و دنناد‌یم هدنیآ هب طوبرم دیدرت و کش شهاک یارب یشلات ار یرکف راوخشن (27) تسا هدنیآ فادها

 هدافتسا یساوسو راکفا هنوگ ره هب هراشا تهج یرکف راوخشن حلاصا زا ینیلاب ناصصختم زا یکی (28) هدنهد لکش ار هدنیآ ثداوح
   یارشوه شخب هدش میظنت لاًلاًماک تروص هب یرکف ساوسو فلاخرب یرکف راوخشن یلک روط هب تسا هدننک هارمگ یمادقا هک دنک‌یم
   هک دددسر‌یممم   رظن هب نینچ ینیلاب رظن زا تسین صخشم و نشور لاًلاًماک یوتحم یاراد و دهد‌یمن رارق زات و تخات نادیم ار رامیب نهذ
 هب یسانشناور رد6 یرکف راوخشن (29) دماجنا‌یم یرکف راوخشن هب هک دراد دوجو یساوسو راتفر یعون یرکف راوخشن شیادیپ زا شیپ
 نآ لح یاه‌هار هب زکرمت یاج هب شجیاتن و نآ لیلاد هب هجوت و یناشیرپ کی للع و مئلاع رب درف کی هجوت هنوگرابجا زکرمت ناونع
 رد دراد زکرمت هتشذگ براجت و دب تاساسحا رب ینهذ راوخشن هک توافت نیا اب تسا ینارگن هباشم ینهذ راوخشن ،تسا هدش فیرعت

       ک عامل آسیبی ناونع هب یا‌هدرتسگ روط هب یرکف راوخشن تسا هدنیآ رد دب ثداوح عوقو هوقلاب ناکما رب ینارگن هجوت هک یلاح
 لللؤاس           سی نشخوار فکری اینران بریرج رد (30)))ت سا هتفرگ رارق شهوژپ دروم یگدرسفا یارب یا‌هنیمز ناونع و یتخانش یریذپ
     ده را تسهیلنیآ رد یرکف راوخشن یریگ‌لکش یطیارش هچ ای ؟دنرتدعاسم یرکف راوخشن هب لاتبا یارب یناسک هچ هک ددرگ‌یم حرطم
 ؟دنک‌یم
               و دمحیط خود دارن اس کنترل کمی برسحا دنروخ‌یم تسکش یا‌هلباقم یاهدربهار لاعف یریگدای رد هک یناکدوک دروم نیا رد
 هب یناجیه و یمسج ،یسنج هدافتسا ءوس هچخیرات دنناد‌یم یرکف راوخشن دعتسم ار دنریگ‌یم رارق هدافتسا دروم هک یناکدوک نینچمه
   دنراد یرکف راوخشن هب شیارگ نادرم زا رتشیب نانز (32) یشهوژپ یاه‌هتفای ساسارب (31) دراد هطبار یرکف راوخشن اب یاردانعم روط
 .دشاب ناوارف تسا نکمم یرکف راوخشن رد یتیسنج یاه‌توافت لیلاد
 ،جاودزا رد یتیاضران و نییاپ دمآرد لیبق زا دننک‌یم شرازگ ار یرتشیب سرتسا نادرم هب تبسن نانز هک تسا هدش صخشم لاثم یارب
           خوار فکری سهم داشته باشدشن یتیسنج یاه‌توافت زورب رد یا‌هزادنا ات دناوت‌یم ،نمزم سرتسا هبرجت رد یتیسنج یاه‌توافت نیا
 .(32) دنریگب رارق یسنج هدافتسا ءوس دننام کیتامورت ثداوح ینابرق دراد لامتحا نادرم زا شیب نانز نینچمه
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       راد عادی پرداختهفا اب سا ما نارامیب هورگ رد یرایشوهب و یرکف راوخشن ،لاح حرش هظفاح هطبار یسررب هب ،هژورپ نیا رد یتهج زا
   یاری وشوهب ،لاح حرش هظفاح نیب ایآ هک دشاب‌یم نآ هب ییوگخساپ یپ رد رضاح شهوژپ هک یساسا لاؤس شخب نیا رد .تسا هدش
 ؟دراد دوجو یتوافت یداع دارفا اب سا ما راچد نارامیب یرکف راوخشن

 اه‌شور
 .دندوب 95-94 لاس ردراسمرگدحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،یزاریش لاصو نابایخ رد عقاو سا ما نمجنا ،شهوژپ نیا رد یرامآ هعماج
   برداری هنومن شور .دشاب‌یم (سا ما یاراد دارفا رفن 50 ،نز وجشناد رفن 50) لاس 39-20 ینس هورگ اب نز رفن 100 لماش هنومن هورگ
 .تسا (یدادیور سپ) یا‌هسیاقم یلع رضاح شهوژپ شور .دشاب‌یم سرتسد رد یفداصت ریغ شور رضاح شهوژپ رد
         از ات انجام شده( و همقیقحت و یرظن ینابم یسررب یارب) یا‌هناخباتک یاه‌شور مه تاعلاطا یروآ‌عمج تهج رضاح شهوژپ رد
 نننننننننننبه منظور جمع آوری اطلاعات در ای         یات استفاده شده است.ضرف اب بسانتم شهوژپ یاه‌هداد یروآ‌عمج تهج ینادیم شور
       نامه نشخوار فکریشسرپ           نامه بهوشیاری سلیمه خدایی ساخلو وشسرپ ،7تنبدورب و زمایلیو لاح حرش هظفاح همانشسرپ زا شهوژپ
 .دش هدافتسا
 اه‌هتفای
 تمسق ود رد شهوژپ زا لصف نیا .دش هدافتسا سا سا یپ سا رازفا مرن زا شهوژپ یاه‌هیضرف هب خساپ و اه‌هداد لیلحت و هیزجت یارب 
 .تسا هدش میظنت یطابنتسا و یفیصوت
 :لاح حرش هظفاح سایقم ییایاپ یسررب
     ر بود، ازفن 100   املش هک شهوژپ دروم هنومن رد یرایشوب یرکف راوخشن لاح حرش هظفاح سایقم ینورد یناسمه یسررب روظنم هب
               یاده است. با توجه به مقدار آلفش شرازگ (1-1) لودج رد اه‌هیوگ زا کی ره ییایاپ نازیم و دش هدافتسا خابنورک یافلآ شور
 .تسا (87/0) ییلااب ییایاپ یاراد رظن دروم همانشسرپ هک تفگ ناوت‌یم خابنورک

 (1-4) لودج

 لاح حرش هظفاح سایقم ییایاپ
 خابنورک یافلآ درادناتسا فارحنا نیگنایم اه‌هیوگ دادعت

10 11/14 21/8 87/0 

 یرکف راوخشن سایقم ییایاپ
 خابنورک یافلآ درادناتسا فارحنا نیگنایم اه‌هیوگ دادعت

11 31/37 99/4 48/0 

 یرایشوهب سایقم ییایاپ
 خابنورک یافلآ درادناتسا فارحنا نیگنایم اه‌هیوگ دادعت

10 81/39 56/8 75/0 

 یرایشوهب همانشسرپ یفیصوت تاصخشم
 یرایشوهب همانشسرپ یفیصوت یاه‌صخاش

 یرایشوهب یاه‌سایقم هدرخ نیگنایم درادناتسا فارحنا

 ینورد هبرجت هب ندوب یشنکاو ریغ 80/17 38/5

 یرایشوه اب ماؤت لمع 00/22 99/3

 سایقم لک 81/39 56/8
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     تاندارد بهسا فارحنا و نیگنایم رادقم .تسا هدش صخشم یرایشوهب یاه‌سایقم هدرخ زا کی ره درادناتسا فارحنا و نیگنایم رادقم
 لک هرمن و (99/3 ،00/22) یرایشوه اب ماوت لمع ،(38/5 ،80/17) ینورد هبرجت هب ندوب یشنکاو ریغ سایقم هدرخ اب تسا ربارب بیترت
 .تسا (56/8 ،81/39) یرایشوهب سایقم
 لاح حرش هظفاح همانشسرپ یفیصوت تاصخشم

 لاح حرش هظفاح همانشسرپ یفیصوت یاه‌صخاش
 
 لاح حرش هظفاح لک سایقم

 درادناتسا فارحنا نیگنایم
11/14 21/8 

 ربارب بیترت هب درادناتسا فارحنا و نیگنایم رادقم .تسا هدش صخشم لاح حرش هظفاح لک سایقم درادناتسا فارحنا و نیگنایم رادقم
 .تسا (21/8 ،11/14) اب
 یرکف راوخشن همانشسرپ یفیصوت تاصخشم

 یرکف راوخشن همانشسرپ یفیصوت یاه‌صخاش
 یرکف راوخشن یاه‌سایقم هدرخ نیگنایم درادناتسا فارحنا

 لمأت 11/10 37/2

 یرگن نورد 52/10 87/1

 نتفر ورف رکف رد 68/16 88/2

 درادناتسا فارحنا و نیگنایم رادقم .تسا هدش صخشم یرکف راوخشن یاه‌سایقم هدرخ زا کی ره درادناتسا فارحنا و نیگنایم رادقم
 .تسا (88/2 ،68/16) نتفر ورف رکف رد و (87/1 ،52/10) یرگن نورد ،(37/2 ،11/10) لمأت سایقم هدرخ اب تسا ربارب بیترت هب
 شهوژپ هیضرف 

 .دراد دوجو توافت یداع دارفا و سا ما راچد نارامیب ،هورگ رد یرکف راوخشن و یرایشوهب ،لاح حرش هظفاح
 یرکف راوخشن و یرایشوهب ،لاح حرش هظفاح یاهریغتم یفیصوت یاه‌صخاش

 درادناتسا‌فارحنا نیگنایم اه‌هورگ اهریغتم
 
 لاح حرش هظفاح

 86/6 84/19 یداع
MS 16/9 95/5 

   
 
 یرایشوهب

 96/6 28/44 یداع
MS 04/38 24/8 

   
 
   بهرجت هب ندوب یشنکاو ریغ) یرایشوهب سایقم هدرخ
 (ینورد

 34/4 24/20 یداع
MS 56/16 86/5 

   

 
 (یرایشوه اب ماؤت لمع) یرایشوهب سایقم هدرخ

 70/3 04/24 یداع
MS 48/21 12/3 

   

 
 (لمأت) یرکف راوخشن سایقم هدرخ

 31/2 44/11 یداع
MS 70/8 16/2 

   

 
 (یرگن نورد) یرکف راوخشن سایقم هدرخ

 84/1 88/10 یداع
MS 16/10 96/1 

   

 
 (نتفر ورف رکف رد) یرکف راوخشن سایقم هدرخ

 50/3 02/17 یداع
MS 94/15 03/2 
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 .تسا هدش صخشم اههورگ زا کی ره رد اهریغتم درادناتسا فارحنا قوف لودج رد و نیگنایم ریداقم
 یرکفراوخشن و یرایشوهب یاه‌سایقم هدرخ و لاح حرش هظفاح یلک هرمن رد (سا ما رامیب ،،یداع) هورگ هسیاقم یارب اونام لیلحت

 اه‌هورگ

 اهریغتم
            وعمجم
 تاروذجم

        هجرد
 یدازآ

            انگینیم
 F تاروذجم

          طحس
 یرادانعم

    ذورجم
 اتا

 27/0 000/0 34/27 44/1428 2 89/2856 لاح حرش هظفاح

 13/0 000/0 84/11 74/75 2 49/1517 یرایشوهب

     ی بودنشنکاو ریغ
 ینورد هبرجت هب

17/444 2 08/222 43/8 000/0 10/0 

 

              ل توام بامع
 یرایشوه

09/334 2 04/167 03/12 000/0 14/0 

 22/0 000/0 26/21 12/94 2 25/188 لمأت

 02/0 15/0 87/1 48/6 2 96/12 یرگن نورد

 03/0 08/0 52/2 58/20 2 16/41 نتفر ورف رکف رد

       فر مبنی برص ضرف و دراد دوجو هورگ ود یاه‌نیگنایم نیب یرادانعم توافت ،دوب (p< 0/05) زکلیو یادنلا نومزآ رادقم هب هجوت اب
 ،P<0/05)))))))))ای حافظه شرح حال هریغتم بیترت هب ،یرادانعم حطس و یدازآ هجرد ،F رادقم هب هجوت اب .دوش‌یمن هتفریذپ توافت مدع

df=2، F=27/34)، یرایشوهب لک هرمن (P<0/05، df=2، F=11/84)، به رجت   به ندوب یشنکاو ریغ(((P<0/05، df=2، F=8/43)، لمع   
 .دنتشاد یرادانعم توافت اه‌هورگ رد (P<0/05، df=2، F=21/26)) لمأت ،(P<0/05، df=2، F=12/03) یرایشوه اب ماوت

 (اه‌هورگ نیگنایم توافت) یکوت نومزآ

 یرادانعم حطس درادناتسا یاطخ اه‌نیگنایم فلاتخا   هتسباو ریغتم

   بودن یشنکاو ریغ
 هبرجت هب

 MS 680/3 026/1 000/0 یداع

    
MS 000/0 026/1 -680/3 یداع 

    
    

              ل توام بامع
 یرایشوه

 MS 550/2 745/0 001/0 یداع

    
MS 001/0 745/0 -560/2 یداع 

    
     

    
 MS 680/10 446/1 000/0 یداع لاح حرش هظفاح

    
MS 000/0 446/1 -680/10 یداع 

    
    

 MS 740/2 421/0 . 000/0 یداع لمأت

       رده بعد از سقطسفا
 نینج

240/1 
421/0 

004/0 

MS 000/0 421/0 -740/2 یداع 

    
    

               ره کلیمن
 یرایشوهب

 MS 240/6 601/1 000/0 یداع

    
MS 000/0 601/1 -240/6 یداع 

 یداع هورگ رد (P<0/05) یرادانعم حطس و (86/6 ،84/19) درادناتسا فارحنا و نیگنایم اب لاح حرش هظفاح ،لودج جیاتن هب هجوت اب 
 رد (P<0/05) یرادانعم حطس و (96/6 ،28/44) درادناتسا فارحنا و نیگنایم اب یرایشوهب یلک هرمن .تسا رتشیب سا ما هورگ هب تبسن
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       انحراف با میانگین و لللمأت         خوار فکری خرده مقیاسشن یاااه‌سایییقم هدرخ نیب زا ..تسا رتشیب سا ما هورگ هب تبسن یداع هورگ
 .تسا رتشیب سا ما هورگ هب تبسن یداع هورگ رد (P<0/05) یرادانعم حطس و (31/2 ،44/11) درادناتسا
 یریگ‌هجیتن
 یداع دارفا و سا ما نارامیب یرکف راوخشن و یرایشهب ،لاح حرش هظفاح نیب هطبار یسررب هب هژورپ نیا
 میزادرپ‌یم شهوژپ یاه‌هتفای یسررب
       فر مبنی برص ضرف و دراد دوجو هورگ ود یاه‌نیگنایم نیب یرادانعم توافت ،دوب (p< 0/05) زکلیو یادنلا نومزآ رادقم هب هجوت اب

 ،P<0/05)))))))))ای حافظه شرح حال هریغتم بیترت هب ،یرادانعم حطس و یدازآ هجرد ،F رادقم هب هجوت اب .دوش‌یمن هتفریذپ توافت مدع
df=2، F=27/34)، یرایشوهب لک هرمن (P<0/05، df=2، F=11/84)، به رجت   به ندوب یشنکاو ریغ(((P<0/05، df=2، F=8/43)، لمع   

 .دنتشاد یرادانعم توافت اه‌هورگ رد (P<0/05، df=2، F=21/26)) لمأت ،(P<0/05، df=2، F=12/03) یرایشوه اب ماوت
   ادیع هورگ رد (P<0/05) یرادانعم حطس و (86/6 ،84/19) درادناتسا فارحنا و نیگنایم اب لاح حرش هظفاح لودج جیاتن هب هجوت اب 
 رد (P<0/05)))))ری اطح معنادس و (96/6 ،28/44)))تاندارد سا فارحنا و نیگنایم اب یرایشوهب یلک هرمن .تسا رتشیب MS هورگ هب تبسن

   تانداردسا فارحنا و نیگنایم اب لمأت سایقم هدرخ یرکف راوخشن یاه‌سایقم هدرخ نیب زا .تسا رتشیب MS هورگ هب تبسن یداع هورگ
   ریز یاااه‌شششهوژپ اب هدمآ تسد هب جیاتن .تسا رتشیب MS هورگ هب تبسن یداع هورگ رد (P<0/05) یرادانعم حطس و (31/2 ،44/11)
 :دشاب‌یم وسمه
         انحه، اختلال اضطراب فراگیر وس زا سپ سرتسا للاتخا رد تیوه و یگتسبلد ،لاح حرش هظفاح یصیخشت شقن ناونع اب یشهوژپ
         ه یکی از عوامل مهم درجیتن رد .....ده استش ماجنا نارهت یمزراوخ هاگشناد رد 1390 لاس رد یلیعامسا هبوبحم طسوت راجنهب دارفا

   هظفاح یفرط زا ؛دراد دوجو GAD و PTSD هب لاتبم نارامیب هورگ ود رد هک تسا نیما ان یگتسبلد یبارطضا تلالاتخا یسانش ببس
           یش بین حافظه، دلبستگی و هویت،پ اهریغتم یبایزرا هب هجوت اب .دریگ‌یم رارق یرامیب هورگ ود نیا یاه‌هناشن ریثأت تحت لاح حرش
 هظفاح رب GAD و PTSD یاه‌هناشن توافتم تاریثات ،نینچمه .تسا هدش ماجنا یتسرد هب رفن 76 زا رفن 53 یهورگ تیوضع ینیب‌شیپ

       انی و دیگر مسائلمرد یاااه‌شور   ی،سانش بیسآ هنیمز رد لمأت لباق لئاسم زا ،توافتم یتیوه و یگتسبلد داعبا ساسا رب لاح حرش
 .دشاب‌یم یشهوژپ
           نتیجه گروه ام شده است. درجنا (1380)))))ه طالب زاده مطاف طسوت لاح حرش هظفاح رب یگدرسفا ریثأت یسررب عوضوم اب یشهوژپ
 .دنداد ناشن دوخ زا ثداوح تایئزج نایب هب لیامت مدع ای و یفنم عیاقو یروآدای هب رد یریگوس یعون هدرسفا
           ال، آینده نگر( وحه شرح ظفاح)   ناختیش ـ    انحه(س زا سپ للاتخا ،بارطضا ،یگدرسفا) یناور درکلمع هسیاقم ناونع اب یشهوژپ
     ت. نتایجسا هدش ماجنا (1389) ینابرق حایس زانلگ طسوت یداع نادنزرف نیدلاو و ناطرس هب لاتبم نادنزرف نیدلاو یگداوناخ درکلمع
     طراب، افسردگی وضاااانگین یم :دراد یداع هورگ اب یرادانعم ؛لاتبم ناکدوک نیدلاو یتخانشناور درکلمع هک هداد ناشن شهوژپ نیا

PTSD ز در خرده مقیاس خاطرات عمومیج هب ،زین یتخانش هزوح رد اه‌هتفای نیا .دوب یداع نیدلاو هورگ زا رتلااب یرادانعم روطب           
               عادی بود. همچنین، عملکرد خانوادگی ان سرطانی وکدوک نیدلاو درکلمع نیب رادانعم توافت دیوم ،لاح حرش هظفاح رد یفنم
 رما نیا زا اه‌شقن سایقم هدرخ هتبلا ،دوب یداع نادنزرف نیدلاو درکلمع زا رت‌فیعض یرادانعم روط هب ،ناطرس هب لاتبم ناکدوک نیدلاو
 .دوب ینثتسم
               راد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحهفا رد (یدادیور و ییانعم یاه‌هبنج ندوب یصاصتخا) لاح حرش هظفاح ناونع اب یشهوژپ
(PTSD) شابق تروما کاهس یاراد یاااه‌هههروگ         در ایج مطالعه نشان داد کهتن .تسا هدش ماجنا 1387 لاس رد یدمع دمحا طسوت       
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       ز، افرادی کهین اااه‌هههروگ     بین این رد و دشاب‌یم هارمه رتعیسو هحناس زا سپ سرتسا اب AMI و AMT رد تارطاخ ندوب یصاصتخا
       ن سرطانیاه بیمارک دوب نآ زا یکاح مود هعلاطم یاه‌هتفای .دنداد ناشن یرتعیسو هظفاح صقاون ،ندوب یرتدیدش یسانش هناشن یاراد
 .دنشاب‌یم دوخ یصخش هتشذگ دروم رد یرتمک ییانعم و یدادیور تایئزج یبایزاب هب رداق ،لرتنک هورگ اب هسیاقم رد ،PTSD هب لاتبم
 .دندومن یبایزاب هظفاح زا ار یرتمک یصاصتخا تارطاخ ،دنتشاد یرتدیدش یسانش هناشن هک ییاه‌نآ
             نتیجه گروه افراد ام شده است. درجنا (2004)))ون سلن طسوت یعامتجا و یگنهرف :هظفاح لاح حرش روهظ هیرظن ناونع اب یشهوژپ
 (((لمأت سایقم هدرخ) یرکف راوخشن ،لاح حرش هظفاح زا دنتفرگ رارق هسیاقم دروم سا ما هورگ و هدرسفا هورگ اب هسیاقم رد هک یداع
 .دنرادروخرب هدربمان هورگ ود هب تبسن یرتشیب یرایشوهب و
 اه‌تیدودحم
       ن پژوهش همیا رد دددنک‌یممم     دی را فراهمعب یاااه‌شششهوژپ تامدقم اه‌نآ هب هجوت هک دراد دوجو ییاه‌تیدودحم یشهوژپ ره رد
 :دراد دوجو ریز یاه‌تیدودحم

         عث سخت شدناود بخ نیا هک تسرد یزاس یگنهرف و علاطا مدع لیلد هب همانشسرپ ندرک رپ یارب اه‌یندومزآ یراکمه مدع ـ  1
 .تسا هدش قیقحت ریسم
 .تسین میمعت لباق رگید ینس یاه‌هورگ هب نآ جیاتن و هدش ماجنا لاس 40 ات 20 ینس هورگ نیب قیقحت نیا هکنیا رگید و ـ 2

 تاداهنشیپ
       راد این پژوهشفا زا یرررت‌عععامج یاااه‌هورگ رد و دوش رتشیب اه‌هنیمز نیا رد شهوژپ ات دوش عفر اه‌تیدودحم هک دوش‌یم داهنشیپ ـ  1
 .دوش یسررب

 .دوش ماجنا یرتگرزب یریگ‌هنومن مجح اب هنیمز نیا رد رتشیب تاقیقحت ـ 2
             فراد عادیاال، نشخوار فکری و بهوشیاری ح حرش هظفاح توافت رب لاد هک شهوژپ هیضرف رد هدمآ تسد هب جیاتن هب هجوت اب ـ  3
 دیاش .دوش هتشاذگ سا ما دارفا یرکف راوخشن شهاک و یرایشوهب حطس یاقترا یارب ییاه‌هرود هک دوش‌یم داهنشیپ سا ما دارفا تبسن
 .دوش لصاح یرییغت هعماج ناور تملاس شیازفا رد
 رکشت و ریدقت
             حلارای مرز درمانی، که صبورانه در اجکارم و شخب رد مرتحم نیلوئسم نینچمه و شهوژپ نیا رد هدننک تکرش نارامیب همه زا
 .دوش‌یم یناد ردق هنامیمص ،دنتشاد لوذبم ار مزلا یراکمه نومزآ
 :یسراف عبانم تسرهف
 .نلااواس رشن ،یجنگ یدهم همجرت ،لوا دلج یسانش‌ناور هنیمز ،دراگلیه و نوسنیکنا .1
 .دشر تاراشتنا ،ینهارب یقت دمحم راتساریو ،دراگلیه یسانشناور هنیمز ،تیمسا و نوسیکتا .2

 .مشش پاچ ،دیراورم تاراشتنا نارهت ،یسایس همانشناد ،شویراد ،یروشآ .3

 .نارابسرا رشن ،مود دلج ،دشر یسانشناور ،ارول ،کرب .4
       ال، آینده نگر( وح حرش هظفاح)  یتخانش ـ (هحناس زا سپ سرتسا للاتخا ،بارطضا ،یگدرسفا) یناور درکلمع هسیاقم» .زانلگ .ینابرق احیس .5

 15 ـ 13 ص ،(1389 ناتسمز) «یداع نادنزرف نیدلاو و ناطرس هب لاتبم نادنزرف نیدلاو یگداوناخ درکلمع
   لنامهصف ،ناهفصا رهش هلاس تشه ناکدوک یدنورهش یهاگآ شیازفا رب یدنورهش یاه‌شزومآ ریثأت (1392) مرکا ،یچناپق ،یردب ،یبلط هاش .6

 .موس هرامش ،3 لاس ،یتیبرت مولع رد تاطابترا و تاعلاطا
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 .یملع تاراشتنا ،یشلات نسحم همجرت ،رصاعم یایند رد یسانش هعماج یاه‌هیرظن (1377 جروج ،زریتر .7
 4 ص ،(1380 رویرهش)«لاح حرش هظفاح رب یگدرسفا ریثأت یسررب» .همطاف ،هداز بلاط .8

             راد مبتلا به اختلال استرس پس ازفا رد (یدادیور و ییانعم یاه‌هبنج ندوب یصاصتخا) لاح حرش هظفاح تیعضو یسررب» یدمحا ،یدبع .9
 12 ـ 10 ص ،(1387) (PTSD) هحناس

 .(1392) رفعج ،ییازریم و ،افو یمیحر ،رفعج ،ینسح ،اضریلع یدارم ،یلع ،ییاقآریم .10
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