
1آموزان مقطع متوسطهدانشاثربخشی برنامه آموزش مروج سلامت بر پیشگیري اولیه از اعتیاد در 

Nafiseh Ahmadi
M.A. in Public Psychology, Allameh Tabatabaei, Tehran,
Iran Email: ۹۱ahmadi_na @yahoo.com
Siyavash Talepasand
Faculty member, University of Semnan, Semnan, Iran
Ali Mohammad Rezaei
Faculty member, University of Semnan, Semnan, Iran
Parvaneh Sar Keshikzadeh
M.A. in Public Psychology
Ahmad Ghodsi
P.D. student, University of Semnan, Semnan, Iran

Abstract
The purpose of this study was to determine the effectiveness
of health promoting schools’ educational programs in the
primary prevention of addiction in high school students in
the ٩١-٩٠ academic year in Qom. In this quasi-experimental
study ۴٠٠ students (٢٠٠ males and ٢٠٠ females) were
selected randomly (cluster sampling) among all high school
students of Qom province. They were then divided randomly
into experimental and control groups. To investigate the
effectiveness of health promoting schools’ educational
programs in the two groups of experimental and control, two
separate questionnaires were prepared. The first
questionnaire was APS (addiction potential scale) and the
second one was to measure attitudes towards drugs. In order
to analyze the data SPSS ١۵ statistical software was used and
indices like mean, standard deviation, correlation and
covariance analysis (Anova) were used. The results showed
that health promoting educational programs were effective in
decreasing students’ tendency to drug abuse, active tendency
and passive tendency. Further studies of the effectiveness of
educational programs on males and females showed that
health promoting educational programs were effective in
decreasing female students’ active and passive tendency to
drug abuse. They were not effective on male students. The
programs also created a negative attitude towards drug use in
students. Further studies showed that the programs were
effective in creating a negative attitude towards drug use
mostly in female students rather than that of male Students.
Keywords: health promoters, primary prevention, substance
abuse, changing attitudes

نفیسه احمدي
کارشناس ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه علامه طباطبایی

ahmadi_na٩١@yahoo.com
سیاوش طالع پسند

عضو هیت علمی دانشگاه سمنان
علی محمد رضایی

عضو هیت علمی دانشگاه سمنان
پروانه سرکشیک زاده

کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی
احمد قدسی

ناندانشجوي دکتري دانشگاه سم
:چکیده

این پژوهش با هدف تعیین میزان اثربخشی برنامه آموزش مدارس مروج سلامت در : مقدمه
به 92-93آموزان مقطع متوسطه استان قم در سال تحصیلی دانشپیشگیري اولیه از اعتیاد در 

نفرپسر و 200(آموزدانش400این پژوهش از نوع شبه تجربی است که :روش.اجرا درآمد
، آموزان مقطع متوسطه استان قمدانشبه صورت تصادفی خوشه اي از کل ) تر نفردخ200

براي بررسی اثر . و با اختصاص به دو گروه آموزش و کنترل گمارده شدند. انتخاب شدند
ي آزمایش و کنترل از دو پرسشنامه هابخشی برنامه آموزش مدارس مروج سلامت در گروه

و دومین پرسش نامه نیز ) سنجش آمادگی به اعتیاد(APS، اولین پرسش نامه. استفاده شد
از برنامه آماريهاتحلیل دادهبه منظور تجزیه و. مقیاس نگرش نسبت به مواد مخدر بود

15SPSSو تحلیل ، انحراف استاندارد، ي آماري میانگینهاو روشهاو از شاخص
درکاهش مروج سلامتنتایج نشان داد آموزش برنامه :هایافته.استفاده شدکوواریانس

.موثر بوده استآموزاندانشگرایش فعال و گرایش منفعل ، گرایش به سوء مصرف مواد
نتایج نشان داد آموزش ، بر گروههاي دختر و پسرهادر بررسی جداگانه اثر بخشی آموزش

کاهش گرایش به سوء مصرف موادو گرایش فعال و گرایش منفعل برنامه مروج سلامت در
. آموزان پسر موثر نبوده استدانشدر حالی که در ، آموزان دختر موثر بوده استدانشدر 

آموزان نسبت به مصرف مواد دانشدر ایجاد نگرش منفی همچنین آموزش مروج سلامت
مروج سلامت در آموزش برنامه، ي دختر و پسرهادر بررسی جداگانه در گروه. موثر است

است در حالی که درنسبت به مصرف مواد موثر بودهآموزان دختردانشایجاد نگرش منفی 
نتایج به دست آمده از این پژوهش : نتیجه گیري.آموزان پسر موثر نبوده استدانش

آموزان مقطع متوسطه دانشاثربخشی برنامه مروج سلامت در پیشگیري اولیه از اعتیاد در 
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مقدمه
و هـا در ایـن دوره بسـیاري از مهـارت   . ي حساس رشـد انسـان اسـت و بایـد مـورد توجـه خـاص قـرار گیـرد         هانوجوانی یکی از دوره

کـن اسـت نوجوانـان    در صـورت بـی تـوجهی بـه ایـن نکتـه مم      . گیـرد مـی شکل ، نیاز داردهایی که فرد در بزرگسالی به آنهاویژگی
کـه بـراي اطرافیـان و جامعـه     ، ي اشتباه و مضري را بیاموزد و رفتارهاي خاصی را آغاز کند که نه تنها براي خودهاو آگاهیهامهارت

مشکلات فراوانی نیز با خود به ها، متاسفانه رشد صنعت و گسترش شهر نشینی علی رغم فراهم آوردن رفاه براي انسان. خطرناك است
درصد 25در برخی کشورها تا . ي عمده مربوط به نوجوانان امروز استهامصرف مواد توسط نوجوانان از نگرانی. غان آورده استارم

در کشـور مـا نیـز    . انـد سالگی سیگار کشیده17و تقریبا یک سوم تا اندساله از نوعی داروي غیرمجاز استفاده کرده17تا 12نوجوانان 
دوره نوجـوانی دوره  ).1384، احمـدزاده اصـل  رفیعی مهر و (ثر مطالعات در جوانی و نوجوانی بوده استسن شروع سوءمصرف در اک

شود نظم جسـمانی و روانـی   میکند و باعث میبحران رشد ونمو است که از نظر جسمی و روانی تحولات بسیار عمیقی در فرد ایجاد 
از نظر تجربه محدود و از نظـر اجتمـاعی بسـیار شـکننده و تـاثیر      ، اطفی نارسنوجوانان در این دوره از لحاظ ع. نوجوانان به هم بخورد

).1390، اردکانیمیرادمنش و افخ، سهرابی، خلیلی(پذیر هستند
، مکري و اختیاري، جهرمی(اجتماعی و اقتصادي مهم در بسیاري از کشورهاست ، سوء مصرف مواد مخدر یکی از مشکلات بهداشتی

بـیش از پـیش توجـه مسـئولین     ، ي عفونی مانند ایدز و هپاتیـت دارد هاباط مستقیمی که این پدیده شوم با بیماريبا توجه به ارت). 2009
ي متعـددي در جامعـه   هاتاکنون پژوهش.اعم از توسعه یافته و در حال توسعه به خودمعطوف داشته است، ذیربط را در جوامع مختلف

ي مختلـف بـا توجـه بـه     هـا و درمان آن صورت گرفته و دولتقابله با سوء مصرفي مهاعلل و راه، در زمینه هدف سوء مصرف مواد
یشـیده و  اندتمهیدات خاصی براي مبارزه و پیشگیري از سـوء مصـرف مـواد   اندامکانات و ضرورتی که در کشور خود احساس کرده

ي هـا ي مختلفی اجرا شده و سـازمان هاتاکنون برنامه،در کشور ما ایران نیز با توجه به آمار روز افزون سوء مصرف مواد. اندپیاده کرده
. اندمختلفی به طور مستقیم ویا غیر مستقیم با برنامه ریزي در زمینه سوء مصرف مواد درگیر بوده

جهان در سه دهه اخیر با آمارهاي تکان دهنده در خصوص شیوع سـوء مصـرف مـواد در سـطح جامعـه و بـه ویـژه در بـین جوانـان و          
ي اخیـر میـزان مصـرف    هـا که طی دههاندتحقیقات نشان داده).2009، سهرابی و مقیمی بارفروش، دایمی(مواجه شده است نوجوانان 

نکتـه قابـل   ).2007، چسدانگ و گلدنبرگ، میچار( مواد به ویژه بین نوجوانان در جوامع مختلف افزایش قابل ملاحظه اي داشته است
اکبـري  ، ترقـی جـاه  ، سـهرابی (ن پائین شروع مصرف و سوء مصـرف مـواد در کشـور اسـت    س، ي همه گیر شناسیهاتوجه در پژوهش

حاکی از حـدود دو  ، برآمدهاي گزارش شده از تعداد معتادین و سوء مصرف کنندگان مواد مخدر در ایران). 1388، زردخانه و وقار
).2006، گرین و خوشکلام، موقر، رزاقی(میلیون نفر معتاد است 

متغیـر  ، با هدف کلی کاهش انگیزه جوانان دانشـجو در گـرایش بـه مصـرف مـواد     ) 1388(و همکاران وهشی که سهرابیبا توجه به پژ
ي آموزشی ساخت هاانجام شد نشان داد که برنامه، نگرش آنان براي ایجاد رفتارهاي سالم و کارآمد در پیشگیري از سوء مصرف مواد

تغییـر نگـرش منفـی در سـه حیطـه شـناختی عـاطفی و        . شودمیبه سوء مصرف مواد رفتارهاي سالم موجب تغییر و نگرش منفی نسبت
نتایج نشان داد که آموزش ساخت رفتارهاي سالم بیشـترین تـاثیر را در حیطـه نگـرش شـناختی      . آمادگی براي عمل معنادار بوده است

. داشته است
ي تاب آوري در تقویت نگـرش منفـی نسـبت بـه مصـرف      هاي مولفههاپژوهشی را با هدف تعیین اثربخشی برنامه)1389(کلک زرین 

نتایج پژوهش نشان داد کـه برنامـه آمـوزش    . آموزان مقطع دبیرستان به اجرا درآورددانشمواد مخدر و کاهش سطح اعتیاد پذیري در 
به گونه اي کـه ایـن   . ستموثر واقع شده ا) نگرش نسبت به مصرف مواد و سطح اعتیاد پذیري ( ي تاب آوري در هردو متغیر هامولفه
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ي تاب آوري در کـاهش  هاي آموزشی مولفههاهمچنین برنامه. آموزان نسبت به مواد مخدر شددانشبرنامه سبب تقویت نگرش منفی 
ي تـاب آوري بـود امـا سـوال ایـن پـژوهش در حیطـه اثربخشـی مهارتهـاي          هااین برنامه با مولفه.سطح اعتیاد پذیري نیز موثر واقع شد

.آموزي و تقویت نگرش منفی نسبت به مواد است که احتمالا پاسخ دیگري در کار باشددانشدر کاهش سطح اعتیاد پذیري زندگی
دست کم در دفعات اولیه مصرف تحت تاثیر نگرش آنان ، نتایج مطالعات بیانگر آن است که قصد افراد براي سوء مصرف مواد مخدر

ي پیشـگیري از  هـا مطالعـات انجـام شـده دربـاره برنامـه     ). 1391، سـعیدزاده و بـاقري  ، جلالی، یآقابابای(به سوء مصرف مواد قرار دارد 
، بـوتزت و آگوسـت  ، فانهورسـت ، فـاوکز ، اینترس(در کاهش تقاضا است هاحاکی از تاثیر این برنامه، مصرف مواد در ایالات متحده

ي زندگی نه تنها در افـراد غیـر سـیگاري و    هاکه آموزش مهارتنتایج یک بررسی در دانشگاه فردریخ آلمان نشان داده است ). 2007
بـه نقـل ازمشـکی و    ، 2007، بـوهلر (بلکه در افراد معتاد به سیگار و الکل نیز تاثیر بسزایی داشته اسـت  ، غیر الکلی نقش پیشگیرانه دارد

).1392، اصلی نژاد
این . ي قبل است و گویا بحران در دوران نوجوانی استهاز دههمشخص است که سن شروع مصرف بسیار پایین تراهابا توجه به یافته

مدرسه به عنوان یک مکان کـه تقریبـا تمـام    . )جامعه (تعامل بین این دو. 3مدرسه . 2خانواده . 1: تواند نتیجه گیردمیبحران از سه منبع 
شوند فرا میي یادگیري آشنا هادر آن با شیوه، کنندمیکودکان و اکثر نوجوانان بخش مهمی از ساعات زندگی خود را در آن سپري

ي پیش روي جامعه هااز مهمترین فرصت، پردازندمیگیرند و در اولین تعاملات اجتماعی خارج ازمنزل به کسب دیدگاه و نگرش می
ه به عنوان محلی که در آن بدین ترتیب نهاد مدرس. باشدمیي زندگی سالم هابراي آموختن رفتارهاي سالم و در نتیجه پایه ریزي شیوه

موضـعی بـراي   والدین و افراد جامعه پیرامون مدرسه دسترسـی پیـدا نمـود بـه    ، کارکنان، آموزاندانششامل مدرسه، توان به جامعهمی
. ترویج سلامت تبدیل گردد

ي خاص دارند و برخی هاروهدر این بیان برخی سعی در پذیرش گ. باشدمیدلالیل بسیاري علت گرایش جوانان به مصرف مواد مخدر 
علت عمده گرایش نوجوانا و . کنندمیي هیجانی به مصرف مواد مخدر گرایش پیدا هابه دلیل کمبود امکانات براي پاسخ دادن به نیاز

ي هیجـانی خـود  هـا افـرادي کـه در منتـرل مهـارت    . باشـد میجوانان به مصرف مواد مخدر اعتیاد آور تغیرهاي روانشناختی و هیجانی 
).1392، طهماسبی کهیانی و نادري لردجانی، قنبري، قنبري طلب(آورند میناتوانند به احتمال زیاد به مصرف مواد اعتیاد آور روي 

آموزان توسـط  دانشبه گونه اي که ، ي آموزشی جایگاه خاص دارندهافعالیت، ي مربوط به پیشگیري از اعتیاد در مدارسهادر برنامه
، ي آموزشـی هـا هم ـاهـداف برنا . شـوند مـی ایمـن  ، کننـد مـی یی که مصرف مواد مخدر را تسـهیل  هار مقابل موقعیتیی دهاچنین برنامه

شـود  مـی هاشکستن ارزش استفاده از مواد مخدر و آشناسازي افراد با مشکلاتی است که در ابعاد اجتماعی و خانوادگی گریبانگیر آن
).1393، سعیدزاده و سپهري بروجنی، رونیهاقائد امینی، روجنیبه نقل از بحرینی ب2009، پاشاشریفی و رضایی(

جامعه هدف این پژوهش متمرکز بر نوجوانان و ارتباط آنهـا بـا مدرسـه    . تواند با توچه به جامعه هدف صورت گیردمیپیشگیري اولیه 
بـه منزلـه یـک نظـام     HPS2. استتمروج سلامیکی از نمادهاي فعالیت جهانی پیشگیري از خطرات دوران نوجوانی مدارس . است

آمـوزان در زمینـه   دانـش آموزان و بـا رویکـرد توانمنـد سـازي     دانشبراي ارتقا سلامت است که باعث حرکت فعالانه اولیا و مربیان و 
زندگی و توانمندسازي مردم در مورد سالمهاو همسالان منجر به افزایش ظرفیتهاو آموزش همسان3مراقبت از خود فرهنگ مراقبتی

مدرسه مـروج  .در ایران با نام مدارس مروج سلامت شکل گرفته استHPS. سالم کار کردن و آموزش با کیفیت خواهد شد، کردن
: دهد میي خود هدف قرار هاسلامت چهار حوزه اصلی را براي تنظیم و اجراي فعالیت

٢- Health Promoting School
٣ - Self care
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بدانند و درك کنند کـه ایـن امـر خـود پایـه اي بـراي اتخـاذ        آموزان مفاهیم سلامت رادانشبا این هدف که : و درك دانشحوزه .1
. ي سالم زندگی خواهد بودهاتصمیمات آگاهانه به منظور در پیش گرفتن شیوه

را کسب کنند که سلامت فردي و خانوادگی و اجتمـاعی را  هاو ارزشهاآموزان نگرشدانشبا این هدف که : هاو ارزشهانگرش.2
.ارتقا دهد

ي مـدیریت خـود باشـند کـه بـه آنهـا کمـک        هـا آموزان قادر به استفاده از مهـارت دانشبا این هدف که : ي مدیریت خودهاتمهار.3
.ي سالم و فعال زندگی را آگاهانه پیش گیردهاکنند شیوهمی

ثر و در پـیش گـرفتن   ي بـین فـردي لازم بـراي برقـراري ارتبـاط مـو      هـا آموزان مهارتدانشبا این هدف که : ي بین فرديهامهارت.4
.ي زندگی فعال وسالم را از خود نشان دهندهاشیوه

دهـد کـه میـزان اثـر بخشـی      مـی نشـان  هـا اغلـب بررسـی  ، نخست آنکـه . دانندمیروان شناسان به چند دلیل پیشگیري را برتر از درمان 
کاسـیوب و  ، فورمن، مک کی، مک کلان(ست ي درمانی اعتیاد چندان امیدوار کننده نیست و اغلب با عودهاي مکرر همراه اهاروش
).2005، کمپ

ي زندگی به عنوان سازه اساسی در برنامه آموزش مدرسه مروج سلامت در سنین نوجوانی و هاآنچه مسلم است اینکه آموزش مهارت
.ي پیشگیري اولیه را برآن مبتنی کردهاکند تا برنامهمیضرورت پژوهش فعلی را مشخص ، تعیین اثربخشی آن

یک رویکرد تازه براي پیشگیري اسـت کـه در وهلـه ي    ، ي زندگی در پیشگیري از سوئ مصرف مواد مخدرهابرنامه آموزش مهارت
اجتماعی سوق دهنده ي فـرد بـه شـروع سـوئ مصـرف مـواد تمرکـز دارد و تاکیـد عمـده ایـن برنامـه بـر رشـد              -اول بر عوامل روانی

که در هامجموعه اي از توانایی«از اندي زندگی عبارتهامهارت). 2009، گلزاريپورچناري و (اجتماعی است -ي شخصیهامهارت
ي هـا سازند تا مسئولیتمیفرد را قادر ها، این توانایی. »آورندمیي مثبت و مفید را فراهم هازمینه مقابله با فشارهاي روانی و ارائه رفتار

انتظارات و مشکلات روزانه به ویـژه در روابـط بـین    ها، با خواست، و دیگراننقش اجتماعی خود را بپذیرد و بدون لطمه زدن به خود 
)2008، و تجددمیعال، اصلی نژاد(فردي به شکل موثري رو به رو شود

آموزان دانشیی که جهت ارتقاء سلامت روان هایکی از برنامه، آموزان مدارسدانشبا توجه به حجم ، در آموزش و پرورش استان قم
و در حد 1375از سال هااین آموزش. برنامه مدرسه مروج سلامت بوده است، ا قبل در جریان بوده و پیوسته اجرا گردیده استاز ساله

.شده استمیمحدود برگزار 
توجـه بـه   از آنجه که برنامه ریزي دقیق تر و اصلاح برنامه مستلزم ارزیابی دقیق و کارشناسی برنامه بـوده و نیازمنـد بـازبینی سـالیانه بـا      

ي آموزشـی در زمینـه کـاهش    هـا ي در دسـت اجـرا در دسـتگاه   هـا ارزیابی برنامه، باشدمیآموزان و تغییر ساختار جامعه دانشافزایش 
.رسدمیضروري به نظر گرایش به اعتیاد و ارتقاء سلامت روان نیز

ممکـن اسـت شـرایط گـرایش بـه سـوء       ، قرار داشتههیجانی و شناختی خاصی، اموزان در شرایط سنیدانشبا توجه به اینکه ، از طرفی
ي هـا ي موثر در پیشگیري از گرایش به اعتیاد و یا کاهش آن در سرمایههااتخاذ استراتژي، مصرف را در آنان افزایش دهند و همچنین

.رسدمیانسانی کشور بسیار مناسب به نظر 
مدرسـه مـروج سـلامت بـر پیشـگیري اولیـه از اعتیـاد در        در ایـن پـژوهش بررسـی میـزان اثربخشـی برنامـه آمـوزش       فرضیه اصـلی 

.باشدمی90-91آموزان مقطع متوسطه استان قم در سال تحصیلی دانش
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مقطـع دبیرسـتان اسـتان قـم مـوثر      آموزاندر دانشبر کاهش گرایش به سوء مصرف مواد مروج سلامتآموزش برنامه:اولفرضیه
.است

دبیرسـتان اسـتان قـم    آموزان مقطعدانشمت بر کاهش گرایش منفعل به سوء مصرف مواد در آموزش برنامه مروج سلا:دومفرضیه
موثر است 

مقطـع دبیرسـتان اسـتان قـم مـوثر      آمـوزان دانشآموزش مروج سلامت بر کاهش گرایش فعال به سوء مصرف مواد در :سومفرضیه
.است

.وزان نسبت به مصرف مواد موثر استآمدانشدر ایجاد نگرش منفی آموزش مروج سلامت:چهارمفرضیه
روش
نمونه و روش نمونه گیري، جامعه

.اسـتفاده شـد  طرح پیش آزمون و پس آزمون با گـروه گـواه   از ، در این پژوهش.روش تحقیق در این پژوهش روش شبه تجربی است
از هر دو گروه در یک زمان پیش آزمون ، ي آزمایشی و گواههابدین صورت که پس از انتخاب نمونه و انتخاب تصادفی آنها به گروه

پس از آن برنامه آموزش مدرسه مروج سلامت . ونگرش سنج نسبت به مصرف مواد مخدر به عمل آمدAps)(سنجش آمادگی اعتیاد
س جلسه براي گروه آزمایش به اجرا در آمد و پس از پایان این مدت به منظور مقایسه اثـر ایـن مداخلـه از هـر دو گـروه پ ـ     10به مدت

.آزمون گرفته شد و نتایج پیش آزمون و پس آزمون در هر گروه با یکدیگر مورد مقایسه قرار گرفت
در اسـتان قـم   92-93در سـال تحصـیلی   آموزانی بودنـد کـه در مقطـع متوسـطه    دانشجامعه آماري مورد مطالعه در این پژوهش کلیه 

. آموزان به عنوان نمونه انتخاب شدنددانشنفر از400صادفی خوشه اي که با استفاده از روش نمونه گیري ت، مشغول به تحصیل بودند
در دو گـروه  هـا نمونـه .قابـل اسـتفاده نبودنـد   هاو بقیه پرسش نامه، آموز مورد استفاده قرار گرفتدانش358که اطلاعات پرسش نامه

رسی که مجري برنامه مدارس مروج سلامت بودند گانه آموزش و پرورش استان قم از مدا4جنسیتی دختر و پسر تفکیک و از نواحی 
از هر ناحیه یک دبیرستان پسرانه و یک دبیرستان دخترانـه بـه صـورت تصـادفی از مـدارس مجـري ایـن طـرح        . جمع آوري گردیدند

.سپس از هر دبیرستان دو کلاس به عنوان گروه آزمایش و گروه کنترل انتخاب شد، انتخاب شدند
ابزار

APS(4(ش آمادگی اعتیادپرسشنامه سنج. 1

ساخته و بر روي بزرگسالان جامعه آمریکا نرم MMPI٢بر اساس سوالات آزمون 1992در سال5نسخه اولیه این آزمون توسط بوچر
این مقیاس . توسط کرد میرزا در جامعه دانشجویان دانشگاههاي تهران نرم گردیده است1379فرم ترجمه شده آن در سال . شده است

نجاریـان و  ، ضـریب پایـایی ایـن آزمـون در ارزیـابی زرگـر      . شـود مـی باشد کـه بـه صـورت بلـه و خیـر پاسـخ داده       میسوال 39شامل
همچنین در برآورد روایی سازه این مقیـاس بـا مقیـاس فهرسـت علائـم      . درصد به دست آمد/ 9با روش آلفاي کرونباخ ) 1385(نعامی
.معنی دار بود/ 001که در سطح خطاي به دست آمد / 45ضریب همبستگی scl(6-25(بالینی

: آموزان نسبت به مصرف مواد مخدردانشنگرش سنج محقق ساخته براي سنجش نگرش .2

٤- Addicion Potential Scale
٥- Butcher
٦-Symptom Checklist-٢۵ (SCL-٢۵).
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یکـی از  . کننـد مـی پاسخگویان نظرات خود را دربـاره هـر مـاده در قالـب سـه گزینـه بیـان        ، است) گویه(ماده 34این پرسشنامه داراي 
شـود کـه نشـانگر نگـرش مثبـت      میکدگذاري ) 2(که نشانگر نگرش متوسط و دیگري ) 1(ري یعنی نگرش منفی و دیگ) 0(هاگزینه

آمـوزان نسـبت بـه سوءمصـرف مـواد بـا اسـتفاده از        دانـش ضریب پایایی کل پرسشنامه نگرش . نسبت به سوءمصرف مواد مخدر است
نتایج حاصل از . بدست آمده است803/0) ونباخآلفاي کر(و با روش ضریب همسانی درونی 0/.80بازآزمایی به فاصله یک هفته برابر

وآمادگی ) عاطفی(هیجانها ، )شناختی(باورها ، مقیاس نگرش کلی4پرسشنامه از دهد کهمیسنج نشان تحلیل عاملی پرسشنامه نگرش
). 1383، رحمتی(تشکیل شده است ) رفتاري(براي عمل 

روند اجراي پژوهش
:اجرا شده استاین پژوهش در چند مرحله به شرح زیر

کلاس به عنـوان گـروه آزمـایش از نـواحی چهـار گانـه آمـوزش و        8و کلاس به عنوان گروه کنترل، مرحله این پژوهشدر اولین-1
. پرورش استان قم انتخاب شدند

ر روي و نگرش سنج اعتیاد بAPSتست، بر اساس سوالات و اهداف پژوهش، مرحله بعد از مشخص کردن نمونه پژوهشدومین-1
.به سوءمصرف مواد مخدر مورد بررسی قرار گرفتها آموزان و نگرش آندانشکلاس اجرا شد و آمادگی گرایش 16

.ساعته آموزش داده شد2جلسه 10در آموزان گروه آزمایش برنامه مروج سلامتدانشبراي در مرحله سوم-3
و APSتسـت  یان دوره آموزشی مجددا از گروه آزمایش و گروه کنترلدر پابه منظور ارزیابی تاثیر آموزش برنامه مروج سلامت-4

.گرفته شدنگرش سنج اعتیاد
هایافته

آمـوزان در دانـش بر کاهش گرایش به سـوء مصـرف مـواد    مروج سلامتآموزش برنامه« اولبراي بررسی فرضیه
.از تحلیل کواریانس استفاده شد».مقطع دبیرستان استان قم موثر است

آورده شده است و همـانطور کـه مشـهود اسـت تحلیـل کواریـانس در مقیـاس کـاهش         1ج حاصل از اجراي کواریانس در جدولنتای
)٠٠٣.٠,٨٣.٨(دبیرستان برابر است با آموزاندر دانشگرایش کلی به سوء مصرف مواد   PF توان نتیجه گرفت کـه  میلذا

.وده استبمقطع دبیرستان استان قم موثر آموزاندر دانشیش به سوء مصرف مواد بر کاهش گرابرنامه مرو ج سلامتبرنامهآموزش
آمـــوزان پســر دبیرســـتان برابــر اســـت بـــا   دانــش بـــه ســوء مصـــرف مـــواد در تحلیــل کواریـــانس در مقیــاس کـــاهش گــرایش   

)۶١١.٠٢۵٩.٠(  PF امهـآموزش برنامـه مـروج    توان نتیجه گرفـت کـه برن  میاست لذا 0.05و چون سطح معناداري بیشتر از
.آموزان پسر موثر نبوده استدانشسلامت بر کاهش گرایش به سوء مصرف مواد در 

دبیرسـتان برابـر اسـت بـا     آمـوزان در دانـش به سوء مصـرف مـواد بـه سـوء مصـرف مـواد       تحلیل کواریانس در مقیاس کاهش گرایش
)٠۴۵.٠,٢١۴.۶(  PF توان نتیجه گرفت که برنامهآموزش برنامـه مـروج   میست لذا ا0.05و چون سطح معناداري کمتر از

.مقطع دبیرستان استان قم موثر بوده استآموزاندر دانشبه سوء مصرف مواد بر کاهش گرایشسلامت
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ي حاصل از اجراي تحلیل کواریانس در متغیر کاهش گرایش به سوء مصرف موادهاداده: 1جدول
تحلیل کواریانس مجذوراتمجموع  درجه آزادي میانگین مجذورات F معناداري

کاهش
گرایش

کلی
نسبتبه مواد

آموزاندانشکل 
پیش آزمون 27577.88 1 27577.88 464.37 0.0005

بین گروهی 524.87 1 524.87 8.83 0.003
درون گروهی 21022.87 354 59.38

کل 431879.99 357

آموزان پسرانشد
پیش آزمون 7141.63 1 40.77 45.36 0.0005

بین گروهی 40.77 1 0.008 0.259 0.611
درون گروهی 27076.95 172 157.424

کل 209936.72 175

آموزان دختردانش

پیش آزمون 378.73 1 378.73 5.08 0.025

بین گروهی 54.52 1 54.52 6.214 0.045

درون گروهی 13337.59 179 74.51
کل 13774.50 181

ي بـدون وجـود عوامـل ناشـی از وجـود      هاي تعدیل شده میانگینهادهد بعبارتی میانگینمیي تعدیل شده را نشان هامیانگین2جدول 
.دهدمیخطاي تصادفی را نشان 

آموزاندانشآزمایش و کنترل در متغیر بر کاهش گرایش به سوء مصرف مواد در مقایسه میانگین و خطاي استاندارد نمرات گروه: 2جدول 
خطاي استاندارد میانگین گروه

0.747 73.69 آزمایش آموزاندانشکل 
0.839 71.65 کنترل
0.925 74.07 زمایشآ آموزان پسردانش

1.69 70.14 کنترل
1.22 72.40 آزمایش آموزان دختردانش
1.19 68.88 کنترل

آموزان دانشبر کاهش گرایش منفعل به سوء مصرف مواد در آموزش برنامه مروج سلامت« دومبراي بررسی فرضیه
»دبیرستان استان قم موثر است مقطع

آورده شده است و همانطور کـه مشـهود اسـت تحلیـل کواریـانس در مقیـاس کـاهش        3نتایج حاصل از اجراي کواریانس در جدول 
)٠٠٠۵.٠,۶٠.٢٢(دبیرستان برابر است با آموزاندر دانشبه سوء مصرف مواد علگرایش منف  PF   و چون سـطح معنـاداري

در به سوء مصـرف مـواد   بر کاهش گرایش منفعلمروج سلامتتوان نتیجه گرفت که برنامهآموزش برنامهمیاست لذا 0.05کمتر از 
.ده استمقطع دبیرستان استان قم موثر بوآموزاندانش

مقطـع دبیرسـتان برابـر اسـت بـا      آمـوزان پسـر  دانـش تحلیل کواریانس در مقیـاس کـاهش گـرایش منفعـل بـه سـوء مصـرف مـواد در         
)٣٧١.٠,٠٠٠.٠(  PF توان نتیجه گرفت که برنامهـآموزش برنامـه مـروج    میاست لذا 0.05و چون سطح معناداري بیشتر از

.استان قم موثر نبوده استمقطع دبیرستانآموزان پسردانشصرف مواد در بر کاهش گرایش منفعل به سوء مسلامت
دختـر مقطـع دبیرسـتان    آمـوزان در دانشبه سوء مصرف مواد به سوء مصرف مواد تحلیل کواریانس در مقیاس کاهش گرایش منفعل

)٠٠٠۵.٠,١٠.٢٣(برابر است با   PF توان نتیجه گرفت که برنامهآموزش میاست لذا 0.05و چون سطح معناداري کمتر از
.دختر مقطع دبیرستان استان قم موثر بوده استآموزاندر دانشبه سوء مصرف مواد بر کاهش گرایش منفعلبرنامه مروج سلامت
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ي حاصل از اجراي تحلیل کواریانس در متغیر کاهش گرایش منفعل به سوء مصرف موادهاداده: 3جدول
تحلیل کواریانس جذوراتمجموع م درجه آزادي میانگین مجذورات F معناداري

کاهش
گرایش

منفعل
نسبتبه مواد

آموزاندانشکل 
پیش آزمون 1013.71 1 1013.71 21.54 0.0005

بین گروهی 1063.56 1 1063.56 22.60 0.0005
درون گروهی 12891.33 274 47.04

کل 233030.99 277

آموزان پسردانش
پیش آزمون 737.85 1 737.85 13.53 0.0005

بین گروهی 0.008 1 0.008 0.000 0.991
درون گروهی 6771.20 124 54.52

کل 84365.72 127

آموزان دختردانش

پیش آزمون
2.93

1 2.93 0.119 0.730

بین گروهی 569.12 1 569.12 23.10 0.000
درون گروهی 3620.76 147 24.63

کل 148665.26 150

ي بـدون وجـود عوامـل ناشـی از وجـود      هاي تعدیل شده میانگینهادهد بعبارتی میانگینمیي تعدیل شده را نشان هامیانگین4جدول 
.دهدمیخطاي تصادفی را نشان 

آموزاندانشیش و کنترل در متغیر بر کاهش گرایش منفعل به سوء مصرف مواد در مقایسه میانگین و خطاي استاندارد نمرات گروه آزما: 4جدول
خطاي استاندارد میانگین گروه

1.22 72.40 آرمایش آموزاندانشکل 
1.19 68.88 کنترل
1.31 76.28 آزمایش آموزان پسردانش
2.80 79.09 کنترل
1.22 72.40 آزمایش آموزان دختردانش
1.19 68.88 کنترل

مقطع آموزاندانشآموزش مروج سلامت بر کاهش گرایش فعال به سوء مصرف مواد در « سـوم براي بررسی فرضیه
.از تحلیل کواریانس استفاده شد»دبیرستان استان قم موثر است 

آورده شده است و همانطور که مشهود است تحلیـل کواریـانس بـراي مقیـاس کـاهش      5نتایج حاصل از اجراي کواریانس در جدول 
)٠١.٠,٠١.٧(قم برابـر اسـت بـا    دبیرستانآموزاندر دانشگرایش فعال به سوء مصرف مواد  PF    و چـون سـطح معنـاداري

کاهش گرایش فعال به سـوء مصـرف مـواد در    آموزش برنامه مروج سلامت بر توان نتیجه گرفت که برنامهمیاست لذا 0.05کمتر از 
.مقطع دبیرستان استان قم موثر بوده استآموزاندانش

آمــوزان پســر مقطــع دبیرســتان بــا      دانــش تحلیــل کواریــانس در مقیــاس کــاهش گــرایش فعــال بــه ســوء مصــرف مــواد در          
)۶۶٢.٠,١٩۴.٠(  PFگرفت که برنامهـآموزش برنامـه مـروج    توان نتیجهمیاست لذا 0.05از و چون سطح معناداري بیشتر

.آموزان پسر مقطع دبیرستان استان قم موثر نبوده استدانشسلامت بر کاهش گرایش فعال به سوء مصرف مواد در 
دبیرستان برابـر اسـت بـا    آموزاندر دانشبه سوء مصرف مواد به سوء مصرف مواد تحلیل کواریانس در مقیاس کاهش گرایش منفعل

)٠٣١.٠,١٢.۵(  PF توان نتیجه گرفت کـه برنامهـآموزش برنامـه مـروج     میاست لذا 0.05و چون سطح معناداري کمتر از
.مقطع دبیرستان استان قم موثر بوده استآموزاندر دانشبه سوء مصرف مواد بر کاهش گرایش منفعلسلامت
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رایش فعال به سوء مصرف موادي حاصل از اجراي تحلیل کواریانس در متغیر کاهش گهاداده: 5جدول
تحلیل کواریانس مجموع مجذورات درجه آزادي میانگین مجذورات F معناداري

کاهش
گرایش

فعال
نسبتبه مواد

آموزاندانشکل 
پیش آزمون 1137.51 1 1137.51 15.35 0.0005
بین گروهی 519.60 1 519.60 7.012 0.01

درون گروهی 5705.76 77 74.10
کل 198849.00 80

آموزان پسردانش
پیش آزمون 604.87 1 604.87 9.79 0.003

بین گروهی 11.98 1 11.98 0.194 0.662
درون گروهی 2779.51 45 61.76

کل 125571.00 48

آموزان دختردانش

پیش آزمون
22.90

1
22.90

0.267 0.609

ین گروهیب 439.68 1 439.68 5.12 0.031
درون گروهی 2486.29 29 85.73

کل 73278.00 32

ي بـدون وجـود عوامـل ناشـی از وجـود      هـا ي تعدیل شده میانگینهادهد بعبارتی میانگینمیي تعدیل شده را نشان هامیانگین6جدول 
.دهدمیخطاي تصادفی را نشان 

آموزاندانشن و خطاي استاندارد نمرات گروه آزمایش و کنترل در متغیر بر کاهش گرایش فعال به سوء مصرف مواد در مقایسه میانگی: 6جدول
خطاي استاندارد میانگین گروه

1.22 72.40 آزمایش آموزاندانشکل 
1.19 68.88 کنترل
1.23 72.79 آزمایش آموزان پسردانش
0.92 72.24 کنترل
1.22 72.40 مایشآز آموزان دختردانش
1.19 68.88 کنترل

آموزان نسبت به مصـرف مـواد مـوثر    دانشدر ایجاد نگرش منفی آموزش مروج سلامت« چهارمبراي بررسی فرضیه
.از تحلیل کواریانس استفاده شد» .است

واریانس در مقیاس ایجاد نگرش آورده شده است و همانطور که مشهود است تحلیل ک7نتایج حاصل از اجراي کواریانس در جدول 
)٠٠٢٣.٠,٢٣.٧(دبیرستان برابر است با آموزاندر دانشمواد منفی نسبت به مصرف  PF   و چون سطح معنـاداري بیشـتر از

آمـوزان نسـبت بـه مصـرف     دانـش توان نتیجه گرفت که برنامهآموزش برنامه مروج سلامت بر در ایجاد نگرش منفی میاست لذا 0.05
.مقطع دبیرستان استان قم موثر بوده استآموزاندر دانشمواد

ــرف      ــه مص ــبت ب ــی نس ــرش منف ــاد نگ ــاس ایج ــانس در مقی ــل کواری ــواد تحلی ــشم ــوزاندر دان ــا   آم ــت ب ــر اس ــتان براب ــر دبیرس پس
)٢٣٣.٠,۴٩.١(  PFمـروج  امـه توان نتیجه گرفـت کـه برنامهـآموزش برن   میاست لذا 0.05از و چون سطح معناداري بیشتر

.آموزان مقطع دبیرستان استان قم موثر نبوده استدانشآموزان پسر نسبت به مصرف مواد دانشبر ایجاد نگرش منفی سلامت
ــرف     ــه مص ــبت ب ــی نس ــرش منف ــاد نگ ــاس ایج ــانس در مقی ــل کواری ــواد تحلی ــشم ــوزاندر دان ــا   آم ــت ب ــر اس ــتان براب ــر دبیرس دخت

)٣٨.٠,٣۶.٢١(  PFتوان نتیجه گرفت کـه برنامهـآموزش برنامـه مـروج     میاست لذا 0.05اداري بیشتر از و چون سطح معن
.آموزان دختر نسبت به مصرف مواد مقطع دبیرستان استان قم موثر بوده استدانشبر ایجاد نگرش منفی سلامت
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ن نسبت به مصرف موادآموزادانشي حاصل از اجراي تحلیل کواریانس در متغیر ایجاد نگرش منفی در هاداده: 7جدول
تحلیل کواریانس مجموع مجذورات درجه آزادي میانگین مجذورات F معناداري

ایجاد نگرش 
ــی در  منفـــ

آموزان دانش
ــه  ــبت بـ نسـ

مصرف مواد

آموزاندانشکل 
پیش آزمون 1025.64 1 1025.64 8.44 0.004

بین گروهی 187.03 1 187.03 6.23 0.0023
ون گروهیدر 43020 354 121.52

کل 1893496.72 357

آموزان پسردانش
پیش آزمون 98.26 1 98.26 0.464 0.497

بین گروهی 315.97 1 315.97 1.49 0.223
درون گروهی 36407.22 172 211.67

کل 953948.55 175

آموزان دختردانش

پیش آزمون
1425.53

1
1425.53

43.04 0.0005

بین گروهی 0.481 1 0.481 21.36 0.038
درون گروهی 5928.59 179 33.12

کل 939548.17 182

ي بـدون وجـود عوامـل ناشـی از وجـود      هاي تعدیل شده میانگینهادهد بعبارتی میانگینمیي تعدیل شده را نشان هامیانگین8جدول 
.دهدمیخطاي تصادفی را نشان 

آموزان نسبت به مصرف مواددانشمقایسه میانگین و خطاي استاندارد نمرات گروه آزمایش و کنترل در متغیر ایجاد نگرش منفی در :8جدول
خطاي استاندارد میانگین گروه

0.156 67.09 آزمایش آموزاندانشکل 
0.175 67.33 کنترل
0.219 67.20 آزمایش آموزان پسردانش
0.401 66.83 کنترل
0.222 66.87 آزمایش آموزان دختردانش
0.166 67.51 کنترل

يبحث و نتیجه گیر
آمـوزان  دانـش مصـرف مـواد در  گرایش به سوءکاهش آموزش برنامه مروج سلامت درژوهش حاضر نشان داد نتایج پ:فرض اول 

اموزان دختر و پسر نشان داد آموزش برنامه مروج سـلامت  دانشبررسی جداگانه این آموزش بر روي .مقطع دبیرستان موثر بوده است
.آموازن پسر موثرنبوده استدانشآموزان دختر موثر بوده است ولی در دانشش گرایش کلی به سوء مصرف مواد در هدر کا

سـنجیده  ي اسـتاندارد شـده  هـا گـردد و توسـط آزمـون   مـی آنچه در خصوص نگرش و آمادگی گرایش به سوء مصرف مـواد مطـرح   
مسـتقیما مربـوط بـه اثـرات داروهـا و تغییـر در آن گاهـا مسـتلزم دادن         ، علی الخصوص در گرایش فعال به سوء مصرف مواد، شودمی

آموزشـی در  ، ي زنـدگی هـا ي اعمـال شـده مهـارت   هـا باشد در حالی کـه در آمـوزش  میاطلاعاتی در خصوص مواد و عوارض آنان 
رود این مساله در عدم کاهش میگردد و بنابر این انتظار میرتباط آن با مساله گشایی مطرح نخصوص معرفی مواد و عوارض آنها و ا

.موثر باشددر پسرانگرایش به سوء مصرف مواد
میزان توجه و دقت و همچنین )بر اساس گزارش مدرسین(به عقیده محققین، نکته قابل توجه دیگر در توجیه نتیجه به دست آمده اینکه

آمـوزان دختـر بـا    دانـش و اجـراي آنهـا بیشـتر بـوده و     هاآموزان پسر در فراگیري مهارتدانشآموزان دختر در مقایسه با دانشتلاش 



11 ...اثربخشی برنامه آموزش مروج سلامت بر

آمـوزان  دانـش موفق تر آموزش برنامه مـروج سـلامت در   این مساله در اثر بخشی. اندي کلاسی را دنبال کردههاجدیت بیشتري برنامه
.ر بوده استآموزان پسر موثدانشدختر نسبت به 

مصـرف  گرایش منفعل به سوءکاهش که آموزش برنامه مروج سلامت درحاضر نشان دادژوهش در فرضیه دومنتایج پ:فرض دوم
اموزان دختر و پسر نشان داد آموزش دانشبررسی جداگانه این آموزش بر روي . آموزان مقطع دبیرستان موثر بوده استدانشمواد در 

آمـوازن پسـر   دانشآموزان دختر موثر بوده است ولی در دانشدر کاهش گرایش منفعل به سوء مصرف مواد در برنامه مروج سلامت
.موثرنبوده است

ي پیشین ارتباط بین سلامت روان و گرایش به سوء مصرف مواد را به عنوان یک عامل مـوثر در گـرایش بـه اعتیـاد مطـرح      هاپژوهش
نشـان  هـا پـژوهش ، از طرفی. سلامت روان با کاهش گرایش به سوء مصرف مواد همراه بوده استبه این ترتیب که افزایش . اندنموده

مبنـی بـر ایـن    ). 1387، امیریـان و زنگنـه  (شـود مـی آموزان دانشي زندگی موجب افزایش سلامت روان در هاآموزش مهارتاندداده
توانـد در کـاهش گـرایش بـه     مـی بر افزایش سلامت روان دارد ي زندگی با تاثیري کههاتوان نتیجه گرفت آموزش مهارتمیهایافته

.اعتیاد به صورت غیر مستقیم تاثیر گذار باشد
یی جهت افزایش سلامت روان اسـت و گـرایش منفعـل بـه     هاآموزش برنامه مروج سلامت شامل برنامه، البته همانطور که ذکر گردید

مسـتقیما گـرایش   ، شـوند مـی یی که موجب افزایش سـلامت روان  هاو مهارتسوء مصرف مواد نیز کاملا با سلامت روان مرتبط بوده
.دهندمیمنفعل به سوء مصرف را کاهش 

، 1984، و همکـاران 9تلادر). (1989(8گلین، )1992(7پري و کلدر، )1979(ي پیشین مانند بوتوینهاي پژوهشهانتایج این یافته با یافته
ي زندگی با توجه به نقشـی کـه   هاي پیشین نشان داد آموزش مهارتهاپژوهش. نبوده استهمسودر دانشآموزان پسر ) 1992، کاپلان

در کـاهش گـرایش   ، کاهش فشار روانی دارد وهمچنین با توجه به اثرات مثبتی که بر آموزش مساله گشـایی دارد ، در کاهش استرس
.منفعل به مواد موثر است

مهـارت مقابلـه بـا فشـار     ، ي ارتبـاطی هـا به آموزش مهارتهاه اینکه بخشی از آموزشآموزش برنامه مروج سلامت با توجه بدر برنامه
توانسته تا حـدودي نگـرش   هارسد آموزش این مهارتمیبه نظر ، و مساله گشایی اختصاص داده شده استمهارت حل مساله، روانی
.ه اعتیاد در این زمینه باشدتغییر داده و موجب کاهش آمادگی گرایش بهاآموزان را به برخی موقعیتدانش

به این ترتیب که همزمان کـه فراگیـران ایـن دوره اطلاعـاتی در     . رفتاري متمرکزند-ي آموزش شناختیهاي زندگی بر شیوههامهارت
ارزیـابی  شود افکار ناکارآمد خود را بشناسند و مـورد  میکنند و به آنها کمک میمورد افکار ناکارامد و باورهاي غیر منطقی دریافت

ي کسـب  هـا مهارتیی عملی نیز جهت تمرینهاهمزمان فرصت، به چالش بکشند و طی جلسات برگزار شده اصلاح نمایند، قرار داده
اطلاعـاتی  -1که در یک برنامه متشکل از رفتاري-ي شناختی هادر یک بررسی نشان داد آموزش) 1380(رضایی. کنندمیشده فراهم 

-7ي ارتبـاطی  هـا مهـارت -6مـدیریت اضـطراب   -5رفتـار خـود هـدایتی    -4هـا تاثیر رسانه-3م گیريتصمی-2درمورد مصرف مواد 
در حد قابل قبولی موجب کاهش گـرایش بـه سـوء مصـرف     هانشان داد این آموزش، ارائه شدجرات ورزي-8ي اجتماعی هامهارت

و کاهش گـرایش بـه   هاز سه سال نیز موجب پایداري آموزشبعد اهابعد سه سال نشان داد آموزشهاپیگیري آموزش. مواد شده بود
.سوء مصرف مواد شده بود

١- Perry &Kelder(١٩٩٢)
٢- Glynn(١٩٨٩)
٩- Tellader
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آموزان مقطع دانشمصرف مواد گرایش فعال به سوءنشان داد آموزش برنامه مروج سلامت در کاهش فرضیه نتایج این :فرض سوم 
پسـر نشـان داد آمـوزش برنامـه مـروج سـلامت در       اموزان دختر ودانشبررسی جداگانه این آموزش بر روي . متوسطه موثر بوده است

.آموازن پسر موثرنبوده استدانشآموزان دختر موثر بوده است ولی در دانشبه سوء مصرف مواد در فعالکاهش گرایش 
ام جهت کاهش گرایش فعال به مواد مخدر انجمیهیچگونه آموزش مستقی، البته همانطور که ذکر شد در آموزش برنامه مروج سلامت

مهارت برقراري ارتباط و مهـارت مـدیریت هیجانـات    ، یی مانند مهارت حل مسالههانتیجه اثر بخشی مهارت، نشد و تاثیر مشاهده شده
.بوده است

.آموزان داده شده توجیه کننده این عدم اثربخشی باشددانشیی که به هامحتواي آموزش، آموزان پسردانشدر رسد میالبته به نظر 
حل مسـاله و مـدیریت هیجانـات در کنـار معرفـی مـواد       ، ي ارتباطیهاترکیبی از آموزش مهارت، )2001(کانتوربوتوین و در پژوهش

این برنامه موجب شد گرایش آنان به مصرف مـواد مخـدر ر حـد قابـل     . آموزان تحت آموزش ارائه گردیددانشمختلف و اثر آنها به 
.ملاحظه اي کاهش یابد

نتایج نشان داد مصرف سـیگار در بـین افـرادي کـه تحـت آمـوزش       ، )2004، گریفینبوتوین و (ه آموزشی دیگرهمچنین در یک برنام
.درصد کاهش یافت50تا ، ي زندگی توام با معرفی مواد و عوارض آنها قرار گرفته بودندهابرنامه مهارت

از طرف دیگر اطلاع نداشـتن از زیانهـاي   . باشندمینی نشان داد که بیشتر معتادان به مواد مخدر در سنین جوا)1379(پژوهش پرهیزکار
و رضـایی  ) 1377(ي نشـان هـا ایـن مـورد در پـژوهش   . شـود مـی مواد مخدر موجب بالا رفـتن خطـر پـذیري گـرایش بـه مـواد مخـدر        

نیز تاکید شده است)1372(زاده
مواد مخدر به عنـوان  ، در شرایط استرس زا، قیده ويبه ع. باشدمیهمسو ) 2001(ي پیشین مانند بوتوینهاي پژوهشهااین یافته با یافته

شود حتی اگـر  میآموزش مهارت حل مساله موجب . شودمیو موجب گرایش افراد به مواد ي حل مساله مطرح بودههایکی از گرینه
ایـن مسـاله بـه    . ز فکـر کننـد  ي منطقی دیگر نیهادر کنار مواد مخدربه راه حل، افراد هیچگونه آشنایی با عوارض مواد نیز نداشته باشند
.دهدمیطور غیر مستقیم مصرف مواد مخدر را در افراد کاهش 

بـه  ، در زمینه معرفی مواد مخدر و عوارض آنها صورت نگرفته استمیدر پژوهش حاضر نیز با توجه به اینکه هیچگونه آموزش مستقی
، همچنـین .انـد در کاهش گرایش فعال به مواد مـوثر بـوده  یی مانند آموزش مهارت حل مساله و کاهش استرسهارسد آموزشمینظر 

گردیده آموزان پسردانشعدم وجود برنامه اي که در برگیرنده معرفی مواد و عوارض آنها باشد موجب عدم کاهش گرایش فعال در 
.تسا

شـود و بلافاصـله   مـی ظـه ذخیـره   داننـد کـه در حاف  مـی درواقع نگرش را مفاهیم ماندگاري . خوانیممینگرش را ارزیابی موضوع تفکر 
طبق نظریه تعاملی نگرش عناصرنگرش به صورت ).1994، پریستر و گنز، ؛ پتی1935، آلپورت(توان آن را فراخواند و بازیابی کرد می

عنصـر  نگرش نسبت به اعتیـاد هـم داراي سـه   ). 1991، سیرز(گردند میگذارند و موجب بروز رفتار در فرد میتعاملی بریکدیگر تاثیر
تواند جنبه منفی یا مثبت داشته میهر عنصر . گذارندمیباشد که به صورت سه جانبه و تعاملی بر هم تاثیر میرفتاري وعاطفی ، شناختی

.شی ء یا شخص خاص داشته باشد، تواند نگرش مثبت و یا نگرش منفی به موضوعمیبدین معنی که مثلا از لحاظ شناختی فرد ، باشد
دهد کـه برنامـه آمـوزش مـدارس مـروج سـلامت در مـورد        میتایج حاصل از این پژوهش در مورد این فرضیه نشان ن:فرض چهارم 

ولی در بررسیهاي جداگانه بر روي دختران و پسران نتـایج نشـان   ، آموزان موثراستدانشتقویت نگرش منفی نسبت به مواد مخدر در 
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آمـوازن پسـر   دانـش آمـوزان دختـر مـوثر بـوده اسـت ولـی در       دانـش اد مخـدر در  در ایجاد نگرش منفی نسبت به موداد که این برنامه 
.موثرنبوده است

اثر بخشی آموزشی ساخت رفتارهاي سالم در نگرش دانشجویان نسبت به "با عنوان ) 1378(در پژوهشی که توسط سهرابی و همکاران
رهـاي سـالم موجـب تقویـت نگـرش منفـی نسـبت بـه         نتـایج نشـان داد کـه برنامـه آمـوزش سـاخت رفتا      ، انجام شد"سوءمصرف مواد

ي مقابلـه اي در تغییـر نگـرش    هـا آموزش مهـارت "با عنوان) 1383(همچنین در پژوهشی که توسط رحمتی. شودمیسوءمصرف مواد 
ي هـا انجام شد نیز نتایج مشابهی به دست آمد و اثربخشی برنامه آموزش مهـارت "آموزان کرماندانشنسبت به سوئ مصرف مواد در 

.مقابله و قاطعیت ورزي در زمینه پیشگیري از اعتیاد به اثبات رسید
آموزان پسر مقطع دبیرسـتان  دانشي زندگی بر تغییر نگرش هااثربخشی آموزش مهارت« عبداالله پور و دره کردي در تحقیقی با عنوان 

آمـوزان  دانـش ین نوع آمـوزش بـر تغییـر نگـرش     به بررسی اثربخشی ا، 1389در سال » شهر سیرجان نسبت به سوء مصرف مواد مخدر
آموزان یک دبیرستان به عنوان نمونه انتخاب و بـه دو گـروه کنتـرل و آزمـایش تقسـیم      دانشنفر از40تعداد . نسبت به اعتیاد پرداختند

. غیري اعمـال نشـد  اما بر گروه کنترل هیچ مت، ي زندگی آموزش داده شدهاجلسه مهارت8گروه آزمایش به مدت یک ماه در . شدند
نتـایج تحلیـل نشـان داد کـه آمـوزش      . در پایان هر دو گروه توسط فرم ب مقیاس نگـرش سـنج نسـبت بـه اعتیـاد پـس آزمـون شـدند        

.آموزان نسبت به سوء مصرف مواد موثر بوده استدانشي زندگی بر تغییر نگرش هامهارت
زندگی بر تغییر نگرش به منظـور پیشـگیري از سـوء مصـرف مـواد      يهااثربخشی آموزش مهارت«همچنین در پژوهشی دیگر با عنوان 

محققان بـه بررسـی هـدف تـاثیر آمـوزش      ، انجام گرفت1389که توسط حجت خواه و دیگران در سال » آموزاندانشمخدر در میان 
ي دو گـروه آزمـایش و   هـا انگیننشان داد بین میهایافته. آموزان نسبت به مواد مخدر پرداختنددانشمهارتهاي زندگی بر تغییر نگرش 

یی کـه مـورد آمـوزش    هـا بـه عبـارت دیگـر نگـرش آزمـودنی     . کنترل در متغیر گرایش به مواد مخدر تفاوت معنـی داري وجـود دارد  
کـه نتـایج ایـن    .کـاهش محسوسـی داشـته اسـت    انـد،  نسبت به گروهی که مورد آموزش قـرار نگرفتـه  اندمهارتهاي زندگی قرار گرفته

.باشدمیپژوهش حاضر غیر همسو با هاپژوهش
ها، ، نگرش، باورهاها، طرز تلقی، شخصیت، باید به عوامل روانشناختی نظیر تمایلات درونی، ي پیشگیري و یا ترك اعتیادهادر برنامه

، انـی ضـرورت توجـه بـه امـور فرهنگـی و ابعـاد فکـري و رو       . احساس کمتري و کمبودهاي عاطفی و روانی فرد توجه نمودها، ارزش
.گرددمیتقویت اراده و آموزش خویشتن داري براي تغییر نگرش افراد به خوبی احساس 

آموزان دختر و پسر در زمینه آموزش برنامـه مـروج   دانشرسد پژوهشی در زمینه نیاز سنجی میبه نظر ، ي این پژوهشهابر اساس یافته
آمـوزان پسـر مناسـب سـازي     دانشبهتر است کیفیت مطالب جهت ،جهت اثر گذاري بیشتر برنامه مروج سلامتوسلامت اجرا گردد

یی از معرفـی مـواد   هـا برنامـه ، در محتواي آموزشی این برنامه در صورتیکه با هدف کاهش گرایش به اعتیاد اجـرا شـود  همچنین .شود
پژوهشی جدا گانه تاثیر آموزش این درمخدر و عوارض آنها گنجانده شود تا بتواند در کاهش اعتیاد فعال نیز موثر واقع شود و مجددا

. بسته بر کاهش گرایش به اعتیاد بررسی شود
پیشنهادات

پژوهشگران بسته آموزشـی مخصـوص پیشـگیري از    ، ي پژوهش حاضر و با استفاده از منابع مطالعاتیهاگردد بر اساس یافتهمیپیشنهاد 
ي آن جهـت افـزایش   هاباشد که هر چند آموزهمیبرنامه ارتقاء سلامت آموزش برنامه مروج سلامت یک. اعتیاد تهیه و استفاده نمایند

باورهـاي نادرسـت موجـود در    ، ولی لازم است اطلاعاتی در خصـوص مـواد مخـدر   ، باشدمیو تاثیر غیر مستقیم مناسب سلامت روان
رابـه عنـوان یـک راه    مصرف موادآموزاندانشجامعه در خصوص مواد مخدر و عوارض مواد نیز در بسته پیشگیري گنجانده شود تا 
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انجـام  نیزي آموزشی براي مربیان مدارس به خصوص براي مربیان مدارس پسرانه در این زمینههاایجاد کارگاه.حل مشکل تلقی نکنند
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