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Abstract1 
Aim: The research purpose is to draw a 
comparison between mental health and 
resilience of blue-color and white-color staff 
members of Khuzestan Steel Company. 
Method: Through carrying out a causal-
comparative study a sample of 223 individuals 
was selected through stratified random 
sampling. Research tools included Resilience 
Connor and Davidson (CD – RISC) and 
General Health Questionnaire (GHQ – 28). 
Results: Findings demonstrated a statistically 
meaningful between-group difference between 
blue-color and white-color staff members in 
terms of mental health and its related 
components (somatization, anxiety, social 
dysfunction and depression). 
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 یمیمص بنیز 

 یملاسا دازآ هاگشناد یمومع یسانشناور دشرا یسانشراک یوجشناد
 (لووسم هدنسیون) زاوها دحاو
  هداز ماشتحا نیورپ رتکد
 زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد یملع تئیه وضع
 اشاپ اضرملاغ رتکد
 زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد یملع تئیه وضع
 
 هدیکچ
 ناور تملاس و یروآ بات هسیاقم رضاح شهوژپ زا فده :فده
 یرادا شخب نانکراک و (ءایحا شخب) تاریمعت و دیلوت شخب نانکراک
 نانکراک زا رفن 222 یسررب دروم هنومن .دوب ناتسزوخ دلاوف تکرش
 هب هک (یرادا رفن 22 و تاریمعت رفن 23 ،دیلوت رفن 98) دلاوف تکرش
 سپ عون زا شهوژپ نیا .دندش باختنا یا هقبط یفداصت یریگ هنومن شور
 و رناک یروآ بات همانشسرپ (1 زا دنترابع شهوژپ رازبا.دوب یدادیور
 .((GHQ-28یمومع تملاس همانشسرپ (2 (CD- RISC) نوسدیوید
 هریغتم دنچ سنایراو لیلحت زا هدافتسا اب هدمآ تسدب یاه هداد :شور

MANOVA یاه نومزآ و اونام نتم رد ههار کی سنایراو لیلحت و 
 " α = .2.0 " یراد ینعم حطس رد و هفش یبیقعت نومزآ و LSD یبیقعت
 هک داد ناشن شهوژپ یاه هتفای :جیاتن .تفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم
 رظن زا یرادا روما و (میقتسم ءایحا) تاریمعت ،دیلوت یاه شخب نیب
 ناگناشن ) نآ هب هتسباو یاه هفلؤم و ناور تملاس ،یروآ بات

 توافت ( یگدرسفا و یعامتجا درکلمع رد للاتخا،بارطضا،ینامسج
 .دراد دوجو یراد ینعم
 ،نادنمراک ،ناور تملاس ،یروآ بات :یدیلک یاه هژاو
 ناتسزوخ دلاوف تکرش
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 همدقم

 ناسنا .تسا هنازور یاه تیلاعف و راک قیرط زا ناسنا یدوجو یاه هبنج زا یرایسب و تسا هدش هتشرس راک اب هعماج رد ناسنا تایح
 یناور یاه جایتحا و ینورد یاه لاًلاخ زا یرایسب هکلب ،دسر یم دوخ یرهاظ و یدام یاهزاین هب طقف هن رذگهر نیا زا و دنک یم راک
 رظن زا یراک یاه تیلاعف هک دسر یم رظن هب .دوش یم راک فرص هعماج ره لاعف دارفا یگدنز زا یدایز شخب .دزاس یم عفترم ار دوخ
 راک نینچمه .تسا یگدنز زا تیاضر یداینب لماع مدرم زا یرایسب یارب یتح و دیآ یم باسح هب مهم یتیلاعف ،صخش یناور تملاس
 و یراکمه مزلتسم یعامتجا یگدنز رگید یوس زا دهد یم شیازفا ار وا سفن تزع و دروآ یم للاقتسا درف یارب هک تسا یا هلیسو
 ،اهداهن بلاق رد ار ناسنا هتفای نامزاس و یعامتجا طباور و هدش راک میسقت هب رجنم رما نیا .تسا لباقتم یاهزاین ندروآ رب و یرایمه
 .(2321،یلسوت)تسا هداد شرتسگ یصصخت شیب و مک یاهدحاو و تاسسؤم

 یعامتجا طیارش دوبهب و یمدآ یساسا یاهزاین یاضرا رد یمهم لماع بسانم راک هکنیا مغر هب دراد یم راهظا (3321) یجنگ
 رورم هب شخب تیاضر لغش کی تسا نکمم ینعی .دشاب ناسنا رب یناور راشف عبنم تسا نکمم تاقوا یهاگ ،تسا فارطا طیحم
 ناونع هب دیاب نارگراک تملاس زا تیامح نایم نیا رد .دهد قوس یلغش یگدوسرف تمس هب ار درف و دوش لیدبت یتیاضران عبنم هب نامز
 هب فده نیا هب ندیسر یاربو هدوب راک یورین زا تبقارم ،هداس لکش هب رما نیا ،دشاب رظن دم یمومع تملاس ناکرا زا یکی

 لماوع زا یطیحم و یعامتجا دعاسمان طیارش .تسا زاین راک طیحم یزاس ملاس دروم رد رایسب تاقیقحت و یلم و یتلود یاه تیامح
 نوچ یلیاسم و دوش یم یلغش یاه سرتسا ندمآ دوجوب ثعاب و دنزادنا یم رطخ هب ار 2ناور تملاس هک دنتسه 1یناور راشف داجیا مهم
 .دروآ یم دوجوب ار یراک هدزاب شهاک و یژرنا شهاک ،ررکم یاه تبیغ ،ءافعتسا

 هچ درف هک نیا زا تسا ترابع ناور یتملاس» :دنا هدرک فیرعت روط نیا ار ناور یتملاس 2981 لاس رد شناراکمه و 2نوسنیول
 ،دراد نارگید لباقم رد هک یتیلوئسم هب هجوت اب اصوصخم و دراد نایفارطا و یگدنز لحم،فارطا یایند،دوخ هب تبسن یساسحا

 .«تسا تیمها زئاح نتشیوخ ینامز و یناکم تیعقوم تخانش و دوخ دمآ رد اب یو شزاس یگنوگچ
 و یداش ثعاب هک یروط هب ناکما رثکادح رد شفارطا ناهج اب درف شزاس زا تسا ترابع یناور تملاس» :دیوگ یم 2رجننم لراک

 .(8921،رف ینلایم)«دوش لماک روط هب وا رثؤم و دیفم تشادرب
 یاهدمایپ هعلاطم و یلغش سرتسا هب هجوت ریخا یاه ههد رد .تسین یا هزات عوضوم ،نانکراک یتخانشناور تیعض و هب هژیو هجوت

 تلاکشم و نوخ راشف دننام) ینت ناور یاه یرامیب زورب رد یلغش سرتسا نآ لیلاد هلمج زا هک تسا هتفای ینوزفا زور شرتسگ نآ
 هدیدپ یلغش هطیح رد هک تفگ دیاب هطبار نیا رد اما .تسا هعماج رد یعیسو حطس رد یلغش سرتسا عویش نینچمه و (یشراوگ
 هارمه یدایز یاه سرتسا اب ،صاخ یاه تیلوئسم و فیاظو عون لیلد هب لغاشم زا یخرب رد دوخ هبون هب هک نسا ریذپان بانتجا سرتسا
 یگدوسرف راچ دشابن دوخ قیبطت هب رداق و دریگ رارق موادم و ینلاوط یناور راشف ضرعم رد درف یتقو هک تسا دقتعم 2کید .تسا

 .(9921،یسابع ،ینامیرن)دوش یم یلغش
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 دوجو یلماوع هک دنداد ناشن ییاه شهوژپ رد (2921)عراز و (2921)یرگرگ یردب ،(1921) نایلیف ،(9381) ناراکمه و 1شلسم

 هب یروآ بات .تسا 2یروآ بات یریذپ لماوع نیا زا یکی هک دنراذگب ریثأت لغاشم رد دارفا یگدوسرف یور رب دنناوت یم هک دنراد
 2تیمسا و 2رنرو .(2..2،2کلاب)تسا هدش یزاس موهفم راتفر و ناجیه ،شزیگنا مهف یارب تیصخش یلصا یاه هزاس زا یکی ناونع
 ،یروآ بات دوخ (3881) رنرو رواب هب نآ رب نوزفا "دنناد یم ناسنا یرگ حلاصا دوخ یتاذ راک و زاس" ار یروآ بات دوخ (2881)

 ییاناوت ،یروآ بات دوخ هک تسا رواب نیا رب (2..2) کلاب .تسا دارفا همه رد هوقلاب یلماع ،هدننک دیدهت تارطخ زا رظن فرص
 .(9921،یسابع ،ینامیرن)تسا یطیحم طیارش بسح رب لرتنک حطس یراگزاس

 رد یلاعفنا یتلاح و تسین هدننک دیدهت طیارش ای اه بیسآ ربارب رد یرادیاپ اهنت ،یروآ بات هک دراد یم راهظا .(2..9،1رلاو)
 .تسا دوخ ینوماریپ طیحم رد هدنزاس و 3لاعف تکرش هکلب ،دشاب یمن کانرطخ طیارش اب ییورایور

 یراگزاس ور نیا زا و تسا (هدننک دیدهت طیارش رد) رتلااب حطس لداعت هب تشگزاب ،یروآ بات هک تشاد رواب (8881) 9رفپماک
 دمایپ دناوت یم مه ،یگدنز اب تبثم یراگزاس هک دیامن یم هراشا زین هتکن نیا هب رفپماک لاح نیع رد.دنک یم مهارف ار یگدنز رد قفوم
 فیرعت یگدیچیپ زا یشان ار هلأسم نیا یو .دوش ببس ار یروآ بات زا یرتلااب حطس،دنیآ شیپ ناونع هب مه و دور رامش هب یروآ بات
 .دناد یم یروآ بات هب یدنیارف هاگن و

 راوگان طیارش اب ههجاوم رد تماقتسا ییاناوت فیصوت یارب یشور ینیب شوخ .تسا ینیب شوخ ،یروآ بات رد مهم لئاسم زا یکی
 هجیتن ردو دنوش یم ور هب ور یددعتم رطخ لماوع اب دارفا زا یخرب هک نآ دوجو اب ینعی یروآ بات .تسا تلاکشم رب ندمآ قئاف و
 ار اه نآ و تسا رطخ شرعم رد دارفا یلاب رپس یروآ بات ،.دنوش یمن للاتخا نآ راچد یلو ،تسا رتشیب اهنآ رد للاتخا زورب لامتحا

21،یباجنس یلع زبس)دنک یم تظفاحم رطخ لماوع اب ههجاوم ءوس ربارب رد 89). 
 دنراد ار از سرتسا طیارش لیدبت ییاناوت و دنتسه مارآ یفطاع رظن زا ؛دنتسین هنانکش دوخ یاهراتفر یاراد روآ بات دوخ دارفا

 لامک و دشر یارب "یتخانش تسیز یترطف" هک دهد یم لیکشت ضرف شیپ نیا ار یروآ بات دوخ هزاس یزکرم هتسه (2..2،کلاب)
 دناوت یم یطیحم نیعم طیارش رد و یعیبط روط هب هک (یناسنا مسیناگرا یرگ حلاصا دوخ تعیبط هنومن یارب) دراد دوجو ناسنا ره رد
 یروآ بات هاگ نآ،ددرگ نیمأت یناسنا هیلوا یاهزاین و درذگب رس زا هعجاف هک یماگنه (2..1) نتسام رواب هب .(3881،رنرو) دوش راکشآ
 و 8نوسکیردرف)دندرگ یم دیدپان یتح ای و دنوش یم لیدعت ای حلاصا،راوگان تارثا،یروآ بات دنیارف هجیتن رد .دسر یم روهظ هب
 نازیم و یسانش بیسآ و یلغش یاه سرتسا اب ههجاوم رد (2..9،ناراکمهو12 گربیرف ؛ 2..9،ناراکمه و 11تچیلزنا ؛ 2..2،.1دگوت

  .(8921،یدیواج،ناکبابروپ)تسا تیمها و هجوت دروم یعافد یاه کبس هعلاطم لغاشم رد دارفا یگتفای سزاس
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 ناجیه و قلخ و ،یتخانش ناور یتخسرس ،یتخانش ناور یتسیزهب اب تبثم یگتسبمه یاراد یروآ بات هک دنا هداد ناشن اه شهوژپ

 ،ناراکمه و تراشب ) دراد یفنم یگتسبمه ،یناور تملاس تلاکشم و بارطضا ،یگدرسفا،یتخانشناور یگدنام رد اب و ،هدوب تبثم
 .(2..2) دگوت و نوسکیردرف ،(2..2)ونانوب و ،3921داژنرغصا و رگوب نایمیحر،9921

 اب هسیاقم رد راکشزرو نایوجشناد یناور تملاس و یروآ بات هک دنداد ناشن ناشتاقیقحت رد (11.2) ییادخ و یشخبادخ
 یناور تملاس و یروآ بات یاه  همانشسرپ رد راکشزرو نایوجشناد ،رگید ترابع هب ،دوب توافتم رایسب راکشزرو ریغ نایوجشناد
 .دنتشاد یرتشیب تازایتما

 تملاس و بارطضا و یگدرسفا،یگدنامرد لماش یریذپ بیسآ یاه صخاش اب یروآ بات هطبار یسررب هب (1.2.) تراشب ،یدادح
 بارطضا ،یناور یگدنامرد اب و تبثم هطبار یناور تملاس اب یروآ بات هک داد ناشن جیاتنو دنتخادرپ نایوجشناد زا یا هنومن رد یناور
 یریذپ لمحت و یتخسرس ،یصخش یگتسیاش ،سفن هب دامتعا قیرط زا یریذپ بیسآ و یناور تملاس ،تشاد یفنم هطبار یگدرسفا و
 .دنتفرگ رارق یروآ بات توافتم حوطس ریثأت تحت

 دندیسر هجیتن نیا هب اهنآ ،دنتخادرپ هرک نایوجشناد ناور تملاس و یعامتجا یاه تیامح هطبار هعلاطم هب (2..2) شناراکمهو 1یل
 گنهرف و سرتسا و یناور یاهراشف ،دنتسه لااب حطس یاراد هک یدارفا و دراد ناور تملاس اب یتبثم هطبار یعامتجا تیامح هک
 .دنراد یرتمک یریذپ

 یروآ نف تفن تعنص نانکراک رد راک طیحم یتسزهب ساسحا رب رثؤم لماوع هرابرد (2..3) 2یست طسوت هک یشهوژپ رد
 رب یدمآراک دوخ ساسحا و یروآ بات قیرط زا یفطاع یاه تلاح تابث و تبثم تافص هک داد ناشن جیاتن دش ماجنا تاعلاطا
 ریثات یفنم و تبثم فطاوع و یلدمه زا یروآ بات یرگید زیچره زا شیپ .دنراذگ یم ریثات راک طیحم زا یتسیزهب ینهذ ساسحا
 ریثات نایم نیا زا هک دریذپ یم ریثات یروآ بات و یفنم و تبثم هفطاع ،یتسود -عون زا یدمآراک دوخ ساسحا نینچمه .دریذپ یم
 رب یدمآراک دوخ و دراد ریثات یعامتجا و یتخانش ناور تیاضر رب یروآ بات هکنیا هرخلااب و .تسا رتشیب همه زا یروآ بات
 .دراذگ یم رثا یلغش تیاضر و یعامتجا و یتخانشناور تیاضر

 اراد هک داد ناشن جیاتن و دنداد رارق یسررب دروم نیملعم یدمآ راک رد ار یروآ بات شقن (2..9) 2ید و 2وگ هلاس 2 یشهوژپ رد
 روما موادت و تایفیک،اهرایعم رب ،یمادختسا هرود رسارس رد نیملعم یگدنز و راک نیب لباقتم شنک تیریدم رد یروآ بات ندوب
 .تسا رثؤم یگدنز و راک هب طوبرم

 نویسرگر جیاتن و دنتخادرپ یگدنز زا تیاضر و یناور تملاس رب یروآ بات هطبار یسررب هب (9921) درگارحص و راکوج،یناماس
 و هداوناخ یروآ بات نایم هطبار رد (یناور راشف و بارطضا ،یگدرسفا ) یفنم یاه ناجیه یا هطساو شقن یراد ینعم رگنایب هناگ دنچ
 رد ار یگدنز زا یدنمتیاضر (یناور تملاس حطس شیازفا ای و) یناجیه تلاکشم شهاک هطساو هب یروآ بات و یگدنز زا تیاضر
 .تشاد یپ

 نیرت مهم یلغش سرتسا داد ناشن جیاتن ،دنتخادرپ یناور تملاس و یلغش سرتسا نیب هطبار یسررب هب (8921)یدیواج و ناکبابروپ
 نانکراک هب تبسن یرت ساسح طیارش یرامقا نانکراک هکنیا و تسا نانکراک زا هورگ ود نیب رد ناور تشادهب رب راذگ ریثأت لماع
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 هجوت اب و دهد یم رارق ریثأت تحت راک زور نانکراک زا شیب ار یرامقا نانکراک ناور تملاس ،یلغش سرتسا شیازفا و دنراد راک زور
 .دراد یپ رد ار اهنآ ینامسج و یناور یاه ییاناوت شهاک نآ لابند هب و نانکراک ناور تملاس شهاک،یلغش سرتسا،جیاتن نیا هب

 دلاوف تکرش میقتسم ءایحا یاهدحاو رد ،دراد دوجو ینوارف یاز شنت یاه کرحم دلاوف تکرش دننام ،یتعنص یاه طیحم رد
 یاه یراجنهان ندمآ دوجوب ثعاب تسا درادناتسا دح زا جراخ اهنآ یادص هک یا هدنمد یاه نف و اهروسرپمک زا یشان یاهادص
 لاًانمض ،دنراذگ یم دنراد راک و رس اه هاگتسد اب میقتسم روط هب هک یلنسرپ ناور و باصعا یور رب یفنم ریثأت هجیتن رد و ییاونش
 ،دبلط یم ار یسفنت تازیهجت زا هدافتسا موزل تسا هدنکارپ ءایحا یاهدحاو یاه تیاس یاضف رد رمتسم روط هب هک یسفنت یاه یگدولآ
 نیا هدنیآ یارب ییاه ینارگن ثعاب دوخ نیا و ددرگ یم دارفا یارب راک نیح رد یلغش یاه سرتسا ندمآ دوجوب ثعاب اه یگدولآ نیا
 و تلاکشم و یتخس لیلد هب دلاوف تکرش تاریمعت و دیلوت نانکراک ،(یسفنت یاه یرامیب زا یشان ییاه ینارگن) دشاب یم دارفا
 یروآ باتزا دوجو نیا اب و دندرک یم هدافتسا ( هدرزآ ناور و هتفایان دشر ،هتفای دشر) یعافد یاه مسیناکم عاونا زا ناوارف یاه شنت
 دیدهت طیارش اب زیمآ تیقفوم یراگزاس و زیگنارب شلاچ و تخس تیعقوم اب ههجاوم یروآ بات هک اجنآ زا دندوب رادروخرب ییلااب

 نازیم و تسا رگید هورگ اب توافتم و رتشیب تاریمعت و دیلوت یاه شخب یروآ بات هک دشاب اعدم نیا رب لیلد دناوتیم نیا تسا هدننک
 و تسا یرادا هورگ زا رتشیب تاریمعت و دیلوت یاه شخب رد یعامتجا درکلمع رد للاتخا و ینامسج یاه هناشن و یگدرسفا و بارطضا

 نیا و دراد دوجو زین اهنآ یرادیب و باوخ هخرچ رد یتلالاتخا ناشراک ندوب یرامقا لیلد هب تاریمعت و دیلوت لنسرپ نایم رد نینچمه
 تملاس رد هک ددرگ یم دارفا یارب یلغش یتیاضران و ثداوح ،نییاپ یرو هرهب ،یلغش یاه سرتسا ندمآ دوجوب ثعاب لک رد لیاسم

 هجوت تکرش نیا رد راک طیحم یمونوگرا و یتخانشناور طیارش هب هک دبلط یم ار زاین نیا و دراد ناوارف ریثأت اه نآ یناور و ینامسج
 فرطرب یدودح ات راک طیارش یدوبهب یارب ار نانکراک یاه هتساوخ و درک لح ناوتب ار تلاکشم نیا زا ییا هشوگ ات دوش یرتشیب

  .درک
 :دوش یم هتفرگ رظن رد یلک لاوس کی ،رظن دروم یاه ریغتم و شهوژپ عوضوم هب هجوت اب

 دوجو توافت دلاوف تکرش یرادا روما نانکراک و میقتسم ءایحا ) تاریمعت و دیلوت نانکراک ناور تملاس و یروآ بات نیب ایآ
 ؟دراد
 قیقحت یاه ریغتم

 ،«هدننک دیدهت طیارش اب زیمآ تیقفوم یراگزاس دمایپ ای ییاناوت ،دنیارف کی» ار یروآ بات (1881) 2نتسام و 1یزمراگ :یروآ بات
 .تسا راوگان طیارش هب شنکاو رد تبثم یراگزاس ،یروآ بات رگید نایب هب .دنا هدومن فیرعت

 و یعامتجا و یدرف طیحم حلاصا و رییغت ،نارگید اب گنهامهو نوزوم طابترا تیلباق زا تسا ترابع ناور تملاس» :ناور تملاس
 .«بسانم و هنلاداع،یقطنم روط هب یصخش تلایامت و اهداضت لح

 شهوژپ شور
2لماش شهوژپ نیا یرامآ هعماج .تسا یدادیور سپ و یفیصوت عون زا شهوژپ نیا  رد ناتسزوخ دلاوف تکرش نانکراک زا رفن 9.

 رد نانکراک زا رفن 222 لماش هدش باختنا هنومن و دندوب راک هب لوغشم (یرادا و دیلوت ،تاریمعت ) ازجم شخب هس رد هک دوب 8. لاس
 لیلحت شور زا هدافتسا اب اه هداد ،دندش باختنا ناگروم لودج ساسارب و یا هقبط یفداصت شور هب هک دندوب هدش رکذ یاه شخب

 اه نیگنایم توافت نییعت روظنم هب و ،دندش لیلحت هیزجت اونام نتم رد ههار کی سنایراو لیلحت و MANOVA هریغتم دنچ سنایراو
                                                           
1 Garmezy 
2 Masten 
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 هیزجت دروم سا.سا.یپ.سا رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد هیلک .دیدرگ هدافتسا هفش و LSD یبیقعت یاه نومزآ زا اه هورگ نیب رد
  .دنتفرگ رارق لیلحت
  یریگ هزادنا رازبا

 بلغا ،تاقوا یهاگ ،تردن هب ،زگره ) یا هنیزگ جنپ هیوگ 22 یاراد سایقم نیا :1نوسدیوید و رناک یروآ بات سایقم همانشسرپ ـ
 بیرض ،خابنورک یافلآ بیرض زا هدافتسا اب یدمحم .داد قابطنا ناریا رد هدافتسا یارب ار نآ (2921) یدمحم هک تسا (هشیمه و
 تسد هب .290 ات .120نیب یاه بیرض هلوقم لک هرمن اب هیوگ ره یگتسبمه شور هب ار سایقم رابتعا و دروآ تسد هب ار سایقم ییایاپ
 لک یارب هک دــش هدافتسا فیصنت و خابنورک یافلآ یاه شور زا یروآ بات همانشسرپ ییایاپ نییعت یارب رضاح قیقحت رد .دروآ
 همانشسرپ رابتعا نییعت روظنم هب.دشاب یم هدش دای همانشسرپ بولطم ییایاپ بــیارض رگنایب هک.290 و .280 اب ربارب بیترت هب هماـنشسرپ
 ینعم تبثم هطبار ود نآ نیب هک تسا هدش صخشم و هدومن هتسبمه زاوها یتخانش ناور یتخسرس همانشسرپ اب ار نآ هرمن هدش دای
 .تسا مزلا رابتعا زا یروآ بات همانشسرپ یرادروخرب رگنایب هک ،(r=.20. وp=.1.0)دراد دوجو یراد

 و فشک نآ یحارط زا فده و هدش عادبا 2381 لاس رد 2گربدلگ طسوت همانشسرپ نیا : یمومع تملاس سایقم همانشسرپ ـ
 یناور تلالاتخا یرگلابرغ رازبا نیرت هتخانش هلمج زا همانشسرپ نیا تسا هدوب فلتخم یاه تیعقوم رد یناور تلالاتخا ییاسانش
 ، یمومع تملاس همانشسرپ یلاؤس 92 مرف تسا هتشاد یکشزپ ناور و یراتفر مولع یاه شهوژپ تفرشیپ رد ییازس هب ریثأت هک تسا
 درکلمع رد للاتخا ،بارطضا ،ینامسج ناگناشن سایقم 2 هدنریگرب رد اه لاؤس و هتفای نیودت 8381 لاس رد ریلیه و گربدلگ طسوت
 ،کی ،رفص هرمن ،د ات فلا هنیزگ زا هک تسا بیترت نیدب یمومع تملاس همانشسرپ یراذگ هرمن شور ،تسا یگدرسفا و یعامتجا

 دهاوخ 29 ات رفص زا همانشسرپ لک رد و 2. ات رفص زا اه سایقم هدرخ زا کیره رد درف هرمن هجیتن رد .دریگ یم قلعت هس و ،ود
 هب ار یلک هرمن و هدرک عمج ار سایقم ریز 2 تارمن نآ زا سپ و هدش هبساحم هناگادج روط هب سایقم ره رد یندومزآ ره تارمن.دوب

 (2981) نچ و نچ یسررب رد یبای رابتعا روظنم هب .دشاب یم رتهب ناور تملاس رگنایب رتمک هرمن همانشسرپ نیا رد .میروآ یم تسد
 و نوسلیو ،دنتفای تسد .220 یگتسبمه بیرض هب و دندومن هدافتسا اتوس هنیم یا هبنج دنچ همانشسرپ زا نامزمه ییاور یسررب تهج
 .دندومن شرازگ ار .890 نامزمه ییاور بیرض و دندومن ارجا ار کب یدیما ان سایقم ، یمومع تملاس همانشسرپ ود (2981) نملاک
 .تسا هدش دروآرب .180 نازیم هب ییامزآزاب شور اب یمومع تملاس همانشسرپ یا هدام 92 همانشسرپ یسراف هخسن رابتعا بیرض

 رد .تسا هدرک شرازگ .190 ات .20. نیب ار اه نومزآ هدرخ رابتعا بیرض و.990ار نومزآ نیا یلک رابتعا بیرض (2321) یبوقعی
 یارب هک دــش هدافتسا فیصنت و خابنورک یافلآ یاه شور زا زین ناور تملاس رد للاتخا همانشسرپ ییایاپ نییعت یارب رضاح قیقحت

 .تسا لوبق لباق ییایاپ بــیارض رگنایب یلک روط هب هک.90. و .990 اب ربارب بیترت هب هماـنشسرپ لک
 اه هتفای

  .ددرگ یم هئارا شخب نیا رد کیره لیلحت و هیزجت زا هدمآ تسد هب جیاتن اب هارمه شهوژپ یاه هیضرف
 .دراد دوجو توافت یرادا روماو(میقتسم ءایحا)تاریمعت ،دیلوت یاه شخب نانکراک یروآ بات نیب :لوا هیضرف

 
 
 
 

                                                           
1 Conner& Davidson Resiliency Scale(CD-RISC) 
2Goldberg  
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 نانکراک ناور تملاسو یروآ بات یاهریغتم هرمن رثکادح و لقادح ،رایعم فارحنا ،نیگنایم :1 لودج

ریغتم   
یرامآ یاه صخاش  

اه یندومزآ  
نیگنایم  

 فارحنا
رایعم  

لقادح رثکادح  دادعت   

یروآ بات  
دیلوت شخب نانکراک  92089  22081  .2  211  98  

تاریمعت شخب نانکراک  12089  99091  22  9.1  23  
یرادا روما شخب نانکراک  220.9  19092  92  911  22  

 تملاس رد للاتخا
ناور  

دیلوت شخب نانکراک  99012  2308  2 12  98  
تاریمعت شخب نانکراک  32032  2208  2 32  23  
یرادا روما شخب نانکراک  83081  9202  21  32  22  

ینامسج ناگناشن  
دیلوت شخب نانکراک  9302  1202  . 21  98  

تاریمعت شخب نانکراک  9209  3202  . 21  23  
یرادا روما شخب نانکراک  2902  .102  1 11  22  

بارطضا  
دیلوت شخب نانکراک  .802  3202  . 21  98  

تاریمعت شخب نانکراک  1.09  9902  . 21  23  
یرادا روما شخب نانکراک  2301  9202  . 21  22  

 درکلمع رد للاتخا
یعامتجا  

دیلوت شخب نانکراک  220.1  2.02  . 31  98  
تاریمعت شخب نانکراک  28011  2902  2 31  23  
یرادا روما شخب نانکراک  98021  2301  9 91  22  

یگدرسفا  
دیلوت شخب نانکراک  2901  .902  . 11  98  

تاریمعت شخب نانکراک  9202  3202  . 21  23  
یرادا روما شخب نانکراک  .220.  3201  . 3 22  

 یرادا روماو(میقتسم ءایحا)تاریمعت ،دیلوت یاه شخب نانکراک ناور تملاس و یروآ بات یور اونام نتم رد ههار کی سنایراو لیلحت جیاتن :6 لودج

اهریغتم تاروذجم عومجم   
 هجرد
یدازآ  

 نیگنایم
تاروذجم  F 

حطس  
یراد ینعم  

یروآ بات  .20.8.2  2 .202221  20 82  82.0.  
ناور تملاس  9902.12  2 22022.1  22021  1...0.  

  یرادا روماو(میقتسم ءایحا)تاریمعت ،دیلوت یاه شخب نانکراک یروآ بات تارمن نیگنایم هسیاقم یاربLSDیبیقعت نومزآ جیاتن :9 لودج
 2 2 1 نیگنایم اه هورگ
  (91.0.p=) ــــ  92089 دیلوت شخب 1
 (32.0.p=)   12089 تاریمعت شخب 2
    220.9 یرادا روما شخب 2

 دوجو یروآ بات ظاحل زا یراد ینعم توافت(میقتسم ءایحا)تاریمعت و دیلوت یاه شخب نانکراک و یرادا روما شخب نانکراک نیب
 و دیلوت یاه شخب نانکراک هب تبسن یرادا روما شخب نانکراک،اه نیگنایم هب هجوت اب ،رگید ترابع هب .(F  =8202 و = p.82.0)دراد
 .دوش یمن هدهاشم یراد ینعم توافت دراوم هـیقب نیب.دنرادروخرب یرت نییاپ یروآ بات زا،(میقتسم ءایحا)تاریمعت

 .دراد دوجو توافت یرادا روماو(میقتسم ءایحا)تاریمعت ،دیلوت یاه شخب نانکراک یمومع تملاس نیب :مود هیضرف

  یرادا روماو(میقتسم ءایحا)تاریمعت ،دیلوت یاه شخب نانکراک ناور تملاس تارمن نیگنایم هسیاقم یارب هفش یبیقعت نومزآ جیاتن :6 لودج
 2 2 1 نیگنایم اه هورگ
 ــــ (2..0.p=)  99012 دیلوت شخب 1
 (2..0.p=)   32032 تاریمعت شخب 2
    83081 یرادا روما شخب 2
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 ناور تملاس ظاحل زا یراد ینعم توافت یرادا روما و دیلوت یاه شخب نانکراک و(میقتسم ءایحا)تاریمعت شخب نانکراک نیب

 روما و دیلوت یاه  شخب نانکراک هب تبسن (میقتسم ءایحا)تاریمعت شخب نانکراک،اه نیگنایم هب هجوت اب ،رگید ترابع هب .دراد دوجو
 رد لااب هرمن تسا حیضوت هب مزلا.دوش یمن هدهاشم یراد ینعم توافت دراوم هـیقب نیب.دنرادروخرب یرت نییاپ ناور تملاس زا،یرادا
 .تسا رتمک تملاس رگنایب ناور تملاس سایقم

 ءایحا)تاریمعت ،دیلوت یاه شخب نانکراک یگدرسفا و یعامتجا درکلمع رد للاتخا ،بارطضا ،ینامسج ناگناشن نیب 6-1،6،9،6
 .دراد دوجو توافت یرادا روماو(میقتسم

 روماو(میقتسم ءایحا)تاریمعت ،دیلوت یاه شخب نانکراک ناور تملاس یاه هفلؤم تارمن یور (اونام) یریغتم دنچ سنایراو لیلحت جیاتن :6 لودج
 یرادا

 DF رادقم نومزآ مان
 هیضرف

DF 
 F اطخ

 حطس
 (p) یراد ینعم

 .0...1 21021 222 9 .820. ییلایپ رثا نومزآ
1 222 9 .1290 زکلیو یادبملا نومزآ 2202 1...0. 
 .0...1 13021 22. 9 .120. گنیلته رثا نومزآ
 .0...1 390.2 312 2 .1920 یور هشیر نیرتگرزب نومزآ

 تملاس یاه هفلؤم) هتسباو یاهریغتم زا یکی ظاحل زا لقادح یرادا روماو(میقتسم ءایحا)تاریمعت ،دیلوت یاه شخب نانکراک نیب
.0..)دراد دوجو یراد ینعم توافت (ناور 1.p =22021 و F =). 

 ءایحا)تاریمعت ،دیلوت یاه شخب نانکراک ناور تملاسرد للاتخا یاه هفلؤم یور اونام نتم رد یریغتم کی سنایراو لیلحت جیاتن :1 لودج
 یرادا روماو(میقتسم

 تاروذجم عومجم اهریغتم
 هجرد
 یدازآ

 نیگنایم
 F تاروذجم

 حطس
 یراد ینعم

 .0...1 23011 2908.1 2 820812 ینامسج ناگناشن
 .0...1 93022 120382 2 220282 بارطضا
 .0...1 28091 2..290 2 3901.2 یعامتجا درکلمع رد للاتخا
 .0..1 110.2 290921 2 390282 یگدرسفا

 ناگناشن ظاحل زا یرادا روماو(میقتسم ءایحا)تاریمعت ،دیلوت یاه شخب نانکراک نیبدوش یم هدهاشم 2 لودج رد هک یروط نامه
 لیلحت ندش راد ینعم .ددرگ یم دییأت2ـ1هیضرف نیاربانب .( = F 23011 و = p.0...1)دراد دوجو یراد ینعم توافت ینامسج
 نآ جیاتن هک دش ماجنا هفش یبیقعت لیلحت ،لیلحت نیا لابندب اذل ،دراد دوجو توافت اه هورگ مادک نیب هک دنک یمن صخشم سنایراو
 .تسا هدش هداد ناشن 9 لودج رد
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 نانکراک یگدرسفا و یعامتجا درکلمع رد للاتخا ،بارطضا ،ینامسج ناگناشن تارمن نیگنایم هسیاقم یارب هفش یبیقعت نومزآ جیاتن :3لودج

  یرادا روما و (میقتسم ءایحا)تاریمعت ،دیلوت یاه شخب
 2 2 1 نیگنایم اه هورگ
 ـــــ  (3..0.p=)  9302 دیلوت شخب 1
  (1...0.p=)   9209 تاریمعت شخب 2
    2902 یرادا روما شخب 2
 2 2 1 نیگنایم اه هورگ
  (1...0.p=) ــــ  802. دیلوت شخب 1
  (1...0.p=)   1.09 تاریمعت شخب 2
    2301 یرادا روما شخب 2
 2 2 1 نیگنایم اه هورگ
 (22.0.p=)  (1...0.p=)  220.1 دیلوت شخب 1
  (2..0.p=)   28011 تاریمعت شخب 2
    98021 یرادا روما شخب 2
 2 2 1 نیگنایم اه هورگ
 (1...0.p=) (12.0.p=)  2901 دیلوت شخب 1
 (1...0.p=)    9202 تاریمعت شخب 2
    .220. یرادا روما شخب 2

 ینامسج ناگناشن ظاحل زا یراد ینعم توافت یرادا روماو دیلوت یاه  شخب نانکراک و(میقتسم ءایحا ) تاریمعت شخب نانکراک نیب
 روماو دیلوت یاه شخب نانکراک هب تبسن(میقتسم ءایحا)تاریمعت شخب نانکراک،اه نیگنایم هب هجوت اب ،رگید ترابع هب .دراد دوجو
 .دوش یمن هدهاشم یراد ینعم توافت دراوم هـیقب نیب.دنرادروخرب یرتلااب ینامسج ناگناشن زا،یرادا

 دوجو بارطضا ظاحل زا یراد ینعم توافت(میقتسم ءایحا)تاریمعتو دیلوت یاه شخب نانکراک و یرادا روما شخب نانکراک نیب
 زا،(میقتسم ءایحا)تاریمعتو دیلوت یاه شخب نانکراک هب تبسن یرادا روما شخب نانکراک،اه نیگنایم هب هجوت اب ،رگید ترابع هب .دراد
 .دوش یمن هدهاشم یراد ینعم توافت دراوم هـیقب نیب.دنرادروخرب یرت نییاپ بارطضا

 رد للاتخا ظاحل زا یراد ینعم توافت(میقتسم ءایحا)تاریمعت و دیلوت یاه شخب نانکراک و یرادا روما شخب نانکراک نیب
 و دیلوت یاه شخب نانکراک هب تبسن یرادا روما شخب نانکراک،اه نیگنایم هب هجوت اب ،رگید ترابع هب .دراد دوجو یعامتجا درکلمع
 و(میقتسم ءایحا)تاریمعت شخب نانکراک نیب نینچمه.دنرادروخرب یرتلااب یعامتجا درکلمع رد للاتخا زا،(میقتسم ءایحا)تاریمعت

 ،اه نیگنایم هب هجوت اب ،رگید ترابع هب .دراد دوجو یعامتجا درکلمع رد للاتخا ظاحل زا یراد ینعم توافتدیلوت شخب نانکراک
 هـیقب نیب .دنرادروخرب یرتلااب یعامتجا درکلمع رد للاتخا زا،دیلوت شخب نانکراک هب تبسن (میقتسم ءایحا)تاریمعت شخب نانکراک
 .دوش یمن هدهاشم یراد ینعم توافت دراوم

 دوجو یگدرسفا ظاحل زا یراد ینعم توافت(میقتسم ءایحا)تاریمعت و دیلوت یاه شخب نانکراک و یرادا روما شخب نانکراک نیب
 ،(میقتسم ءایحا)تاریمعت و دیلوت یاه شخب نانکراک هب تبسن یرادا روما شخب نانکراک،اه نیگنایم هب هجوت اب ،رگید ترابع هب .دراد
 زا یراد ینعم توافتدیلوت شخب نانکراک و(میقتسم ءایحا)تاریمعت شخب نانکراک نیب نینچمه .دنرادروخرب یرت نییاپ یگدرسفا زا
 شخب نانکراک هب تبسن (میقتسم ءایحا)تاریمعت شخب نانکراک،اه نیگنایم هب هجوت اب ،رگید ترابع هب .دراد دوجو یگدرسفا ظاحل
 .دوش یمن هدهاشم یراد ینعم توافت دراوم هـیقب نیب.دنرادروخرب یرتلااب یگدرسفا زا ،دیلوت
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  یریگ هجیتن و ثحب

 یاه شخبرد ناور تملاس یاه هفلؤم نینچمه و ناور تملاس و یروآ بات نیب هک دوش یم هداد ناشن رضاح قیقحت هب هجوت اب
 .دراد دوجو یراد ینعم توافت یرادا روما و تاریمعت و دیلوت فلتخم

 ؛دراد دوجو توافت یرادا روما و تاریمعت و دیلوت یاه شخب نانکراک یروآ بات نیب هک داد ناشن دهاوش لوا هیضرف صوصخ رد
2089 دیلوت شخب یشنک یریذپ فاطعنا تارمن نیگنایم)  لوا هیضرف و (.دشاب یم 220.9یرادا روما شخب و 12089 تاریمعت شخب ،9
 یرتلااب یروآ بات زا یرادا شخب نانکراک هب تبسن تاریمعت و دیلوت شخب نانکراک نیگنایم هب هجوت اب ،،تفرگ رارق دییات دروم
 یروآ بات زا هورگ ود نیا هنوگچ تاریمعت و دیلوت شخب رد لااب راک یتخس دوجو اب هک تسا حرطم لاوس نیا لاح ،دندوب رادروخرب
 و زیگنارب شلاچ و تخس تیعقوم اب ههجاوم یروآ بات هک اجنآ زا تفگ ناوت یم هتفای نیا نییبت رد؟دنتسه رادروخرب یرتلااب

 رتلااب تاریمعت و دیلوت نانکراک یروآ بات هک دشاب نیا رب یلیلد دناوت یم سپ تسا هدننکدیدهت طیارش اب زیمآ تیقفوم یراگزاس
 یرادا روما نانکراک زا رتشیب و رتشیب بتارم هب تاریمعت و دیلوت شخب رد هدننک دیدهت و تخس یاه تیعقوم و اه شلاچ اریز دشاب
 هک دش یم ببس نیاو دوب رتشیب مه اب دارفا ندوب کیدزن و یراک تیعقوم لیلد هب تاریمعت و دیلوت هورگ یتیامح عبانم نینچمه و تسا
 رد ،دنرادروخرب ییلااب یروآ بات زا هک یدارفا (8921)ییامیس یاه هتفای ساسا رب اریز .دنوش راگزاس تخس طیارش اب دنناوتب رتهب

 یتیعقوم رد ار دوخ یراک طیارش لیلد هب شخب نیا نانکراک لاامتحا نیاربانب دنتسه راودیما هدننک دیدهت طیارش اب ههجاوم ماگنه
 .دنهد ناشن دوخ زا ار یرتشیب یراودیما و تماقتسا دنراچان هک دننیب یم

 دوجو توافت یرادا روما و تاریمعت و دیلوت یاه شخب نانکراک ناور تملاس نیب هک داد ناشن مود هیضرف هب طوبرم یاه لیلحت
 بیترت نیا هب و (.دشاب یم 83081 یرادا روما شخب و 32032 تاریمعت شخب ،99012 دیلوت شخب ناور تملاس تارمن نیگنایم) ؛دراد
 زا ،یرادا روما و دیلوت یاه شخب نانکراک هب تبسن تاریمعت شخب نانکراک اه نیگنایم هب هجوت اب ،تفرگ رارق دییات دروم مود هیضرف

 اه نآ ناور تملاس و هتشادرب ماگ دوخ نانکراک ناور تملاس نیمأت تهج رد ملاس راک طیحم .دنرادروخرب یرت نییاپ ناور تملاس
 رپ و نیگنس یطیحم رظن زا هکنیا لیلد هب تاریمعت شخب راک هک تفگ ناوت یم هتفای نیا نییبت رد .دروآ یم دوجوب و هدرک نیمضت ار
 لیلد هب یرتلااب ناور تملاس رد للاتخا ورت نییاپ ناور تملاس سپ دراد رگید هورگ ود هب تبسن یرتشیب یتخس و تسا هغدغد
 یطیحم تارطخ لاًانمضو تساه هاگتسد ریاس راک نیحرد هاگتسد کی لماک ای یئزج ریمعت ،تاریمعت شخب طیارش .دنتشاد راک یتخس
 شنت و ییاسرف تقاط ثعاب دوخ دراوم نیا هک دراد دوجو اه نآ یارب یتعنص رابغ دوجو و تازیهجت رد دوجوم یمسزاگ تشن هلمجزا

 هورگ نیا یارب راک طیحم یاه سرتسا اب هلباقم یاه تراهم نییاپ حطس ثعاب دوخ هک راک نیح رد رطخ هارمه هب هدوب ار ناوارف یراک
 یطسوتم دزمتسد یراک شنت و ینیگنس هب تبسن و دشاب یم ملپید ریز تاریمعت شخب هورگ رتشیب تلایصحت حطس نمضرد و دوش یم
 لماوع زا دنناوت یم دراوم نیا یگمه هک تسا ربارب لاًابیرقت تسا رت رطخ مک تاریمعت هورگ هب تبسن ناشراک هک دیلوت هورگ اب و دنراد
  .دشاب شخب نیا نانکراک رد بارطضا و یگدرسفا نوچمه یناور تلاکشم و ینامسج تلاکشم شیازفا

 روما و تاریمعت و دیلوت یاه شخب نانکراک ینامسج ناگناشن نیب داد ناشن جیاتن لوا هفلؤم هیضرف دروم رد نومزآ جیاتن هب هجوت اب
 2902 یرادا روما شخب و 9209 تاریمعت شخب،9302 دیلوت شخب ینامسج ناگناشن تارمن نیگنایم) ؛دراد دوجو توافت یرادا
 نانکراک هب نانکراک هب تبسن تاریمعت شخب نانکراک اه نیگنایم هب هجوت اب ،تفرگ رارق دییات دروم هیضرف نیا نیاربانب (.دشاب یم
 هب زاین تاریمعت شخب راک هک اجنآ زا تفگ ناوت یم هتفای نیا نییبت رد .دنرادروخرب یرتلااب ناگناشن زا یرادا روما و دیلوت یاه شخب

 یرتشیب یمسج تلاکشم راچد بتارم هب هکنیا مهو دنتسه رگید هورگ ود زا رتیوق یمسج رظن زا مه دارفا دراد یتسد و یدی راک
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 ناشن دوخ هعلاطم رد هدازرابج دنک یم ادیپ شهاک اه نآ ینامسج تملاس دنراد هک یتفیش راک لیلد هب تاریمعت و دیلوت دارفا .دنوش یم
 تلاکشم و یکیژولویزیف درکلمع تارییغت،راتفر رد للاتخا ینعی یگتسخ رهاظت هس هب دناوت یم یراک بش و یتفیشراک هک دهد یم
 .ددرگ یهتنم یدرف

 توافت یرادا روما و تاریمعت و دیلوت یاه شخب نانکراک بارطضا نیب هک داد ناشن جیاتن مود هفلؤم هب طوبرم هیضرف صوصخ رد
 زین هیضرف نیا نیاربانب (.دشاب یم 2301 و 1.09 ،802. بیترت هب یرادا روما و تاریمعت ،دیلوت شخب بارطضا نیگنایم) ؛دراد دوجو
 بارطضا زا تاریمعت و دیلوت یاه شخب نانکراک هب تبسن یرادا روما شخب نانکراک ،اه نیگنایم هب هجوت اب ،تفرگ رارق دییات دروم
 ار تاریمعت و دیلوت شخب یراک شنت و اه هغدغد یرادا روما راک هک اجنآ زا تفگ ناوت یم هتفای نیا نییبت رد .دنرادروخرب یرت نییاپ
 و یلامتحا تارطخ و اه شنت لیلد هب تاریمعت و دیلوت شخب رد دنشاب هتشاد مه یرتمک بارطضا هک تسا یعیبط نیاربانب سپ درادن
 .دنشابرادروخرب یرتلااب بارطضا زا هک دوش یم ثعاب دنتسه هجاوم نآ اب راک نیح رد هک ییاه دیدهت

 یرادا روما و تاریمعت و دیلوت یاه شخب نانکراک یعامتجا درکلمع رد للاتخا نیب هک داد ناشن جیاتن موس هفلؤم هیضرف دروم رد
 نیا نیاربانب (.دشاب یم 98021 موس شخب و 28011 مود شخب ،220.1 لوا شخب رد درکلمع رد للاتخا نیگنایم) ؛دراد دوجو توافت
 زا تاریمعت و دیلوت یاه شخب نانکراک هب تبسن یرادا روما شخب نانکراک ،اه نیگنایم هب هجوت اب ،تفرگ رارق دییات دروم زین هیضرف
 هب ،دنریگ یم رارق از سرتسا و راوشد طیارشرد اه ناسنا یتقو تفگ ناوت یم هتفای نیا نییبت رد.دنرادروخرب یرتلااب یعامتجا للاتخا

 یعس ،رگیدکی زا یعامتجا تیامح ای و یراکمه و یدردمه نداد ناشن ابو و دنوش یم عمج مهدرگ رتشیب یعافد مسیناکم یعون ناونع
 تاریمعت و دیلوت شخب نانکراک رد هباشم یاز سرتسا یاه هبرجت ساسحا و تیمیمص نیا .دنیامن یم دوجوم یاه سرتسا شهاک رد
 و دیلوت شخب ندوب یمیمص هب و دنتشاد رت یمسر و کشخ ییا هطبار مه اب لاامتحا یرادا روما نانکراک اما .دروخ یم مشچ هب رتشیب
 راک رد ات دوب رتهب بتارم هب ناش هطبار دنتشاد هک یعمج راک لیلد هب دوخ یاضعا رگید اب تاریمعت و دیلوت شخب و دندوبن تاریمعت
 للاتخا زا اه شخب رگید هب تبسن یرادا روما نانکراک هک دشاب نیا یارب یلیلد دوخ دناوت یم نیمه یرادا روما ینیشن زیم تشپ
 .دنشاب راد روخرب یرتلااب یعامتجا درکلمع

 دوجو توافت یرادا روما و تاریمعت و دیلوت یاه شخب نانکراک یگدرسفا نیب هک داد ناشن جیاتن مراهچ هفلؤم هیضرف صوصخ رد
 هجوت اب ،تفرگ رارق دییات دروم زین هیضرف نیرخآ نیاربانب (.دشاب یم .22..و 9202 ،2901 بیترت هب اه شخب یگدرسفا نیگنایم) ؛دراد
 نینچمه و دنرادروخرب یرت نییاپ یگدرسفا زا تاریمعت و دیلوت یاه شخب نانکراک هب تبسن یرادا روما شخب نانکراک،اه نیگنایم هب

 راک هک تفگ ناوت یم اه هتفای نیا نییبت رد .دنرادروخرب یرتلااب یگدرسفا زا دیلوت شخب نانکراک هب تبسن تاریمعت شخب نانکراک
 سب یراک هک تسا تاریمعت شخب صوصخب و دیلوت یاه هورگ زا رتمک شنت یاراد و رت کبس بتارم هب یرادا روما شخب نانکراک
 شخب راک زاب و تسا تاریمعت و دیلوت یاه شخب زا رتمک یرادا شخب یگدرسفا لیلد نیمه هب سپ دنراد لااب یشنت اب و تخس
 یلامتحا تارطخ و راک ینیگنس دوجو اب یفاکان دزمتسد دوجو ،تسا دیلوت شخب راک زا رت هغدغدرپ و رتراوشد دوخ عون رد تاریمعت

 تاریمعت شخب هک دوش یم ثعاب دراوم نیا همه تسا نابیرگ هب تسد نآ اب تازیهجت تاریمعت نامز رد راک نیح رد هورگ نیا هک
 نیا لنسرپ هنوگ ضرامت نایب یعون تسا نکمم رگید یلامتحا تلع کی .دنشاب رادروخرب یرتلااب یگدرسفا زا دیلوت شخب هب تبسن
 یراک طیارش یراوشد شهاک ای و اه شاداپ شیازفا هب ،هنوگرامیب مئلاع زاربا تسا نکمم هک دشاب روصت نیا نتشاد لیلد هب اه شخب

 .دماجنیب ،نیلوئسم هب جیاتن نیا راشتنا هلیسو هب اه نآ
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 هسیاقم و نآ یاه هفلؤم و ناور تملاس و یروآ بات نیب راد ینعم توافت صوصخ رد هعلاطم نیا جیاتن هب هجوت اب یلک روط هب

 یمتسر ،8921ییامیس ،3921ناراکمه و تراشب ،3921 دیرف داژن رغصا و رگوب نایمیحر هنومن یارب )تاقیقحت ریاس یاه هتفای اب اه نآ
 ،2..9 تیمسا ،2..3 نازوس،8921 یتجح ،8921 یدیواج ،ناکباب روپ ،8921ناربجنرو یمظاک،رابدرب عبات ،9921 جاتردُد ،3921
 تواضق ناوت یم (2..2 شناراکمه و یل ،8921 یدیواج ،ناکباب روپ ،9921 دنودلاوف ،8921 ناراکمه و رابدرب عبات ،2..9 رولیات

 (.دوب p = .2.0 " یراد ینعم حطس رد نومزآ نیا جیاتن) .دراد دوجو ییوسمه قیقحت نیا یاه هتفای اب تاعلاطم نیا جیاتن نیب هک درک
 ،یدرکهد ینایک)درادن دوجو قلطم ییوگ شیپ تردق ،رطخ لماوع یارب هک تسا تیعقاو نیا زا یکاح یروآ بات یاه شهوژپ

 و رنرو .دهد یم شیازفا ار یگدنز تبثم درکراک و هدوب یعامتجا یناور تلاکشم ربارب رد یزاس نوصم یعون یروآ بات .(2921
 یرارقرب لیبق زا ییاه تراهم ،ددرگ تیوقت یعامتجا یاه تراهم شیازفا اب دناوت یم یروآ بات دنراد یم راهظا (2881) 1تیمسا
 ناور تملاس رد یروآ بات.یزیر همانرب ییاناوت و تیقفوم عناوم عفر ییاناوت ،عبانم تیریدم ،هلأسم لح یربهر یاه تراهم ،طابترا
 رارق راوگان یاه دماشیپ یفنم یاهدمایپ ریثأت تحت هدید بیسآ دارفا هک تفگ ناوت یم ناور تملاس صوصخ رد دراد ریثأت دارفا
 و دنیامن لیدعت راوگان طیارش رد ار یناوتان و سرتسا حوطس دنناوت یم هک دنتسه یدرف نورد عبانم زا یروآ بات و یتخسرس .دنریگ یم
 .(8321،ناراکمه و یسیو) دنهد هولج رت گنر مک ار سرتسا یفنم تارثا
 عبانم

 .تثعب تاراشتنا :نارهت .(ناور تملاسو تیصخش یبایشزرا)یتخانشناور یاهنومزآ .(8921) .ع ،ینایتشآ
 تملاس و یشزرو تیقفوم اب یشوک تخس و یروآ بات هطبار .(9921) .ع ،تسدربز و ،.ح ،یلعدان ،.خ ،یدمحم هاش ،.م ،یحلاص ،.م ،تراشب

 .92-82 ،(2)2 ،رصاعم یسانشناور همانلصف .ناراکشزرو رد یناور

 قطانم راک زور و یرامقا نانکراک رد نآ هسیاقم و یناور تشادهب و یلغش سرتسا نیب هطبار یسررب .(8921) .ح ،یدیواج و ،.ک،ناکبابروپ
 .2.-82 ،23 ،دیلوت و فاشتکا همانلصف ،یبونج سرگاز یتایلمع

 .تمس تاراشتنا :نارهت .لغش و راک یسانش هعماج .(2321) .غ ،یلسوت

 هدنامزاب نلااسگرزب و ناناوج رد ناور تملاس اب یروآ بات دوخ و یتخانشناور یتخسرس هطبار (3921) .ع ،دیرف داژن رغصا و ،.ا ،رگوب نایمیحر
 .3.-19 ،21 ،ناریا ینیلاب یسانشناور و یکشزپناور هلجم .مب ناتسرهش هلزلز

 ناگدننار و ینارسوبوتا دحاو تکرش یاه سوبوتا ناگدننار یلغش یگدوسرف اب ییور تخس و یعامتجا تیامح هطبار هسیاقم .(2921) .م ،عراز
 .نارهت ،ییابطابط هملاع هاگشناد ،هرواشم یسانشناور دشرا یسانشراک همان نایاپ .نارهت رهش یناریسکات تکرش

 .شیاریو و رشن تاراشتنا :نارهت .یرو هرهب یسانشناور .(9321) .م ،یچتعاس
 .(91)1،یلیصحت و ییامنهار شزومآ همانلصف .ناوجون یروآ بات .(8921) .ب ،یباجنس یلعزبس
 ،ناریا ینیلاب یسانشناور و یکشزپناور هلجم .یگدنز زا تیاضر و ناور تملاس ،یروآ بات .(9921) .ن ،درگارحص و ،.ب ،راکوج ،.س ،یناماس

21(2)، 282-.82. 

 رب رثؤم یعامتجا لماومع ییوجشناد شیامه نیلوا ،یناور تملاس اب یروآ بات و یعامتجا یاه تراهم نیب هطبار یسررب .(8921) .ش ،ییامیس
 .(8921) هامرهم 12-22 نارهت ،تملاس

 رهش یشزومآ یاه ناتسرامیب ناراتسرپ طسوت هدش هتفرگ راک هب یا هلباقم یاه شور اب نآ طابترا و یلغش یگدوسرف یسررب .(1921) ع ،نایلیف
  .سردم تیبرت هاگشناد ،یراتسرپ دشرا یسانشراک همان نایاپ .نارهت

                                                           
1 Werner & Smit 
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 .داوم هب هتسباو ریغ و هتسباو نادرم نارسپ رد داوم هب یگتسباو ربارب رد یروآ بات ریذپ هلخادم و ینیع لماوع یسررب .(2921) .م ،یدرکهد ینایک

 .یشخبناوت و یتسیزهب مولع هاگشناد ،یکشزپناور یصصخت یرتکد همان نایاپ

 .سموق تاراشتنا :نارهت .یناور تشادهب .(8921) .ب ،رف ینلایم
 ،(9)2 ،تیریدم یوسارف همانلصف .یلغش یگدوسرف اب یروآ بات دوخ و یتخانشناور یتخسرس نیب طابترا یسررب .(9921) .م ،یسابع و ،.م،ینامیرن

28-23. 
 .یعامتجا تیامح و یتخسرس هدننک لیدعت رثا :ناور تملاس و یدونشخ رب یلغش سرتسا ریثأت .(8321) .م ،ییاضر و ،.م ،دیحو فطاع ،.م ،یسیو
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