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Abstract 
Aim: The research purpose is to draw a 
comparison of self-efficacy, hope, life 
satisfaction and job stress in private and public 
companies. Method: Research method was 
causal-comparative and the research tools were 
Scherer General self-efficacy, Satisfaction with 
Life (SWL), Adult Dispositional Hope (ADH), 
and Rise job stress Questionnaires. The sample 
that comprised 290 individuals was selected 
using simple random sampling from among the 
workers of public company (General-steel) and 
private company (Vacuum Pars). Results: 
Findings analyzed by T-test indicated a 
significant between-group difference with 
regard to self-efficacy, hope, life satisfaction 
and job stress in public and private companies. 
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 همدقم
 دوخ زور هنابش تاعاس هدمع هک یدارفا رایسب هچ ،تسوا مود هناخ یناسنا ره راک طیحم (2991)شناراکمه و 1ومیلاک اجار رظن هب

 و یحور یاهزاین زا یلقادح هدنروآرب دیاب هناخ نوچمه زین طیحم نیا هک تسادیپ هداس .دننارذگب دوخ یراک طیحم رد دنروبجم ار
 لماوع. دنهد هئارا هناقداص یتمدخ و هتخادرپ دوخ یا هفرح شناد یاقترا هب دمآرد بسک نمض دنناوتب اهنآ ات دشاب دارفا یناور
 نیا عومجم زا لماع كی دوبن اهنت اسب هچ .دشاب دارفا رد یلغش تیاضر هدننک داجیا دنناوت یم مه رانک رد هک دراد دوجو یددعتم
 ههجو ،دمآرد نازیم .دهد رارق دوخ لغش زا یضاران دارفا هرمز رد ار وا یتح ای دهاکب درف رد تیاضر داجیا زا دناوت یم لماوع
 داجیا لماوع نیرتمهم زا دوخ لغش زا درف یهاگآ نازیم و ضیعبت مدع ،راک لحم رد تیریدم هوحن ،یلغش یاقترا ناکما ،یعامتجا
 .(4882،ینهارب)تسا دارفا رد یلغش تیاضر

 یاهدنیارف ندشراکدوخ و هعسوت لاحرد یاهروشک ندش یتعنص .دهد یم لیکشت لغاش تیعمج ار هعماج ره نامدرم هدمع شخب
 سرتسا هبرجت .تسا هدیماجنا نانکراک یاه شنکاو و اه هاگراک یعامتجا-یناور یاه طیحم رد یعیرس تارییغت هب ،اه نآ رد یتعنص
 (1882،یطابر و نایحلاص)دراد دنویپ ینت ناور یاهیرامیب و یراتفر یاهللاتخا لیبق زا تملاس لئاسم یخرب اب ،راک طیحم رد یلغش

 نینچمه .(2991 ،گناو ،یدا ؛8،0991زونگ و کراد)دروآ دراو یناور و یمسج تملاس رب یروآ نایز ریثات دناوت یم سرتسا
 یلغش یگدوسرف و تبیغ و راک لحم رد تافداصت و حناوس شیازفا ،راک لحم رد تنوشخ دننام ینامزاس جیاتن رب یفنم راثآ سرتسا

 زورب هب تسا نکمم نینچمه راک لحم سرتسا .(8882 ،یجنگ زا لقن هب ؛2991 ،کاس؛ 1991 ،ناراکمه و 4یسور)دروآ دراو
 )دوش رجنم دیما و یگدنز زا یدنم تیاضر نازیم ندمآ نییاپ و تایناخد لامعتسا و لکلا فرصم شیازفا نوچ یراتفر تلاکشم
 دراد رارق سرتسا رطخ ضرعم رد سک ره .دوش یمن سرتسا هب رجنم میقتسم روط هب یلغش سرتسا هتبلا .(9291،دنلاور و یچول ،یول
 یاه توافت دننام)یرگید یاهریغتم تسیاب یم نیاربانب .دننک هبرجت ار یرتلااب سرتسا رگید دارفا هب تبسن دارفا یضعب تسا نکمم اما
 نیب تبثم هطبار یددعتم تاعلاطم.(1882 ،یطابر و نایحلاص)دنشاب هتشاد تکرش نآ یاهدمایپ و سرتسا نیب طابترا رد (یدرف
-كم ،2نویپماک ،لاثم یارب)دناهتفای ار بسانم درکلمع و یتملاس ،یلغش تیاضر نوچمه یدنمدوس یاهدمایپ و لغاشم یاهیگژیو
 .( 9291،ناراکمه و یول زا لقن هب 2991 ،29زنوج ،0کوربوچسا ؛1802 ،8سیرف ،1دیرف ؛2002 ،2دنللک

 زا .دنراد دوخ هب تبسن دارفا هک تسا ییاهرواب دراد یجنایم شقن سرتسا و اهازراشف نیب هطبار رد هک یدرف یاهریغتم زا یا هتسد
 و اه یراتفرگ و عناوم اب ههجاوم رد یهجوت لباق شقن یعامتجا -یتخانش هیرظن یساسا ءزج ناونع هب یدماراکدوخ اهرواب نیا نایم
991 ،لاشرام و رپوک)تسا هداد صاصتخا دوخ هب یلغش سرتسا هزوح رد هژیوب ار اهشهوژپ زا یا هدمع مهس و دراد اه یماکان  ول ؛ ؛0

 هجوت ،تاقیقحت ریاس رد هباشم یاههتفای رد هدمآ تسد هب جیاتن هب هجوت اب و(9082)یریما یاه هتفای ساسا رب .(8991،رپوک و ویس
 رت مهم همه زا و لغش و نامزاس هب شرگن دوبهب ،درکلمعشیازفا یارب زین لغشدوخ اب طبترم و ینامزاس نورد یاهریغتم هب ندرک
  .دشاب یم تیمهااب و یرورض یگتفر لیلحت زورب زا نتساک
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 درکلمع هدش یزیرحرط حوطس ماجنا یارب شیاهتیلباق هرابرد درف یاهرواب زا تسترابع هدشکاردا یدمآراکدوخ ارودنب رظن زا

882 دمحم كلم زا لقن هب ؛1002،4002 ،22ارودنب)دراد ییازسب ریثات شایگدنز رد هک ییاهدادیور راهم و تفرشیپ و  نیرتجیار .(8
 ییاناوت هرابرد درف یاهرواب هب هک دشابیم فیلکت هژیو یدمآراکدوخ ای اوتحم لماش یعامتجا یتخانش هیرظن رد یدمآراکدوخ موهفم
 هب یاهلباقم یدمآراک .تسا مزلا یعیبط طیارش رد و صاخ یاهزوح رد تیقفوم هب یبایتسد یارب هک ددرگیمرب یصاخ فیاظو ماجنا
 رد هک یدمآراکدوخ زا یرگید مرف و دراد هراشا ،دراد دوجو راک ماجنا رد هک یصاخ عناوم اب هلباقم ییاناوت هرابرد درف یاهرواب
 یارب یرورض یلک فیلاکت ندرک تیریدم ییاناوت لماش هک ،دراد مان دنیارف یدمآراکدوخ ،دوشیم هعلاطم یاهفرح یاهشهوژپ
 ییاناوت هب هک دنکیم تبحص یهدمظندوخ یدمآراک زا نینچمه ارودنب .دشاب یم لغش رییغت ای و یراگزاس ،دورو ،یلغش یگدامآ
 زا لقن هب؛2991 ،21نوارب و تنل)ددرگیمزاب ندرک هعلاطم دننام یدمآراک هدنهد ءاقترا یاهراتفر روظنم هب ،دوخ ندنازیگنارب و تیاده
 رادقم رد نینچمه .(9082،یهیقف)دوش یم یرتشیب فاطعنا و تمواقم  ،شلات ثعاب لااب یدمآراکدوخ سح كی .(8882،دمحم كلم
 یاهرواب اتیاهن و (0991 ،28لاشرام و رپوک) دراد ریثات دننک یم هبرجت تیلاعف كی ماجنا ماگنه دارفا هک یبارطضا و سرتسا

991،سامیداراک)دراد ریثات دارفا تیقفوم حطس رب یدمآراکدوخ  ناشیاه ییاناوت زا دارفا تواضق یعامتجا –یتخانش هیرظن قبط رب .(2
 ،لاشرام و رپوک زا لقن هب ؛2802 ،ارودنب) دراد ریثات یناسنا راتفر و شزیگنا رب یوق روط هب صاخ فیلکت كی رد تیقفوم یارب

0991). 
 شزادرپ بجوم هک تسا یدماراکدوخ ساسحا و یدنمناوت رطاخ هب دارفا رد یگدنز زا تیاضر توافت تفگ ناوت یم نینچمه

 بجوم دارفا راک طیحم رد اهاز سرتسا تارثا لیدعت اب یدماراکدوخ تفگ ناوت یم نیاربانب .دوش یم از سرتسا لماوع زا دارفا توافتم
 .(24،8991ویچ)دوش دارفا یگدنز زا تیاضر و دیما حطس ندرب لااب بجوم میقتسم ریغ روط هب و یداش شیازفا

 زا تیاضر روم رد یلک تواضق) یتخانش یبایزرا دنک یم شلات هک تسا رگن تبثم یسانشناور زا یا هزوح ،یگدنز زا تیاضر
 تیاضر و یدنسرخ ساسحا .دهد رارق یسررب دروم ار ناش یگدنز زا مدرم(دنیاشوخان و دنیاشوخ تاناجیه هبرجت)یفطاع و (یگدنز
 ینهذ کرد نآ هیاپ رب دارفا هک ییاهرایعم .دننک یم یگدنز نآ رد هک تسا یناهج هب تبسن دارفا تبثم شرگن یاه هفلوم زا یگدنز زا

 و دور یم رامش هب یگنز رترب فده یگدنز زا تیاضر و یماکداش هبرجت عقاو رد .تسا توافتم ،دننک یم یبایزرا یتخبشوخ زا ار دوخ
991،ویچ زا لقن هب 22سانآ)دوش یم هدرمش یگداوناخ و یلغش فیاظو ماجنا هار رد یعنام بلغا یدنسرخان و مغ ساسحا  تیاضر.(8
 هزادنا ،ناسنا یارب یماکداش شزرا تابثا ،رمع لوط شیازفا و ینامسج ،یناور تملاس نیمات :دراد تیمها تهج دنچ زا یگدنز زا

 نآ زا یکاح یبرجت دهاوش.(8991،ساکول و یشیااُا،رنیاد)یعامتجا و یداصتقا یاه صخاش رانک رد یگدنز تیفیک صخاش یریگ
 زیامتم دعب هس هدنیآ زا تیاضر و لاح زا تیاضر و هتشذگ زا تیاضر .(8991 ،ویچ)تسا مهم یگدنز زا تیاضر ینامز دعب هک تسا

 ینامز هاگدید یوس هب زین ینیبشوخ و دیما دننام یگدنز زا تیاضر اب طبترم یتخانشناور یاهریغتم ریاس .تسا یگدنز زا تیاضر
 ینعی یگدنز زا تیاضر حطس هس یزاس زیامتم هک دنا هداد ناشن (2002) 22کارتسا و زتراوش.(8991 ،ویچ)دنا هدرک تکرح رادم هدنیآ
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 سرتسا اب هلباقم و یناور تملاس رت قیقد ینیب شیپ هب یناور تملاس رب هزاس نیا تاریثات دروارب یارب هدنیآ و لاح ،هتشذگ زا تیاضر
  .(1882،یجنگ زا لقن هب)دوش یم رجنم یگدنز

     ادب هدطبار رد هددننک لیددعت كی ناونع هب یدماراکدوخ یاهرواب شقن یسررب هب یفاشتکا قیقحت كی رد (2002) سلیب و نسکیج
        هدک ددننداد نادشن .ددندوب هدتفرگ ادکیرمآ زابردس 8111       زا هدک یبادی هدنیمز تادعلاطا سادسا ردب .دنتخادرپ راک اب طبترم یاهروسورتسا

        دنتدشاد یودق یددمآراک دودخ هدک یداردفا ددنداد ناشن جیاتن نینچمه .دنک یم لیدعت ار شنت و اهروسورتسا نیب هطبار یدماراکدوخ
    یگددنز زا تیادضر نازدیم و     ددندوب هدردک تدفایرد رادک طیحم زا یشان یناور و یکیزیف یاهروسورتسا رظن زا ار یرتمک یفنم تارثا
882 دمحم كلم زا لقن هب ؛2002 ،سیلیب،نسکیج)دنتشاد ار یرتلااب 8). 

  ییادناوت»     :تدسا هدردک فدیرعت نیدنچ ار نآ (9991) 21   ردیاندشا كدیر هدک تسارگ تبثم یسانش ناور رد مهم هزاس رگید زین دیما
   ندیا قدبط .«اه هاگرذگ نیا زا هدافتسا یارب شزیگنا 20رازگراک و دوجوم عناوم مغر هب بولطم فادها یوس هب یی28اه هاگرذگ یحارط
    لادمتحا ینددشن فردطرب هن اما زیگنا شلاچ عناوم نتشاد اب و دریگربرد ار یدنمشزرا فادها هک تسا دنمورین ینامز دیما یزاس موهفم
         نیریادس هزاددنا هدب دودخ یگددنز رد ددنرادروخرب ددیما یلاادب حوطس زا هک یناسک .دشاب هتشاد دوجو تدم نایم رد نآ هب یبای تسد
     ،راک)ددنیایب رادنک تادمیلامان ادب و دننک شزاس اه شلاچ اب دنناوت یم هک دنا هداد شرورپ ار رواب نیا اما دننک یم هبرجت ار ییاه تسکش
 .(2882 ،ناراکمه و یفیرشاشاپ همجرت ؛4991

    ندیا و دراد دودجو ییلاادب یگتسبمه لغاش دارفا رد یگدنز زا تیاضر و دیما نیب هک دنا هداد ناشن (19،1991ناراکمه و یتاواناک)
    لدح ییادناوت ادب یدایز طابترا یگدنز زا تیاضر نآ عبت هب و دیما هک داد ناشن (2991)ردیانشا .تسا طابترا رد یدماراکدوخ اب ودره
   نیدب داد نادشن (8882     )ادخریدش .دراد یلغدش سرتدسا هدب هناراگزادس و یق ادبطنا یاه خساپ ،یدماراکدوخ ،یتخانش ناور تملاس ،هلاسم
 دوخ لغش و راک رد دنتشاد ار اه یگژیو نیا هک یناسک و دراد دوجو هطبار نایوجشناد نیب رد دیما و یگدنز زا تیاضر و ییور تخس
 .دندرک یم لمع رگید دارفا زا رت قفوم و دندرک یم هبرجت ار ینییاپ سرتسا

-شلات هب رجنم دناوتیم هک ،فیلاکت زا یصاخ حوطس قفوم ماجنا رد وا ییاناوت هرابرد درف یاهتواضق یانعم هب یدمآراکدوخ
 رد یلغش تیاضر هب رجنم دوخ هک دشابیم یهاگشناد تاقیقحت رد یدیدج اتبسن راتخاس ،ددرگ رتشیب راکتشپ و رتهدرتسگ یاه
 ناشن ریخا یاهیسررب ،دوشیم یبایزرا ینامرد یاههنیمز رد رتقیمع روط هب یدمآراکدوخ هچرگا .(1991 ،روتکپسا)دوش یم نانکراک
 ،تنل ) دراد ددعتم یاههزوح رد یهاگشناد و یاهفرح درکلمع فیصوت و ینیبشیپ رد یدایز تردق یدمآراکدوخ هک دنهدیم
 .(8882،دمحم كلم زا لقن هب 2991 ،نوارب

 هک یناسک هب تبسن و دنیآرانک دوخ یگدنز یاهدادیور اب یرترثوم روط هب دنرداق هک دندقتعم لااب یدمآراکدوخ اب دارفا
 راوشد فیلاکت هب و دنوش یمن قرغ دوخ یاهدیدرت رد دارفا نیا .دنراد زین ییلااب تیقفوم راظتنا دنراد یرت نییاپ یدمآراکدوخ
 .(1991،یتاواناک )دنتسه شلاچ لابند هب لاومعم و دیدهت ناونع هب هن دننک یم هاگن شلاچ ناونع هب

 طوبرم دارفا یاه تراهم هب یدمآراکدوخ  ،رگید ترابع هب .تسا نانآ یدمآراکدوخ دیاقع زا رثاتم تدش هب دارفا درکلمع
 ناسکی یاه ییاناوت اب فلتخم دارفا .دوش یم طوبرم دهد ماجنا دناوت یم یصاخ طیارش تحت و دراد رواب صخش هچنآ هب هکلب دشاب یمن

 هب اه تراهم .دننک لمع بوخ ای طسوتم ،فیعض تسا نکمم یدمآراک دیاقع ندوبلااب ای نییاپ هب هتسب فلتخم طیارش رد هباشم و
                                                           
17. Snyder 
18.Pathway 
19. Agency 
20. Kanawaty et al 
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 هب دامتعا مدع لیلد هب تسا نکمم دنمناوت درف كی رطاخ نیمه هب .دریگ یم رارق دوخ هب تبسن درف دیدرت و كش ذوفن تحت یتحار
 درکلمع یارب یدمآراکدوخ یاهرواب مه و تراهم مه نیاربانب .دنکن هدافتسا یبولطم وحن هب دوخ ییاناوت زا دوخ یگتسیاش و ییاناوت
 رت مهم و رتذوفنرپ همه زا درکلمع حطس رب لرتنک یارب ناشیاه ییاناوت دروم رد دارفا رواب ،اه مسیناکم نیا نایم رد اما .دشاب یم زاین رثوم
 زا لقن هب ؛8002 ،ارودنب ) .دراذگ یم ریثات دارفا راتفر هوحن و اهنآ یگتخیگنارب هوحن  ،رکفت ،ساسحا رب یدمآراکدوخ یاهرواب .تسا
 (8882 ،دمحم كلم

 لماوع نیرترثوم زا و دوش یم درف شزیگنا و راکتشپ ،شلات شیازفا ثعاب یدمآراکدوخ دش هتفگ هچنآ هب هجوت اب نیاربانب
  .دنا هتخادرپ نآ هب یعامتجا – یتخانش نازادرپ هیرظن هک دشاب یم دارفا درکلمع هدننک نییعت

         و یدیور تخدس و یددمآراکدوخ شدقن یدسررب هدب قدیقحت كدی رد (1991)یتاواناک زا لقن هب (1002) 18نریم و 11لشیم ،12نایرب
 یهد شرازگ دوخ سایقم هطسوتم و ییادتبا سرادم یبرم 218 .دنتخادرپ نیملعم یگدوسرف و یرامیب ،سرتسا شهاک رد ییارگ ناسنا

 یلماع لیلحت و دش هدید راد انعم توافت نیدنچ لیلحت و هیزجت هلحرم شش یط رد هک دندرک تفایرد یلیصحت لاس مین كی لوط رد
    نادسنا ادی یدیارگ    نادسنا لودصا و یددمآراکدوخ و ییور تخس ینعی هعلاطم دروم یاهریغتم نیب یرادانعم هطبار هکداد ناشن هدش دییات
 و یدمآراکدوخ ،ییور تخس نوچمه ناملعم تایصوصخ هک داد ناشن هطبار نیا .دراد دوجو یرامیب و یگدوسرف ،سرتسا اب یتسود
  .دشاب هتشاد یگدوسرف و تملاس رد یمهم و یتایح شقن تسا نکمم یتسود ناسنا

 و      یدصخش یددمآراک حطدس هدچره هدک  داد نادشن ون یلهد یجاسن تکرش نانکراک رد دوخ  شهوژپ رد نینچمه (1991)روتکپسا
 یاه باختنا هنماد تسا نکمم نییاپ یصخش یدمآراک .دوش یم رتشیب اهنآ هب هقلاع و رت عیسو یلغش یاه تصرف هنماد دشاب رتلااب یلغش
   ادب ناددنمراک اب هسیاقم رد لااب یصخش یدمآراک اب نادنمراک تفایرد نینچمه یو .دنک دودحم ،دریگ یم رظن رد صخش هک ار یلغش
  .دنرتدهعتم نآ هب تبسن و دننک یم نییعت ار یرت یلاع یصخش یاه فده ،نییاپ یصخش یدمآراک

 رد هک«یتعنص عمتجم كی نانکراک ناور تملاس و یلغش یدونشخ اب یلغش سرتسا هطبار»ناونع اب یسررب كی رد(4182)راطع
 نانکراک ناور تملاس و یلغش سرتسا نیب هک تفای تسد هجیتن نیا هب دندرک یم راک یرامقا تروص هب سراف جیلخ ریازج زا یکی
 .دنرادروخرب یرتمک ناور تملاس زا راکزور نانکراک اب هسیاقم رد راکتبون نانکراک و دراد دوجو یرادانعم هطبار

 یور رب«تلود یزاس یصوصخ هدنامزاب نانکراک یلغش سرتسا»ناونع اب یا هعلاطم رد (8882)هداز نسح زا لقن هب (9991)نچوه
 تبثم هطبار هک دیسر هجیتن نیا هب و یزاس یصوصخ زا دعب تکرش نیا نانکراک یلغش سرتسا یسررب هب ناویات دوک تکرش نانکراک
 ریثأت یزاس یصوصخ زا دعب درکلمع یور هک یلغش سرتسا نیرترثؤم.دراد دوجو یلغش سرتسا و از شنت لماوع نیب یرادانعم و
 ینوریب لرتنک یاراد دارفا و B هورگ هب تبسن A هورگ دارفا رد ییلااب یلغش سرتسا و تسا شقن ماهبا و شقن ضراعت دراذگ یم
 .دوش یم هدید ینورد لرتنک هب تبسن

 دیفس هقی نانکراک ناور تملاس و تیعقوم یسررب»ناونع اب یشهوژپ رد (8882) هداز نسح زا لقن هب (2991)ناراکمه و یرف
 نتشادن هک دیسر هجیتن نیا هب دوب هدش یصوصخ هک یتلود تارادا زا یکی نانکراک زا رفن 222 یور رب«یزاس یصوصخ زا دعب تلود
 تدم هب نینچمه .دوب هارمه یکشزپ یمومع یاه هرواشم و یکشزپناور هنوگرامیب تلالاتخا شیازفا اب ود ره یراکیب و یلغش تینما

 .دوب هدش هارمه تدم ینلاوط یاه یرامیب اب ندوب رود راک زا ینلاوط

                                                           
21 - Brian 
22 - Michael 
23 - Mirren 
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 زا دعب و لبق ناهفصا یمیشورتپ تکرش نانکراک ناور تملاس و یلغش سرتسا هسیاقم» ناونع اب یا هعلاطم رد (8882)هداز نسح
 لبق تبسن هب یزاس یصوصخ زا دعب تکرش نانکراک هک دیسر هجیتن نیا هب دش ارجا نانکراک زا رفن 942 یور رب هک «یزاس یصوصخ
 .دوب هدش رتشیب یزاس یصوصخزا لبق اب هسیاقم رد ناش ناور تملاس و دندش یم لمحتم ار یرتشیب سرتسا

 لماوع و تیریدم زا تیاضر ،راک طیحم اما دراد یدرف هبنج و تسا یتخانشناور یرما دوخ یلغش طیحم زا رگراک تیاضر
 نابیتشپ یناسنا یاضف ندروآ دیدپ دنیارف زا یریگ هزادنا رایعم كی یلغش تیاضر یلک روط هب .دراذگ یم ریثات نآ رب یرایسب یعامتجا

 تملاس یسررب اب دوخ تاقیقحت رد (0882) یدعاس زا لقن هب (8102)نلاپاک و نینچم .(9291 ،ناراکمه و یول)تسا نامزاس ره رد
 و نییاپ یلغش یدونشخ دشاب رتمک نآ رد نانکراک تکراشم و ملاسان نامزاس هچ ره هک دنا هداد ناشن یلغش یدونشخ اب ینامزاس
 زا هک یتیاضر ،نانکراک شزیگنا نامزاس كی ییاراک شیازفا یارب .دوش یم رتشیب یناور و یمسج یرامیب هب درف ندش لاتبم لامتحا

 یاه هبنج زا یرایسب ریثات تحت یلغش یگتسبلد و تیاضر ،شزیگنا .تسا مهم رایسب تکرش هب اهنآ دهعت هنماد و دنراد دوخ لغش
 نیا مامت و دریگ یم رارق راک یکیزیف و یناور وج یاه یگژیو و یلغش تینما ،تفرشیپ یاه تصرف ،یربهر تیفیک لثم راک طیحم
 تملاس یور رب راذگریثات مهم لماوع زا یکی املسم .دوش یم یراک تسد نانکراک تیاضر یزاس هنیهب یارب ناریدم طسوت لماوع
 نارگراک ای نادنمراک هک تسا یدادرارق و یلغش تینما ام روشک رد هژیوب (یدماراکدوخ و یگدنز زا تیاضر ،دیما)یناور و یمسج
 ،زریام) دراد ریثات یگدنز زا تیاضر یور رب یراک طیارش هکنیا هب هجوت اب نیاربانب .دننک یم دقعنم هناخراک ای و هرادا ای تکرش اب

 ترابع قیقحت یلصا فده اذل .میهد ماجنا یتلود و یصوصخ تکرش نانکراک نیب ار یا هسیاقم ات میدش نآرب قیقحت نیا رد (9991
 هدش حرطم یاه هیضرف .و یتلود و یصوصخ یاه تکرش رد یلغش سرتسا و یگدنز زا تیاضر ،دیما ،یدماراکدوخ هسیاقم زا تسا

  :زادنترابع زین شهوژپ نیا رد
  .تسا توافتم یصوصخ و یتلود یاه تکرش نانکراک نیب یدماراکدوخ نازیم -
 .تسا توافتم یصوصخ و یتلود یاه تکرش نانکراک نیب یراودیما نازیم -
  .تسا توافتم یصوصخ و یتلود یاه تکرش نانکراک نیب یگدنز زا تیاضر نازیم -
 .تسا توافتم یصوصخ و یتلود یاه تکرش نانکراک نیب رد یلغش سرتسا نازیم -

 شور
 رتشیب هک نآ عوقو زا سپ ،شیامزآ یارجا ای داجیا یاج هب رگشهوژپ نآ رد هک تسا عوقو زا سپ یاه حرط عون زا رضاح شهوژپ

 .(4882 ،رولاد)دزادرپ یم نآ هرابرد شهوژپ هب تسا هداد خر یعیبط تروص هب
 یریگ هنومن شور و هنومن ،شهوژپ هعماج

 هب نارهت سراپ مویکو تکرش و یتلود تکرش ناونع هب نارهت لیتسا لارنج تکرش نانکراک هیلک ار شهوژپ نیا یرامآ هعماج
 قلعتم زین رفن 998 و لیتسا لارنج هب قلعتم نآ رفن 991 هک دندش یمرفن 9992 لماش اعمج هک دنداد یم لیکشت یصوصخ تکرش ناونع
82 لاس رد هک دش یم سراپ مویکو یصوصخ تکرش هب  و دیدرگ ماجنا هداس یفداصت هویش هب یریگ هنومن.دنا هدوب راک هب لوغشم 90

 عومجم رد هک .دش باختنا رفن 192 یصوصخ تکرش یارب و رفن 882 ،یتلود تکرش یارب نارکوک لومرف زا هدافتسا اب زین نآ مجح
  .دندیدرگ باختنا یرامآ ی هنومن ناونع هب رفن 901 دادعت
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 یریگ هزادنا رازبا

 (ADHS)14نلااسگرزب یراودیما هب شیارگ سایقم-2
 هیوگ راهچ ،«12هاگرذگ» هب طوبرم نآ هیوگ راهچ .دشاب یم هیوگ 12 یاراد و دش هتخاس ردیانسا طسوت 9991 لاس رد سایقم نیا

 هدام ره .(22 و1،1،2 یاه هیوگ)دنیآ یمن باسح هب یراذگ هرمن رد و دنتسه جنس غورد مه هیوگ راهچ و «12رازگراک» هب هطوبرم
 رد .دریگ یم قلعت مادک ره هب هرمن 4 ات2 زا یترکیل هویش هب هک تسا تسرد لاماک ات طلغ لاماک زا خساپ هنیزگ 4 یاراد نومزآ
 ینیدلاءلاع و (2882) لصا هدوتس طسوت هک یشهوژپ رد و .دمآ تسد هب %08 سایقم نیا ییایاپ بیرض (2882)یراجیب شهوژپ
 نیا ییایاپ (1882)راکوج و یریصن شهوژپ رد .دش دروآرب دصرد %18 و %18 بیترت هب نآ ییایاپ و رابتعا دیسر ماجنا هب (1882)
 .دمآ تسدب %41 رازگراک سایقم هدرخ یارب و %12 ،هاگرذگ سایقم هدرخ یارب خابنورک یافلآ زا هدافتسا اب سایقم

 (SWLS)11رنیاد یگدنز زا تیاضر سایقم -1
 هدافتسا دروم یددعتم تاعلاتم و فلتخم یاه گنهرف رد و هدش یحارط (2802)شناراکمه و رنیاد طسوت یا هیوگ جنپ سایقم نیا

 تاعلاطم جیاتن .دریگ یم قلحت هرمن 1ات2 زا مادکره هب یترکیل هویش هب هک تسا خساپ هنیزگ1 یاراد نومزآ هدام رهتسا هتفرگ رارق
 یافلآ بیرض هعلاطم نیا ساسا رب .تسا رادروخرب یبسانم ییایاپ و ییاور زا ناریا رد سایقم نیا هک تسا هداد ناشن (1882)یرفظم
 زومآ شناد 112 یور رب (2882)راکوج هک یشهوژپ رد .دمآ تسدب %48 ربارب هتفه2 هلصاف رد ییامزآزاب ییایاپ و %28 ربارب خابنورک
 زا یکاح جیاتن هک تسا هدرک هبساحم یلماع لیلحت هویش هب نآ یاور و %98 اب ربارب خابنورک یافلآ بیرض تسا هداد ماجنا یناتسریبد
 نانز یور رب (1882)یریصن هعلاطم رد.دیامن نییبت ار سنایراو زا %42 زا شیب تسناوت یم هک تسا سایقم رد یلک لماع كی دوجو
 شخرچ اب یلصا یاه هفلوم شور هب لمع لیلحت زا هدافتسا اب زین نآ ییاور و دمآ تسدب %88 خابنورک یافلآ بیرض لغاش
 .دمآ تسدب %20 ربارب سکامیراو

 (GSE)18ررش یمومع یدماراکدوخ همانشسرپ -8
 .تسا هدش هتخاس دارفا یمومع یاهرواب شجنس تهج ( 1802 ) ناراکمه و 10ررش طسوت ( GSE ) یمومع یدمآراکدوخ سایقم

 قلعت هرمن 2ات2 زا هدام ره هب هک تسا تروص نیا هب یدماراکدوخ همانشسرپ یراذگ هرمن شور .دشاب یم هدام 12 لماش سایقم نیا
 و نایبارعا شهوژپ رد سایقم نیا ییایاپ .دبای یم شیازفا ناشزایتما پچ هب تسار زا 22،82،0،8،8،2 یاه هدام .دریگ یم

                                                           
24. Adult Dispositional Hope Scale(ADHS) 
25. Path 
26. Agency 
27. Satisfaction with Life Scale(SWLS) 
28. General self-efficacy  
29 - Scherer 

 یرامآ هنومن یرامآ هعماج هورگ

 نارهت لیتسا لارنج تکرش نانکراک
  (یتلود شخب)

991 882 

 نارهت سراپ مویکو تکرش نانکراک
 (یصوصخ شخب)

998 192 

 901 9992 عمج
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 زین شهوژپ نیا رد .دمآ تسدب %28 ییایاپ بیرض خابنورک یافلآ (1882)یجنگ شهوژپ رد .دمآ تسد هب %20 ،(8882)ناراکمه
 .دمآ تسدب %18 ربارب خابنورک یافلآ بیرض

  یلغش سرتسا سایقم -4
 نیا .دش یبایراجنه و همجرت (1182) یمتاح طسوت هک تسا هدام 12 یاراد هک دش هتخاس (1002) سیار پیلف طسوت سایقم نیا

 ماجنا یترکیل هویش هب نآ یراذگ هرمن .دشاب یم یلغش قئلاع و ،ینامسج تیعضو ،یدرف نیب طباور سایقم هدرخ هس لماش همانشسرپ
 نومزآ دروم ملعم 211 یور ار همانشسرپ نیا (1182) یمتاح.تسا ناسون رد (تاقوا رتشیب)2 ات (زگره)2 زا هدام ره زایتما هک دوش یم
 یافلآ نازیم شهوژپ نیا رد .دمآ تسدب %10 ییاور و %08 خابنورک یافلآ زا هدافتسا اب هدش هبساحم ییایاپ نازیم هک داد رارق

 .دما تسدب %28 ربارب ییاور و %28 خابنورک
 اه هتفای

 نایوگخساپ کیفارگومد یاهیگژیو (1) لودج
 دصرد یناوارف یگژیو

 ینس هورگ
 04/42 822 28 ات 98
 22/24 182 94 ات 28

 تلایصحت نازیم
 20/84 142 ملپید

 44/88 10 ملپید قوف
 82/12 22 سناسیل

 رارق (دصرد42 دودح) لاس 28 ات98 نیب ،قیقحت رد ناگدننک تکرش ینس هورگ یناوارف نیرتشیب ددرگ یم هظحلام هک روطنامه
 لباق لودج رد زین تاعلاطا هیقب .دشاب یم رفن 142 اب ملپید کردم ناگدنراد هب قلعتم یناوارف نیرتشیب زین تلایصحت نازیم رد و دراد
 .دشاب یم هدهاشم

 یاهتکرش نانکراک یلغش سرتسا و یگدنز زا تیاضر ،یراودیما ،یدمآراکدوخ نیگنایم هسیاقم تهج لقتسم یاه هنومن اب t نومزآ جیاتن (1) لودج
 یصوصخ و یتلود

 یراد ینعم حطس t نیگنایم فلاتخا رایعم فارحناا نیگنایم هنومن دادعت هورگ  ریغتم

 یدمآراکدوخ
 10/92 88/91 882 یتلود

98/2 84/8 829/9 
 11/8 89/42 192 یصوصخ

 یراودیما
 14/4 42/21 882 یتلود

29/4 12/0 899/9 
 22/8 09/11 192 یصوصخ

 یگدنز زا تیاضر
 20/2 88/18 882 یتلود

42/2 22/22 299/9 
 42/4 02/11 192 یصوصخ

 یلغش سرتسا
 22/02 82/282 882 یتلود

22/82 41/82 299/9 
 21/11 48/891 192 یصوصخ

 تفگ ناوت یم 20/9 نانیمطا حطس یارب لقتسم یاه هنومن اب t نومزآ یاطخ یراد ینعم حطس هب هجوت اب و (1) لودج جیاتن قبط
 یراد ینعم توافت یصوصخ و یتلود یاهتکرش نانکراک یلغش سرتسا و یگدنز زا تیاضر ،یراودیما ،یدمآراکدوخ نازیم نیب هک
 (p<0/05).دراد دوجو

 نازیم و تسا یصوصخ شخب نانکراک زا رتشیب یتلود شخب نانکراک یگدنز زا تیاضر و یراودیما ،یدمآراکدوخ نازیم
 .تسا یتلود شخب زا رتشیب یصوصخ شخب نانکراک یلغش سرتسا
 یریگ هجیتن و ثحب
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 هب ،دراد دوجو توافت یدماراکدوخ ظاحل زا یتلود و یصوصخ شخب نادنمراک نیب شهوژپ نیا زا لصاح یاه هتفای ساسا رب

 .دوش یم دییات لوا هیضرف نیاربانب ،دشاب یم یصوصخ شخب نانکراک زا رتشیب یتلود شخب نانکراک یدماراکدوخ نازیم رگید ترابع
 هلیسوب هن و دنوشیم تیاده ینورد یاهمزیناکم هلیسوب هن نایمدآ هک تسا دقتعم (0002) ارودنب تفگ ناوت یم هتفای نیا نییبت رد
 و طیحم .دنتسه نییبت لباق یطیحم هدننکنییعت لماوع و صخش نیب لماعت بسحرب یتخانش یاهیروشنک هکلب ،ینوریب یاهدادیور
 اب ار هطبار نیا ارودنب .دنیآیمن باسح هب یمدآ راتفر هدننکنییعت ییاهنت هب اهنآ زا كیچیه و دنراد لباقتم رثات و ریثات مه رب راتفر
 ،تسین ناسکی دارفا رب طیحم ریثات و دراذگیمن رثا راتفر رب دوخ یدوخهب طیحم وگلا نیا رد.تسا هداد ناشن ،هناگهس یلباقت تیلع
 یاهریغتم مه یعامتجا – یتخانش هیرظن رد .تشاذگ دهاوخ ریثات وا رب طیحم زا هبنج مادک هک دنکیم نییعت درف كی لمع هوحن هکلب
 اب هتفای نیا .دنرثوم راتفر یرادهگن و داجیا رد یطیحم یدنیآیپ یاهریغتم مه و یتخانش یجنایم یاهریغتم مه و یطیحم یدنیآشیپ
 یتاواناک ،(1882)یجنگ ،(8882)نایبارعا ،(8882) هداز نسح ،(2991)ناراکمه و یرف ،(2991)نچوه ،(9882)یعاجش یاه هتفای
 .دراد تقباطم ( 9291)ناراکمه و یول و (1991)روتکپسا ،(1991)

 نازیم رگید ترابع هب .دراد دوجو توافت یراودیما ظاحل زا یتلود و یصوصخ شخب نانکراک نیب شهوژپ نیا یاه هتفای ساسا رب
 (1882)یجنگ و (1991 ،روتکپسا) ،(8882)ادخریش ،(2991)ردیانشااب هیضرف نیا جیاتن .تسا رتشیب یتلود نانکراک رد یراودیما

 هب هک یطیارش زا ار دارفا نامزاس رد ینوگرگد رییغت و نماان طیارش دوجو هک تشاد ناعذا ناوت یم هتفای نیا نییبت رد .دراد یناوخمه
 دوجوم عضو زا ینارگن و بارطضا راچد نانکراک هجیتن رد.دهد یم قوس مهبم یا هدنیآ یوس هب ار نانآ و دنک یم ادج هتفرگ وخ نآ
 نیمات زا یکی .دننک یم ادیپ یرتشیب یگدامآ فلتخم یاه سرتسا شریذپ ربارب رد و هتشگ رت فیعض اهنآ ناور تملاس و هدیدرگ
 هراومه و دوش یمن نیمات هلئسم نیا یصوصخ یاه تکرشرد هنافساتم هک دشاب یم اهنآ یلغش تینما لغاش دارفا ناور تملاس یاه هدننک
 یرو هرهب مدع و ینهذ شیاسرف ثعاب تدمزارد رد هلاسم نیا و دنک یم دوخ لوغشم ینهذ رظن زا ار درف ،ندش راکیب و هدنیآ زا میب
 .ددرگ یم

 ترابع هب .دراد دوجو توافت یگدنز زا تیاضر ظاحل زا یتلود و یصوصخ شخب نانکراک نیب شهوژپ نیا یاه هتفای ساسا رب
 ،ویچ) ( 9291)ناراکمه و یول جیاتن اب هتفای نیا.تسا یصوصخ شخب زا رتشیب یتلود نانکراک رد یگدنز زا تیاضر نازیم رگید
991،ویچ زا لقن هب سانآ) ،(8991  سلیب و نسکیج ،(2991)ردیانشا ،(1991،ناراکمه و یتاواناک) ،(8991،ساکول و یشیااُا،رنیاد) ،(8

 و (8882) هداز نسح،(1882) یجنگ،(1882) یرفظم ،(1882)راکوج و یریصن،(0882) یدعاس ،(8102)نلاپاک و نینچم ،(2002)
 .دراد تقباطم (4182) راطع

 و اهزاین ققحت هب لماک روط هب و یگدنز طیارش شریذپ ای رطاخ تیاضر هب یگدنز زا تیاضر ،هک تفگ ناوت یم هتفای نیا نییبت رد
 تامدخ هب یسرتسد ،ناتسود ،هداوناخ هلمج زا ار یعامتجا عبانم تسا هدش ماجنا هک یتاعلاطم رد .دراد هراشا یصخش یاه هتساوخ
 .دنا هدرک نایب یگدنز زا یدنمتیاضر هدننک ینیب شیپ لماوع هلمج زا ار نارگراک و نادنمراک یارب هژیو هب یلغش تینما و یعامتجا
 ره هک دنا هداد ناشن یلغش یدونشخ اب ینامزاس تملاس یسررب اب دوخ تاقیقحت رد (0882) یدعاس زا لقن هب (8102)نلاپاک و نینچم

 یناور و یمسج یرامیب هب درف ندش لاتبم لامتحا و نییاپ یلغش یدونشخ دشاب رتمک نآ رد نانکراک تکراشم و ملاسان نامزاس هچ
 رایسب تکرش هب اهنآ دهعت هنماد و دنراد دوخ لغش زا هک یتیاضر ،نانکراک شزیگنا نامزاس كی ییاراک شیازفا یارب .دوش یم رتشیب
 ،تفرشیپ یاه تصرف ،یربهر تیفیک لثم راک طیحم یاه هبنج زا یرایسب ریثات تحت یلغش یگتسبلد و تیاضر ،شزیگنا .تسا مهم
 نانکراک تیاضر یزاس هنیهب یارب ناریدم طسوت لماوع نیا مامت و دریگ یم رارق راک یکیزیف و یناور وج یاه یگژیو و یلغش تینما

 (یدماراکدوخ و یگدنز زا تیاضر ،دیما)یناور و یمسج تملاس یور رب راذگ ریثات مهم لماوع زا یکی املسم .دوش یم یراک تسد
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 مدع نیاربانب .دننک یم دقعنم هناخراک ای و هرادا ای تکرش اب نارگراک ای نادنمراک هک تسا یدادرارق و یلغش تینما ام روشک رد هژیوب
 هتفگ هب هک دبای یم تیمها ینامز هتفای نیا .دوش یم لغاش درف یگدنز تیاضر شهاک ثعاب تکرش تیامح مدع و لئاسم نیا نیمات
 .تسوا مود هناخ یناسنا ره راک طیحم (2991) ومیلاک اجار

 رگید ترابع هب .دراد دوجو توافت یلغش سرتسا ظاحل زا یتلود و یصوصخ شخب نانکراک نیب شهوژپ نیا یاه هتفای ساسا رب
 ،(0991) لاشرام و رپوک یاه هتفای اب هیضرف نیا .تسا تسا یتلود شخب زا رتشیب صوصخ شخب نانکراک رد یلغش سرتسا نازیم
 ناراکمه و یسور ،(4991)ناراکمه و گنلاید (2991) کاس ،(8991)رپوک و ویس ول ،(2991)گناو یدا ،(0991)زونگ و کراد
 و (9882)یعاجش ،(8882)هداز نسح ،(8882)یجنگ (9991)نچوه ،(2991)ناراکمه و یرف ،(2991)ناراکمه و گنو ،(1991)
 .دراد یناوخمه و تقباطم (4182) راطع

 رد و تسا رتشیب یتلود اب هسیاقم رد یصوصخ یاه تکرش نانکراک یلغش سرتسا هک درک ناعذا نینچ ناوت یم هتفای نیا نییبت رد
 ریثات قیقحت نیا رد هدش یسررب یاه هفلوم ریاس و ناور تملاس شهاک یارب یلماع ناونع هب تسا نکمم یزاس یصوصخ نایم نیا
 تملاس تبسن نامه هب ،هدرک ادیپ شیازفا نامزاس رد تارییغت لیلد هب نانکراک یلغش یاه سرتسا نازیم هک تلع نیا هب ینعی.دراذگب

 بیسآ یلغش یاه سرتسا ربارب رد دنا هدوب رادروخرب یرت فیعض ناور تملاس زا هک یدارفا نینچمه.تسا هدش رت فیعض ناور
 .تسا هدیدرگ اهنآ هیحور فیعضت و سرتسا دیدشت یارب یلماع یزاس یصوصخ و دنا هدید یرتشیب

 یاه تکرش هژیوب اه تکرش یاسور یراکمه مدع دندوب هجاوم نآ اب قیقحت نیا ماجنا رد ناققحم هک ییاه تیدودحم زا یکی
 تروص یاهشلات مامت اب و دشاب یتلود شخب زا رتمک یصوصخ شخب نانکراک رد ام هنومن نازیم دش ثعاب رما نیا هک دوب یصوصخ
 دنور رب همانرب نیا ریثات و دوخ یبایزرا نارگن یدودح ات دارفا مه زاب دوب دهاوخ هنامرحم جیاتن هکنیا رب ینبم یزاس دامتعا یارب هتفرگ
 .دنهد هولج دنتسه هک یزیچ نآ زا رتهب ار دوخ دندرک یم یعس و دندوب ناش یلغش

 ،یلغش سرتسا زا یریگولج و یناور تیعضو دوبهب روظنم هب ریز یاهداهنشیپ ،شهوژپ نیا یاه هتفای هب هجوت اب نینچمه
 :دوش یم هئارا نانکراک یراودیما و یگدنز زا تیاضر مدع و نییاپ یدماراکدوخ

 هب یفاک تیامح دوخ نانکراک زا یتسیاب اه داهن و اه نامزاس دشاب یم شیازفا هب ور ام روشک رد یزاس یصوصخ هکنیا هب هجوت اب-
 رد تکراشم یارب نانکراک هب نداد هزاجا و یلغش تینما نیمات قیرط زا ینعی.دنهد قیبطت رییغت اب ار دوخ دنناوتب اهنآ ات دنروآ لمع
 .داد شهاک ار نآ ای و درک یریگولج اه سرتسا زا ناوت یم ،نامزاس راتخاس رد یراک تارییغت هب طوبرم تامیمصت

 رد راک طیحم یزاس هب و ناور تملاس ندرب لااب تهج رد هعسوت مجنپ همانرب رد ناور تملاس یداهنشیپ هتسب فادها هب هجوت اب -
 هلیسو نیدب ات دننک هجوت دوخ نانکراک یتخانش ناور یاه هبنج هب شیپ زا شیب اه تکرش دوش یم داهنشیپ تاج هناخراک و اه تکرش
 .دنشاب هتشاد ار یرتشیب یراگزاس و قابطنا ییاناوت ،یلغش یاه سرتسا اب ههجاوم ماگنه رد نانکراک

 یگدنز اب نانچ نآ و دور یم رامش هب یگدنز یاه ترورض زا یکی ناونع هب راک هزورما دش هتفگ زین لااب رد هک روطنامه -
 مه تسیاب یم طاشن اب و ایوپ یا هعماج نتشاد یارب نیاربانب دوب روصتم اهنآ نیب یصخشم زرم ناوت یمن هک تسا هدروخ هرگ یگداوناخ
 هب ور یا هعماج یوس هب شاعم هغدغد ندرک لح و راک طیحم یزاس-هب اب و درک هجوت نامأوت هداوناخ طیحم هب مه و راک طیحم هب

 .درک تکرح لامک
 هچ و یتلود هچ فلتخم یاهداهن یارب ار یناسکی لمعلاروتسد و طیارش هک تسیاب یم روشک رد راک یلوتم ناونع هب راک ترازو -

 یارجا زا فرح تسا یدامتم یاهلاس هک قوقح یزاس ناسکی .دورب نیب زا اه ندش هسیاقم ناکما و اه توافت ات دنک نیودت یصوصخ
 .دشاب هلئسم نیا یارب یبوخ راکهار دناوت یم تسا نآ
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 كت كت اب ور رد ور یاه ثحب قیرط زا ینامزاس تارییغت هنیمز رد نانکراک و ناریدم نیب یمیمص طابترا داجیا اب تیاهن رد و -

 تاعیاش زورب زا و درک داجیا لباقتم یزاس دامتعا و نانیمطا یارب ار یهار ،اه شرازگ ای یهورگ تاسلج ،بوتکم تاعلاطا هئارا ،دارفا
 .درک یریگولج یصوصخ شخب هژیوب نانکراک یارب نآ زا لصاح یاه ینارگن و
 عبانم
    یلیدصحت تدیقفوم و یدناور تملاس رب یدماراکدوخ یاهرواب هطبار یسررب .(8882) .ب ،روپ قدص و ،.م ،یردیح ،.ک.م،یهانپادخ ،.ا ،نایبارعا

 .928-218 ،4 ،یسانشناور هلجم .نایوجشناد
-82 ،(1)1 ،  ینامزادس/یتعنص یدسانشناور ی اده هزات همانلصف .یلغش یگتفر لیلحت اب یلغش یاه شقن و لغش یاه یگژیو طابترا .(9082) .ح ،یریما

02. 
 .شناسر رشن .نارهت .راک طیحم یعامتجا – یناور لماوع تیریدم .(4882) .ن .م ،ینهارب
 رهش ناتسپ ناطرس هب لاتبم نانز رد یگدنز هب دیما شیازفا رب ینامرد دیما درکیور رب ینتبم ینامرد هورگ یشخب رثا یسررب .(2882) .ه ،یراجیب

 .دهشم یسودرف هاگشناد ،یمومع یسانشناور ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .دهشم
 .نخس تاراشتنا :نارهت .ناسنا یاه یدنمورین و ینامداش ملع :تبثم یسانشناور .(2882) .ح ،یفیرشاشاپ

 .یئابطابط هملاع هاگشناد ،یمومع یسانشناور ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .یلغش سرتسا همانشسرپ یبایراجنه .(1182) .ر ،یمتاح
 و شناد هلجم .یزاس یصوصخ زا دعب و لبق ناهفصا یمیشورتپ تکرش نانکراک ناور تملاس و یلغش سرتسا هسیاقم .(8882) .ر ،هداز نسح

 ..48-02 ،41 ،یسانش ناور رد شهوژپ
 .دشر تاراشتنا :نارهت .یتیبرت و یناسنا مولع رد شهوژپ یملع و یرظن ینابم .(4882) .ع ،رولاد
 .42-22 ،4،ینامزاس/یتعنص یسانشناور یاه هزات همانلصف .یلغش یدونشخ اب ینامزاس تملاس و یراک یگدنز تیفیک هطبار .(0882) .س ،یدعاس

   هدمان نادیاپ ،    هدیمورا هاگدشناد نایوجدشناد یلیدصحت        دردکلمع ادب ددیما و یگددنز زا تیادضر یتخاندشناور یدیور تخس هطبار .(8882) .ل ،ادخریش
 .رون مایپ هاگشناد ،یمومع یسانشناور ،دشرا یسانشراک

 .زارفارس رشن :جرک .ینامزاس و یتعنص یسانشناور .(1882) .ا ،یطابر و ،.م ،نایحلاص
 ،دشرا یسانشراک همان نایاپ ،یتعنص عمتجم كی نانکراک ناور تملاس رد یلغش یدونشخ و یلغش سرتسا هطبار یسررب .(4182) .ح ،راطع

 .نارهت یکشزپ مولع هاگشناد یکشزپناور
2) .م ،یملاغ  ندومن درادناتسا و یحطس دنچ یدنب لدم زا هدافتسا اب نارادساپ هاپس رد لغاش نانکراک رد یلغش یاز سرتسا لماوع یسررب .(188

 .ناهفصا هاگشناد ،یتسیز رامآ ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .یلغش سرتسا همان شسرپ
 .28-21 ،(1)1،ینامزاس/یتعنص یسانشناور یاه هزات همانلصف .یلغش یگدوسرف و ینامزاس شوه نیب هطبار .(9082) .ع ،یهیقف

 یملع همانلصف .ناهفصا ناتسا زاگ ثداوح نارگدادما رد یگدنز زا تیاضر اب یدمآراکدوخ و یلغش سرتسا هطبار .(1882) .م ،یجنگ
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