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Abstract 
Aim: The research purpose is to investigate the 
proportion of marital conflict, self-
differentiation, occupational stress and locus of 
control in the prediction of burnout. Method: A 
total sample of 245 teachers were selected by 
cluster sampling and were asked to fill out the 
marital conflict questionnaire, Rice 
occupational stress inventory, Bowen 
Differentiation of self-inventory, Rutter locus of 
control inventory and Geldard burnout 
inventory. Results: The results of the step 
regression analysis showed that marital 
conflict, self-differentiation, occupational stress 
and locus of control can predict 52.9 percent of 
the total variance of burnout.  
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 همدقم

 یناسنا تامدخ نانکراک نايم رد ینامزاس و یلغش یاهراشف ربارب رد شنکاو لکش هب لاومعم هک یلغش لئاسم نيرت هدمع زا یکي
 تسا یمردنس و تسا از راشف لماوع اب درف یراگزاس تردق شهاک یلغش یگدوسرف .تسا 1یلغش یگدوسرف هديدپ ،دوش یم هديد
 اب طابترا ساسحا نادقف و لغش هب تبسن یفنم شرگن ،درف رد یفنم هرادنپدوخ داجيا هب رجنم هک یفطاع و یمسج یگتسخ زا بکرم
 طسوت راب نيلوا یلغش یگدوسرف حلاطصا .(8881 ،یدنموزرآ و ،یدمحا ،یچتخادرپ)دوش یم هفيظو ماجنا ماگنه هب ناعجارم
 یراي یاه هفرح هک ینانکراک رد ار یلغش یگدوسرف هديدپ یو .تسا هدش حرطم (1115 ،8نک و ناهنات زا لقن هب ،4291) 5رگربنديرف
 طسوت هک دننک یم یقلت یتخانشناور یراشف ار یلغش یگدوسرف (1115 )4نوناد و نيزتا ،نمتسو .داد رارق یسررب دروم دنتشاد یناسر
 دندقتعم(8115 ،،8سنيرپاک و ،2سيکلااتناف ،1سيادوکيآ زا لقن هب ،1891 )2نوسکج و شلسم .دوش یم داجيا هنازور نمزم یاه سرتسا

 یگدوسرف هک دندقتعم نانآ .دشاب یم ینلاوط ینامز هرود کي رد راک هجيتن نآ هکلب .ديآ یمن دوجو هب یناهگان روط هب یگدوسرف هک
 :دشاب یم ليذ حرش هب یلصا هفلوم هس یاراد یلغش

 یرارقرب هب رداق و تسا هداد تسد زا ار دوخ یناجيه یاهورين صخش نآ رد هک تسا یتلاح یفطاع یگتسخ :9يفطاع يگتسخ
 هبرجت ار یفطاع یگتسخ لوا هلحرم رد هک یدارفا ،تيصخش خسم تلاح رد :11تيصخش خسم .دشاب یمن نارگيد اب یفطاع طباور
 یارب .دنک تظفاحم دوخ زا هک دراد شيارگ درف هجيتن رد ،دنرادن ار ناشيراک طيحم و لغش زا تبقارم تهج یفاک یژرنا دنا هدرک
 درف ،یلغش یگدوسرف زا دعب نيا رد نينچمه .ديامن عطق نانکراک رگيد زا ار شدوخ دنويپ تسا نکمم یو یفده ،نينچ هب نديسر
 ناشن ناشدوخ زا نايرتشم اي و ،ناراکمه زا معا نارگيد هب ار هنوگ توافت یب اي و بويعم ،یفنم یياهراتفر و اه شرگن تسا نکمم
 و .دننک یم ناشدوخ یياناوت دروم رد یفنم یاه تواضق هب عورش دارفا ،یلغش یگدوسرف زا دعب نيا رد :11يدرف يياراک مدع .دنهد
 .دنتسين دنم هرهب یفاک تيافک زا ناشلغش رد هک دهد یم تسد اهنآ هب ساسحا نيا

   دراد هطبار یلغش سرتسا اب یلغش یگدوسرف .1 :تسا هدرک فيصوت هنوگنيا ار یلغش یگدوسرف یاه یگژيو (1881) یدباع
 یاراد یلغش یگدوسرف .4 تسا یفلتخم داعبا یاراد یلغش یگدوسرف .8 دوش یم ماجنا یراک یاه طيحم رد یلغش یگدوسرف.5
 و یلغش تياضر مدع یاه هزاس اب یلغش یگدوسرف .2 دنيوگ یم یلغش یگدوسرف مردنس نآ هب نياربانب و تسا یددعتم ناگناشن
 .ددرگ کيکفت اهنآ زا دياب و دراد یکيدزن ی هطبار یگدرسفا

 بسانم یوج اب هک تسا راوديما دوخ یا هفرح سامت نيتسخن رد ديدج وضع ره ،اه نامزاس رگيد دننام زين یشزومآ یاه نامزاس رد
 هب دياب هک هعماج یاهرشق زا یکي .دزاس هدروآرب بولطم یوحن هب ار دوخ یناور و یعامتجا ،یداصتقا یاهزاين دناوتب ات دوش هجاوم
 و ريدم اب هسردم رد یدرف نيب طباور رد هک یتلاکشم و ديدش راک رثا رب ناملعم .دنتسه سرادم ناملعم ،ديشيدنا نآ یناور تملاس
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 تلاح رد امئاد ،دننک یم فرص نازومآ شناد راجنهبان یاه راتفر لرتنک یارب هک یفاضا یژرنا نينچمه و دننک یم اديپ ناراکمه رگيد
 و شزومآ ماظن ،یروشک ره رد هک اجنآ زا .دنشاب یم یلغش یگدوسرف ضرعم رد یرتشيب لامتحا هب نياربانب .دنرب یم رس هب شنت
 یلماوع هب نتخادرپ تسا هتسباو ناملعم یياراک نازيم هب یشزومآ ماظن نيا تيفيک زين و دشاب یم رادروخرب یصاخ تيمها زا شرورپ
 .دشاب یم یرورض کش نودب ،دهد یم رارق ريثات تحت ار ناملعم یرو هرهب نازيم هک یلغش یگدوسرف دننامه

 یشان یفطاع یگتسخ نوچمه یتايصوصخ یاراد تدم ینلاوط یناور راشف زا یشان هضراع کي ناونع هب ناملعم یلغش یگدوسرف
 تاقيقحت .(1881 ،ینسح)تسا یداقتعا و یشرگن ،ینامسج ،یفطاع یگتسخ نوچمه یتايصوصخ یاراد تدم ینلاوط یناور راشف زا
 .دنداد ناشن یگدنز یاه تيلوئسم و لغش نيب بولطم لداعت کي هب یبايتسد یارب یدايز یراوشد نانز هک داد ناشن (1991)1زنياپ
 .دشاب هتشاد لابند هب ار یرتشيب یگدوسرف دنناوت یم نانز رتمک شلاچ و رتمک عونت ،رتمک یراتخمدوخ ،رتمک یدازآ ليبق زا یلماوع
 ناشراک ريگرد ناجيه زا یرتلااب حطس رد ،دنراد رايتخا رد یيافوکشدوخ و دوجو زاربا یارب ار یرتمک تصرف نانز نينچمه
 لابند هب ار یلغش یگدوسرف دنناوت یم دراوم نيا همه و دنرب یم جنر تيذا و رازآ و ضيعبت زا یراک یاه طيحم رد لاومعم ،دنوش یم
 ناور تملاس داعبا و یلغش یگدوسرف نيب هک دنديسر هتفاي نيا هب دوخ قيقحت رد (1981)داژن للها ناما و یبآ خرچ ،ديمح .دشاب هتشاد
 .دراد دوجو یا هناگدنچ راد ینعم طباور

 ،تيسنج دننامه یياهريغتم تاقيقحت نيا زا یخرب رد .تسا هتفرگ تروص یفلتخم تاقيقحت ،ناملعم یلغش یگدوسرف اب طابترا رد
 یگدوسرف رد راذگريثات یاه ريغتم ناونع هب دنک یم راک نآ اب ملعم هک یزومآ شناد عون و یيوشانز تعيضو ،سيردت هقباس ،نس
 اجنآ .(1115 ،8سيچنوب و ،سورب ،ساس ؛9991 ،5وودار ،9881 ،یمساقلاوبا زا لقن هب ،1891 ،نوسکج و شلسم)تسا هدش داي یلغش
 ینيب شيپ ناونع هب ناوت یم زين ار یرگيد یاه ريغتم ،اهريغتم نيا رب هولاع ،نياربانب ،دشاب یم تلع نيدنچ لولعم یلغش یگدوسرف هک
 عبنم ،2یزاس زيامتم دوخ ،4یيوشانز ضراعت دننامه یياهريغتم هب ناوت یم لماوع نيا هلمج زا .تفرگ رظن رد یلغش یگدوسرف هدننک
 رد یلغش یگدوسرف رد اهنآ شقن و یلغش سرتسا و لرتنک عبنم ،هدش رکذ یاهريغتم نيا نيب رد .درب مان 2یلغش سرتسا و 1لرتنک
 ،یجورم ،یرباص ؛1881 ،یزابهش و ،یدبع ؛9881 ،روپدمحم و اين یرکاش لاثم یارب )دنا هتفرگ رارق یسررب دروم نوگانوگ تاقيقحت
 ناونع هب یزاس زيامتم دوخ و یيوشانز ضراعت یاهريغتم اما .(2881 ،روپ ینارون و ،یدابآ عيفش ،یدوريش نابرق ؛1981 ،حصان و
 ود نيا هطبار هک اجنآ زا اما تسا هتفرگ رارق هجوت دروم تاقيقحت رد رتمک دنشاب هتشاد شقن یلغش یگدوسرف رد دنناوت یم هک یلماوع
 یاهريغتم ناونع هب زين قيقحت نيا رد نياربانب تسا هتفرگ رارق دييات دروم ینوگانوگ یاه شهوژپ رد ناور تملاس رگيد داعبا اب ريغتم
  .دنريگ یم رارق یسررب دروم یلغش یگدوسرف هدننک ینيب شيپ

 زورب .تسا یيوشانز ضراعت ،دريگ یم رارق یسررب دروم یگدوسرف هدننک ینيب شيپ ناونع هب قيقحت نيا رد هک یريغتم نيلوا
 یاه هديدپ نيرت جيار ناونع هب ضراعت زا ناوت یم هک یا هنوگ هب ،تسا ريذپان بانتجا و جيار یرما رگيدکي اب اهناسنا طباور رد ضراعت
 درف ود هک نانچمه .دنک لخادت لباقم درف لامعا اب درف کي لامعا هک دوش یم داجيا ینامز ضراعت .درب مان اه ناسنا طباور رد دوجوم
 هب هک یدرم و نز .(4881 ،یئانث و یدارم زا لقن هب ،5881 ،نايديعس)دباي یم شيازفا ضراعت ليسناتپ ،دنوش یم رت کيدزن مه هب
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 و یصخش یئ هچخيرات مادک ره .دننک یم دوخ یيوشانز دنويپ دراو ار نآ و دنراد یا هناگادج و اتکي یناور ثاريم دندنويپ یم رگيدکي

 نورد هب مه زونه هک ور نآ زا ،درم و نز .دنهد یم تلاخد دنراد دوخ رسمه اب هک یطباور ی همه رد ار اهنآ هک دنراد هناگي یتيصخش
 ،نيجوز نيب ضراعت تروص نيا رد ،نياربانب .دننک دروخرب ینونک تيعقاو قبط دنناوت یمن دنهد یم خساپ شيوخ نيشيپ یاه هدنکف
  .(1881 ،یراهب همجرت ،1891 ،گنيدلاگ)تسا ريذپان بانتجا

 ،یلغش فلتخم یاه هورگ رد یلغش یگدوسرف ليبق زا یتلاکشم و لئاسم زورب رد یيوشانز ضراعت هک یشقن ،یفلتخم تاقيقحت رد
 و یيوشانز تلاکشم» هک تسا دقتعم (2991)سيار .تسا هتفرگ رارق یسررب دروم ميقتسمريغ و ميقتسم روط هب دشاب هتشاد دناوت یم
 فده اب (9881) یدمحم و یدوصقم هک یقيقحت رد .تسا ناکشژپ رد یراتفر و یفطاع تلاکشم یدج ليلد یگداوناخ یاه سرتسا
 ماجنا نارهت رهش یاه ناتسراميب رد نامياز و نانز یحارج صصختم نانز رد یيوشانز یگدز لد و یلغش یگدوسرف نيب هطبار یسررب

  .دشاب یم ینيب شيپ لباق یيوشانز یگدزلد یاه هفلوم ساسا رب یلغش یگدوسرف هک دش لصاح هجيتن نيا دنداد
 ،هتشذگ تاقيقحت یسررب اب .تسا یزاسزيامتم دوخ دريگ یم رارق یسررب دروم یلغش یگدوسرف رد نآ شقن هک یريغتم نيمود

 رضاح شهوژپ رد ،اذل .ديدرگن تفاي ،دشاب هداد رارق یبايزرا دروم ار یلغش یگدوسرف اب یگتفاي زيامت نيب هطبار اميقتسم هک یشهوژپ
 زا یکي زيامت موهفم .دوش یم هتفرگ کمک نئوب یلسن نيب هيرظن زا یلغش یگدوسرف رد یگتفاي زيامت نازيم و شقن یسررب تهج
 .(9115 ،1رولک)دراد هراشا نارگيد زا للاقتسا لاح نيع رد و نارگيد اب تيميمص هبرجت یياناوت هب ،تسا نئوب یروئت یساسا ميهافم

 تسکش اب یعامتجا تلاکشم و داوم فرصم ءوس ،یمسج یاه یراميب ،یناور یراميب دننام اه هناشن یمامت نئوب یمتسيس یروئت رد
 هب لااب یگتفاي زيامت اب دارفا .(8115 ،5ساره)دراد یتبثم طابترا یفطاع دنيارف رد هغلابم و کدنا یزاس زيامتم دوخ ،متسيس اب قابطنا رد
 رد دنناوت یم و دنراد ار «لقتسم دوخ» دشر یياناوت دارفا نيا .دنتسه تيعقوم هنارکفتم شجنس هب رداق و دنراد یهاگآ دوخ تاناجيه
 ینورد یاه شنت ليدعت یارب یفطاع یيادج اي و یفطاع یشوج مه زا نياربانب و دننک ظفح ار دوخ یتحار و شمارآ ،قيمع طباور
 دارفا زا یيادج اب بيترت نيا هب و دنوش یم ليامتم نارگيد اب یشوج مه اب اي هتفاي زيامت رتمک دارفا هک یلاح رد ،دننک یم بانتجا دوخ
 ناشن یبارطضا شنکاو یفطاع تيميمص اب ندش هجاوم ماگنه نياربانب ،دنهد یم نت یفطاع یيادج هب اي و دنيآ یم رد اپ زا یگدنز مهم
 .(9881 ،یيانث و ،یعيفر ،یرافغ زا لقن هب ،4115 ،یدند و نروکسا) دنهد یم

 هلمج زا یراميب دعتسم رتشيب و دنرتريذپ بيسآ سرتسا ربارب رد دننک یم بسک یرت نيياپ سايقم یگتفاي زيامت رظن زا هک یدارفا
 ظاحل هب هک یدارفا .دنوش نمزم هک دراد لامتحا رتشيب دنک یم روهظ اهنآ لتخم درکلمع یتقو و دنتسه یعامتجا و یمسج یراميب
 ،کنيدلاگ)دنسرب یفطاع لداعن هب تعرس هب دنناوت یم ،درذگب سرتسا هکنيا زا سپ دننک یم بسک ار یرتلااب سايقم یگتفاي زيامت

 رد دنک لمع شا یعقاو دوخ قباطم یطيارش ره رد تسا رداق هتفاي زيامتم درف .(1881 ،یزيربت و ،فيس ،یمارهب ،یراهب همجرت1891
 .(1981 ،یعراز زا لقن هب ،2115 ،4تپيل )تسا «8بذاک دوخ » یاه یگژيو زا رثاتم رتشيب هتفاين زيامتم درف هک یلاح

 رد یگتفايزيامت شقن اما تسا هتفرگن رارق یسررب دروم هتشذگ تاقيقحت رد یلغش یگدوسرف اب یگتفاي زيامت نيب هطبار دنچ ره
 و یزاس زيامتم دوخ نيب هطبار یسررب هب یشهوژپ رد (8115 )گلپ ،هنومن یارب .تسا هتفرگ رارق شهوژپ دروم ینوگانوگ یاهراتفر
 تياضر هک داد ناشن شهوژپ نيا جياتن .تخادرپ ناشيگدنز فلتخم لحارم رد رفن 151 مجح هب یا هنومن رد یيوشانز تياضر
 .دنتشاد یرتشيب تياضر رتلااب یگتفاي زيامت یاراد دارفا هک انعم نيدب .دراد ميقتسم هطبار یگتفاي زيامت نازيم اب یيوشانز

                                                           
1 Klever 
2 Heras 
3 Pseudo Self 
4 Lipt 
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 دوجو سفن تزع اب یگتفاي زيامت حطس نيب یرادانعم و تبثم هطبار هک تفاي تسد هجيتن نيا هب دوخ شهوژپ رد زين (1115)1نووک
 .دراد

 یلغش سرتسا ،تسا هدش هتفرگ رظن رد یلغش یگدوسرف یاه هدننک ینيب شيپ زا یکي ناونع هب قيقحت نيا رد هک یموس ريغتم
 یاه سرتسا عون نيا .دندنمزاين یناور و یمسج یاه کرحم هب شلات و کرحت اب هارمه ملاس یگدنز نتشاد یارب اه ناسنا .دشاب یم
 رگا هک تشاد هجوت دياب اما .دشاب هتشاد یپ رد ار درف درکلمع دوبهب و هدومن هزيگنا داجيا دناوت یم هک .دنمان یم تبثم سرتسا ار یناور
 تشاد دهاوخ لابند هب ار یبولطم جياتن دشاب درف لمحت جوا هطقن زا شيب و هدوب موادم اي یوق یناور یاهراشف و تاکيرحت نيا
 دشاب دح زا شيب رگا هک تسا یياه سرتسا هلمج زا لغش زا یشان یناور یاهراشف .(1881 ،اينرف و باذجنا زا لقن هب ،8281 ،یريصن)
 هب و هدرک ديدهت ار ینامزاس فادها ،هتخادنا هطاخم هب ار یو تملاس ،هدش درف یارب یراتفر و یناور ،یمسج یضراوع ببس دناوت یم
 همه نآ زا یشان ضراوع و سرتسا دهد یم ناشن رامآ .(1281 ،یسوط همجرت ،مروتسا وين و تيک) دوش رجنم درکلمع تيفيک شهاک
 یشان یاه یشوخان و تلالاتخا تلع هب رفن نويليم کي هنازور طسوتم روط هب و دوش یم یراک یزور اهدص نتفر نيب زا بجوم هلاس
 .(1991 ،5رپوک و دنلرتاش) دننک یم یراددوخ راک لحم رد روضح زا سرتسا زا

 شناد یطابضنا لماوع لماش ،یطيحم یاز سرتسا لماوع .1 :درک ميسقت هتسد ود هب ناوت یم ار یملعم هفرح رد از سرتسا لماوع
 ،یدرف روآ سرتسا لماوع .5تيعمج رپ و غولش یاه سلاک ،رمتسم نيناوق و اه همان شخب ،ناراکمه و ناريدم اب ناملعم هطبار ،نازومآ
 .(8891 ،لچيم )هيحور فعض و یقلاخا دب ،یگدنز یفنم براجت ،یصخش یاه یياناوت و دوخ زا یفنم کاردا لماش

 کيد .دنناد یم سرتسا رپ ار دوخ لغش ناملعم زا 21/1 هک تسا هديسر هجيتن نيا هب ناملعم یلغش سرتسا دروم رد (1115)نوسليو
 یلغش سرتسا ثعاب سلاک رد ماحدزا و راک ینيگنس هک دنديسر هجيتن نيا هب ناملعم زا یرفن 128 یا هنومن رد (1115)رنگناو و
 دور یم تسد زا نانکراک یلغش یتياضران و سرتسا زا یشان تبيغ رثا رب راک تعاس زا 4/1 هک دهد یم ناشن یرگيد هعلاطم .دوش یم
 لااب یراک سرتسا اب هک یلغاشم (9291)8کاساراک لرتنک – ضاقت لدم ساسا رب .(1881 ،اينرف و باذجنا زا لقن هب ،تبازيلا و سار)
 و یفطاع عبانم ماجنارس یراک یاه طيحم نينچ .دنوش یم یمسج و یناور یناشيرپ ندش راديدپ بجوم ،دنتسه هارمه نيياپ لرتنک و
 ،ینامحر و هدازنامز ،ديشهب ،ینامحر) دنشاب یلغش یگدوسرف موردنس یارب یعورش تسا نکمم و دننک یم هيلخت ار دارفا یناور
9881). 

 .تسا لرتنک عبنم ،تسا هدش هتفرگ رظن رد یلغش یگدوسرف یاه هدننک ینيب شيپ زا یکي ناونع هب قيقحت نيا رد یريغتم نيرخآ
 .تسا ینوريب و ینورد دعب ود یاراد موهفم نيا .تسا لرتنک عبنم 4رتار یعامتجا یريگداي هيرظن رد تيمها اب و هژيو ميهافم زا یکي
 دنمتردق دارفا ،سناش ،تخب ،تشونرس دننام ینوريب لماوع طسوت اهنآ یاه تسکش و تيقفوم هک دندقتعم ینوريب لرتنک عبنم اب دارفا

 و ینورد لماوع ) اهنآ یياناوت و لامعا هک دندقتعم ینورد لرتنک عبنم اب دارفا اما ،دنوش یم هرادا ینيب شيپ لباق ريغ یطيحم یاهورين و
 .(8281 ،درگنابايب)تسا اهنآ یاه تسکش و اه تيقفوم هدننک نييعت (یصخش
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 لرتنک نوناک .(5115 ،1نيک و ،زتک ،رسارتسا )دشاب یم شيگدنز رد ثداوح زورب ليلاد رد صخش هديقع هب لرتنک عبنم ،عقاو رد
 یقطنم ريغ و تخانش مدع ،ندوب یتاساسحا ینوريب لرتنک نوناک هکيلاح رد تسا هارمه ندوب یقطنم و تخانش ینيب عقاو اب ینورد
 .(1281 ،یميرک)دراد هارمه هب ار اهراتفر للع اي ثداوح ربارب رد ندوب

 ماجنا یلغش یگدوسرف اب لرتنک عبنم و یهوتسن طابترا یسررب فده اب (2881 )یليعامسا و یورسخ ،نايناروک هک یقيقحت رد
 لرتنک عبنم نيب هطبار و دراد دوجو تبثم رادانعم طابترا یلغش یگدوسرف اب ینوريب لرتنک عبنم نيب هک دنديسر هجيتن نيا هب دنداد
 .دشاب یم یفنم یرادانعم روط هب یلغش یگدوسرف عبنم اب ینورد

 هزيگنا اب و دنراد یرتشيب یريذپ تيلوئسم ینورد لرتنک زکرم زا کرد اب دارفا تسا هداد ناشن (5991)5لاگس و ناگاک تاقيقحت
 دوخ یطيحم طيارش دوبهب یارب ینورد لرتنک عبنم اب دارفا تسا دقتعم (8991 )تربيل .دننک یم شلات ناشفادها هب نديسر یارب یرتشيب
 ار یلغش تياضر زا یرتلااب نازيم دارفا نيا .دنسرب تيقفوم زا یرتلااب حطس هب ات دنهد یم اهب اه تراهم یريگداي هب و دننک یم شلات

 .دنراد یرتهب یراگزاس سرتسا اب و دننک یم راتفر تنوشخ اب رتمک ،دننک یم شرازگ
 و یگدرسفا اب (ینوريب و ینورد )لرتنک عبنم ود زا یکي هب دارفا شيارگ هک داد ناشن (8891 )نوسرتيپ و نمگيلس قيقحت جياتن

 ناشن دوخ زا یلغش یاهراشف لباقم رد یرتشيب تمواقم ینورد لرتنک عبنم اب دارفا ،دراد هطبار وا یلغش درکلمع و درف تملاس
 و بيکش ،یياجر ،داژن یوخ زا لقن هب )دنتسين مواقم نادنچ یلغش یاهراشف اب ربارب رد ینوريب لرتنک عبنم اب دارفا سکع رب ،دنهد یم
 و ،شقن ضراعت ،یسلاک طيحم زا رثاتم هکنيا رب هولاع ،ناملعم یلغش یگدوسرف (8115 )8نامرود یداهنشيپ لدم قبط.(2881 ،یميحر
 یگدوسرف و لرتنک عبنم نيب تسا هداد ناشن هک یرگيد تاعلاطم هلمج زا .دشاب یم ريذپ ريثات زين لرتنک عبنم زا ،تسا سفن تزع
 .درک هراشا 4891 ،1روتکپسا و 1891 ،2ديوراداک ؛1991 ،4سپيه تاقيقحت هب ناوت یم دراد دوجو هطبار یلغش

 و مزلا هديدپ نيا هدننک ینيب شيپ لماوع یياسانش تهج رد شلات دشاب یم عياش ناملعم نيب رد یلغش یگدوسرف هک اجنآ زا
 زيامتمدوخ ،یيوشانز ضراعت یاهريغتم زا کي ره مهس نازيم یياسانش ،رضاح شهوژپ رد ناققحم یلصا فده ،اذل .دشاب یم یرورض
 نيا قيقحت هيضرف نيرتمهم .دشاب یم یيادتبا هرود نز ناملعم رد یلغش یگدوسرف ینيب شيپ رد یلغش سرتسا و لرتنک عبنم ،یزاس
 یاراد یلغش یگدوسرف ینيب شيپ رد لرتنک عبنم و یلغش سرتسا ،یزاس زيامتم -دوخ ،یيوشانز ضراعت یاه ريغتم زا کي ره هک تسا

 .دنک یم ینيب شيپ ار یلغش یگدوسرف سنايراو نازيم اهنآ یطخ بيکرت و دنشاب یم مهس
 شور

 یا هشوخ ،یريگ هنومن شور .تسا هدوب 1981 یلصِصحت لاس رد نارهت رهش رد یيادتبا هرود نز ناملعم هيلک ،رضاح شهوژپ هعماج
 یفداصت تروص هب 8 و ،1 ،8 ،5 ،1 ،هقطنم جنپ ،نارهت رهش شورپ و شزومآ هقطنم 91 نيب زا هک بيترت نيا هب .تسا هدوب یفداصت
 زيامتم دوخ ،یيوشانز ضراعت همان شسرپ جنپ اب و باختنا ملعم 114 دادعت یفداصت تروص هب قطانم نيا نيب زا سپس .دش باختنا

 245 ،هدش عيزوت همانشسرپ 114 زا هک اجنآ زا اما .دنتفرگ رارق یسررب دروم یلغش یگدوسرف و یلغش سرتسا ،لرتنک عبنم ،یزاس
 .دشاب یم نارهت رهش رد نز ملعم 245 لماش قيقحت نيا هنومن ،اذل ،دنتشاد هدافتسا تيلباق و دندوب هدش ليمکت لماک روط هب همانشسرپ
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3 Dorman 
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 هدافتسا تهج و یيوشانز تاضراعت شجنس یارب هک تسا یلاوس 54 نومزآ کي همانشسرپ نيا :1ييوشانز ضراعت همانشسرپ

 ی هطبار شهاک ،یراکمه شهاک لماش هک .دجنس یم ار یيوشانز تاضراعت دعب 2 همانشسرپ نيا .تسا هدش هيهت یناريا هعماج رد
 ادج و رسمه نادنواشيوخ اب یگداوناخ ی هطبار شهاک ،دوخ نادنواشيوخ اب یدرف هطبار شيازفا ،دنزرف تيامح بلج شيازفا ،یسنج
 هدوب ريغتم 18/1 ات 11/1 زا نآ سايقم تفه یارب و 12/1 همانشسرپ لک یارب خابنرک یافلآ بيرض .تسا رگيدکي زا یلام روما ندرک
 رظن ديدجت همانشسرپ .(1881 ،یقداص و ،یبارهم ،یفجن ،یميهاريا )تسا یا هجرد 2 ترکيل همانشسرپ یراذگ هرمن شور .تسا

 ،یوجنگ و ولمرک ،ناينسحم زا لقن هب ،8991 )نمديرف و نروکسا طسوت یجنس دوخ همانشسرپ نيا :5يزاس زيامتم دوخ هدش
 یا هجرد 1 سايقم کي رد اه خساپ .دشاب یم لاوس 14 یاراد همانشسرپ نيا .تفرگ رارق رظن ديدجت دروم سپس و .دش هيهت (1881
 و ولمرک ،ناينسحم طسوت همانشسرپ نيا یياياپ بيرض .تسا هدش یدنب هجرد (مقفاوم لاماک ) 1 ات (مفلاخم لاماک ) 1 زا ترکيل

 ،تکرش زا لقن هب ،1991 ) رتار لرتنک عبنم همانشسرپ :9رتار لرتنک عبنم همانشسرپ .تسا هدش شرازگ 82/1 (1881)یوجنگ
 ار یندومزآ لرتنک عبنم ندوب یجراخ اي یلخاد نآ هدام 85 ،هدام ود نيا زا .تسا هرازگ ود یاراد هدام ره هک دراد هدام 95 (9281
 هدام ره خساپ هب .دننک یم هارمگ نومزآ فده صيخشت رد ار یندومزآ هک دنا هدش یزير حرط یتروص هب رگيد هدام 1 و .دجنس یم
 یهاش نسح .تسا هدش شرازگ 12/1 یيامزآزاب شور هب (9281 )تکرش طسوت همانشسرپ نيا یياياپ .دوش یم هداد 1 اي 1 هرمن
  .تسا هدرک دروآ رب 82/1 خابنورک یافلآ شور هب ار سايقم نيا رابتعا بيرض (1881 ،روپ بلاط زا لقن هب ،8281)

 سايقم نيا .دهد یم ام هب یلغش سرتسا دروم رد یتاعلاطا هک تسا هدام 22 یاراد سايقم نيا :4سيار يلغش سرتسا همانشسرپ
 قيلاع و ،ینامسج تيعضو ،یدرف نيب طباور سايقم هدرخ هس یاراد همانشسرپ .تسا هدش یباي راجنه و همجرت (2281 )یمتاح طسوت

 و ،4 :بلغا ،8 :تاقوا یهاگ ،5 :تردن هب ،1 :زگره )تروص هب ترکيل یا هنيزگ 2 سايقم رد نومزآ یراذگ هرمن .دشاب یم یلغش
 نازيم دوخ شهوژپ رد (2281 )یمتاح .ديآ یم تسد هب تارمن لک عمج زا یلغش سرتسا تارمن .دوش یم ماجنا (2 :تاقوا رتشيب
 ،یديواج زا لقن هب )داد شرازگ 59/1 ار همانشسرپ لک یارب یياور نازيم و 98/1 ار خابنورک یافلآ هليسوب هدش هبساحم یياياپ

8881). 
 لاح رد و دوب هدش هيهت نارواشم یگدوسرف نازيم شجنس تهج ادتبا رد همانشسرپ نيا :2درادلگ يلغش يگدوسرف همانشسرپ

 هب تبسن درف ساسحا هک تسا ترابع 14 یاراد رازبا نيا .دريگ یم رارق هدافتسا دروم راک زا یشان یگدوسرف شجنس تهج رضاح
 یگدوسرف همانشسرپ راجنه ساسا رب .دهد یم ناشن ار دنتسه راک زا یشان یگدوسرف رطخ ضرعم رد هزادنا هچ ات دارفا هکنيا و شراک
 راک هک یدارفا (5 ،(18 ريز یلغش یگدوسرف هرمن )دنشاب یم لاعف رايسب هک یدارفا (1:دنوش یم ميسقت هتسد 4 هب دارفا ،درادلگ یلغش
 نيب یلغش یگدوسرف هرمن )دنرادن یبوخ تيعضو هک یدارفا (8 ،(18-151 یلغش یگدوسرف هرمن )دنهد یم  ماجنا یبوخ هب ار دوخ
 یافلآ بيرض (1881 )کشريب و روپکاخ .(115 یلااب یلغش یگدوسرف هرمن )دنتسه یروف مادقا دنمزاين هک یدارفا(4 و ،(115-151
 زا لقن هب )دنا هداد شرازگ 82/1 یيامزآزاب شور زا هدافتسا اب (1881 )یرايدنفسا و ،18/1 ار یلغش یگدوسرف نومزآ خابنورک
 .(8881 ،یزردوگ و یرفص
 

                                                           
1 Marital Conflict Inventory 
2 Differentiation of self-inventory–revised 
3 Rutter Locus of Control Inventory 
4 Rice Occupational Stress Inventory 
5 Geldard Occupational Burnout Inventory 
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 اه هتفاي
 :يفيصوت ياه هتفاي (فلا

 قيقحت ياهريغتم يناوارف .1 هرامش لودج
 درادناتسا فارحنا نيگنايم دادعت ريغتم مان

 22/88 21/511 245 یيوشانز ضراعت
 91/15 41/121 245 یزاس زيامتمدوخ

 85/4 48/11 245 لرتنک عبنم
 49/15 21/941 245 یلغش سرتسا

 12/85 81/141 245 یلغش یگدوسرف

 ،22/88 ،21/511 بيترت هب یيوشانز ضراعت یاهريغتم یارب درادناتسا فارحنا و نيگنايم دوش یم هظحلام 1 لودج رد هک روطنامه
 بيترت هب ،یلغش یگدوسرف یارب و ،49/15 ،21/941 یلغش سرتسا یارب ،لرتنک عبنم یارب 91/15 ،41/121 یزاسزيامتم دوخ یارب

 .دشاب یم 12/85 ،81/141
 قيقحت ياه هيضرف هب طوبرم ياه هتفاي (ب

 اهريغتم نيب نوسريپ يگتسبمه جياتن.3لودج
 یلغش یگدوسرف یلغش سرتسا لرتنک عبنم یزاس زيامتم دوخ یيوشانز ضراعت ريغتم

     1 یيوشانز ضراعت
    1 -24/1 یزاس زيامتم دوخ

   1 -15/1 91/1 لرتنک عبنم
  1 55/1 -/85 11/1 یلغش سرتسا

 1 *44/1 *58/1 *-/24 *82/1 یلغش یگدوسرف

 .تسا رادانعم 11/1 حطس رد یگتسبمه*                    

 اب یلغش سرتسا و لرتنک عبنم ،یزاس زيامتم دوخ ،یيوشانز ضراعت یاهريغتم نيب هطبار ددرگ یم هظحلام 5 لودج رد هک روطنامه 
  .دشاب یم رادانعم 11/1 حطس رد هک .تسا 44/1 و ،58/1 ،-24/1 ،82/1 اب ربارب بيترت هب یگدوسرف

 نويسرگر يرادانعم يارب ANOVA .9 لودج
 یرادانعم F تاروذجم نيگنايم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم 

 11/1 44/21 22/45581 4 11/99852 نويسرگر
   185/125 145 25/22841 هدنام یقاب

   445 18/422281  لک

 .(>44/21F:،11/1 P)دشاب یم رادانعم نويسرگر 8 هرامش لودج هب هجوت اب
 ماگ هب ماگ هويش هب نويسرگر جياتن .1لودج

 نيب شيپ ريغتم کلام ريغتم
 

 تباث رادقم
 

T یرادانعم حطس 

 
 یلغش یگدوسرف

 یيوشانز ضراعت
 یزاس زيامتمدوخ
 لرتنک عبنم
 یلغش سرتسا

18/1 
25/1- 
52/1 
58/1 

 
 
19/89/52 

19/8 
22/4- 
18/5 
98/8 

 
 

11/1 

 رد نيب شيپ ريغتم راهچ ره هک دهد یم ناشن ماگ هب ماگ نويسرگر شور هب اه هداد ليلحت ،4 لودج زا هدمآ تسد هب جياتن هب هجوت اب
 دوخ یارب ،18/1 ،یيوشانز ضراعت یارب اتب رادقم .دنراد مهس یلغش یگدوسرف ینيب شيپ رد و دنا هدنام یقاب نويسرگر هلداعم



 ...،ييوشانز ضراعت مهس نييعت 11

 
 سنايراو 9/52 رادقم مه اب ريغتم راهچ نيا .دشاب یم 58/1 یلغش سرتسا ريغتم یارب و 52/1 ،لرتنک عبنم یارب ،25/1 ،یزاسزيامتم
 رب نيب شيپ ريغتم ريثات نازيم فرعم اتب بيرض .دريگ یم رارق دييات دروم قيقحت هيضرف نياربانب .دننک یم ینيب شيپ ار یلغش یگدوسرف
 .دشاب یم کلام ريغتم
 يريگ هجيتن و ثحب

 ینيب شيپ رد لرتنک عبنم و یلغش شرتسا ،یزاسزيامتم دوخ ،یيوشانز ضراعت مهس نييعت ،رضاح شهوژپ زا یلصا فده
 ناوت نيب شيپ ريغتم راهچ ره 4 لودج رد ماگ هب ماگ نويسرگر جياتن هب هجوت اب .تسا هدوب نارهت رهش نز ناملعم یلغش یگدوسرف
 دوخ ،یيوشانز ضراعت یاهريغتم یطخ بيکرت ساسا رب یلغش یگدوسرف هکنيا و .دنشاب یم اراد ار یلغش یگدوسرف ینيب شيپ
 نويسرگر ليلحت جياتن .دنريگ یم رارق دييات دروم قيقحت هيضرف نياربانب .تسا ینيب شيپ لباق لرتنک عبنم و یلغش شرتسا ،یزاسزيامتم
 ضراعت نيب هطبار ميقتسم روط هب هک یقيقحت .دنک یم ینيب شيپ تبثم تروص هب ار یلغش یگدوسرف یيوشانز ضراعت هک داد ناشن

 یدمحم و یدوصقم ،(2991)سيار یاه هتفاي اب یدودح ات ناوت یم اما .ديدرگن تفاي دشاب هدرک یسررب یلغش یگدوسرف و یيوشانز
 ،ديحو فطاع و داژن یباون ،یوسوم زا لقن هب ،1991)نسلوا رظن قبط هک تفگ ناوت یم هتفاي نيا نيببت رد .تسناد ناوخمه (9881)
 هدنيآ رد هک یدارفا هب تبسن ناش تلاماعت رد ار یناوتان زا یرتلااب یحوطس دنراد یيلااب یيوشانز ضراعت هک ینيجوز (4881
  .دنهد یم ناشن ،دننک یمن اديپ فلاتخا

 دراو یفنم فطاوع و ینيشن بقع ،یناوتان اب هک یياهنآ هژيو هب دنتسين یتسرد جاودزا زا لبق یلماعت یاهوگلا یاراد هک یياه جوز
 ضراعت راچد دارفا هک تفگ ناوت یم اه هفلوم نيا هب هجوت اب ،نياربانب .دنتسه قلاط و یيوشانز تافلاتخا رطخ رد رتشيب دنوش یم هطبار
 کرت اهر ار دوخ لغش رتشيب اهاگ و دنوش هقلاع یب دوخ لغش هب هک دنراد یرتشيب لامتحا ،یصخش نيب تلاکشم ليلد هب ،یيوشانز
 هب یناسآ هب هک ینيجوز هطبار تسا دقتعم (1881)اين یعيفش .دزاس دعتسم یلغش یگدوسرف یارب ار درف دناوت یم اه هنيمز نيا و دننک
 .دنک یم لکشم راچد ار یگدنز زا یفلتخم یاه هبنج و دراذگ یم رثا درف هرمزور یاهتيلاعف نيرتکچوک رب دوش یم هديشک شلاچ
 رد ار یرتشيب تاضراعت هک یياهجوز دندقتعم (4881 ،ديحو فطاع و داژن باون ،یوسوم زا لقن هب ،8891)1زتراوش و نيتشلاب

 دننامه لماع نيا نياربانب ،دنوش یم ادج مه زا یرتشيب لامتحا هب دننک یم هبرجت یسنج طباور اي و ،تردق ،نانز لاغتشا ،لوپ یاه هنيمز
 ضراعت رگا تسا دقتعم (1115)5ینوهام .دهد یم رارق دوخ ءوس ريثات تحت ار یلغش یاه تيلاعف و دنک یم لمع بويعم لکيس کي
 یاج هب یناجيه و یکيزيف تملاس رب یروآ نايز تارثا و هدش یيوشانز یگدنز بيرخت بجوم دوش هرادا یفيعض روط هب یيوشانز
 .دراذگ یم

 نيا تسا نکمم دنراد هدهع رب ار ...و یرسمه ،یردام شقن ،دوخ یلغش شقن رب هولاع ،نز ناملعم هکنيا هب هجوت اب تفگ ناوت یم
 هجوت اب و درب یم لااب ار یيوشانز ضراعت نازيم اه شقن لخادت نيا دنهد ماجنا یبوخ هب ار دوخ فياظو صخشم ینامز رد ناوتن دارفا
 هارمه هب ار راک ماگنه دوز کرت و دورو رد ريخات ،راک زا تبيغ ،شنت ،بارطضا ،سرتسا ليبق زا یجياتن یيوشانز ضراعت هکنيا هب

 .دنشاب یلغش یگدوسرف دعتسم رتشيب یيوشانز ضراعت اب دارفا لماوع نيا هب هجوت اب تشاد راظتنا ناوت یم ،نيربانب (9881 ،یرقاب )دراد
 ضراعت نيا لصف و لح فرص ار شيوخ یژرنا و تقو رتشيب دنراد یيلااب یيوشانز تاضراعت هک یدارفا تفگ ناوتب دياش

 هب رداق دنراد هک یيوشانز ضراعت زا یشان یاهراشف ليلد هب دنوش یم هجاوم شيوخ لغش زا یشان یاهراشف اب هک یماگنه و دننک یم
 یاهراتفر ليلد هب دارفا نيا اسب هچ و دنهد یم تسد زا ناشلغش هب تبسن ار دوخ هقلاع رورم هب و دنتسين تسرد ميمصت ذخا

                                                           
1 Blumstein & Schwartz 
2 Mahoney 
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 زا ار ناشيلغش طيحم رد ار دوخ ناراکمه یاه تيامح رورم هب دنشاب هتشاد یصخش ضراعت راشف ليلد هب دنناوت یم هک یا هنراگزاسان
 اسب هچ و دهد شهاک یلغش طيحم رد ار لغاش درف شزيگنا دناوت یم یلغش طيحم رد ناراکمه یراکمه شهاک .دنهدب تسد
 مرن هجنپ و تسد یرتشيب یيوشانز ضراعت اب هک یناسک تشاد راظتنا ناوت یم داروم نيا هب هجوت اب نياربانب .دنک رتشيب زين ار اه یريگرد
 .دنشاب یلغش یگدوسرف دعتسم رتشيب دننک یم

 هکنيا هب هجوت اب .دنک یم ینيب شيپ یفنم تروص هب ار یلغش یگدوسرف یزاس زيامتم دوخ هک داد ناشن نويسرگر ليلحت جياتن
 دوخ نيب هطبار هنيمز رد یقيقحت تسا هتفرگ رارق یسررب دروم یگداوناخ لئاسم هنيمز رد رتشيب هک تسا یموهفم یزاس زيامتمدوخ
 تسا دقتعم (1115)1رشيف .تفرگ کمک یرظن لوصا زا ناوت یم هتفاي نيا نييبت رد اما .ديدرگن تفاي یلغش یگدوسرف اب یزاس زيامتم
 ،نارگيد رطاخ هب و دنريگ یمن رارق اهنآ بارطضا ندرک بذج اي ندش ميهس یارب نارگيد ريثات تحت یناسآ هب هتفاي زيامتم دارفا
 زيامت زا هک یدارفا تشاد راظتنا ناوت یم ،نياربانب .دنهد یمن ناشن ار بيسآ ی هناشن اه بارطضا اي اه تسکش ،تلاکشم ،تاعوضوم
 یلغش یگدوسرف مئلاع زورب ماگنه و دنيامن دروخرب لوقعم روط هب یلغش تلاکشم اب ههجاوم رد دنشاب یم رادروخرب یرتشيب یگتفاي

 اب دارفا رد ار یلغش یگدوسرف زورب هنيمز دناوت یم دراوم نيا نياربانب .دنيآ رب مئلاع نآ شهاک رد یعس دوخ تاساسحا لرتنک نمض
  .دهد شهاک لااب یگتفاي زيامت

 دننک یم بسک یرت نيياپ سايقم یگتفاي زيامت رظن زا هک یدارفا تسا دقتعم (1881 ،ناراکمه و یراهب همجرت ،1891)گنيدلاگ
 روهظ اهنآ لتخم درکلمع یتقو و دنتسه یعامتجا و یمسج یراميب هلمج زا یراميب دعتسم رتشيب و دنرتريذپ بيسآ سرتسا ربارب رد
 سرتسا هکنيا زا سپ دننک یم بسک ار یرتلااب سايقم یگتفاي زيامت ظاحل هب هک یدارفا .دنوش نمزم هک دراد لامتحا رتشيب دنک یم
 هک تشاد راظتنا ناوت یم لااب یگتفاي زيامت اب دارفا رد هصخشم نيا هب هجوت اب ،اذل .دنسرب یفطاع لداعت هب تعرس هب دنناوت یم ،درذگب
 هب هک یدارفا تسا دقتعم (8881 ،رقحا و یزيربت ،یرداق زا لقن هب )نئوب .دننريگب رارق یلغش یگدوسرف ضرعم رد رتمک دارفا نيا
 تاساسحا ،راکفا ،حوضو هب دنناوت یم و دنتسه نارگيد زا زيامتم و لقتسم ،نشور ،حضاو رکفت یاراد دنشاب هديسر یفاک یگتفاي زيامت
  .دنروآ رد دوخ لرتنک تحت و دنزاس ادج نارگيد زا ار دوخ تاناجيه و دياقع

 و راکفا زا یجوم و دور یم ليلحت یساسحا رظن زا درف یلغش یگدوسرف زورب ماگنه هکنيا هب هجوت اب تشاد راظتنا ناوت یم ،نياربانب
 یريگراک هب اب و دنيامن لرتنک ار دوخ یفنم تاساسحا نيا دنناوتب لااب یگتفاي زيامت اب دارفا دننک یم هبرجت ار یفنم تاساسحا

 .دنهد شهاک ار یلغش یگدوسرف لامتحا دنناوتب لوقعم یياه شور
 یاه شهوژپ جياتن اب هتفاي نيا .دنک یم ینيب شيپ ار یلغش یگدوسرف تبثم روط هب یلغش سرتسا هک داد ناشن نويسرگر ليلحت جياتن

 ناوخمه (9881)ینامحر و هدازنامز ،ديشهب ،ینامحر و (1881 ،اينرف و باذجنا زا لقن هب )تبازيلا و سار ،(1115)رنگناو و کيد
 شرتسا اب اهنآ دروخرب ،دنتسه هجاوم هناخ و هداوناخ زا یشان سرتسا اب نانز هک اجنآ زا تفگ ناوتب دياش هتفاي نيا نييبت رد .دشاب یم
 لرتنک مدع هجيتن نآ هکلب تسين یلغش سرتسا هناشن یلغش یگدوسرف .دشخبب عيرست نانآ رد ار یلغش یگدوسرف دنور دناوت یم یلغش
 زا لقن هب ،5991سيار) ديآ یم یلغش سرتسا لابند هب هک تسا یتخانشناور طيارش کي هباثم هب یلغش یگدوسرف .تسا یلغش سرتسا
 .(4881 ،یدازهب

 راک طيحم اب یراگزاس و دنوش یم رت هديچيپ هزور ره اه نامزاس ،تسا دشر لاح رد لئاسم زا یکي راک طيحم رد سرتسا ،هزورما
 و صخش تملاس رب یا هدرتسگ رايسب و یفنم رثا کي دناوت یم راک طيحم رد یبصع راشف .(1115 ،5ونانب و ینيام) دوش یم رت لکشم

                                                           
1 Fischer 
2 Mayne & Bonanno 
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 ،یتعنصارف و یتعنص یايند .(5115 ،1ساب و نسراه )دراذگ یم ريثات صخش یدوجو داعبا همه یور و دشاب هتشاد شا هنازور درکلمع
 ،نوگانوگ یاهزاين و ،یداصتقا عضو ،یعامتجا تلاکشم و راک هب تبسن دارفا ینارگن و تسا هدروآ راب هب ار یدايز یاه یراتفرگ
 رد نادنمراک هک هدش ببس یگمه تاعلاطا و نامولعم ندش هنهک زا ینارگن و یژولونکت تفرشيپ ،دنمراک زا نامزاس تاراظتنا

 و دباي شيازفا ،یلغش یاهراشف ات هدش ثعاب لئاسم نيا .دنوش نوگانوگ تاناجيه و یگدينت راچد هراومه فلتخم یاه نامزاس
 یلغش یگدوسرف هب نديشخب تعرس رد دنناوت یم رد یتلاکشم نينچ اعبط .دزاس مهارف ار یناور و یمسج یاه یراميب زورب تابجوم
 ناملعم ،یيادتبا هرود رد هک اجنآ زا تفگ ناوتب دياش رگيد ینييبت رد .(2881 ،رف یدواد ،روپ یلع ،یفسوي اقآ ).دنشاب شقن یاراد
 نانآ هک دور یم لامتحا نيا ؛دنراذگ یم سرادم رد ار هتفه زا یرتشيب یاهزور فظوم روط هب یليصحت یرگيد یاه هرود هب تبسن
 ماظن رد هک اجنآ زا و دنيامن هبرجت (ناتسريبد و یيامنهار )یليصحت رگيد یاه هرود رد دوخ ناراکمه هب تبسن ار یرتشيب یلغش سرتسا

 تشاد راظتنا ناوت یم ،اذل تسا هدشن هتفرگ رظن رد یلغش سرتسا یاراد ناملعم زا تيامح تهج رد یياهراکهار شرورپ و شزومآ
 .دنشاب یلغش یگدوسرف ضرعم رد رتشيب دننک یم هبرجت هک یرتشيب یلغش سرتسا ليلد هب هرود نيا ناملعم

 .دنک یم ینيب شيپ تبثم تروص هب ار یلغش یگدوسرف لرتنک عبنم داد ناشن نويسرگر ليلحت جياتن هک دوب نيا قيقحت هتفاي نيرخآ
 زا لقن هب ،2891)نوسرتيپ و نمگيلس ،(8991)5تربيل ،(5991)لاگس و ناگاک ،(2881)یليعامسا و یورسخ قيقحت جياتن اب هتفاي نيا
 یناجيه لئاسم راچد رتمک ینورد لرتنک عبنم اب دارفا هک تفگ ناوت یم نينچ هتفاي نيا نييبت رد .دشاب یم ناوخمه (8891 ،تربيل
 عبنم اب دارفا .دنراد دوخ تملاس یدوبهب و ظفح یارب یرتشيب شيارگ و دننک یم دروخرب تلاکشم اب یرت لاعف تروص هب و دنوش یم
 و یکيوون )دنهد یم ناشن دوخ زا یرتشيب لمحت یطيحم یاه سرتسا لباقم رد و دنرادروخرب یرتلااب کسير و تردق زا ینورد لرتنک
 یلغش یگدوسرف ضرعم رد رتمک ینورد لرتنک عبنم اب دارفا هک تشاد راظتنا ناوت یم اه هفلوم نيا هب هجوت اب اذل (9891 ،8دنلکيرتسا
 .دنريگب رارق

 دننک یم ساسحا دارفا نيا ،هدمآ رانک راک زا یشان یاهراشف اب دنناوت یم رتهب ،دنشاب رادروخرب ینورد لرتنک عبنم زا ناملعم هچنانچ
 رب ینوريب یاه یورين هک دننک یم ساسحا ینوريب لرتنک عبنم اب دارفا هک یلاح رد دننک تياده ار دوخ یاهراتفر اصخش دنناوت یم هک
 ميهافم زا یکي لرتنک عبنم هزاس عقاو رد .(2881 ،نادازکاخ )دنرادن دوخ راتفر رب ار یلرتنک هنوگ چيه و تسا راذگ ريثات راتفر
 هب داقتعا .درک یقلت ناور تملاس یاه هناشن زا ناوت یم ار یصخش لرتنک ساسحا .تسا یسانشناور فلتخم یاه هزوح رد یفاشتکا
 لرتنک تحت و نارگيد لرتنک تحت دنک ساسحا صخش هک یتقو .ديآ یم باسح هب دمآراک راتفر یساسا دعب ،نتشيوخ لرتنک یياناوت
 و ،یا هطبار تلاکشم ،یگدرسفا ،بارطضا ،مشخ ليبق زا یتلاکشم اب اعبط ،تسا شيوخ یوسارف یاههورين ینابرق و نارگيد
 تشاد راظتنا ناوت یم ،بلاطم نيا هب هجوت اب ،اذل .(2881 ،نادازکاخ زا لقن هب ،1281 ،داژن یراعش)دش دنهاوخ ههجاوم یلغش یتياضران
 .درک ینيب شيپ ناوت یم دارفا رد ار یلغش یگدوسرف ،لرتنک عبنم عون زا یهاگآ اب
 شهوژپ تيدودحم

 هب زين و یليصحت رگيد یاه هرود رد لغاش ناملعم هب جياتن ميمعت رد تسا هدوب یيادتبا هرود نز ناملعم رضاح هنومن هک اجنآ زا
 .درک طايتحا یتسياب یم ،درم ناملعم

 

                                                           
1 Harsen & Buss 
2 Liebert 
3 Nowicki and Stricland 
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 شهوژپ تاداهنشيپ

 ،یزاسزيامتم -دوخ ،یيوشانز ضراعت یاه ريغتم ساسا رب یلغش یگدوسرف یريذپ ینيب شيپ زا یکاح قيقحت جياتن هکنيا هب هجوت اب
 دروخرب تهج ،دوخ نلاک یاه یزير همانرب رد دوش یم هيصوت شرورپ شزومآ ماظن نلاوسم هب تسا هدوب لرتنک عبنم و یلغش سرتسا
 شهوژپ هجيتن هک اجنآ زا دوش یم داهنشيپ هدنيآ نارگشهوژپ هب نمض رد.دنشاب هتشاد هجوت لماوع نيا هب یلغش یگدوسرف موردنس اب
 یتآ تاقيقحت رد – تسا هتفرگ تروص هنيمز نيا رد یکدنا تاقيقحت اما دراد هطبار یلغش یگدوسرف اب یزاس زيامتم دوخ داد ناشن

  .دنشاب هتشاد هجوت مهم لماع نيا هب دوخ
 عبانم
 یاه دردرس هب لاتبا سناش اب یتخانش تيعمج لماوع یخرب و یيوشانز تاضراعت ی هطبار .(1881) .ز ،یقداص و ،.ع ،یبارهم ،.م ،یفجن ،.ا ،یميهاربا

 .(15)98 ،ناهفصا یکشژپ هدکشناد هلجم .ینرگيم
 همانلصف .یلغش یگدوسرف و تياضر نازيم رب دوجو زاربا شزومآ و سرتسا ربارب رد یزاس نوصم یشخبرثا هسياقم .(9881) .ش ،یمساقلاوبا

 .(1)5 .ینامزاس /یتعنص یسانشناور یاه هزات
 هلجم ،دزي ناتسا یتلود یاهناتسراميب رد لغاش یاهامام یراتفر و یناور یاه خساپ اب یلغش سرتسا طابترا .(1881) .ف ،اينرف و ،.ب ،باذجنا

 .(11) 8 ،دزي یقودص ديهش ینامرد -یتشادهب تامدخ و یکشژپ مولع هاگشناد
 .راتفر و هشيدنا .یلغش یگدوسرف و یگدينت ،دماراک-دوخ یاهرواب رب یرگنامرد هلباقم ريثات .(8881) .آ ،رف یدواد و ،.ا ،روپ یلع ،.ع ،یفسوي اقآ

11(8). 
 هاگشناد .دشرا یسانشراک همان ناياپ .لهاتم ناملعم رد ناور تملاس و هداوناخ -راک ضراعت شقن اب راک هفاضا هطبار یسررب .(9881) .ن ،یرقاب

 .یيابطابط هملاع
 .815-991 ،(11)8 ،نايبرم و ءايلوا نمجنا تاراشتنا .ناناوجون و ناکدوک رد سفن تزع شيازفا یاه شور .(4281) .ا ،درگنابايب
 همانلصف .ناملعم و ناريدم یلغش یگدوسرف و یراک یگدنز تيفيک نيب هطبار یسررب .(8881) .ف ،یدنموزرآ و ،.غ ،یدمحا ،.م ،یچتخادرپ

 .2-25 ،(8)8 ،راسمرگ دحاو یملاسا دازآ هاگشناد یشزومآ تيريدم و یربهر
 .دشرا یسانشراک همان ناياپ .وکپاس تکرش نانکراک یلغش سرتسا شهاک رب نامز تيريدم یاهتراهم شزومآ یشخبرثا .(8881) .ن ،یديواج

 .نارهت یيابطابط هملاع هاگشناد
 هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان ناياپ .نارهت رهش یداع یاه ناتسريبد رنه و یضاير نز ناملعم یلغش یگدوسرف نازيم یسررب .(1881) .ف ،ینسح

 .نارهت یيابطابط هملاع
 هاگشناد هب هتسباو یاهناتسراميب ناکشژپ رد یناور تملاس اب یلغش یگدوسرف داعبا نايم طابترا .(1981) .م ،داژن هلاناما و ،.م ،یبآ خرچ ،.ن ،ديمح

  .9-11 ،(5)1 ،ینامزاس /یتعنص یسانشناور یاه هزات همانلصف .زاوها روپهاش یدنج
 .نارهت یيابطابط هملاع هاگشناد دشرا یسانشراک همان ناياپ .یلغش یگدوسرف و لرتنک عبنم نيب هطبار یسررب .(2881) .ز ،نادازکاخ
 .ینوريب -ینورد لرتنک عبنم اب سرادم ناريدم رد یلغش سرتسا ی هسياقم .(2881 ).ف ،یميحر و ،.ع ،بيکش ،.ع ،یياجر ،.غ ،داژن یوخ

 .11 ،درونجب دحاو دازآ هاگشناد یتيبرت ی همانشهوژپ
 هيرشن .لغاش ناراتسرپ رد یلغش یگدوسرف و سرتسا ،یمومع تملاس طابترا .(9881 ) .ف ،ینامحر و ،.و ،هدازنامز ،.م ،ديشهب ،.ف ،ینامحر

 .(85)11 ،ناريا یراتسرپ
 هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان ناياپ .یيوشانز یراگزاس ینيب شيپ رد هانگ و ،مرش ،دامتعا ،یزاس زيامتمدوخ مهس نييعت .(1981) .س ،یعراز

 .نارهت یيابطابط هملاع
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 هاگشناد یشهوژپ یملع همانلصف .نز ناراتسرپ رد یلغش یگدوسرف اب یروآ بات و یلغش سرتسا هطبار .(9881) .م ،روپ دمحم و ،.ا ،اين یرکاش

 .(4)5 ،هاشنامرک یکشژپ مولع
 یتيبرت مولع و یسانشناور هدکشناد .دشرا یسانشراک همان ناياپ .نايوجشناد نايم تيقلاخ و لرتنک عبنم نيب هطبار یسررب .(8281) .م ،تکرش

 .ناهفصا ،ناهفصا هاگشناد
 همان ناياپ .رهوش و نز لباقتم طباور دوبهب رب یيوشانز تاضراعت لح یاه تراهم شزومآ یاه تراهم شزومآ ريثات یسررب .(8881) .ا ،اين یعيفش

 .یيابطابط هملاع هاگشناد ،هرواشم دشرا یسانشراک

 ،بونج بط همانلصف .ناشاک رهش سرادم ناملعم یلغش یگدوسرف اب طبترم لماوع یسررب .(1981) .ج ،حصان و ،.ع ،یجورم ،.ح ،یرباص
 .12-14 ،(41)1 ،رهشوب یتشادهب تامدخ و یکشژپ مولع هاگشناد

 هاگشناد نانکراک و یملع تايه یاضعا نيب رد یلغش یگدوسرف اب یتيصخش یاهيگژيو نيب هطبار یسررب .(8881) .ح ،یزردوگ و ،.ش ،یرفص
 .111-28 ،(8)8 ،راسمرگ دازآ هاگشناد یشزومآ تيريدم و یربهر همانلصف .دازآ

 ،دشرا یسانشراک همان ناياپ .نازومآ شناد یليصحت درکلمع و تفرشيپ شزيگنا لرتنک عبنم رب یتخانش شزومآ ريثات یسررب .(1881) .ا ،روپ بلاط
 .ناهفصا هاگشناد یسانشناور و یتيبرت مولع هدکشناد

 -یتخانش لدم و یلغش یراگزاس ،یعامتجا یريگداي ی هيرظن کبس هب یلغش یا هرواشم یاه شور یشخبرثا هسياقم و یسررب .(1881) .م ،یدباع
 هملاع هاگشناد .هرواشم یرتکد همان ناياپ .ناهفصا رهش شرورپ و شزومآ نارواشم یلغش یگدوسرف شهاک رب سيادروف ینامداش یراتفر
 .یيابطابط

 مولع هلجم .اهنآ یلغش یگدوسرف اب نآ طابترا و هژيو یاه تبقارم شخب رد لغاش ناراتسرپ رد یلغش سرتسا .(1881) .ل ،یزابهش و ،.ه ،یدبع
 .41 ،(9)8 ،دزي یتشادهب تامدخ و یکشژپ

 یاه هداوناخ درکراک و یگتفاي زيامت رب «نئوب یمتسيس یروئت » زا هدافتسا اب هداوناخ شزومآ یشخبرثا .(9881) .ب ،یيانث و ،یعيفر ،.ف ،یرافغ
 .255-985 ،(1)55 ،یهوژپ هداوناخ همانلصف .داتعم دنزرف یاراد

 ،راتفر و هشيدنا هلجم .یيوشانز ضراعت اب هلباقم یاه کبس رييغت رب ريتس ینامرد هداوناخ یشخب رثا .(8881) .ق ،رقحا و ،.م ،یزيربت ،.ز ،یرداق
11(8). 

 و یلغش یگدوسرف اب یلغش تياضر و ،لرتنک ناکم ،یتيصخش پيت نيب هطبار .(2881) .ر ،روپ ینارون و ،.ع ،یدابآ عيفش ،.ش ،یدوريش نابرق
 هاگشناد یسانشناور رد شهوژپ و شناد .وردوخ ناريا نانکراک رد نآ شهاک رب سرتسا لباقم رد یزاس نوصم یاهتراهم شزومآ یشخبرثا

 .841-251 ،85و25 ،ناگساروخ دازآ
 .94 ،دنمشناد هلجم .نامرد و یسانش ببس ،یگدزراک .(1281) .ر ،یميرک
 هاگشناد ،شناد قفا .ناراتسرپ رد یلغش یگدوسرف اب لرتنک عبنم و یهوتسن طابترا یسررب .(2881) .ح ،یليعامسا و ،.ع ،یورسخ ،.ف ،نايناروک

 .(41)1 ،دابانگ ینامرد تامدخ و یکشژپ مولع
 .یتلود تيريدم شزومآ زکرم :نارهت .(یسوط یلع دمحم همجرت) .(ینامزاس راتفر )راک رد یناسنا راتفر .(1281) .ج ،مروتساوين و ،.د ،تيک
 یفطصم ،فيس نسوس ،یمارهب تاداسلا یردب ،یراهب داشرف :همجرت) .دربراک و ،هيرظن ،هچخيرات ،ینامرد هداوناخ .(1881) .س ،گنيدلاگ

 .(1891 ،یلصا نابز هب راشتنا خيرات) .هيکزت :نارهت .(یزيربت
 ،یهوژپ هداوناخ همانلصف .قلاط نايضاقتم رد یناجيه شوه و دوخ یگتفايزيامت نايم هطبار .(1881) .آ ،یوجنگ و ،.س ،ولمرک ،.م ،ناينسحم

8(51). 
 یاه شهوژپ و اه هزات .نازومآ شناد رد دنزرف -دلاو تاضراعت رب هلاسم لح یاهتراهم شزومآ یشخبرثا یسررب .(4881) .ب ،یئانث و ،.ا ،یدارم

 .(2)15 ،هرواشم
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 .12-22 ،(8)8 ،(نانز شهوژپ )تسايس و هعسوت رد نز .یيوشانز یگدز لد و یلغش یگدوسرف .(9881) .ش ،یدمحم و ،.م ،یدوصقم
 ،هرواشم یاه شهوژپ و اه هزات هلجم .یيوشانز تاضراعت رب جاودزا زا لبق طباور ريثات .(4881) .م ،ديحو فطاع و ،.ش ،داژن یباون ،.ا ،یوسوم
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