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Abstract 
Aim: The present study investigated the 
relationship between personality traits and 
mental health amongst the female teachers of 
khoy City. Method: This research which 
employs a descriptive-correlational method 
used “Eysenck Personality and General Health 
Questionnaires” as research tools to gather the 
required data; moreover, the statistical 
population included all the high school 
teachers, out of which 150 individuals were 
randomly selected. Simple line regression was 
used to analyze the data. Results: Findings 
revealed that, personality traits of teachers was 
negatively, significantly correlated to physical 
symptoms, such as anxiety and depression (α 
=%1); however, no significant relationship was 
observed between personality traits and social 
maladaptive behavior (α= %5).  
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  همدقم

 یفرعم هنوگنیا ار یناور تملاس (WHO) یناهج تشادهب نامزاس .تسا تملاس زا یرورض و کفنیلا ءزج ناور تملاس
 یعیبط یاهاز راشف اب دناوت یم .دنک یم کرد ار شیاهییاناوت درف کی نآ رد هک تسا یتسیزهب زا یتلاح یناور تملاس :دنک یم
 ،تبثم موهفم نیا رد .دناسرب یرای شا هعماج هب ات تسا رداق تیاهن رد و دنک راک رو هرهب یا هنوگ هب ،دوش راگزاس شا یگدنز
 و هجوت نودب شخب رثا تیریدم .(1130) دیمح همجن .تسا هعماج کی رثوم درکراک و یدرف یتسیزهب یارب یساسا یناور تملاس
 ات دوب دنهاوخ یتصرف راظتنا رد و نیبدب ،رگشاخرپ ،مومغم ،یبصع نانکراک اریز .دوش یمن لصاح نانکراک یناور تملاس هب داقتعا
 یهوکداوس .دنهد ناشن برخم یا هویش هب و ،ینکارپ هعیاش ،تبیغ ،رگیدکی یتیصخش رورت ،یراک مک اب ار دوخ یناور یناشیرپ
 و یناور یتملاس ،لغش باختنا رد نازومآ شناد هک دوش یم ثعاب نانآ  ناور تملاس اب ناملعم یتیصخش یاه یگژیو تخانش .(1130)
 هدافتسا بولطم تهج رد شیوخ یاه تراهم و اه ییاناوت زا دنناوتب شیوخ طیحم رد و دنوشن لکشم راچد هدنیآ رد یلغش تیاضر
 یعامتجا تاقبط ریاس زا شیب ناملعم یناور لداعت و تیصخش .(1830) دنب هقلاع .دنناسرب روهظ هصرع هب ار دوخ یاه شزرا و دنیامن
 تملاس رد یمهم شقن دراد اهنآ رب هک یذوفن و ریثات و نازومآ شناد اب ملعم کیدزن سامت اریز تسا تیمها یاراد و رظن دروم
 اهنآ یناور دوبهب روظنم هب و ددرگ ییاسانش ناملعم یناور تملاس تیعضو رگا .تشاد دهاوخ نازومآ شناد یرکف و یناور
 هب زین ینایاش کمک نازومآ شناد یلیصحت تفا خرن شهاک اب و هدیدرگ رتهب زین نازومآ شناد یلیصحت درکلمع ،دوش یزیر همانرب
 یمیمص ،مرگ یتیصخش زا هک یناملعم ییاراک و یهدزاب شیازفا ناکما .(1830) یریسوبآ و اناتنوف .دوش یم شرورپ و شزومآ داصتقا

 طسوت یقیقحت زین هنیمز نیا رد .تسا رتشیب بتارم هب ،دنشاب رادروخ رب یناور و ینامسج لماک تملاس زا و هدوب رادروخرب هدنریذپ و
 « 0دیئوتامور تیرترآ و کیمتسیس یوتامتیرآ سوپول رب ناور تملاس و یتیصخش یاه پیت هسیاقم » هرابرد (0830) یسردم و نشور
 B یتیصخش پیت هب شیارگ اب دارفا اب هسیاقم رد A یتیصخش پیت هب شیارگ یاراد دارفا هک تسا هداد ناشن جیاتن و تسا هدش ماجنا
  .دندوب رادروخرب یرتشیب ینامسج یتحاران ،یگدرسفا ،بارطضا و رتمک ناور تملاس زا

 رد یتیصخش تایصوصخ و یلغش تیاضر (یگدرسفا و بارطضا)یناور تملاس ناونع اب یقیقحت ،(0111) 1یلامک و یراب وین
 یاهدنیارف زا هک دندرک شرازگ نانز زا %1/01و نادرم %13/ 6 هک داد ناشن شهوژپ نیا جیاتن ،دنداد ماجنا دانسا تبث نادنمراک
 نیب و (=r-815/1 و =011/1P )یلغش تیاضر و سرتسا نیب یرادانعم یفنم یگتسبمه .دنتسه یضاران ناش لغش رد ینامزاس
 اب یرادانعم روط هب یگدرسفا و بارطضا ،سرتسا نینچمه .دمآ تسد هب (=r=011/1 و =011/1p )یلغش تیاضر و بارطضا
  .دنتشاد یگتسبمه مسیتورون

 یمومع تملاس و تیصخش داعبا نیب هطبار یسررب » ناونع تحت ،(6830) ینایفوص و یشرف یسورگ طسوت هک یرگید شهوژپ رد
 تملاس اب ندوب نادجو ا وب ییارگ نورب یتیصخش داعبا نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب اهنآ ،دش ماجنا «زیربت هاگشناد نایوجشناد رد
 دعب اما دراد دوجو راد ینعم و یفنم هطبار نانآ یمومع تملاس و ییارگ هدرزآ ناور نیب و راد ینعم و تبثم هطبار نایوجشناد یمومع
 .تشادن یراد ینعم هطبار یاراد یمومع تملاس داعبا زا کی چیه اب ندوب ریذپلد

 هب هناهاگآ هجوت اب یتخانش ناور تملاس و تیصخش یاه یگژیو هطبار یسررب فده اب یشهوژپ رد (1830) ناراکمه و یدبع
 ناور و تیصخش یاه یگژیو اب ،لاح هب هناهاگآ هجوت نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب زیربت هاگشناد نایوجشناد زا رفن 153 یور رب ،لاح

                                                
1 Systemic Lupus Erythromatosis 
2 New bury & Kamali  
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 هجوت نیب نینچمه .(P<0/1)دراد دوجو راد ینعم هطبار (R= -51/1)یگدرزآ ناور اب (R= 1/1) ییارگ نورب اب (R= -10/1) یشیرپ
 درکراک رد صقن ،(R1= - 0/1)یباوخ یب و بارطضا ،(R=11/1) یندب یاه هناشن رد یمومع تملاس یاه هفلوم اب لاح هب هناهاگآ
  .(R<10/1) .دراد دوجو یگتسبمه (R= -11/1) میخو یگدرسفا و ،(R = -61/1) یعامتجا

 ینعی .دراد تبثم هطبار یمومع تملاس اب یتیصخش یاه یگژیو هک دهد یم ناشن (6830) ناراکمه و ناعراز شهوژپ یاه هتفای
 هب تبسن یرتلااب یمومع تملاس زا دنرادروخرب یرتلااب یعامتجا یاه تیلاعف زا و دنراد یرت تبثم شرگن دنتسه ارگ نورب هک یدارفا
 تملاس رد یتبثم ریثات یئارگ نورب ،نینچمه .دنتسه رادروخرب رت نییاپ یعامتجا درکراک اب و برطضم ،هدرسفا ،ارگ نورد دارفا

 .(6830) ناراکمهو یلیعمسا .دراد بارطضا و یگدرسفا شهاک ،یمومع
 یناور ناگناشن تسیل کچ زا هدافتسااب ناتسلگ ناتسا ناملعم یناور تملاس تیعضو نییعت» ناونع تحت یا هلاقم رد (1830) ینایب

(SCL-90. R ) یاهراشف یدج روط هب دصرد 31 و فیفخ روط هب ناملعم دصرد 11 زا شیب هک دنداد ناشن «3830-18 لاس رد 
 نورد روط نیمه و لااب یناور راشف حطس و یدنژن ناور نیب هک دنداد ناشن نینچمه نارگشهوژپ .دننک یم هبرجت ار راک زا یشان یناور
 ،هریغتم دنچ یطیحم رد هک تسا نآ رگنایب اه هتفای نیا .دراد دوجو یوق یگتسبمه درم ناملعم رد هژیو هب لااب یناور راشف و ییارگ
 یئارگ لامک یتیصخش یگژیو نیب (1830) مدقم هعلاطم رد .تسلااب ریذپ بیسآ دارفا رد هژیو هب بارطضا زورب تهج رد یلک شیارگ
 دصرد 55 ناملعم نیب رد یبصع یاهیرامیب عویش نازیم ،یا هعلاطم رد نینچمه .تسا هدش ادیپ هطبار ناملعم یناور راشف یلااب حوطس و
  .تسا هدرک شرازگ دصرد 5/81 ناملعم نایم رد یناور تلالاتخا عویش نازیم رفایک ی هعلاطم رد .تسا هدش

 تملاس و هلباقم یاه کبس ،تیصخش گرزب لماع جنپ ی هطبار »یسررب نوماریپ دوخ هعلاطم رد (3830) ناراکمه و داژن رفعج
 اب ییارگ نورب و یریذپ فاطعنا ،ییارگ هدرزآ ناور یاه لماع  نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب «دشرا یسانشراک نایوجشناد رد یناور
 راد ینعم هطبار یناور تملاس اب رادم ناجیه و رادم هلاسم یا هلباقم یاه کبس نایم نینچمه .دراد دوجو راد ینعم هطبار یناور تملاس
  .دراد طابترا اهنآ یناور تملاس اب یراد ینعم روط هب اه یندومزآ یا هلباقم یاه کبس و یتیصخش تافص عومجم رد و دراد دوجو

 دوبهب یارب ناش  هفرح ینادراک و صصخت ،تیبرت هب هجوت دننامه نانآ یاه پیت صیخشت و ملعم یسانش ناور هب هجوت یلک روط هب
 لماکت و دشر رد یرتشیب رثا ملعم صخش ،هسردم یمومع عضو رب هولاع رگید فرط زا .تسا یرورض شرورپ و شزومآ تیفیک
 یدارفا اسب هچ .دنلئاق ملعم صخش یارب نازومآ شناد هک دراد یگتسب یمارتحا و ینادردق نازیم هب ریثات نیا و دراد ناکدوک تیصخش
 سردم و ملعم ببس هب هک دنتسه یدارفا نینچمه .تسا هتفای رییغت ملعم تفگش و زیگنا باجعا رثا هجیتن رد ناش هدنیآ یگدنز ،هک
 مامت رد دراد نازومآ شناد رد ملعم تیصخش هک یرثا بیترت نیدب .دنا هتفگ کرت ار هسردم و هدش رفنتم یگدنز و ملع زا لاک ،دوخ
 و یرکف تملاس رد هک یشقن لیلد هب ناملعم نیب رد هژیو هب هعماج رد یناور تملاس ،ساسا نیا رب .دبای    یم همادا ناش یگدنز نارود
  .تسا تیمها اب یعامتجا تاقبط ریاس زا شیب ،دنک یم افیا نازومآ شناد یناور

 ،یناور تملاس اب ناملعم (یئارگ نورب-یئارگ نورد)یتیصخش یاه یگژیو نیب ی هطبار فشک ددص رد رضاح شهوژپ هجیتن رد
 .تسا نانآ یگدرسفا و یعامتجا یراکژک ،بارطضا ،ینامسج یاه هناشن

 شور
  .دوب یگتسبمه تاقیقحت هضورفم یانبم رب هعلاطم نیا رد هتفر راک هب قیقحت شور و یشیامزآریغ تاعلاطم عون زا هعلاطم نیا
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  هنومن و یرامآ هعماج

 ،شهوژپ نیا هنومن مجح ندروآ تسد هب یارب .دشاب یم یوخ ناتسرهش هطسوتم سرادم نز ناملعم ،رضاح شهوژپ یرامآ هعماج
 فیس یردان ،ناگروم یریگ هنومن لودج ساسا رب ،یوخ ناتسرهش شرورپ و شزومآ ترازو زا نایبرم دادعت رامآ جارختسا زا سپ
 یاه یگژیو یاه همانشسرپ اب و دندش باختنا هداس یفداصت روط هب دندوب رفن 115 عومجم رد هک ناملعم نیب زا رفن 150 ،(1830) یقارن

 یطخ نویسرگر شور زا اه هداد لیلحت و هیزجت یارب و ،دنتفرگ رارق نومزآ دروم ،((GHQ یمومع تملاس و کنزیآ یتیصخش
  .تسا هدش هدافتسا هداس
 شهوژپ رازبا

 نارسپ و نارتخد زا یدادعت یور رب1130 لاس رد ناراکمه و ینهارب طسوت ،همانشسرپ نیا :( EPQ) 0کنزیآ یتیصخش همانشسرپ
 شیارگ ،(E) ای ییارگ نورب یتیصخش یاه شیارگ هب طوبرم ترابع 11 یواح سایقم نیا .تسا هدش یبای راجنه یناریا هلاس 80 ات60
 و رایعم فارحنا ،اه نیگنایم ،یکدص یاهراجنه .تسا (L) ای جنس غورد و ،(P) ای یشیرپ ناور هب شیارگ ،(N) ای یدنژن ناور هب

 و یکشزپناور یاه شهوژپ هرگنک) تسا هدمآ تسد هب زین هقطنم بسح رب و (ثنوم و رکذم) سنج ود ره یارب ینایاپ بیارض
  .(ناریا رد یسانش ناور

 درادناتسا" ناونع تحت یشهوژپ زین (3830) ینهارب یقن دمحم و داژن یمیحر سابع ،همانشسرپ نیا یارب هزاس رابتعا یسررب تهج
 یلماع رابتعا ظاحل زا ار همانشسرپ نیا ،"نارهت هلاس 60 ات 10 رسپ و رتخد نازومآ شناد یور رب کنزیآ یتیصخش همانشسرپ ندرک
 طسوت هک یقیقحت رد نینچمه .دننک ییاسانش ار قوف لماع 1 دندش قفوم لماوع لیلحت شور زا هدافتسا اب و دنداد رارق یسررب دروم
 و زیامت رد نآ تردق یبایزرا و کنزیآ تیصخش همانشسرپ (ییایاپ) رابتعا یسررب و یبایراجنه اب هطبار رد ،(1130) یدمحم یردن
 فنریمسا فرگوملاک و یدنلبو یجک یاه نومزآ زا لصاح جیاتن ،دش ماجنا لکشم یاراد و یداع نازومآ شناد زا یهورگ ینیب شیپ
 یافلآ هسیاقم .(1130) شوخزا .دنشاب یم دییات دروم رابتعا رظن زا و تسا لامرن تروص هب اه سایقم تارمن عیزوت هک داد ناشن
  .یدمحم ردن و ینهارب رتکد قیقحت رد کنزیآ تیصخش همانشسرپ

 یدمحم ردن قیقحت یافلآ بیرض ینهارب قیقحت یافلآ بیرض ریغتم مان
E 
N 
L 

 

%16  
% 11  
%61  

% 36  

% 81  

% 65  

 GHQ-28) ) 1یمومع تملاس همانشسرپ
 عماوج ریاس و ینامرد زکارم رد یتخانش ناور تلالاتخا یرگلابرغ یارب 3گربدلگ طسوت 1110 لاس رد همانشسرپ نیا یلصا نتم

 ناور لیاسم رب دیکات درف یمومع تملاس یلک روط هب و اه یتحاران و تلاسک عضو هرابرد دروم رد و تسا هدش نیودت و یحارط
 (1،1ینامسج میلاع ( 0 :زا تسا ترابع GHQ-28)))) ی هدنهد لیکشت یاه سایقم تسا لاح نامز رد یعامتجا و ینامسج ،یتخانش
 لصاح زا درف ره یلک هرمن .(1110) رلیه و گربندلگ .0یگدرسفا (1 ،6یعامتجادرکلمع رد للاتخا (3 ،5باوخ للاتخا و بارطضا

                                                
1 Eysenck Personality Inventory 
2 General  Health Questionnaire 
3 Goldberg 
4 Somatic Symptoms 
5 Anxiety and Insomnia 
6 Social Dysfunction 



 ... یتیصخش یاه یگژیو هطبار 44

 
 دارفا یمامت یارب هک تسا تیزم نیا یاراد یمومع تملاس همانشسرپ یا هدام 81 مرف .دیآ یم تسد هب سایقم ریز راهچ تارمن عمج
 .دنک نییعت درف رد ار یناور للاتخا کی دوجو لامتحا دناوت یم ،رگ لابرغ رازبا کی ناونع هب همانشسرپ نیا .تسا هدش یحارط هعماج
 هب تسار زا بیترت هب1 ،0 ،1 ،3 تارمن هک تسا هدش هدافتسا ترکیل هداس لدم یراذگ هرمن شور زا شهوژپ نیا رد .(1130) اروتسا

 هب هرمن راهچ ؛دیآ یم تسد هب هرمن جنپ درف ره یارب شور نیا یارجا رثا رد .دش هدیزگرب همانشسرپ تلااوس یاه هنیزگ یارب پچ
 ریز ره هرمن و راهچ و داتشه ات رفص زا درف کی لک هرمن هجیتن رد .دوش یم طوبرم همانشسرپ داوم لک هب هرمن کی و یعرف یاه سایقم
 ناشن ار لماع نآ رد درف عضو تماخ و سایقم ریز ره رد 01 ات 10 نیب تارمن .دوب دهاوخ ریغتم کی و تسیب ات رفص زا سایقم
  .(8130) ناتسداد .دنهد یم

 شجنس تهج ،هیولیکهک ناتسرهش رد اهنآ یمومع تملاس اب یناتسریبد نازومآ شناد تلاکشم هطبار یسررب رد (1830) هژد
 همانشسرپ تلااوس یارب ار بیرض نیا وا .تسا هدرک هدافتسا خابنورک یافلآ بیرض زا ،GHQ-28 یمومع تملاس همانشسرپ ییایاپ

  .دشاب یم یریگ هزادنا رازبا یلااب 1ییایاپ ی هدنهد ناشن هک درک دروآرب 08یمومع تملاس

 نیا .تسا هدرک هبساحم زین یمومع تملاس همانشسرپ یاه سایقم ریز زا کی ره رد ار خابنورک یافلآ بیرض وا ،نیا رب هولاع
  .تسا هدش هداد ناشن لودج رد بیارض

 (1391 ،هژد)یمومع تملاس همانشسرپ یاه سایقم ریز زا کی ره رد خابنورک یافلآ بیارض لودج

 تملاس یاه سایقم ریز
 یمومع

 یعامتجا یرو شنک رد للاتخا باوخ للاتخا و بارطضا ینامسج میلاع
 یگدرسفا

 دیدش

 68 11 11 11 افلآ بیرض

 یبوخ حطس رد دراوم مامت رد و تسا رییغتم 18 ات 11 زا یمومع تملاس یاه سایقم ریز ینورد یگنهامه هک دهد یم ناشن لودج
 نیرتهب ،ناشاک رهش لاس 50 زا رتلااب نانکاس زا رفن 106 یور رب GHQ-28 یزاسناور رد (5130)گنهلااپ ،زین ام روشک رد .تسا
 نومزآ نیا یگژیو و تیساسح .تسا هدومن شرازگ 01 ،نانز یارب و 11 ،نادرم یارب ترکیل هداس یراذگ هرمن شور اب ار شرب هطقن

  .تسا هدش شرازگ 11 و 88 بیترت هب نانز یارب و 81 و 88 بیترت هب نادرم هورگ رد
 اه هتفای

 ریظن یفیصوت رامآ بسانم یاه شور زا هدافتسا اب ،فلتخم یاهریغتم یریگ هزادنا زا هدمآ تسد هب یاه هداد تمسق نیا رد
  .دنوش یم فیصوت عیزوت یاه صخاش و رایعم فارحنا ،نیگنایم ،دصرد ،یناوارف

  نس بسحرب ناگدننک تکرش یفیصوت یاه صخاش 1لودج
 رثکادح لقادح هنماد رایعم فارحنا هنایم  نیگنایم ریغتم
 11/11 11/11 11/11 11/6 11/13 55/13 نس

                                                                                                                                                      
1 Depression 
2 Reliability 
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 ناگدننک تکرش نس یناوارف عیزوت مارگوتسیه-1لکش
 

 (N =151) تیصخش و ( هفلوم 4) یناور تملاس یاه نومزآ رد ناگدننک تکرش یاه هرمن یفیصوت یاه صخاش هصلاخ2 لودج
 یگدیشک یجک رایعم فارحنا نیگنایم اهریغتم

 180/0 160/0 11/3 81/10 ینامسج یاه هناشن
 081/0 111/0 55/3 16/00 بارطضا

 886/0 011/1 18/1 10/30 یعامتجا یاهدرکراک
 -118/1 686/1 11/5 11/30 یگدرسفا

 161/1 116/0 11/00 81/61 (لک هرمن )یناور تملاس
 115/1 -561/1 35/8 15/18 (ییارگ نورب -ییارگ نورد )تیصخش یاه یگژیو

 (=N 151) ( ییارگ نورب و ییارگ نورد) تیصخش یاه یگژیو ساسارب (لک هرمن ) یناور تملاس ینیب شیپ یارب نویسرگر لیلحت هصلاخ 9 لودج
  اه هدننک ینیب شیپ

 هدشن درادناتسا بیارض

 یناور تملاس :هتسباو ریغتم
 هدش درادناتسا بیارض

 
t 

 
Sig 

 111/1 511/1∗∗ - 115/18 تباث ددع

 111/1 -183/1∗∗ -133/1 -161/1 (ییارگنورد -ییارگ نورب )تیصخش

∗∗01/1p < 51/1∗ ؛p <                                                  ∗∗161/10= F 2 = 110/1 ؛R 2=500/1 ؛ هدش لیدعتR 133/1 ؛=R 

   سناهیراو زا دهصرد 5/00  ههک تسا ینعم نیدب ( 500/1) هدمآ تسد هب 2R رادقم ،دوش یم هدهاشم لااب لودج رد هک روط نامه
 ،   رهگید تراهبع ههب .   دوهش یهم نیهیبت ( ییارگ نورب و ییارگ نورد) تیصخش یاه یگژیو ریغتم طسوت (لک هرمن )یناور تملاس ریغتم
  زهین (133/1  ) هدهش هدهاهشم R رادقم .دوش یم هیجوت ریغتم نیا طسوت یناور تملاس ریغتم رد هدش هدهاشم یگدنکارپ زا دصرد 5/00
   هدهش هبهساحم F  تبهسن ، نهیا   رهب هولاهع .  دوهش هدافتهسا ینیب شیپ یارب دناوت یم رضاح یطخ نویسرگر لدم هک تسا نآ هدنهد ناشن
    رهیغتم ههک درهک تواضق ناوت یم یرادانعم لامتحا و t هرامآ هب هعجارم اب .تسا رادانعم دصرد 11 لقادح نانیمطا حطس رد (161/10)
 یم هدمآ تسد هب بیرض و تاحیضوت نیا هب هجوت اب ،تیاهن رد ،دراد رادانعم یگتسبمه ( لک هرمن ) یناور تملاس ریغتم اب تیصخش
 :درک نیودت ریز تروص هب هدشن درادناتسا نویسرگر بیارض ساسا رب ار نویسرگر هلداعم ناوت

 (یناور تملاس)Y = 115/18 - 161/1 (تیصخش)
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 (=N 151) (ییارگ نورب و ییارگ نورد) تیصخش یاه یگژیو ساسارب ینامسج یاه هناشن ینیب شیپ یارب نویسرگر لیلحت هصلاخ 4 لودج

  اه هدننک ینیب شیپ
 هدشن درادناتسا بیارض

 ینامسج یاه هناشن :هتسباو ریغتم
 هدش درادناتسا بیارض

 
t 

 
Sig 

 111/1 381/1∗∗ - 113/31 تباث ددع

 111/1 -618/3∗∗ -111/1 -030/1 (ییارگنورد -ییارگ نورب )تیصخش

∗∗01/1p < 51/1∗ ؛p <                                                  ∗∗181/10= F 2 = 381/1 ؛R 2=181/1 ؛ هدش لیدعتR 111/1 ؛=R 

   سناهیراو زا دهصرد 1/8     ههک تهسا یهنعم نیدهب ( 181/1) هدمآ تسد هب 2Rرادقم ،دوش یم هدهاشم لااب لودج رد هک روط نامه
 دصرد 1/8 ،رگید ترابع هب .دوش یم نییبت ( ییارگ نورب و ییارگ نورد) تیصخش یاه یگژیو ریغتم طسوت ینامسج یاه هناشن ریغتم
 هدنهد ناشن زین (111/1) هدش هدهاشم R رادقم .دوش یم هیجوت ریغتم نیا طسوت ینامسج یاه هناشن ریغتم رد هدش هدهاشم یگدنکارپ زا

 رد (181/10  ) هدهش هبهساحم F  تبهسن ،   نهیا رهب هولاهع .دوش هدافتسا ینیب شیپ یارب دناوت یم رضاح یطخ نویسرگر لدم هک تسا نآ
       اهب تیهصخش رهیغتم ههک درهک تواهضق ناوت یم یرادانعم لامتحا و t هرامآ هب هعجارم اب .تسا رادانعم دصرد 11 لقادح نانیمطا حطس
    ههلداعم ناوهت یهم         هدهمآ تهسد ههب بیرهض و تاحیهضوت نهیا ههب ههجوت اب ،تیاهن رد .دراد رادانعم یگتسبمه ینامسج یاه هناشن ریغتم
 :درک نیودت ریز تروص هب هدشن درادناتسا نویسرگر بیارض ساسا رب ار نویسرگر

 (ینامسج یاه هناشن)Y = 113/31 - 030/1 (تیصخش)
 تیصخش یاه یگژیو ساسارب بارطضا یاه هناشن ینیب شیپ یارب نویسرگر لیلحت هصلاخ 5 لودج

 (=N 151) ( ییارگ نورب و ییارگ نورد) 
  اه هدننک ینیب شیپ

 هدشن درادناتسا بیارض

 بارطضا یاه هناشن :هتسباو ریغتم
 هدش درادناتسا بیارض

 
t 

 
Sig 

 111/1 111/10∗∗ - 168/61 تباث ددع

 111/1 -138/5∗∗ -131/1 -180/1 (ییارگنورد -ییارگ نورب )تیصخش

∗∗01/1p < 51/1∗ ؛p <                                                   ∗∗001/13= F 2 = 080/1 ؛R 2=180/1 ؛ هدش لیدعتR 131/1 ؛=R 

   سناهیراو زا دهصرد 1/80  ههک تسا ینعم نیدب ( 180/1) هدمآ تسد هب 2R رادقم ،دوش یم هدهاشم لااب لودج رد هک روط نامه
 1/80 ،   رهگید تراهبع ههب .   دوهش یهم نیهیبت  ( یهیارگ نورب و ییارگ نورد) تیصخش یاه یگژیو ریغتم طسوت بارطضا یاه هناشن ریغتم
  زهین (131/1  ) هدهش هدهاهشم R راد هقم . دوهش یم هیجوت ریغتم نیا طسوت بارطضا یاه هناشن ریغتم رد هدش هدهاشم یگدنکارپ زا دصرد
   هدهش هبهساحم F  تبهسن ،   نهیا رهب هولاهع .  دوهش هدافتهسا ینیب شیپ یارب دناوت یم رضاح یطخ نویسرگر لدم هک تسا نآ هدنهد ناشن
    رهیغتم ههک درهک تواضق ناوت یم یرادانعم لامتحا و t هرامآ هب هعجارم اب .تسا رادانعم دصرد 11 لقادح نانیمطا حطس رد (001/13)
 رد .  تهسا یفاهک مود یعرف هیضرف شریذپ یارب دوجوم دهاوش ،هجیتنرد .دراد رادانعم یگتسبمه بارطضا یاه هناشن ریغتم اب تیصخش
   ههب هدهشن درادناتسا نویسرگر بیارض ساسا رب ار نویسرگر هلداعم ناوت یم هدمآ تسد هب بیرض و تاحیضوت نیا هب هجوت اب ،تیاهن

 :درک نیودت ریز تروص
 (بارطضا یاه هناشن)Y = 168/61 - 180/1 (تیصخش)

 تیصخش یاه یگژیو ساسارب یعامتجا یراکژک یاه هناشن ینیب شیپ یارب نویسرگر لیلحت هصلاخ 4 لودج
 (=N 151) ( ییارگ نورب و ییارگ نورد) 

 
R 

 
2R 

 یعامتجا یراکژک یاه هناشن :هتسباو ریغتم
2Rهدش لیدعت 

 
F 

 
Sig  

511/1 111/1 511/1- 111/1 185/1 
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  سناهیراو زا دصرد 1/1 اهنت هک تسا ینعم نیدب (111/1) هدمآ تسد هب 2Rرادقم ،دوش یم هدهاشم لااب لودج رد هک روط نامه

     رد هدهش هدهاهشم یگدهنکارپ زا دهصرد 1/1 ،رگید ترابع هب .دوش یم نییبت تیصخش ریغتم طسوت یعامتجا یراکژک یاه هناشن ریغتم
 دصرد 51 لقادح نانیمطا حطس رد (111/1) هدش هبساحم F تبسن .دوش یم هیجوتریغتم نیا طسوت یعامتجا یراکژک یاه هناشن ریغتم
 .تسین رادانعم

 (=N 151) ( ییارگ نورب و ییارگ نورد) تیصخش یاه یگژیو ساسارب یگدرسفا یاه هناشن ینیب شیپ یارب نویسرگر لیلحت هصلاخ 4 لودج
  اه هدننک ینیب شیپ

 هدشن درادناتسا بیارض

 یگدرسفا یاه هناشن :هتسباو ریغتم
 هدش درادناتسا بیارض

 
t 

 
Sig 

 111/1 183/5∗∗ - 111/11 تباث ددع

 001/1 -185/1∗ -811/1 -010/1 (ییارگنورد -ییارگ نورب )تیصخش

∗∗01/1p < 51/1∗ ؛p <                                                  ∗116/6= F 2 = 131/1 ؛R 2=311/1 ؛ هدش لیدعتR 811/1 ؛=R 
 سنایراو زا دصرد 3/1 هک تسا ینعم نیدب ( 311/1) هدمآ تسد هب 2Rرادقم ،دوش یم هدهاشم لااب لودج رد هک روط نامه

 3/1 ،رگید ترابع هب .دوش یم نییبت ( ییارگ نورب و ییارگ نورد) تیصخش یاه یگژیو ریغتم طسوت یگدرسفا یاه هناشن ریغتم
 زین (811/1) هدش هدهاشم R رادقم .دوش یم هیجوت ریغتم نیا طسوت یگدرسفا یاه هناشن ریغتم رد هدش هدهاشم یگدنکارپ زا دصرد
 هدش هبساحم F تبسن ،نیا رب هولاع .دوش هدافتسا ینیب شیپ یارب دناوت یم رضاح یطخ نویسرگر لدم هک تسا نآ هدنهد ناشن
 ریغتم هک درک تواضق ناوت یم یرادانعم لامتحا و t هرامآ هب هعجارم اب .تسا رادانعم دصرد 51 لقادح نانیمطا حطس رد (116/6)
 ناوت یم هدمآ تسد هب بیرض و تاحیضوت نیا هب هجوت اب ،تیاهن رد .دراد رادانعم یگتسبمه یگدرسفا یاه هناشن ریغتم اب تیصخش
 :درک نیودت ریز تروص هب هدشن درادناتسا نویسرگر بیارض ساسا رب ار نویسرگر هلداعم

1 - 010/1 (تیصخش) 11/11 = Y(یگدرسفا یاه هناشن) 
 یریگ هجیتن و ثحب

 ار یناور تملاس ،یناهج تشادهب نامزاس .دوش یم بوسحم ناسنا لماکت و ءاقترا رد رثوم لماوع نیرت مهم زا یکی ناور تملاس
 ،نارگید اب گنهامه و نوزوم طابترا تیلباق ار نآ و دنک یم فیرعت یمسج و یناور ،یعامتجا یاه شقن یافیا یارب لماک ییاناوت
 حطس ءاقترا شزومآ ،هک ییاجنآزا .دریگ یم رظن رد یصخش تلایامت و اهداضت یقطنم لح ،یعامتجاو یدرف طیحم حلاصاو رییغت

 عقاو رد .تفرگ رظن رد اه بیسآ زورب زا یریگولج و هعماج یزاس ملاس روظنم هب اه شور نیرترثؤم زا یکی ناوت یم ار ناور تملاس
 یناسنا طباور یناوتان و یرامیب ،اریز ،دننک ظفح ار دوخ رارمتسا و اقب دنناوت یمن ،تشادهب تیاعر و تملاس ظفح نودب یناسنا عماوج
 ،یناور تملاس موهفم هکنیا هب هجوت اب .( 1830 ،ولماش)درک دهاوخ بلس اهناسنا زا ار یگتسبمه و تینما ساسحا هجیتن رد و لتخم ار
 ،دوش یم هدرب راک هب یناور یاهیرامیب هب لاتبا زا یریگولج یارب هک دوش یم قلاطا یریبادت هب ،تملاس موهفم زا یلک یا هبنج ناونع هب
 .میا هداد رارق یسررب دروم تیصخش یاه یگژیو اب ار ناور تملاس یاه هفلؤم شهوژپ نیا ردام اذل

 یا هطبار ناملعم ناور تملاس اب (ییارگ نورب و ییارگ نورد) یتیصخش یاه یگژیو نیب هک داد ناشن شهوژپ نیا یاه هتفای
 یاه هناشن)یتیصخش یاه یگژیو رد دشاب رتلااب ناور تملاس رد صخش ی هرمن هچ ره هکنیا ینعی .دراد دوجو سوکعم و راد ینعم

 ،(3830)داژنرفعج ،(6830)ناعراز شهوژپ جیاتن اب هتفای نیا .دراد رت نییاپ یا هرمن (یگدرسفا و یعامتجا یراکژک ،بارطضا ،ینامسج
  .دراد یناوخمه زین (1111)0ماهنروف (1110)0 کیش (3830) یئلاوک شخبادخ و ناینیسح (6830)یدمحا (6830) رولاد

                                                
1 Shick 
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 حطس رد ناملعم ینامسج یاه هناشن اب (ییارگ نورب -ییارگ نورد )یتیصخش یاه یگژیو نیب هک مییوگ یم لوا هیضرف نییبت رد

0%= α داد ناشن (0830) یسردم و نشور جیاتن یاه هتفای اب هتفای نیا هک دراد دوجو یرادانعم و یفنم هطبار %11 نانیمطا لقادح اب 
 رادروخرب یرتشیب ینامسج یتحاران و رتمک ناور تملاس زاB یتیصخش پیت هب شیارگ دارفا اب هسیاقم رد A پیت هب شیارگ دارفا
 زا .دراد یناوخمه زین (1810)1لیناپ (1830) ینایب (1830) یناقهد تاقیقحت جیاتن اب نینچمه قیقحت نیا ی هجیتن ،تسا وسمه دندوب

 ضرف و هدرک در ار رفص ضرف ام دراد دوجو یرادانعمو لماک یفنم هطبار ناملعم بارطضا اب یتیصخش یاه یگژیو نیب هک ییاجنآ
 هجیتن نیا .دنرادروخرب یرتهب یناور تملاس زا رتارگ نورب ناملعم و رتارگ نورد دنبرطضم هک یناملعم هکنیا ینعی میتفریذپ ار فلاخ
 و بارطضا شهاک ثعاب یبهذم یریگ تهج اب و یبهذم یریگ تهج نودب یرگنامرد هداد ناشن هک (1830) یگرزب ناج تاقیقحت اب
 تملاس رب یتبثم ریثات ییارگ نورب هداد ناشن هک (6830) یلیعمسا جیاتن یاه هتفای اب نینچمه و دوش یم یمومع تملاس شیازفا

 شهاک ثعاب یبهذم تادیقم هب یدنب یاپ داد ناشن هک (1830)دنولیلج تاقیقحت اب و دراد یگدرسفا و بارطضا شهاک ،یمومع
 روط هب A یتیصخش پیت هداد ناشن هک (1830) نیدت و یتوکلمو یزورون یاه هتفای اب یفرط زا اما تسا وسمه دوش یم بارطضا
  .درادن یناوخمه دنک یم هبرجترتشیب ار بارطضا یرادانعم

 هکدوش یم هتفگ هیضرف نیا نییبت رد .درادن دوجو یرادانعم هطبار ،ناملعم یعامتجا یراکژک اب یتیصخش یاه یگژیو نیب نینچمه
 ترابع هب .مینکدر ار رفص ضرف میناوت یمن ام سپ .درادن یگتسبدارفا تیصخش ندوب ارگ نورب ای ارگنورد هب دارفا یعامتجا یراکژک
  .دراد یناوخمه زین (5130)یغورف (1130)یمظعا (6111)3یدولملاهارک هدیقع اب هتفای نیا رگید

 کم ،رملا جیاتن یاه هتفای اب هتفای نیا هک دنرت هدرسفا ارگ نورب دارفا زا ارگ نورد دارفا هک تسا هدش هداد ناشن ،قیقحت نیا رد
 هرادا رتهب ار راشف هدننکدیلوت تیعقوم دنراد یونعم یاه شیارگ هک یدارفا داد ناشن هک(یرصان زا لقن هب ،3111)نمدیرف ودلانود
 و یگدرسفا شهاک ثعاب یلغش تیاضر داد ناشن هک (0111) 1یلامکو یراب وین جیاتن اب و .تسا رتمک نانآ یگدرسفا و دننک     یم
  .دراد یناوخمه زین (1130)ییوگنز و (1110)5 تنارگ جیاتن اب هجیتن نیا نینچمه.تساوسمه ،دوش یم درف رد سرتسا و بارطضا

 ار دارفا هک دنتسه یتیصخش مهم یگژیو ود ،ییارگ نورد و یناجیه یتابث یب هکداد ناشن (0110)6 نوسمایلیو و نهوک تاقیقحت
 یلک روط هب .دنا یعامتجا یاه تراهم دقاف دنتسه یتیصخش مهم یگژیو ود نیا یاراد هک یدارفا و دنهد یم رارق یرامیب ضرعم رد
 رادتسود ،رت یعامتجا هک یناسک .دراد سوکعم و یفنم هطبار یناور تملاس اب ییارگ نورب هک دهد یم ناشن اه شهوژپ نیا جیاتن

 ،1راک زا لقن هب 1110) اواتساویرس و زنوج .دنرادروخرب یرتهب یناور تملاس زا دنتسه وگتفگ لهاو لاعف ،هاوخ ناجیه ،نارگید
 و وند .دراد طابترا تیریدم و یربهر رد تیقفوم ،بوخ یعامتجا یراگزاس اب ییارگ نورب دعب هک دنداد ناشن قیقحت کی رد (1111
 نورب یگژیو ندوب اراد نیاربانب .تسا تبثم فطاوع نیب شیپ نیرتمهم ،ییارگ نورب هک دنداد ناشن دوخ قیقحت رد زین (8110) 8رپوک
  .دراد مات یترورض ناملعم یارب ییارگ
 

                                                                                                                                                      
1 Furnham 
2 Pinnel  
3 Krahla 
4 -New bury & Kamali 
5 Grant 
6 cohen & Williamson  
7 Carr 
8 DeNeve and Cooper 
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 عبانم
 دحاو یملاسا دازآ هاگشناد یراتسرپ ریغ و یراتسرپ نایوجشناد ناور تملاس یسررب .(6830) .ش ،یدومحم و ،.ف ،ییابحص ،.ز ،یدمحا

  .110-000 ،(1)10 ،یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپ مولع همانلصف .رگیدکی اب اهنآ هسیاقم و دورهاش
 هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .سرادم ناریدم یلغش تیاضر و Bو A یراتفر یوگلا ،لرتنک عبنم هطبار یسررب .(1130) .ل ،یمظعا

  .یسانش ناور و یتیبرت مولع هاگشناد ،ناهفصا

  .ناوررشن :نارهت ،ینیلاب صیخشتو یناور یاهنومزآ دربراک .(1830) .م ،شوخزا
 یسانشناور و یکشزپ ناور هلجم ،ناور تملاس رب یناجیه شوه یاه هفلوم شزومآ ریثات .(6830) .ع ،یدابآ عیفش و ،.ح ،یدحا ،.م ،یلیعمسا

  .850-150 ،(30)560 ،ناریا ینیلاب
 ناگناشن تسیل کچ زا هدافتسااب ناتسلگ ناتسا .30 ناملعم یناور تملاس تیعضو نییعت .(1830) .م .ق ،یکچوکو ،.م .ع ،یکچوک ،.ا .ع ،ینایب

  .13-11 ،(1)11 ،ناگرگ یکشزپ مولع هاگشناد یملع هلجم .3830-18 لاس رد (R-11- SCL) یناور

 رد یناور تملاس و یا هلباقم یاه کبس ،تیصخش گرزب یلماع جنپ نایم هطبار یسررب .(3830) .ر  .ع ،یدارم و ،.ا .و ،دازرف ،.پ ،داژنرفعج
  .(0)53 ،یتیبرت مولعو یسانش ناور هلجم ،یسانشراک نایوچشناد

 نیب شیامه نیلوا تلااقم هدیکچ ،یکشزپ نایوجشناد رد (زامن) ینید تادیقت هب یدنبیاپ اب ناور تملاس هطبار یسررب .(1830) .ا .م ،دنولیلج
  .1830 ،نیدرورف ،نارهت ،ناور تشادهب رد نید شقن یللملا

 هاگشناد ،یرتکد هلاسر .یگدینت و بارطضا رب یملاسا یبهذم یریگ تهج نودب و اب یرگ نامرد ناور یشخبرثا یسررب .(1830) .م ،یگرزب ناج
  .سردم تیبرت

 تلااقم هدیکچ ،هلزلز عوقو زا سپ مب ناتسرهش نادرم و نانز یناور تملاس تیعضو یسررب .(3830) .آ ،یئلاوک یشخبادخو ،.س ،ناینیسح
  .3830 لاس ،نامرک رنهاب دیهش هاگشناد ،نامرک .( مب هعجاف هراودای) هلزلز یللملا نیب سنارفنک

 هاگشناد هب هتسباو یاه ناتسرامیب ناکشزپ رد یناور تملاس اب یلغش یگدوسرف داعبا نایم طابترا .(1130) .م ،داژن للها ناما ،.م ،یبآ خرچ ،.ن ،دیمح
 .60-1 ،(6)1 ،ینامزاس/یتعنص یسانش ناور یاه هزات همانلصف .ناهفصا روپاش یدنج

  .ندمت دشر سرتسا ای یگدینت ،ندمت دیدج یداینب .(5830) .پ ،ناتسداد
 نایاپ ،ینهذ هدنام بقع نازومآ شناد ناملعم نیب رد یلغش تیاضر و یتخانش ناور یاه یگژیو نیب طابترا یسررب .(1830) .دابآدمحا و یناقهد

  .نارهت هاگشناد ،یشزومآ تیریدم دشرا یسانشراک همان

  .شیاریو رشن هسسوم :نارهت ،یتیبرت مولع و یسانشنار رد قیقحت شور .(6830) .ع ،رولاد

 یسانشراک همان نایاپ ،دیئوتامور تیوترآ و کیمتسیس یوتامیترا سوپولرب ناور تملاس و یتیصخش یاه پیت هسیاقم .(0830) .یسردم و نشور
  .سردم تیبرت هاگشناد ،دشرا

 همان نایاپ ،دنجریب رهش یاهناتسریبد رد اهنآ یتیصخش یاه یگژیو هسیاقم و ناریبد هاگدید زا شخب رثا ناریدم کیکفت .(1130) .س ،ییوگنز
  .نارهت ملعم تیبرت هاگشناد ،دشرا یسانشراک

 یکشزپ ناور هلجم ،یمومع تملاس اب هلاسم لح یاه کبس و یناجیه شوه هطبار .(6830) .ع ،یرسدور روپ یشخب و ،.ا ،روپ هلادسا ،.م ،ناعراز
  .660-110 ،(1)30 ،ناریا ینیلاب یسانش ناور و

 یاه هزات همانلصف .اهنآ یناور تملاس اب نانکراک هاگدید زا نامزاس کیتورون داعبا ی هطبار .(1130) .ح ،نایتاوامس و ،.م ،راکماک ،.ع ،یهوکداوس
 .36-35 ،(6)1 ،ینامزاس /یتعنص یسانشناور

  .نارهت هاگشناد تاراشتنا :نارهت .تیصخش یسانش ناور رد اه هیرظن و اه بتکم .(1130) .س ،ولماش
  .ناور رشن :نارهت .(مراهچ و لهچ پاچ) شرورپ و شزومآ یسانش هعماج .(1830) .ع ،دنب هقلاع



 ... یتیصخش یاه یگژیو هطبار 95

 
 هلجم نایوجشناد رد لاح هب هناهاگآ هجوت اب یتخانش ناور تملاس و تیصخش یاه یگژیو هطبار .(1830) .ا ،یئوکسا و ،.خ ،روپاباب ،.س ،یدبع

  .(1)1 ،یناور تشادب لوصا یشهوژپ یملع
  .(هگا) دنمجرا :نارهت ،(ناغورف .م :همجرت) ناملعم یارب یسانشناور .(1830) .آ ،یریسوبو ،.د ،اناتنوف

 یکشزپ مولع هاگشناد یملع هلجم .ملایا ناتسرهش یتلود یاهناتسرامیب نانکراک یناور تملاساب ینامزاس هطبار یسررب .(6830) .خ ،دنودلاوف
  .(0)50 ،ملایا

 همان نایاپ ،دابآ مرخ رهش یاهناتسرامیب رد نانآ یلغش تیاضر نازیم اب ناراتسرپ یتیصخش یاه پیت نیب طابترا یسررب .(5130) .س ،یغورف 
  .سردم تیبرت هاگشناد ،دشرا یسانشراک

 مولع هاگشناد یمومع یارتکد همان نایاپ ،1130زییاپ رد نامرک رهش ناملعم رد یناور تلالاتخا عویش نازیم یسررب .(1130) .دنمدرخو ،.ف ،رفایک
  .11 ،نامرک یکشزپ

  .یجنس ناور تاراشتنا :نارهت .(GHQ-28) یمومع تملاس همانشسرپ .(1110) .گربندلگ

 همان نایاپ ،18 لاس رد زیربت هاگشناد نایوجشناد یمومع تملاس و یتیصخش یاه   یگژیو نیب هطبار یسررب .(1830) .ت .م ،یشرف یسورگ
  .سردم تیبرت هدکشناد دشرا یسانشراک

  .ردب تاراشتنا ،یراتفر مولع رب دیکات اب یبایشزرا یگنوگچ و قیقحت شور .(1130) .یقارن یردان
  .شورس تاراشتنا :نارهت ،هاگشزومآ رد یسانشناور دربراک .(0830) .ب ،مدقم
  .هوژپ هعماج رشن ،یدمحم داهرف و یشرف یسورگ یقت ریم همجرت یلاسگرزب رد تیصخش .(1110) .اتسوک و یرک کم

  .ناریا یکشزپ مولع هاگشناد هلجم ،یلیصحت تیقفوم اب B و A یتیصخش پیت طابترا .(1830) .ش ،نیدتو ،.ک ،یتوکلم ،.ف ،یزورون
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