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 چکیده

است  پسرانه و دخترانه ییادر مدارس ابتد لبرگریاضطراب امتحان اسپ یمولفه ها یا سهیمقا یرو؛ بررس شیپ قیهدف از تحق

داد که با استفاده از فرمول  لیتشکآموزش و پرورش ناحیه یک زاهدان  ششم هیپاو پسر  را دانش آموزان دختر  یجامعه آمار.

اضطراب  یدانیم یانتخاب شدند. داده ها یچند مرحله ا یخوشه ا یرینفر از آنان با نمونه گ 80مورگان و کریشی تعداد 

نشان به دست آمده،  جی. نتاو مورد مقایسه قرار گرفتند یجمع آور لبرگری، اضطراب امتحان اسپ پرسشنامه لهیامتحان به وس

 .داد اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر بیشتر بالاتر از دانش آموزان پسر بوده و تفاوت معناداری وجود داشت

 دانش آموزان ،ششم هی، پااضطراب امتحانهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

دانش آموز و دانشجو در مراکز  هاونیلیم یلیتحص شرفتیاست که با عملکرد و پ یتیموقع یهااز اضطراب یکیامتحان  اضطراب

با درجات  ندیناخوشا یا(. اضطراب امتحان به عنوان تجربه1378 ابانگرد،ی؛ به نقل از ب1984 ل،یرابطه تنگاتنگ دارد)ه یآموزش

اطلاعات و  حیپردازش صح یقرار داده و از کسب معلومات، چگونگ ریرا تحت تأث یریپذ جانیو ه ینگران یهاطهیمختلف، ح

و  هاتیو بروز خلاق شرفتیخاص خود، توان پ یهازمیوبا مکان سازدیفرد را متاثر م یهاو نگرش ها،زهیتا انگ یلیعملکرد تحص

 . گرددیم اندانش آموز یلیتحص شرفتیو مانع رشد و پ بردیم لیاستعدادها را تحل

و  یکیولوژیزیف ،یشناخت داریپا یهاکه شامل پاسخ داندیم یاز اضطراب عموم ی( اضطراب امتحان را حالت خاص1980) بریس

که اضطراب امتحان رخ  ی. هنگامکندیتجربه م یابیارز یهاتیرا در موقعو فرد آن باشدیمرتبط با ترس از شکست م یرفتار

 . کندیبا عملکرد موثر فرد تداخل م یتوجهو  یشناخت یندهایاز فرا یاریبس دهد یم

در مدرسه و کلاس  یابیارز تینسبت به موقع یجانیو ه ندیواکنش ناخوشا ی( اضطراب امتحان را نوع1989و لودلو ) ودایگ

اعصاب خود  ستمیس یختگیرانگو ب یسردرگم ،ینگران ش،یمعمولاً با تنش، تشو  یجانیحالت ه نیاند. اکرده فیدرس تعر

 مختار همراه است.

 یبرا لبرگریاسپ نکهی. با توجه به اداندیم یریپذ جانیو ه ی( اضطراب امتحان را متشکل از دو عامل نگران1980) لبرگریاسپ

 تیفعال ای یرا مطرح کردند، مؤلفه مهم اضطراب امتحان مؤلفه نگران یریپذ جانیو ه ینگران ۀاضطراب امتحان دو مؤلف نییتب

از امتحان، افکار مربوط به  یناش یامدهایدرباره عملکرد، پ ادیز یشناخت یدلواپس شاملاست که  فینامربوط به تکل یشناخت

 .شودیاز عملکرد م یو انتظارات منف گرانیبا د سهیخود در مقا ییتوانا یابیارز شتن،یخو ریخراب کردن امتحان، تحق

 اضطراب  میعلا

 گریعناصر چهارگانه از همد نیکرد. ا میتقس یکیولوژیزیو ف یرفتار ،یعاطف ،یبه چهار گروه شناخت توانیرا ماضطراب  میعلا

 . باشدیهماهنگ م زمیها با کل ارگانبلکه عملکرد آن ستند،یمستقل ن

 چهار گروه علامت عبارتند از: نیا

و گوش به زنگ بودن(، مشکلات تفکر)مانند  یواقع ری)مانند احساس غ ادراکی – ی: شامل مشکلات حسیشناخت می( علاالف

 (. یشناخت فی)مانند تحر یمطالب( و اشکالات مفهوم یآور ادیو اشکال در به  یحواس پرت

 ترس، هراس و وحشت. ،یتنش، زود رنج ،یناآرام ،یحوصلگی: شامل بیعاطف می( علاب

 و نفس نفس زدن.  ینا آرام ،یهنگناهما ،یاجتناب، اشکال کلام ،ی: شامل بازداریرفتار می( علاج

 میو علا یاروده –یامعده ،یعضلان –یعصب میعلا ،یمشکلات تنفس ،عروقی – یقلب می: شامل علایکیولوژیزیف می( علاد

 (.1389مقدم،  انی؛ به نقل از کاظم1985)بک ، یپوست
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 اضطراب امتحان شیوع

ایع و بازدارنده است. بر اساس برآورد پژوهشگران، میزان شیوع امتحان که نوعی اضطراب آموزشگاهی است، مشکلی ش اضطراب

های دهند که نمرهها نشان می(. این بررسی1988اند )هیوز ،درصد گزارش کرده 30تا  10آموزان را اضطراب امتحان در دانش

تا  10ضطراب امتحان بین سنین (، ا1984شوند. به اعتقاد شوارزر )سن بیشتر می افزایشاضطراب امتحان در مدارس ابتدایی با 

 (.1378یابد)به نقل از ابوالقاسمی و نجاریان، یابد و تا بزرگسالی تداوم میسالگی شکل گرفته، ثبات می 11

داری بین دو جنس، با چند استثناء گزارش شده است)توبیاس ، های معناادبیات تحقیق در مورد اضطراب امتحان تفاوت در

1986.) 

تر از مردان است، این رابطه در مورد ه است که رابطه منفی بین اضطراب و عملکرد تحصیلی برای زنان بالاگزارش شد اغلب

بوده است. در امتحانات شفاهی این رابطه بین اضطراب  "پذیریهیجان"بیشتر از مؤلفه  "اضطراب امتحان"مولفه نگرانی 

 (.1986امتحان و جنس مشاهده شده است)توبیاس، 

رسد که دختران بیشتر داری بین پسران و دختران گزارش شده است. چنین به نظر میهای معناهای مختلف، تفاوتبررسی در

، به نقل از 1996، ویلیامز ، 1990، ماریا و نیوآ ، 1976برگر و همکاران، نمایند )اسپیلاز پسران اضطراب امتحان را تجربه می

کنند که تفاوت جنسیتی در اضطراب، ( بیان می1993(، و مواموندا ، )1983انفورد  )و است بست(. 1378ابوالقاسمی و نجاریان، 

شود. زیرا دختران به پذیرش اضطراب و قبول آن به عنوان یک ویژگی زنانه تشویق پذیری جنسیتی تبیین میبه خوبی با نقش

حالی که پسران در مورد پذیرش اضطراب دفاعی  گیرند که به هنگام اضطراب، به طور منفعل تسلیم شوند. درشوند و یاد میمی

آموزند که با اضطراب کنار آورند. پسران میکنند، زیرا که آن را تهدیدی برای احساس مردانگی خود به حساب میبرخورد می

 (.1378هایی برای مقابله با آن پیدا کرده و یا آن را انکار نمایند )ابوالقاسمی و نجاریان، بیایند و راه

 های اضطراب امتحانو نشانه یمعلا

های انجام شده تغییر در فشار خون، میزان ضربان نبض، ضعف، سرگیجه، آشفتگی معده، به هم خوردن توجه به پژوهش با

آدرنالین در ایام امتحانات، به ویژه در کودکان های آدرنالین و نورساعات خواب و آرامش، تغییر در میل به غذا، ترشح هورمون

آموزان دارای اضطراب امتحان تپش قلب، پریدگی رنگ چهره، لکنت چنین در  دانشیابد. همی اضطراب امتحان افزایش میدارا

زبان، حرکات غیر ارادی دست و پا، تغییر صدا، لرزش بدن و صدا، تغییر دمای بدن، خشکی دهان، وتعرق، بارز است. ممکن 

 (.1378با برخی از علایم شناختی داشته باشد)ابوالقاسمی، و نجاریان،  آموزی برخی از علایم فوق را همراهاست دانش

 موثر در بروز اضطراب امتحان  عوامل

عوامل  ،یتیو شخص یبه سه دسته عوامل فرد یکل یطبقه بند کیدر  توانیاضطراب امتحان را م جادیموثر در ا عوامل

  کرد. یبند میتقس یو عوامل خانوادگ ،یو اجتماع یآموزشگاه

  یتیو شخص یفرد عوامل

 اضطراب امتحان عبارت از:  جادیموثر در ا یتیو شخص یفرد عوامل
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 است، رابطه وجود دارد.  یتیو صفت شخص صهیخص کیکه  یاضطراب امتحان و اضطراب عموم نی: بعمومی اضطراب – 1

از  یاریاضطراب امتحان است. در بسدر تجربه  تیقرارگرفته، نقش جنس قیمورد تحق اریکه بس یاز موارد یکی: تجنسی – 2

زاده و  ی)مهرابکنندیاز اضطراب امتحان را گزارش م یمطالعات گزارش شده است که دختران نسبت به پسران سطوح بالاتر

 (.1387همکاران، 

و  یماعاجت ،یلیتحص ،یخانوادگ ژهیبه و ،یمختلف زندگ یهانهیفرد در زم کیاست که  یارزش و اعتبار زانیعزت نفس م -3

با امتحان و مشکلات آن را در خود  ستهیبرخورد شا ییعزت نفس بالا، توانا یخود قائل است. افراد دارا یبرا ،یجسمان

عزت نفس  یدارند. در مقابل، افراد دارا نانیخود اطم یهاییو به توانا رندگی¬یقرار نم یطیمح راتییتغ ریتحت تأث نند،یبیم

فرد خود را  ی. وقتدهندیرا نشان م یفیعملکرد ضع ،یاجتماع یهاتیخود در موقع یهاییه تواناعدم اعتماد ب لیبه دل ن،ییپا

 . دیآیوجود م هخود اعتماد نداشته باشد، در او اضطراب ب یهاییو به توانا ردیدست کم بگ

 یهاجانیعواطف و ه ها،هشیاند ها،تیرفتارها، فعال هیدر کل یااست که نقش عمده یو شناخت یذهن ییتوانا کیهوش:  -4

 (.1389مقدم ، انی)کاظمکندیم فایانسان ا

مختلف از نظر تجربه اضطراب امتحان متفاوت  یوجود دارد. کودکان با سطح هوش یهوش و اضطراب امتحان رابطه معنادار نیب

که بر  شودیامر باعث م نیمو ه ابندییانطباق م نییپا ایهستند. کودکان با هوش بالا، بهتر از همسالان با هوش متوسط 

از مطالعات رابطه  یانتخاب کنند و واکنش مناسب نشان دهند؛ چنانچه در بعض اراه حل مناسب ر افته،یاضطراب خود غلبه 

 (.1991، ریاست)ب دهیگرد افتیاضطراب امتحان و هوش  نیب یمعکوس

 یاستهیو شا قیکه خود را انسان لا یافراد ایخود دارند و از  یانانهیبواقع ریو غ یکه افکار منف ی: افرادیشناخت یابیارز-5

و نمره بالا نگرفتن را برابر با شکست  ترسندیکه از شکست م یندارند، و کسان حیصح یابیخود ارز یهاییو از توانا دانند،ینم

اضطراب امتحان  ینمرات بالا یاکه دار یدانش آموزان ن،ی. همچنکنندیرا تجربه م یشتریامتحان ب رابمعمولاً اضط دانند،یم

نمرات  یکه دانش آموزان دارا یدارند، در حال یاچند سوال اول در مورد کل امتحان قضاوت عجولانه دنیهستند، تنها با د

 (.   2000، سیوی)شولتز و داندازندیم قیاضطراب امتحان، قضاوت را تا آخر امتحان به تعو نییپا

 امدیپ کی جادیا یلازم را برا یرفتارها یزیآم تیبه طور موفق تواندیم کندیفرد تصور ماست که  ی: ادراکیخودکارآمد-6

 (.1390مقدم، انی؛ به نقل از کاظم1999انجام دهد)ساپ ، ندیمطلوب و خوشا

 یاندگرا دارند. فرد مبتلا به اضطراب امتحان احساس درم یاز خود کارآمد ینییاضطراب امتحان معمولاً سطوح پا یدارا افراد

 (.2000امتحان را تحت کنترل و نفوذ خود در آورد)شانک ، یدادهایکه رو ستیقادر ن زیو ن کندیم

قادر به مقابله بهتر با موانع موجود در امتحان هستند.  ن،ییپا یخود کارآمد یبالا ،برخلاف افراد دارا یخودکارآمد یدارا افراد

خود  ییها به تواناکه آن شودیموجب م نیو ا شودیامتحان کمتر منجر م در افراد، به اضطراب یسطوح بالاتر خود کارآمد

 کنند. یشتریاعتماد ب

 زانیکه هر اندازه م یاامتحان دهنده است، به گونه یبرا یکاف یاضطراب امتحان به خاطر نداشتن آمادگ ی: گاهیعدم آمادگ-7

 تر خواهد بود. دیباشد، اضطراب شد ترنییپا یآمادگ



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1401  مهر، 52 ، شماره پنجمسال 

343 

 

به  یادیز زانیاضطراب بالا، به م یو عملکرد دانش آموزان دارا یصاحب نظران معتقدند که بازده یتمرکز: برخ توجه و-8

خود در  یهایو نگران شی. فرد مضطرب، به علت توجه به تشوشودیتوجه و تمرکز آنان به هنگام امتحان مربوط م تیفیک

 . شودیمنجر م یو نییامر به عملکرد پا نیکرده و هم یتوجه کمتر یاصل یضمن امتحان، به محتوا

متعدد  یهانبودن روش مطالعه دانش آموز است. پژوهش حیاضطراب امتحان به خاطر صح ینادرست مطالعه: گاه یهاروش-9

به طور  ن،ییاضطراب پا یبا دانش آموزان دارا سهیاضطراب امتحان بالا در مقا یامر است که دانش آموزان دارا نیاز ا یحاک

 دارند.     یمهارت کمتر نهیزم نیو در ا کنندیاستفاده م العهو درست مط یعلم یهاکمتر از روش ینادارمع

خود در هر  یهاییآموزان از تواناتصور و برداشت دانش ،یلیتحص شرفتیاز عوامل موثر در پ یکیانتظارات دانش آموزان:  -10

پاسخ  نانهیکننده با انتظارات بد ب یابیارز یهاتیاضطراب امتحان، به موقع یدر آن درس است. افراد دارا تیدرس و انتظار موفق

 لیخود را تسه یلیعملکرد تحص شتریو اعتماد ب نانیمشابه، با اطم یابیارز یهاتیدر موقع رب،مضط ریاما افراد غ دهند،یم

 . سازندیم

ها به آن میو تعم یناموفق قبل یهاو تجربه هاتی: موقعدیجد یامتحان یهاتیگذشته به موقع یتجارب امتحان میتعم-11

 . شودیاضطراب م جادیمنجر به ا ،یفعل تیموقع

امتحان و نحوه  طیدانش آموز با شرا ییآشنا نبودن دانش آموز با جلسه امتحان و نوع امتحان و نحوه سوالات: عدم آشنا-12

  (.1389مقدم، انی)کاظمشودیم یاضطراب در و جادیسوالات باعث ا

   یو اجتماع یآموزشگاه عوامل

 اضطراب امتحان عبارت از: جادیموثر در ا یو اجتماع یجمله عوامل آموزشگاه از

دارد. نداشتن  یاو نقش مهم یلیتحص شرفتیمعلم از دانش آموز در پ انهیگراانتظارات معلمان: انتظارات مناسب و واقع-1

دانش آموز به وجود آورد.  یدر کلاس درس و امتحان برا ینامطلوب طیممکن است شرا ،یو یهاییاز توانا یشناخت کاف

به وجود آورد که اگر خارج از توان دانش آموزان باشد، باعث بروز اضطراب  لمرا در مع یممکن است انتظارت و توقعات نیهمچن

 . گرددیم یدر و

دنش آموزان  نیاست که ب یان، رقابت نادرستاز عوامل مهم اضطراب امتح یکیزد که در کشور ما  نیتخم توانیرقابت: م-2

 . ردیگ یقرارم قیبعضا مورد تشو زیوجود دارد و خواسته و ناخواسته، آگاهانه و ناآگاهانه توسط معلمان، خانواده و جامعه ن

ان و امتح یاز حد قائل شدن برا شیو ارزش ب ن،یو والد انیبرخورد معلمان، مرب وهیحاکم بر مدارس: ش یآموزش ستمیس-3

اضطراب امتحان  شیو افزا یریشکل گ جاد،یدر ا یفرد دارد، عامل اساس یاز امتحانات بر زندگ یکه برخ یسر نوشت ساز ریتأث

 است. 

مثال، زاتس  یاغلب مطالعات )برا جی. نتاستین کسانیاضطراب امتحان دانش آموزان، در همه دروس  زانینوع درس: م - 4

از  شتریب یو اصل یاست که اضطراب امتحان دانش آموزان در دروس اختصاص نیاز ا یحاک( 1990، ونی؛ تر1985،  نیوچاس

 وجود دارد. یدرس رابطه معنادار یاضطراب امتحان و دشوار نیکه ب فتگر جهینت توانیمطلب م نیاست و از ا یدروس عموم
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امتحان و مراقبان آن  تیو موقع طیامتحان، محاضطراب  شیافزا ایدر بروز و  گریو مراقبان امتحان: عامل موثر د تموقعی – 5

را تجربه  یشتریاضطراب امتحان ب رند،یگیامتحان ناآشنا با مراقبان ناآشنا قرار م تیموقع کیکه دانش آموزان در  یاست. زمان

د مراقبان با دانش نوع برخور زیمکان امتحان، از نظر نور و صدا و... ن یکیزی. موقفت فدیآیم ترنییو عملکردشان پا کنندیم

 اضطراب آنان موثر است. زانیآموزان در م

و ...  یغلط آموزش یهااستیبر ممتاز بودن، س دیتاک ،ییبه مدرک گرا توانیموثر بر اضطراب امتحان م یعوامل اجتماع گرید از

 اشاره کرد. 

  یخانوادگ عوامل

با کودکان خود و  نیخانواده و نحوه بر خورد والد طیو محر نیاز ا کنند،یخانواده صرف م طیرا در مح یادیوقت ز کودکان

 کیکودکان دارد. اضطراب  تیو رشد شخص یریگدر شکل یمیعظ ریتأث رند،یگیها به کار مآن تیترب یکه برا ییهاوهیش

 . ابدییقبل از مدرسه شکل گرفته و گسترش م یهادر طول سال نیداست که در تعامل کودک با وال یتیشخص یژگیو

 اضطراب امتحان، عبارت از: جادیموثر در ا یجمله عوامل خانوادگ از

و اضطراب  یدر فرزندان به صورت کل یاضطراب عموم جادیآمرانه و مستبدانه با ا یتیترب یها:روش نیوالد یتیترب یهاوهیش-1

ها عامل آن ریو انعطاف ناپذ خشک یانضباط وهیو ش نیاز حد والد شیب یریهمراه است .سخت گ یامتحان به صورت اختصاص

 اضطراب در دانش آموزان است. جادیا

حاکم بر خانواده، متشنج و مسموم باشد، ذهن و جسم کودک و نوجوان  یعاطف یحاکم بر خانواده: اگر جو و فضا یجو عاطف-2

 .کندیرا مضطرب و آشفته م

دارند و  ییها توقعات و انتظارات سطح بالافرزندانشان از آن یهاییکه بدون در نظر گرفتن توانا ینی: والدنیانتظارات والد -3

 ینابجا و ب یهاسهیکه با مقا ینیوالد نیو همچن کنندیخود را در فرزندشان جستجو م یوجود یهاییجبران کمبودها و نارسا

را در کودکان خود به  اضطراب جادیا یهانهیزم دهند،یرا در فرزندان خود پرورش م یمورد، احساس حقارت و ضعف و زبون

 . آورندیوجود م

تلاش  یبرا یمناسب یهابیو ترغ قیتشو توانندینم نی، والد نییطبقه پا یها: در خانوادهاجتماعی – یطبقه اقتصاد-4

هم  جهیدر نت کنند،یاستفاده م رانهیگسخت یهاو از روش دهندیقرار م هیها را مورد تنبآن شتریفرزندانشان فراهم کنند و ب

اضطراب امتحان موثر  زانیم شیامر در بروز و افزا نیکه هم کنندیرا تحمل م یشتریب یانوهم فرزندان تنش و فشار رو نیوالد

 (.1389 ،یاست )نادر

 های شناختی و رفتاری برای کاهش اضطراب امتحانتکنیك  

گان ادامه خواهد یافت. مدارس به دهندموزشاز شدت و شیوع آن، اضطراب امتحان به صورت یک نگرانی والدین و آ نظرصرف

آموزان به صورتی که سبب افزایش عملکرد امتحان شود علاقمند هستند. تنها هایی برای کاهش اضطراب امتحان در دانشروش
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ا شده برای موفقیت امتحان ممکن است عملکرد امتحان آنها رزداییحساسیت انآموزدرمان اضطراب امتحان به وسیله دانش

 کافی باشد. ی آمادگی ناآموزان ممکن است به طور ساده و در نتیجههای دانشبهبود بخشد، زیرا بعضی از کشمکش

یابی شوند. ای، ارزی مداخلهگیری برای برنامهاست که هر دو عامل اضطراب امتحان و آمادگی دانشگاهی قبل از تصمیم مهم

کند در و امتحان گرفتن در ترکیب با کاهش هیجان، موقعیت امتحان را فراهم میهای مطالعه مداخلاتی که آموزش برای مهار

 (.2009تر هستند)رابینسون ، بهبود عملکرد امتحان موفق

آوردن جوّی در کلاس که پذیرا، آرامبخش توانند با وجودبرای کاهش تاثیر منفی اضطراب بر یادگیری و عملکرد می آموزگاران

آموزان که اشتباهات خود را اصلاح کنند یا تکلیف خود را قبل از تحویل دادن، هایی به دانشو دادن فرصتو غیر رقابتی باشد، 

توانند زمان زیادی به (. آموزگاران می2010،  رایکمک کنند  )ویگفیلد و کامب مضطربآموزان بهبود بخشند به دانش

شوند و کار آنها را بررسی کنند. امتحاناتی که با مسایل آسان شروع میآموزان بدهند تا امتحان خود را به اتمام برسانند و دانش

های پاسخ استاندارد و بهتر هستند و امتحاناتی که قالب مضطربآموزان کنند، برای دانشتر را مطرح میبه تدریج مسایل دشوار

های امتحان دادن و فنون توان مهارتد میکنند. به کودکانی که اضطراب آزمون دارنآموزان کمک میساده دارند به این دانش

 (.2006ها تاثیر مثبتی بر عملکرد آزمون آنها دارند )اسلاوین ، آرمیدگی را آموزش داد و این روش

دهند و کاهش ای از توانایی میها به عنوان نشانهو ویگفیلد عقیده دارند که کاهش میزان اهمیتی که معلمان به آزمون هیل

تواند به ایجاد جو ط به مقایسهْ اجتماعی نمرات آزمون و نمرات گزارش شده )عدم نمایش عمومی نمرات( میهای مربوفرصت

 آور کمک کند. کلاس کمتر اضطراب

آموزان را برای کنار آمدن با اضطراب تغییر دهند)ویگفیلد ای دانشهای مقابلهزیادی از مطالعات تلاش کردند  که راهبرد تعداد

پذیری و بعضی دیگر مؤلفهْ شناختی یا هیجان ای یا درمانی، اساساً مؤلفهْ(. بعضی از این مطالعات مداخله2010 را،یو کامب

هایی (. درمان1998، زیدنر ، 1980آن ،دهند)ترایاز مطالعات هر دو مؤلفه را مورد توجه قرار می گرنگرانی اضطراب و بعضی دی

زدایی کنند، یافته در موقعیت را حساسیتکنند که عاطفه منفی تعمیمعمولا سعی میپذیری است، مکه هدف آنها مؤلفه هیجان

هدایتی بخشی خودرود. بعضی از تحقیقات از فنون آرامشها به کار میزدایی ترسمشابه آنچه در رفتار درمانی برای حساسیت

گوید که این آن می(. ترای1998ده کردند)زیدنر، آموزان برای کنار آمدن با عاطفه منفی و اضطراب استفابرای کمک به دانش

کنند و پذیری توجه میهیجان هیی داشته و ممکن است به خاطر این حقیقت باشد که آنها تنها به مؤلفهاتحقیقات موفقیت

 گیرند.تری با کاهش واقعی عملکرد دارد در نظر نمیمؤلفه نگرانی را که ارتباط نزدیک

تنظیمی شناختی های راهبردی و مطالعه مستقیم، خودن قسمت نگرانی است، شامل آموزش مهارتکه مؤلفهْ آ مداخلاتی

آموزان برای کنترل و خواسته و مزاحم و آموزش انگیزشی یا اسنادی به منظور کمک به دانشرفتاری برای کنترل تفکرات نا

ای تاثیرات مثبت بیشتری را بر کاهش اضطراب اندازهبیشتر شناختی تا  های(. درمان1998مدیریت اضطراب آنان است)زیدنر، 

پذیری و ( عقیده دارند که مداخلات باید هر دو مولفهْ هیجان1998، زیدنر، 1980آن، اند )ترایو بهبود عملکرد نشان داده

ه را طراحی کردند که های کاهش اضطراب در مدرسها مورد توجه قرار دهند. هیل و ویگلفیلد برنامهنگرانی را با تنوعی از روش

 (. 2002شود )پینتریچ و شانک ، های امتحان و مطالعه و همچنین آموزش انگیزشی و اسنادی میشامل آموزش مهارت
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های کلی یعنی آوردگری در قلمرو اضطراب را به دو گروه عمده تقسیم کرد: رویهای درمانتوان شیوهطور کلی می به

گری( و تحلیلهای روانآوردبندند )مانند رویها به کار میرا در درمان همه اختلالهایی که یک روش مشخص گاهدید

ای ها به گونهگیرند و در مورد هر یک از اختلالهر اختلال را در نظر می ناختیهایی که مشکل اصلی و ضوابط نشانه شآوردروی

های رفتاری، شناختی و گریاند که درماننشان دادهکنند. نتایج تحقیقات، به خصوص در دو دهه اخیر، متفاوت عمل می

اند. این های اضطرابی موثرتر بودهگیرند، در درمان اختلالهای دوم قرار میآوردهایی که در چارچوب رویزیستی یعنی شیوه

های وشکه ر  "آموزش اداره تنیدگی"و   "های شناختیگریدرمان"شوند ها نیز به دو گروه عمده تقسیم میروش

دهند. هدف شناخت چوب خود قرار میرا در چار  "بکبیوفید"و پسخوراند زیستی   "زداییتنش"”  دهیآموزشخود"

تنیدگی، آموزش های اداره ها، کاهش اضطراب به سطح قابل تحمل برای فرد است در حالی که هدف اصلی روشگریدرمان

زا مهار کنند و یا های تنیدگیاند جگونه خود را در برابر موقعیتهرگز نیاموخته رسدمهار تنیدگی به افرادی است که به نظر می

های شناخت (. بنابراین اگر روش1993دست یابند)لهرر، وول فالک ،  خودنشده چگونه به ایجاد سدی در برابر اضطراب مهار

های مقابله با های اداره تنیدگی، آموزش شیوهگیرند، روشگری، کاهش اضطراب را به منزله هدف اصلی خود در نظر میدرمان

 (.1391آموزند )دادستان، اضطراب را به مراجعان می

های ( ابداع کرد و معتقد است بسیاری از افراد در خلال موقعیت1977دهی: این روش را میچن باوم  )آموزشخود روش

دارند.  "من در این امتحان موفق نخواهم شد"یا  "شد هیچ چیز درست نخواهد"مانند ”  گویی منفیخود"اضطرابی، یک حالت 

گیرند که گردند. در این روش افراد یاد میآمدی فرد میکار اهشها باعث افزایش سطح اضطراب و کگوییاین خود

زدایی: بر اساس این روش در خلال چند جلسه، های مثبت عوض نمایند. روش تنشگوییهای منفی را با خودگوییخود

یی که هادارو حتیپردازی، تمرین، تنظیم تنفس و شود. تلقین، تصویرونگی ایجاد آرامش عضلانی به فرد آموزش داده میچگ

 روش این "بیوفیدبک"توانند برای دستیابی به این هدف به کار گرفته شوند. روش پسخوراند زیستی مدت دارند میثیر کوتاهتأ

 قلب، همچون خود حیاتی هایکردکار از یابیاطلاع کمک به فرد آن خلال در که ستا شناختیزیست – رفتاری درمان نوعی

شوند آنها را به شکل ضربان نبض و تنش عضلانی، عمل آنهارا اگرچه به صورت غیرارادی انجام می تنفس، ینحوه فشارخون،

 آورد.ارادی در مهار خود درمی

هایی که ها با تغییر دادن باورهای شناختی نیز وجود دارند. این گونه روشریگای دیگر همچون درمانهای مقابلهشیوه البته

حمیدی، دهند)پورترین سطح که قابل تحمل باشد کاهش میشوند، اضطراب امتحان را به پایینموجب اضطراب در فرد می

1386.) 

ترین اند که مهمهایی بیان کردهها و تکنیک(، برای کاهش و از بین بردن اضطراب امتحان روش1378و نجاریان، ) ابوالقاسمی

 شوند.آنها به اختصار توضیح داده می

بخش های ضد اضطراب و آرامهای اضطراب امتحان ممکن است که مصرف دارودارویی: برای کاهش علایم و نشانه هایدرمان

های درمانی یف همراه با استفاده از روشهای ضعبخشخفیف )مانند کلردیازپوکساید ( توصیه شود. گاهی اوقات مصرف آرام

 شوند.به اضطراب امتحان تجویز می مبتلا کودکان مسایل تخفیف برای رفتاری، –شناختی

ترین شیوه رفتاری مورد استفاده در درمان اضطراب است. این روش با زدایی منظم ، رایجمنظم: حساسیت زداییحساسیت

( در پژوهشی روی 1988فیزیولوژیکو شناختی، در پی کاهش اضطراب است. همبری) هایدادن جنبهقراراستفاده از هدف 
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تر از دار پایینآموزان تحت درمان با این روش، به طور معنادانش امتحانهای اضطراب آموزان دبستانی دریافت که نمرهدانش

امی به بهبود نمرات تقریبی در گروه آزمایشی آر( آموزش تن1391آموزان گروه کنترل بود. در پژوهش دادستان)های دانشنمره

های درمانی به بستن روشکار بهگیرد که منتهی شد، در صورتی که نمرات درسی گروه گواه کاهش یافت. وی نتیجه می

د توانند مانعی در راه افت تحصیلی به وجومدت نمیدهند، اما در درازتنهایی، گرچه سطح اضطراب را به طور موقت کاهش می

 آورند.

های فرد )از قبیل اضطراب، ناکامی، و های هیجانی و رفتارشناختی: فرض اساسی درمان شناختی ، این است که واکنش درمان

کند تا تمرکز بر افسردگی( ناشی از تفسیر وقایع است، نه معلول صرف وقوع آن حوادث. درمان شناختی به فرد کمک می

آورندهْ وجودآموزان را از افکار بهگر، دانشفرا گیرد. در این روش درمان امحوری رهای خودتکلیف و عدم تمرکز بر پاسخ

سازگار های شناختی ناچنین پاسخدهد که به بیان و ابراز خود بپردازند، همسازد و به آنها آموزش میضطراب خویش آگاه میا

های هیجانی انگیختگیزدن برچسبکردن و برهای تفسیرآموزد که به طور نسبی روشخود را بیرون بریزند. سرانجام به آنها می

 (.2007شوند، به کار گیرند)مایکنبام و باتلر ، خوانده میبه طور مستمر فرا های امتحانرا که در موقعیت

نظر، اضطراب رود. از این نقطه( نیز به طور ویژه برای درمان اضطراب امتحان به کار می1962هیجانی )الیس،  -منطقی درمان

باره خود و موقعیت انجام امتحان است. این روش های شناختی در منطقی و تحریفهای غیرها و باورامتحان پیامدی از اعتقاد

باشد که پایه و اساس اختلال هیجانی و رفتار بر علیه خود منطقی افراد میهای غیرو باور هاقادسازی اعتدرمانی، معتقد به باز

 (.1980آن، است )نقل از ترای

ها و هایی که توسط فرد به منظور رویارویی با موقعیتلاشای  عبارت است از ، تهای مقابلهای: مهارتهای مقابلهمهارت آموزش

ها بر دو راهبرد اساسی مقابله پذیرد. پژوهششوند، صورت میکنترل شرایطی که به طور بالقوه فشارزا و زیانبار ارزیابی می

ای متمرکز بر هیجان . قابله( راهبرد م2ای متمرکز بر مشکل  و ( راهبرد مقابله1(، 1984،  الکمنتأکید دارند )لازاروس و ف

ای متمرکز بر هیجان، مقابلهدهد. در صورتی که راهبردای متمرکز بر مشکل، اضطراب و پریشانی را کاهش میراهبرد مقابله

 شود.موجب افزایش اضطراب در فرد می

های با یوه، یک مجموعه گفتگوتعلیم به خود: یک راه کنترل رفتار افراد، از طریق آموزش تعلیم به خود است. این ش آموزش

کند. هر جمله تعلیم به خود به آوری عمل میخود است که برای تسهیل پیروی از فنون حل مسئله به عنوان نشانه یا یاد

آمد منتهی شود، انجام یافته حل مسئله را با این امید که به راه حل کارسازمان تراقیهای افکند تا رفتارآوری میدکودک یا

 (.2005د )نقل از هیوز و همکاران، ده

های ارزشمند بالقوه برای تغییر و بهبود عملکرد کودکان است. درمانگر غالبا در سازی  یک طریق سازگار از روش: الگوسازیالگو

امی تشکیل قل مشکل و ناکاکند که این الگو از پاسخ درست و صریح با حدابتدا یک الگوی خوب و مناسب از رفتار را ارایه می

کند، اما مناسب رفتار میشود که مانند کودک در موقعیت امتحان به طور ناای میمقابله مشقشود. سپس درمانگر، سرمی

 دهد.ای را برای برخورد با این مشکلات نشان میهای مقابلهراهبرد

تأثیر اضطراب امتحان در عملکرد ارایه ( شواهی در تبیین نقص توجه از آثار زیانبار 1975توجه: دوسک و همکاران ) آموزش

ساله نسبت به کودکان دارای اضطراب امتحان  12تا  8های امتحان کودکان دارای اضطراب امتحان، بالای دادند. در موقعیت
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وزش کردند. به علاوه هنگامی که به کودکان دارای اضطراب امتحان بالا، آمتوجه می فپایین، بیشتر به محرک نامربوط به تکلی

های شد، تفاوتافزایش توجه نسبت به محرک مربوط به تکلیف و کاهش توجه نسبت به محرک نامربوط به تکلیف داده می

 (.2005رفت)به نقل از هیوز و همکاران، عملکردی بین اضطراب امتحان بالا و پایین کودکان از بین می

های روانی از سبک تا سنگین ها و تنشای از فشارمعرض گستره کوبی استرس ، فرد دراسترس: در روش درمانی مایه کوبیمایه

های خیلی شدید نیز گاری پیدا کرده، بتواند آنهارا تحمل نماید و در مقابل فشارکم به آنها سازگیرد، به نحوی که کمقرار می

آموزشی را تداوم  -یرانه روانیهای پیشگای است که برنامهاسترس، الگوی مشاوره کوبیمایهتوان مقاومت بیابد. آموزش 

آموزند با ( به افراد می1( این آموزش سه مرحله دارد که با یکدیگر همپوشی دارند: 1980بخشد)مایکنبام و همکاران،می

( زمانی که 3دهند، ای را به آنان آموزش میمقابله های( مهارت2کردن روابط، ماهیت و درمان اضطراب را درک نمایند، برقرار

ای را در های مقابلهگویند در مرحله کاربرد هستند و مهارتانگیزاننده اضطراب، پاسخ میهای برراد در طول روز به موقعیتاف

 (.1999گیرند )به نقل از مث و همکاران، نهایت دقت به کار می

های مطالعه است. ز فنون و روشهای مطالعه: مطالعه، یک فعالیت پیچیده و خلاقی است که نیازمند به ترکیبی امهارت آموزش

آموزان دارای اضطراب آموزان دارای اضطراب امتحان بالا در مقایسه با دانش( در پژوهشی نشان داد که دانش1972ویتمایر )

( معتقدند که کاهش 1976ای  ضعیفی برخوردارند. اسپیل برگر و همکاران)های مطالعهدار از مهارتامتحان پایین، به طور معنا

اضطراب امتحان، به تنهایی برای بهبود و پیشرفت عملکرد تحصیلی کافی نیست بلکه به طور همزمان لازم است که عادات 

با آمادگی مناسب و کافی در امتحان شرکت  زانآموآموزان دارای اضطراب امتحان اصلاح شود. زیرا این دانشمطالعه دانش

مطالعه مناسب و در نتیجه از آمادگی خوبی برخوردارند، به احتمال زیاد نگرانی های آموزانی که از مهارتنمایند. دانشنمی

 (.2002،  نگتنیدهند )به نقل از کاوکمتر و در نتیجه تمرکز بیشتری در موقعیت امتحان از خود نشان می

 پیشینه پژوهش

جام داده و نتیجه گرفته است که نفس و پیشرفت تحصیلی ان( تحقیقی به نام رابطه اضطراب امتحان، عزت1374نوراله )

 .اضطراب امتحان با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی دارد

ها نشان داده است که ( در یک پژوهش رابطه بین اضطراب و پیشرفت تحصیلی را تحقیق کرده است یافته1376آبادی )عباس 

س وجود دارد و همبستگی متوسط و منفی دار معکوبین سطح اضطراب آشکار و پنهان و میزان پیشرفت تحصیلی رابطه معنی

آموزان به دو گروه قوی و ضعیف بر اساس معیار معدل درسی، این نتیجه دریافت شد که بین دهد.  با تفکیک دانشرا نشان می

آموزان قوی آموزان ضعیف بیشتر از دانشداری وجود دارد و سطح اضطراب دانشدو گروه از نظر سطح اضطراب تفاوت معنا

دهند. ها جهت رابطه علی را نشان نمیت. در هر دو گروه سطح اضطراب پنهان از اضطراب آشکار بیشتر است. البته این یافتهاس

.بنابراین باید عوامل مختلف را در افت تحصیلی علل ایجاد اضطراب مورد بررسی قرار داد . 

به تکلیف، خودتخریبی و خودارتقایی با اضطراب  گرایی معطوف( در تحقیقی به نام بررسی رابطه هدف1382زاده )مرادی

آموز پسر دانش 377های اهواز، که بر روی آموزان پسر سال اول دبیرستانامتحان، خوداثربخشی و عملکرد تحصیلی در دانش

امتحان  گیری( با اضطرابهای شهر اهواز انجام داد به این نتایج رسید که هدف معطوف به تکلیف )یادپایه اول دبیرستان
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تخریبی )عملکرد دار و هدف خودگرایشی( با اضطراب امتحان رابطه منفی معنیارتقایی )عملکردای ندارد. هدف خودرابطه

ای گیری با عملکرد تحصیلی رابطهها نشان داد که هدف یاددار دارد و یافتهاجتناب( با اضطراب امتحان رابطه مثبت معنی

دار و هدف عملکرد اجتناب با عملکرد تحصیلی رابطه عملکرد تحصیلی رابطه مثبت معنی نداشت، هدف عملکرد گرایش با

.دار داشتمنفی معنی .  

( در تحقیقی به نام مظالعه اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی با توجه 1383مرادی و هاشمی )شعیری، میرزایی، پروری، شه

ها های ایلام، کردستان و خراسان به این نتیجه رسیدند که یافتهاستان آموزان دبیرستانیبه جنسیت و رشته تحصیلی در دانش

دار بین اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی استبه طور کلی بیانگر وجود رابطه منفی و معنا . 

روی  بر  "نام بررسی ارتباط بین اضطراب امتحان با عملکرد تحصیلی"( در تحقیقی به 1385پور، بخشانی و سلیمانی )لشکری

آموزان مقطع راهنمایی شهر زاهدان انجام دادند نتایج پژوهش نشان داد که بین سطح اضطراب امتحان و نفر از دانش 935

 داری داشت.عملکرد تحصیلی رابطه منفی وجود داشت و شیوع اضطراب امتحان بین دختران و پسران تفاوت معنا

 تعیین حجم پژوهش

و کریشی توسط فرمولی با همین نام بدست آمده است. مقادیری که در جدول بعنوان  مقادیری جدول نمونه گیری مورگان

به دست آمده است و  0/05در جامعه برابر با  (Pحجم نمونه قرار داده شده است با در نظر گرفتن نسبت ویژگی مورد نظر )

 باشد. محدودفرمول مورگان و کریشی برای تعیین حجم نمونه در جوامع ر اگر نسبت صفت مورد نظ

 تعریف هر یک از موارد فرمول به صورت زیر است،

n حجم نمونه = 

X2  =ی سطح اطمینان تعیین شده با یک درجه آزادیبرا دو-کای آزمون آماره 

N حجم جامعه = 

P  در نظر گرفته شده است( 0/05= نسبت صفت مورد نظر در جامعه )که در جدول بالا برابر با مقدار 

ME شود(قابل قبول )که به صورت نسبت بیان می = حاشیه خطا 

باشد و با استفاده از کنید نیازی به استفاده از فرمول نمیاستفاده می کریشی و مورگان گیری نمونه جدول از که هنگامی نکته:

نمونه تعیین جدول تمامی مواردی که شما نیاز دارید برای تعیین حجم نمونه کافی میباشد. در آخر برای رفرنس دهی تعداد 

 توانید از رفرنسی که در انتهای این مقاله قرار داده شده است استفاده نمایید.شده در مطالعه می

باید به این نکته نیز توجه نمود که حجم نمونه در نظر گرفته شده بر اساس جدول نمونه گیری مورگان و کریشی حداکثر 

تعیین حجم  گرفته است. اما برای 0/05مورد نظر در جامعه را برابر با  حجم نمونه میباشد به این دلیل که مقدار نسبت صفت

https://amaracademy.ir/%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%AC%D9%85-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C/
https://amaracademy.ir/%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%AC%D9%85-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C/


 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1401  مهر، 52 ، شماره پنجمسال 

350 

 

به صورت دقیق و در نظر گرفتن حداقل نمونه مورد نیاز با  نمونه گیری انواع روشهای و همچنین نمونه در مطالعات پژوهشی

دقت، صحت و اطمینان بالا حتما باید توسط متخصصین آماری تعیین گردد تا از اتلاف منابع تا حد امکان جلوگیری شود.ر را 

 د.در جامعه داشته باشید میتوانید حجم نمونه را با استفاده از این فرمول به دست آوردی

 

 در این صورت :

       

  نفر خواهد بود.  40بنابراین حجم بهینه نمونه مساوی با 

 بیان مساله

 پسرانه و دخترانه ییدر مدارس ابتدا لبرگریاضطراب امتحان اسپ یمولفه ها یا سهیمقا یبررس

 فرضیات فرعی

 پسرانه ییدر مدارس ابتدا لبرگریاضطراب امتحان اسپ یمولفه ها یبررس -

 دخترانه ییدر مدارس ابتدا لبرگریاضطراب امتحان اسپ یمولفه ها یبررس -

نفر دانش آموز و سپس مدارس  40برآورد نمرات مولفه های مقیاس اضطراب امتحان در مدارس دخترانه  از : آماری هایروش

 ایسه آماری آنها با یکدیگرنفر دانش آموز و مق 80نفر دانش آموز جمعا  40پسرانه نیز از 

  سنجش ابزار 

 پرسشنامه اضطراب اسپیلبرگر )صفتی و حالتی(

 این پرسشنامه با هدف خودسنجی مربوط به اضطراب صفتی و وضعی  طراحی شده است 

 روش نمره گذاری و شیوه اجرا

سوال دوم رگه اضطراب را مورد  20سوال اول حالت اضطراب و  20سوال تشکیل شده که  40پرسشنامه اضطراب اسپیلبرگر از 

این لحظه و »جمله است که احساسات فرد را در  20سنجش قرار می دهد. مقیاس حالت اضطراب )اضطراب آشکار( شامل 

جمله است که احاساست عمومی و  20ارزشیابی می کند. مقیاس رگه اضطراب )اضطراب پنهان( هم شامل « زمان پاسخگویی

 .دمعمولی افراد را می سنج

در پاسخگویی آزمودنی ها در پاسخ به حالت اضطراب تعدادی گزینه برای هر عبارت ارائه شده است که آنها باید گزینه ای را 

 . این گزینه ها عبارتند از:کنند انتخاب نماید می بیان را آنها احساسات شدت وجه  که به بهترین
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https://amaracademy.ir/%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%AC%D9%85-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C/
https://amaracademy.ir/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%b1%d9%88%d8%b4%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
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ه گذاری، برای عبارت هایی که عدم اضطراب را نشان می خیلی زیاد. وزن های نمر -4زیاد و  -3کم،  -2خیلی کم،  -1

 .دهند به صورت معکوس است

 

 .:عبارت هایی که در هنگام نمره گذاری به صورت معکوس نمره گذاری می شوند عبارتند از

 

 1-2-5-8-10-11-15-16-19-20مقیاس حالت اضطراب: 

 

 21-23-26-27-30-33-34-36-39مقیاس رگه اضطراب: 

 

دست آوردن نمره فرد در هر کدام از دو مقیاس، با توجه به اینکه بخی عبارت ها به صورت معکوس نمره گذاری برای به 

عبارت هر مقیاس می گردد. لذا نمرات هر کدام از دو مقیاس حالت و رگه اضطراب می  20می شوند، مجموع نمرات 

 .قرار گیرد 80تا 20تواند در دامنه ای بین 

 

قیاس به کمک دست، کلیدهایی در جهت تصحیح قابل دسترسی هستند. برای ساختن کلیدی برای نمره گذاری م

عبارت وجود دارند  20مناسب هر مقیاس باید به شکل آزمون و ارزش های چاپ شده بر روی کلید که برای هر پاسخ از 

 .توجه نمود

ان به شیوه زیر و به نسبت کل نمره، برای پاسخگویانی که یک یا دو عبارت را در هر مقیاس حذف می کنند، می تو

و گرد  20مقیاس را تعیین نمود. تعیین میانگین نمرات وزن داده شده و سپس ضرب کردن ارزش به دست آمده در 

کردن آن عدد به سمت نزدیکترین عدد صحیح بالا، اگر سه عبارت یا بیشتر حذف شده باشد، اعتبار تعیین میزان 

 .استاضطراب آزمودنی، زیر سوال 

 تفسیر نمرات

 نمرات میزان مقیاس

 20-30 هیچ یا کمترین حد حالت اضطراب

 31-42 خفیف

 43-53 متوسط

 و بیشتر 54 شدید

 20-34 هیچ یا کمترین حد رگه اضطراب

 35-45 خفیف
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 46-56 متوسط

 و بیشتر 57 شدید

 

 پایایی و روایی

 

به دست آمد. اعتبار آن به  66/0سانی آین آزمون به شیوه آلفای کرونباخ ( ضریب هم1390در پژوهش خانی پور و همکاران )

بازآزمون برای  -، به روش آزمون 86/0 - 95/0روش همسانی درونی در کار با بزرگسالان، دانشجویان و فراخواندگان ارتش 

نقل از خانی پور و همکاران،  ، به2002گزارش شده است )آنتونی و همکاران،  70/0و برای دانشجویان  77/0دانش آموزان 

ضریب آلفای کرونباخ  86/0تا  65/0بازآزمون برای مقیاس رگه اضطراب  -(. در هنجاریابی آزمون در ایران اعتبار آزمون 1390

 .(1390، به نقل از خانی پور، 1994محاسبه شد )مهرام،  92/0برای حالت اضطراب 

 

 

 گیریجهبحث و نتی

سشنامه ها جدول آماری میانگین داده ها به شرح ذیل در دو گروه مدارس دخترانه و پسرانه به شرح بعد از استخراج نتایج پر

 ذیل تجزیه و تحلیل گردید

 در مدارس پسرانه و دخترانه  اسپیلبرگرالف( جدول آماری نتایح مقایسه ای مولفه حالت اضطراب ) اضطراب امتحان( 
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 در مدارس پسرانه و دخترانه  اسپیلبرگرآماری نتایح مقایسه ای مولفه رگه اضطراب ) اضطراب امتحان(  الف( جدول

 

 

 

در هر دو مولفه اضطراب امتحان رگه اضطراب و حالت اضطراب دانش آموران مدارس دخترانه از اضطراب بیشتری نسبت دانش 

د که روحیات دانش آموزان دختر بسیار شکننده تر و حساس تر از مدارس پسرانه است و تفاوت آموزان پسر برخوردار بودن

 معنی داری در این مورد وجود داشت.

 

 منابع

آموزان متوسطه شهر زنجان، -دانش یلیبا عملکرد تحص یو سازگار تی(. رابطه خلاق1390. )جهیخد ،یمعصومه السادات و ندر ،یابطح

 .15-28سال سوم، شماره دوم، صص  ،یآموزش تیریمد قاتیتحق یشپژوه- یفصلنامه علم

 آموز کی: نلی(. اضطراب امتحان. اردب1381عباس.) ،یابوالقاسم

دانش  یلیتحص تیمختل با موفق یفراشناخت یرابطه باورها ی(. بررس1388.)یمحمد، قمر ،یمانیعباس، گلپور، رضا، نر ،یابوالقاسم

 .20-35، صص 5، شماره 10. سال یو روانشناس یتیمطالعات ترباضطراب امتحان.  یآموزان دارا

نامه كارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم یابی پرسشنامه اضطراب امتحان. پایان(. ساخت و اعتبار1375عباس. ) ابوالقاسمی،

 تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهواز.
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، 4و 3 ، شماره5شناختی، دوره های روانب امتحان علل سنجش و درمان. پژوهش(. اضطرا1378عباس و نجاریان، بهمن. ) ابوالقاسمی،

 . 82-99صص 

مجله  ،یپرستار انیدر دانشجو یلیتحص شرفتیبا پ لیاز تحص ترضای ارتباط(. 1390. )اله¬روح ،یرامبد، معصومه و عبدل ترا؛یم ،یادراك

 .11-39، صص 1، شماره 11سال  ،یآموزش در علوم پزشک یرانیا

 یبر سازگار یاجتماع های¬آموزش مهارت ری(. تأث1388مسعود.) ،یلواسان یو غلامعل یمنصور؛ افروز، غلامعل ،یمانیاحمد؛ سل پژوه،¬به

 .163-186، صص33سال نهم،  شماره  ،یآموزش های¬یفصلنامه نوآور رآموز،یدانش آموزان د یلیو عملکرد تحص یاجتماع

 .یمربوطه. تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلام یعلل، درمان، همراه با آزمون ها ت،یاب امتحان: ماه(. اضطر1378.)لیاسماع ابانگرد،یب

نامه كارشناسی ارشد، دانشکده آموزان سوم راهنمایی. پایان(. بررسی تأثیر هیپنوتیزم بر اضطراب امتحان دانش1386مجید.) حمیدی،پور

 ودشت.روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه، آزاد واحد مر

 انگیزش.(. رهایی از اضطراب امتحان. مشهد: انتشارات فرا1390احمد. ) پور،جمعه

 راهبردهای از فراشناختی آگاهی بین رابطه(. 1389.) زهرا عبادی، و اكبر زاده،¬حسن مریم، یعقوبی، محمود، آرا،¬مرضیه؛ كیوان جوادی،

، 3، شماره 10ی آموزش در علوم پزشکی، سال ایران مجله صفهان،ا پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان تحصیلی وضعیت و مطالعه

 .246-254صص

(. بررسی اضطراب امتحان و ارتباط آن با عملکرد 1387پردنجانی، شهرام.، باورصاد، نفیسه. )مقدم، مالک.، برازبهمن.، فریدونی چراغیان،

، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شاهرود، 4 و 3، شماره 3تحصیلی در دانشجویان پرستاری. دانش و تندرستی، دوره 

 .  25 -29صص 

(. ادراک از ساختار كلاس و پیشرفت تحصیلی ریاضی: نقش واسطه ای متغیرهای 1388اكبر.) یعل ،یالهه؛ نقش، زهرا و سنگر ،یحجاز

 .25-45، صص 4، شماره 5دانشگاه الزهراء، دوره  یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب یانگیزشی و شناختی، مجله مطالعات روانشناخت

 دبیرستان مقطع اموزان-دانش تحصیلی عملکرد با میدانی وابستگی –(. بررسی ارتباط سبک شناختی استقلال 1379زهرا.) شاهی،¬حسن

  .اصفهان شهر روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده ارشد كارشناسی نشده چاپ نامه پایان ارسنجان، شهرستان در

 ینامه كارشناس انیدانش آموزان. پا یبا خودكارآمد یرونیو ب یمهار درون گاهی(. رابطه اضطراب امتحان و جا1392زهرا.) دهیس ،ینیحس

 واحد مرودشت. یارشد، دانشگاه آزاد اسلام

مه جامع ارزشیابی، نشریه (. عوامل مهم و مؤثر در تعبیه یک سیستم ارزشیابی آموزشی یا در طرح یک برنا1377نسب، داوود. ) حسینی

 . 33 -47دانشگده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه شهید باهنر كرمان، دوره جدید، شماره سوم، صص 

 های¬و مهارت یحركت های¬مهارت یریادگیدر  یدبستان شی(. نقش آموزش پ1388.)یو پژوهنده، عل یعل ،ینائیحسن؛ حس دپور،یحم

 . 117-138، صص 3، شماره 5ه چمران، دوره دانشگا یتیمجله علوم ترب ،یاجتماع
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 آموزان دانش تحصیلی عملکرد بر فراشناخت و فعال حافظه آموزش تاثیر(. 1390.)سیدحمید پور،¬نغمه؛ عابدی، احمد و آتش خدامی،

 .45-53، صص 43، شماره 12ر یادگیری ریاضی، مجله دانش و پژوهش در روانشناسی كاربردی، سال د ناتوان دختر

 یمؤسسه روانشناس یشاهد، طرح پژوهش ریشاهد و غ انیدانشجو یعوامل مؤثر بر سازگاری اجتماع ی(. بررس1385فرد، محمد) ارییخدا

 .یتیو علوم ترب

، 2های شخصیتی با اضطراب امتحان در  دانشجویان. مجله علوم رفتاری، دوره (. رابطه ویژگی1387. )معصومه.، بیگدلی، ایمان خسروی،

 .13 -24صص ، 1شماره 

(. روانشناسی مرضی تحوّلی از كودكی تا بزرگسالی، جلد اول، تهران: سازمان مطالعه و تدوین كتب علوم انسانی 1391پریرخ. ) دادستان،

 ها )سمت(.دانشگاه

آموزان گیری هدف و پیشرفت تحصیلی در دانشای اضطراب امتحان در رابطه بین جهت(. بررسی نقش واسطه1392.)مایس ،هکی¬یدر

 واحد مرودشت. یارشد، دانشگاه آزاد اسلام یكارشناس نامه¬انیهای دولتی روزانه شهر شیراز، پاپایه سوم متوسطه دبیرستان

 های¬(. پیش بینی آگاهی فراشناختی و پیشرفت تحصیلی بر اساس جهت گیری هدف پیشرفت، مجله پژوهش1387محمدآقا.) دلاورپور،

 .65-91 صص ،9 ارهشم ،3 سال روانشناختی، نوین

(. مبانی رفتار سازمانی، مترجمان، علی پارسیان و محمد اعرابی، تهران: انتشارات موسسه مطالعات و مطالعات و 1388استفن.) رابینز،

 . بازرگانی های¬پژوهش

دانش  یاری اجتماعسازگ ینبی¬شیادراک شده در ، پ یاجتماع تحمای های¬سهم مؤلفه نیی(. تع1390)نیریش ا،یصباح؛ احمدن ،یرستم

 .138 -129سال چهارم، صص  ،یشهرستان جوانرود، فصلنامه پژوهش اجتماع رستانیآموزان دختر مقطع دب

 . 14(. بررسی تأثیر آموزش فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی درس ریاضی. نوآوری های آموزشی. شماره  1384چنگ، محبوبه.) زرین

(. نقش مولفه های حالت فراشناختی در عملکرد تحصیلی، مجله روانشناسی كاربردی، 1388)محمدحسین و پاكدامن، شهلا . فر،¬سالاری

 .102-112، صص 4، شماره 3سال 

(. میزان شیوع اضطراب امتحان و تأثیر مقابلهْ درمانگری بر كاهش میزان آن و افزایش عملکرد 1389فیروزه.، رضایی، زمانه. ) سپهریان،

ریزی درسی، دانش و پژوهش در علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد خوراسگان یرستانی. برنامهآموزان دختر دبتحصیلی دانش

 .65-80، صص 25)اصفهان(، شماره 

(. بررسی و مقایسه پیشرفت تحصیلی و مهارت های اجتماعی دانش آموزان كلاس 1389كاظم.) ،یاحمد و شهراب ان،یتادر؛ حداد ،یمانیسل

 .129-144، صص 4، شماره 4سال  ،یآموزش تیریو مد یی در مدارس ابتدایی، فصلنامه رهبرهای چندپایه و عاد

دانشگاه ازاد  یتی(. مقایسة پیشرفت تحصیلی دانش آموزان محبوب و منزوی، مجله دانش و پژوهش در علوم ترب1388مسعود ) ،یمیسل

 .119-130، صص24خوراسگان، شماره 
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 ( ، تهران  انتشارات سمت.1رشد) ی(.روانشناس1392)نیحس ،یرضا و لطف آباد ،یورن یكرم ن؛یپرو ور،یسوسن؛ كد ف،یس

 تهران: انتشارات آگاه. ،یتیترب ی(. روانشناس1388اكبر. ) یعل ف،یس

 (. اندازه گیری، سنجش و ارزشیابی آموزشی، تهران: نشر روان. 1383علی اكبر .) سیف،

 .دوران انتشارات: تهران یری،یادگ و آموزش های¬(. روش1388علی اكبر.) سیف،

 (. مدیریت و فرهنگ سازمانی، تهران: انتشارات قومس. 1391زاده، فتاح و كاظمی، مهدی.) شریف

 كبیر امیر انتشارات: تهران وپرورش،¬(. فلسفه آموزش1389علی اكبر.) نژاد،¬شعاری

(. مطالعه اضطراب امتحان و 1383طمه.، و هاشمی، اختر. )مرادی، فاعلی.، پروری، مریم.، شهمیرزایی، محمدرضا.، ملامحمد شعیری،

پژوهشی، دانشگاه شاهد، سال  -ماهنامه علمیآموزان دبیرستانی. دوپیشرفت تحصیلی با توجه به جنسیت و رشته تحصیلی در دانش

 .6 رهیازدهم، دوره جدید، شما

 ات آستان قدس رضوی.(. تعلیم و تربیت و مراحل آن، مشهد: انتشار1390غلامحسین.) شکوهی،

گیری هدف و عملکرد ریاضی ی بین جهتآمدی تحصیلی در رابطكارای خود(. نقش واسطه1390بردبار، فریبا. )فاطمه.، تابع شمس،

 . 83 -96های روانشناختی، سال اول، شماره سوم صص ها و مدل.روش

شهر تهران،  راهنمایی مقطع آموزان¬دانش یلیتحص شرفتیترل با پو منبع كن ییو برونگرا ییدرونگرا نی(. رابطه ب1378قاسم. ) شمس،

 دانشگاه اصفهان. ،یتیو علوم ترب یارشد، دانشکده روانشناس یكارشناس نامه¬انیپا

گرایی و تعلل با (. رابطه حرمت خود، اضطراب اجتماعی، كمال1386هنرمند، مهناز.، علامه، عاطفه. )زادهمنیژه.، مهرابی ییلاق،شهنی

 .43شناسی، سال یازدهم، شماره نامه انجمن ایرانی روانعملکرد تحصیلی و اضطراب امتحان. فصل

(. مطالعه تجربی بررسی میزان تاثیر آموزش به شیوه فراشناختی بر عملکرد تحصیلی و 1388رزوقی.)م اله،¬یحیی و رحمت صفری،

 .45-54، صص 39، شماره 16راهنمایی، مجله دانشور رفتار، سال آگاهی های فراشناختی دانش آموزان در برنامه درسی علوم دوره 

(. بررسی رابطه باورهای انگیزشی و راهبردهای شناختی فراشناختی 1389یاسمین؛ باقریان، رضا و كدخدایی، محبوبه السادات.) عابدینی،

 . 34-48 صص ،3 شماره ،12 سال شناختی، علوم های¬با پیشرفت تحصیلی: آزمون مدل های رقیب، مجله تازه

نامه كارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی، دانشگاه فردوسی (. رابطه بین اضطراب و پیشرفت تحصیلی. پایان1376بتول. ) آبادی،عباس

 مشهد.

 آموزش و پرورش ، تهران: نشر روان. ی(.جامعه شناس1391.)یعل علاقمند،

به  رانیقابل انتقال از دب یاجتماع یسنجش مهارتها ستیچک ل هی(. ته1384.)رضا ،احمدینصر اصفهان م؛یزاده، مر یفاطمه؛ فاتح ،یفتح

 .175-206صص   19دانشگاه اصفهان. شماره  یعلوم انسان ی. پژوهشرستانیدانش آموزان دوره دب
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ازرون، پایان نامه (. تاثیر دوره پیش دبستانی بر پیشرفت تحصیلی ریاضی دانش آموزان پایه اول ابتدایی شهر ك1387مرجان. ) فروتنی،

 واحد مرودشت. یكارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلام

(. تاثیر دوره پیش دبستانی بر پیشرفت تحصیلی ریاضی دانش آموزان پایه اول ابتدایی شهر كازرون، پایان نامه 1387مرجان.) فروتن،

 واحد مرودشت. یكارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلام

 


