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به واسطه سایبر  19مدل ساختاری روابط بین ابعاد تاریک شخصیت با اضطراب کوید 

 کندریا و اعتیاد به تلفن همراه در بین دانشجویان

 

  2 چیتگر یعفت زینب،   1ی فرناز ابهرزنجان
  

  ئول()نویسنده مس رانیمشهد، ا ،یگروه روانشناس ،یاقبال لاهور یمؤسسه آموزش عال یعلم اتیو عضو ه اریاستاد 1 
 رانیمشهد، ا ،یاقبال لاهور یمؤسسه آموزش عال ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس 2

 

 چکیده

به واسطه سایبر کندریا و  19هدف مطالعه حاضر آزمون مدل ساختاری روابط بین ابعاد تاریک شخصیت با اضطراب کوید 

مدل مفهومی با استفاده از روش همبستگی مبتنی بر مدل اعتیاد به تلفن همراه در بین دانشجویان بود، برای نیل به این هدف 

یابی معادلات ساختاری مورد آزمون قرار گرفت، جامعه آماری مطالعه حاضر شامل کلیه دانشجویان، دانشگاه غیرانتفاعی اقبال 

های اعتیاد به تلفن نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند و به پرسشنامه  205لاهوری مشهد بودند که به شیوه در دسترس تعداد 

(؛ سایبرکندریا )مک آل روی و شولین، 2010(؛ پرسشنامه دوجین کثیف )جنیسون و ویتستر، 2014همراه )لین و همکاران، 

( 52/0( و اضطراب ویروس کرونا پاسخ دادند، نتایج آزمون مدل ساختاری نشان داد که ابعاد تاریک شخصیت با ضریب )2014

( بر سایبرکندریا اثر مستقیم دارند، همچنین اثر مستقیم اعتیاد به تلفن همراه بر 47/0و با ضریب ) بر اعتیاد به تلفن همراه

( و معنی دار بود، اثرات غیر مستقیم ابعاد تاریک 28/0( و اثر مستقیم سایبرکندریا بر اضطراب کرونا )58/0اضطراب کرونا )

دند، نتایج در حالت کلی نشان داد که متغیرهای اعتیاد به تلفن شخصیت بر اضطراب کرونا نیز به صورت مثبت معنی دار بو

همراه وسایبرکندریا در روابط بین ابعاد تاریک شخصیت و اضطراب کرونا نقش واسطه دارد و مدل مفهومی با مدل آزمون شده 

 دارای برازش مناسبی می باشد.

 به تلفن همراه ادیاعت ا،یکندر بریاضطراب کرونا، سا ت،یشخص کیابعاد تارهای کلیدی: واژه
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 بیان مساله

رویدادی اضطراری است کهه وضهعیتی خطرنها  و ناپایهدار بهرای  19و بیماری عالم گیر کووید  19بحران بیماری کوید 

یهاز جوامع و دولت ها ایجاد کرده و باعث به وجود آمدن وضعیتی شده است که برای مقابله با آن، به اقدامات اساسی و جدیهد ن

1است )بئنچ (. مجازی شدن کلاس های درسی یک  از این تغییرات بود کهه در کنهار مزایهای خهود منجهر بهه پیهدایش 2020، 

2تهدیداتی چون گرایش به اعتیاد اینترنتی یا آسیب های فضای مجازی شده است )سان، تانگ و زو (، یکی از این آسیب 2020، 

ا تحت تاثیر قرار دهد اعتیادهای رفتاری در فضای مجازی همچون اعتیاد بهه تلفهن ها که می تواند سلامت روان دانش آموزان ر

3همراه هوشمند )کاپانتو و همکاران 4( یا سایبرکندریا )اسهتراکویچ، اینگوسهکو، بهیلک  و بهرل2021،  ( مهی باشهد کهه 2021، 

رونا می باشند )عینی، عبادی و ترابهی، مثل اضطراب ک 19تهدیدی برای سلامت روان و خصوصا بروز پدیده های مرتبط با کوید 

1399 .) 

می باشد، که بیشتر بهه دلیهل ناشهناخته بهودن و ایجهاد  19اضطراب کرونا، اضطرابی ناشی از مبتلاشدن به بیماری کوید 

5ابهام شناختی به صورت جهانی گسترش یافت )کومار و سومانی راه (، به طور کلی به مانند تمام اختلالات اضطرابی همه2020، 

با احساس ناخوشایند و مبهم ترس و هراس و دلواپسهی مهی باشهد کهه منجهر برانگیختگهی فیزولهو یکی مهی شهود )پتزولهد و 

6همکاران 7های متعددی )برای نمونه، وانگ و همکاران(، پژوهش2020،  ؛ وبسهتر، اسهمیت و 1399؛ خدابخشی کولایی، 2021، 

8همکاران در شرایط پاندمی کرونا اشاره کرده اند، میهزان و شهدت اضهطراب  19کوید ( به ظهور اضطراب 2020؛ امین، 2020، 

کرونا ویروس بر حسب نوع تفاوت های فردی بین افراد متفاوت تلقی شده است، یکی از این تفاوت های فردی مههم کهه توجهه 

9؛ لیو و لوآن1398محققان )برای نمونه، بیان فر،  می باشد. از بین دیهدگاه ههای  ( را جلب نموده، تفاوت های شخصیتی2020، 

1مرتبط با شخصیت، یکی از نظریه های جدید حوزه ی شخصیت، رگه های تاریک شخصهیت 0 مهی باشهد، کهه در زمینهه بهروز  

1اختلالات روانی توجه بیشتری را به خود جلب کرده است، برای نمونه لانگ و کنار  1 ( نشان دادند که بین آسیب هها 2015) 

ان زندگی با بروز اختلالات شخصیتی و رشد شخصیت تاریهک رابطهه وجهود دارد، اصهطلاص شخصهیت و تجارب آسیب زای دور

تاریک به سه صفت اجتماعی ناپسند، ماکیاویلیستی، خودشیفتگی و پسیکوپاتی اطلاق می شود، این سه ویژگی های بر شرارت 

(، بر اساس مطالعه رگه های 1397ور خلفه لو، اجتماعی، سردی عاطفی، دورویی، پرخاشگری و حتی جرم تمرکز دارند )احمد پ

تاریک شخصیت می توانند در شرایط بحرانی و آسیب زا، میزان استرس، اضطراب و افسردگی افراد را تحت تاثیر قرار دهنهد، از 

و از  (2020انجایی که پاندمی ویروس کرونا به عنوان یک بحران و تجربه آسیب زا شناخته شهده اسهت )کاماسهی و همکهاران، 

                                                           
۱ Benach 

۲ Sun, Tang, & Zuo 

۳ Caponnetto et al 
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۷ Wang et al  
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۹ Liu, & Yuan 

۱۰ The Dark Personality Traits  
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1سوی دیگر رگه های تاریک شخصیت ارتباط مسقیمی با بدرفتاری در فضهای مجهازی دارنهد )مهور و آندرسهون 2 (، لهاا 2019، 

 مطالعه رگه های تاریک شخصیت با اضطراب کرونا می تواند قابل توجه باشد.

روابهط مهی توانهد بهه واسهطه  در زمینه رابطه بین شخصیت با اختلالات اضطرابی مطالعاتی چون نشان دادند اند که ایهن

1متغیرهای روانشناختی مختلفی صورت گیرد )بندلو و همکاران 3 های تاریک شخصیت و اضهطراب (، در زمینه رابطه رگه2015، 

اعتیهاد کرونا، متغیرهای مرتبط با فضای مجازی همچون اعتیاد به گوشی تلفن همراه یا سایبرکنردیا می توانند مهم تلقی شوند. 

های تاریک ارتباطات شناخته شده است، و به طور وسیعی به عنوان رفتار تکانشی مهرتبط مراه به عنوان یکی از جنبهبه تلفن ه

با برخط بودن، که در زندگی روزانه فرد تداخل ایجاد می کند، تعریف شده اسهت، بهه طهوری کهه حتهی مهی توانهد منجهر بهه 

1گناه و فقدان علاقه برای کار نیز منتج شود )بنر و همکاران های رفتای و روانی از جمله اضطراب،افسردگی، نشانه 4 (، از 2019، 

1گور، یورت، بولدو  و آتاگوزسوی دیگر به اذعان مطالعات اخیر )برای نمونه،  5 امهوا  الکترومغناطیسهی تلفهن همهراه ( 2015، 

شود اما بعضی افراد معتقدند در اثر اسهتفاده وجود آمدن اینگونه اثرات در بدن انسان نمیباعث سردرد، بالا رفتن فشار خون و به

ماتهار و شهود ) اسهترسو استفاده طولانی مدت از آن می توانهد منجهر بهه اضهطراب و  ،شونداز تلفن همراه دچار این علائم می

1جالو  6  (. در ادامه در مورد سایبرکنرویا توصیح داده شده است.2017، 

و در دسترس بودن این تکنولو ی ها از یک طرف و وسواس افراد برای  گسترش جستجو در اینترنت و شبکه های مجازی

مهی توانهد زمینهه سهاز اخهتلال سهایبرکندریا باشهد  19دریافت اطلاعات علمی در مورد بیماری های ناشناخته از جمله کویهد 

1)فرگوس 7 ه دسهت آوردن اطلاعهات و ب یو مستمر برا نیصورت آنلاافراد به یافراط یتوان جستجورا می ایبرکندریسا (.2013،

عکه  در فهرد دارد و  یامهدیکهه پ دانسهتکاهش اضطراب مهرتبط بها سهلامت  یبرا خود سلامتیچک کردن علائم مربوط به

1لرو ب چیدهد )استارومی شیرا در فرد افزا یاضطراب مرتبط با سلامت 8  یسهلامت یارههایاز افهراد مع یتوجه(. تعداد قابل2013،

دربهاره  یچهون نگرانه یمشهکلات یدسترس نیکنند که اچک می نترنتیبر اساس اطلاعات موجود در ا نیصورت آنلا خود را به

1اغلهو، گوسها وچهام یراچیمانهد ،یکند )باترا فراهم می قیو دق یاعتماد، کافروز، قابلبه اطلاعات به یعدم دسترس 9 ؛ بها (2018،

و رابطه آن با شخصهیت، مطالعهات گاشهته بهه نقهش  19وید توجه به مطالب ذکر شده علیرغم انجام مطالعات حول اضطراب ک

واسطه اعتیاد به تلفن همراه و سایبرکندریا توجهی نداشته اند و این خلاء تحقیقاتی در این زمینه مشهود می باشد، لاا مطالعهه 

بین ابعاد تاریک شخصیت بها حاضر در صدد می باشد تا نشان دهد که آیا واسطه سایبر کندریا و اعتیاد به تلفن همراه در روابط 

 به در بین دانشجویان نقش واسطه را دارند؟ 19اضطراب کوید 

 

 روش شناسی

یابی ها، توصیفی از نوع همبستگی بر مبانی مدلپژوهش حاضر، از نظر هدف، بنیادی و از نظر روش گردآوری داده

گاه غیرانتفاعی اقبال لاهوری مشهد در سال معادلات ساختاری است. جامعۀ آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان، دانش
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۱۷ Fergus 

۱۸ Starcevic& Berle 

۱۹ Bati, Mandiracioglu, Govsa & Çam 
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شده، نمونه به ازای هر متغیّر مشاهده 15شود. حجم نمونه بر اساس نفر را شامل می 205به تعداد  1400-1399تحصیلی 

 شده داشت، با احتساب احتمال وجودمتغیّر مشاهده 13( و چون مدل حاضر 2013برآورد شد ولف، هارینگتون، کلار  و میلر )

 205نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شد، که بعد از حاف پرسشنامه های ناقص از تعداد  220پرسشنامه های مغدوش تعداد 

 نفر استفاده شد. با توجه به شرایط کرونایی نمونه گیری به صورت در دسترس و از کلاس های مجازی صورت گرفت.

 پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه:

2نیتوسط ل 2014سال پرسشنامه در  نیا 0 عبارت است که با استفاده از  26مشتمل بر  ده،یگرد یطراح همکارانشو  

پرسشنامه  نی. اردیگیقرار م یابیکاملاً موافقم( مورد ارز ی)برا 4کاملًا مخالفم( تا  ی)برا1از  کرتیل یاچهار نقطه اسیمق

در نظر  ادیو تحمل است که به عنوان علائم اعت یرفتار اجبار تر ، یهابعد اختلال در عملکرد، نشانه 4مشتمل بر نمره کل و 

 بیآس 22 -21 -20 -18 -11-10-7-6-5:یاجبار رفتار دهد، یرا نشان م یبه گوش ادیجمع کل سوالات: اعت .شوندیگرفته م

همکاران  و نیل . 9-3-1:تحمل 25 -19 -16 -14 -4 -2تر : یها نشانه 26 -24 -23 -17 -15 -13 -12 -8 ؛یعملکرد

و همکاران  نیقرار دادند. در پژوهش ل دییابزار را مورد تأ نیا یبعد 4ساختار  یدییتأ یعامل لی( با استفاده از روش تحل2016)

ابعاد  یدو هفته را برا یگااربا فاصله ییبازآزما ییایمحققان، پا نیا نیگزارش کردند. همچن 94/0برابر با  یزان آلفای( م2014)

فرم کوتاه گزارش  یرا برا 84/0برابر با  یآلفا زی( ن2014و همکاران ) نیگزارش کردند. ل 91/0تا  80/0 نیه بپرسشنام نیا

 به دست آمد.  94/0برابر با  زیکوتاه و بلند ن یهافرم نیب یکردند. همبستگ

 

 

 نامه دوجین کثیفرسشپ

، نامه را ساختندشخصیت این پرسشجنیسون و وبستربه منظور تهیه نسخه کوتاهی برای سنجش صفات تاریک 

ها با وضعیت خود را در شود میزان تناسب گویهدهندگان خواسته میگویه دارد و از پاسخ 12که ( 2010)جانسون و وبستر، 

بندی کنند. در این مقیاس هرکدام از سه صفت تاریک درجه ( 7تا کاملًا موافقم= 1ای )کاملًا مخالفم=درجهمقیاسی هفت

ن مقیاس نشان داد ای (2010) شود. نتایج چهار مطالعه سازندگان مقیاس جنیسون و وبستربا چهار گویه سنجیده میشخصیت 

ها در سن زیرمقیاهمچنی روایی و اعتبار زیاد و قابل قبولی دارد. سازندگان اصلی ضریب پایایی بازآزماییرا برای کل مقیاس و

سنجی این مقیاس را بررسی های روانویژگی( 1395). در ایران یوسفی و پیری به دست آوردند 87/0تا   76/0ای از دامنه

و برای  75/0نامه برای کل مقیاس ضریب بازآزمایی پرسش ، کردند که نشانگر روایی سازه خوب مقیاس در نمونه ایرانی است

ونی آزمون نجش همسانی دربه منظور س، بود 66/0ستیزی و جامعه 80/0سم ، ماکیاولی79/0های خودشیفتگی مؤلفه

، 77/0های خودشیفتگی نامه دوجین کثیف از روش محاسبه ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده بود که برای عاملپرسش

نامه دوجین کثیف، از بود. برای ارزیابی روایی همگرای پرسش 76/0و برای کل مقیاس  68/0ستیزی ، جامعه72/0ماکیاولیسم 

نامه شخصیتی چندوجهی ستیزی نسخه کوتاه پرسشای، مقیاس جامعهگویه 16خودشیفته نسخه  های شخصیتنامهپرسش

(، 1395د )یوسفی و پیری، استفاده شده بود که نشانگر روایی همگرای بالا بو 5-نامه ماکیاولیسمسوتا و همچنین پرسشمینه

های و برای مؤلفه  74/0نامه برابر با ه کل این پرسشضریب آلفای کرونباخ برای نمر( 1397در مطالعه یوسیفی و ایمان زاد )

 .قرار داشت 79/0تا  68/0گانه در دامنه سه

 (2014-نیو شول ی)مک آل رو ایبرکندریپرسشنامه سا

( نمره 5)هرگز( تا همیشه ) 1که به صورت طیف لیکرت  است یپنج پاسخ یپرسش خود گزارش ده 33شامل  اسیمق نیا

)فرگ  و مولفه به نام های اجبار، پریشانی، افراط، اطمینان جویی و بی اعتمادی دارد  5اصلی این ابزار گااری می شود، نسخه 

( نیز 1396عامل کاهش یافته است، برای نمونه در مطالعه  قادری ) 4با این حال در اعتباریابی نسخه ایرانی به  (.2016راسل،

                                                           
۲۰ Lin 
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( این عامل 1399این حال در مطالعه سرافزار، پورشهبازی و افشاری )عامل بی اعتمادی به حرفه پزشکی حاف شده است، با 

حاف نشده بلکه با عامل اطمینان جویی ادغام شده است، و مولفه های اجبار، اطمینان جویی/بی اعتمادی، افراط و پریشانی 

آلفای کرونباخ و روایی ابزار با استفاده ( مقادیر پایایی با استفاده از آزمون 1399تایید شده اند، در مطالعه سرافزار و همکاران )

 از تحلیل عاملی تاییدی مورد تایید قرار گرفته است.

 

 (:CDASاضطراب کرونا ویروس )پرسشنامه  

مقیاس اضطراب کرونا ویروس جهت سنجش اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا در کشور ایران تهیه و اعتباریابی شده است. 

علائم جسمانی  18تا  10علائم روانی و گویه های  9تا  1مولفه می باشد. گویه های  2گویه و  18رای نسخه نهایی این ابزار دا

( نمره گااری می 3و همیشه  2، بیشتر اوقات=1، گاهی اوقات=0درجه ای لیکرت )هرگز=  4را می سنجد. این ابزار در طیف 

است. نمرات بالا  54تا  0ده در این پرسشنامه کسب می کند بین شود؛ بنابراین بیشترین و کمترین نمره ای که افراد پاسخ دهن

( پایایی 1398در این ابزار نشان دهنده سطح بالاتری از اضطراب در افراد است، در مطالعه )علی پور، قدمی، علی پور و عبداله، 

به دست آمد، همچنین  91/0ابزار و برای کل  86/0و برای عامل دوم  88/0ابزار با استفاده آزمون کرونباخ برای عامل اول 

استفاده شد که تمامی مولفه ها با اضطراب ویروس کرونا  GHQ-28جهت بررسی روایی پرسشنامه از روایی ملا  با پرسشنامه 

 معنی دار بود. 01/0مثبت و در سطح 

 یافته های تحقیق 

 در این قسمت شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش گزارش شده است.

 متغیر های تحقیق یفیتوص یها اخصش: 1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین مولفه متغیر

 -21/1 -17/0 65/3 52/20 رفتار اجباری اعتیاد به تلفن همراه

 -88/0 22/0 53/3 82/17 آسیب عملکردی

 -94/0 -/09 04/2 86/14 نشانه های تر 

 -49/1 -26/0 20/2 35/6 تحمل

 -17/1 -34/0 70/5 63/16 خودشیفتگی تابعاد تاریک شخصی

 -89/0 -31/0 09/4 90/15 ماکیاولیسم

 -08/1 01/0 33/3 97/15 جامعه ستیزی

 -55/0 -28/0 78/4 78/22 اجبار سایبر کندریا

 -52/1 -16/0 48/3 47/29 بی اعتمادی/عدم اطمینان

 -01/1 -38/0 18/3 13/25 افراط

 -74/0 36/0 54/2 89/21 پریشانی

 -38/0 -86/0 31/4 01/16 علائم روحی اضطراب کرونا

 -42/1 -21/0 39/4 75/13 علائک جسمانی 

 

شاخص های میانگین و انحراف معیار در جدول بالا پراکندگی مناسب داده ها و مقادیر چولگی و کشیدگی نیز نرمال بودن 

ه آزمون مدل نظری پژوهش، بین متغیرهای مدل نظری باید توزیع داده ها را نشان می دهند. در ادامه قبل از پرداختن ب

ماتری  همبستگی متغیرهای پژوهش گزارش شده اند، تا رابطه آنان  2همبستگی معنی دار وجود داشته باشد. لاا در جدول 

 مورد بررسی قرار گیرد.
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 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ  یماتر: 2جدول 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1

3 

1 1             

2 * *58/

0 

1            

3 * *29/

0 

* *28/

0 

1           

4 * *54/

0 

* *36/

0 

* *42/

0 

1          

5 * *29/

0 

* *18/

0 

* *27/

0 

* *17/

0 

1         

6 * *34/

0 

* *23/

0 

* *25/

0 

*15/0 * *44/

0 

1        

7 * *32/

0 

* *24/

0 

* *24/

0 

* *20/

0 

* *63/

0 

* *60/

0 

1       

8 * *37/

0 

* *22/

0 

* *30/

0 

* *17/

0 

* *26/

0 

* *33/

0 

*15/0 1      

9 * *30/

0 

* *21/

0 

* *18/

0 

* *26/

0 

*16/0 * *28/

0 

*14/0 * *49/

0 

1     

10 * *35/

0 

* *21/

0 

* *24/

0 

* *25/

0 

* *27/

0 

* *36/

0 

* *23/

0 

* *28/

0 

* *60/

0 

1    

11 * *21/

0 

* *27/

0 

* *17/

0 

*16/0 * *25/

0 

* *20/

0 

* *23/

0 

* *23/

0 

* *27/

0 

* *49/

0 

1   

1

2 

* *36/

0 

* *20/

0 

* *32/

0 

* *46/

0 

* *19/

0 

* *23/

0 

* *19/

0 

*15/0 *17/0 * *29/

0 

* *20/

0 

1  

1

3 

* *39/

0 

* *29/

0 

* *41/

0 

* *34/

0 

* *30/

0 

* *28/

0 

* *27/

0 

* *32/

0 

* *34/

0 

* *33/

0 

* *22/

0 

* *54/

0 

1 

**p<0.01, *p<0.05 
. جامعه 7. ماکیاولیسم، 6یسم، . نارس5. تحمل، 4. نشانه های ترک، 3. آسیب عملکردی، 2. رفتار اجباری، 1

 . علائم جسمانی13. علائم روحی، 12. پریشانی، 11. افراط، 10. عدم اطمینان، 9. اجبار، 8ستیزی، 

 

دهد که تمامی متغیرهای تحقیق حاضر به صورت دو در دو با هم دارای رابطه مثبت معنی داری می باشند، نشان می 3جدول 

 می باشد. 39/0جسمانی با مولفه رفتار اجباری برای نمونه رابطه بین علائم 
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 آزمون مدل نظری پژوهش حاضر

طریق مدل یابی معادلات ساختاری  به روش بیشینه احتمال آزمون شد و بر  ازدر این قسمت، الگوی مفهومی پیشنهاد شده 

2اساس رویکرد تراکم سازی جزئی 1 نشان داده  2(، که در شکل 2011)ویرا،  )استفاده از مولفه ها به عنوان نشانگر( استفاده شد 

 شده است.

 
 : مدل اجرا شده2شکل 

 

 
م و واریان  اثرات مستقیم، غیر مستقی 3مدل آزمون شده ی مطالعه حاضر را نشان می دهد، در ادامه در جدول  2شکل 

 تبیین شده گزارش شده است.

 

 

 

                                                           
۲۱ Partial aggregation 
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:  اثرات مستقیم الگو آزمون شده پژوهش3 جدول  

 

( می 47/0ر کندریا )(، و بر روی سایب52/0اثر مستقیم ابعاد تاریک شخصیت بر اعتیاد به تلفن همراه ) 3با توجه به جدول 

( و اثر 58/0کرونا ) به صورت مثبت معنی دار هستند، اثر مستقیم اعتیاد به تلفن همراه بر اضطراب 001/0که در سطح  باشد،

، همچنین اثر غیر معنی دار می باشند 01/0و  001/0( می باشد که به ترتیب در سطح 28/0سایبرکندریا بر اضطراب کرونا )

معنی دار می  01/0 ( در سطح31/0به تلفن همراه بر اضطراب کرونا با ضریب ) مستقیم ابعاد تاریک شخصیت به واسطه اعتیاد

 فت.باشد، نقش واسطه سایبرکندریا در روابط بین ابعاد تاریک شخصیت و اضطراب کرونا مورد تایید قرار گر

 برازش الگو آزمون شده پژوهش

2تفاده شد. شاخص نیکویی برازش( اس2011در مطالعه حاضر برای بررسی برازش مدل از شاخص های کلاین ) 2  (GFI ،)

2شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته 3  (AGFIو ریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد شده )2 4  (SRMR به عنوان )

2شاخص های برازش مطلق، شاخص برازش تطبیقی 5  (CFIشاخص برازش هنجار شده ،)2 6  (NFI و شاخص برازش هنجار )

2نشده 7  (NNFIبه عنوان شاخ )( ص های برازش تطبیقی و مجاور خی بر درجه آزادیdf/2Xشاخص برازش ایجاز ،)2 8  

(PNFIو مجاور میانگین مربعات خطای تقریب )2 9  (RMSEA .به عنوان شاخص های برازش مقتصد در نظر گرفته شدند )

 این شاخص به تفکیک گزارش شده اند. 4در جدول شماره 

 

پژوهش شده زمونآ الگو برازش ییکوین های شاخص: 4 جدول  

 شاخص های برازش مطلق

 GFI AGFI RMR شاخص

92/0 مقدار بدست آمده  93/0 17/0  

                                                           
۲۲ Goodness of Fit Index 
۲۳ Adjusted Goodness of Fit Index 
۲٤ Standardized Root Mean Squared Residual 

۲٥ Comparative Fit Index 
۲٦ Normed Fit Index 

۲۷  Non-Normed Fit Index 

۲۸ Parsimony Fit Index 
۲۹Root Mean Square Error of Approximation 

اثر  مسیر

 تقیممس

اثر  tآماره 

 غیرمستقیم

 2R )سوبل( tآماره 

 27/0 - - - - روی اعتیاد به تلفن همراه از:به

* ابعاد تاریک شخصیت **52/0 28/5 - - - 

 22/0 - - - - ز:اروی سایبر کندریا به

* ابعاد تاریک شخصیت **47/0 29/4 - - - 

 49/0 - - - - به روی اضطراب کرونا از:

* فن همراهاعتیاد به تل **58/0 70/5 * *31/0 47/2 - 

* سایبر کندریا *28/0 99/2 14/0 97/1 - 
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90/0بیشتر از  حد قابل پایرش  مقدار کوچک 80/0بیشتر از  

 شاخص های برازش تطبیقی

 CFI NFI IFI شاخص

95/0 مقدار بدست آمده  96/0 91/0  

90/0بیشتر از  حد قابل پایرش 90/0بیشتر از  90/0بیشتر از    

 شاخص های برازش تعدیل یافته

 X2/df PCFI RMSEA شاخص

43/1 مقدار بدست آمده  66/0 05/0  

3کمتر از  حد قابل پایرش 08/0کمتر از  60/0بیشتر از    

مناسبی  ( مدل آزمون شده مطالعه حاضر از برازش2011نشان می دهد که بر اساس معیارهای کلاین ) 4نتایج جدول 

 ار است.برخورد

 

 بحث و نتیجه گیری

به واسطه سایبر کندریا و  19هدف مطالعه حاضر آزمون مدل ساختاری روابط بین ابعاد تاریک شخصیت با اضطراب کوید 

اعتیاد به تلفن همراه در بین دانشجویان بود، نتایج آزمون مدل ساختاری نشان داد که ابعاد تاریک شخصیت به صورت مثبت بر 

3؛ لی و لیم1398؛ تکلوی و رمضانی، 1398ن همراه اثر مستقیم دارد، این یافته با مطالعات )یوسفی و تیموری، اعتیاد به تلف 0  ،

( در مطالعه خود نشان دادند که اعتیاد به اینترنت از روی ابعاد تاریک 2020( همسو می باشد، برای نمونه لی و لیم )2020

یافته می توان بیان داشت که در حالت کلی ابعاد تاریک شخصیت با جرم، شخصیت قابل پیش بینی می باشد، در تبیین این 

(، همچنین ابعاد تاریک شخصیت با افسردگی و 1397)احمد پور خلفه لو، شرارت و اختلالات خلقی در ارتباط می باشند 

3ور و آندرسوناسترس نیز در ارتباط می باشند که از عوامل گرایش به فضای مجازی و اعتیاد به آن می باشد )م 1 (، بر 2019، 

های مطالعه حاضر تواند با اعتیاد به تلفن همراه هوشمند رابطه داشته باشد. از دیگر یافتهاین اساس ابعاد تاریک شخصیت می

3باشد، هر چند این رابطه در مطالعات محدودی )کارابلویا و ایوانوارابطه ابعاد تاریک شخصیت با سایبرکندریا می 2 ؛ 2014، 

3ی و هولمنمافت 3 های تاریک و ابعاد مرضی ( مورد بررسی قرار گرفته است، این مطالعات نشان داده اند که بین جنبه2020، 

های مشتر  بین شخصیت با بروز سایبرکندریا رابطه معنی داری وجود دارد، در تبیین این رابطه می توان به برخی ویژگی

( اضطراب و استرس را ویژگی بارز 2013اره نمود، در این راستا فرگوس )ابعاد تاریک و مرضی شخصیت با سایبرکندریا اش

( نشان دادند که ابعاد تاریک شخصیت با بدرفتاری 2019داند، همچنین مور و آندرسون )سایبرکندریا و شخصیت ناسازگار می

است که فرد به صورت افراطی در  در فضای مجازی در ارتباط می باشد، سایبرکندریا نیز نوعی اعتیاد رفتاری در فضای مجازی

جستجوی اطلاعات سلامتی یا بیماری خود می باشد، این دلایل نقش واسطه سایبرکندریا در روابط بین رگه های تاریک 

شخصیت با اضطراب کرونا را تایید می کند، به این صورت که افزایش نمرات رگه های تاریک شخصیت با اختلالات رفتاری 

                                                           
۳۰ Lee & Lim 

۳۱ Moor & Anderson 

۳۲ Karabeliova,  & Ivanova 

۳۳ Maftei, & Holman 
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ر ارتباط می باشد و از سوی دیگر همانطور که گفته افزایش نمرات سایبرکندریا منجر به ایجاد یا تشدید چون سایبرکنریا د

 اضطراب کرونا می شود.

های مطالعه حاضر رابطه مثبت اعتباد به تلفن همراه با اضطراب کرونا می باشد، این موضوع در مطالعات بسیاری از دیگر یافته

3؛ زان، وی و هانگ1400؛ سلیمی و همکاران، 1399ران، )برای نمونه، صادقی و همکا 4 ( مورد بررسی قرار گرفته است، 2021، 

این مطالعات نشان داده اند که اعتیاد به تلفن همراه پیش بینی کننده مثبت اضطراب کرونا ویروس می باشد، در واقع هر چقدر 

کند، و لاا نه تنها انر ی لازم را برای مدیریت زی سیر میفرد بیشتر به تلفن همراه خود وابسته باشد، بیشتر در فضای مجا

3اضطراب ندارد، بلکه منجر به تشدید اضطراب کرونا ویروس می شود، در این زمینه ارسلان، ایلدیریم و زنگنه 5 ( نشان 2021) 

کند، فرد افزایش پیدا می دادند که استفاده مفرط از تلفن همراه و فضای مجازی و دریافت اخبار کاب، میزان اضطراب کرونا در

های تاریک شخصیت با اضطراب کرونا را نیز تبیین می کند، این موضوع نقش واسطه اعتیاد به تلفن همراه در روابط بین رگه

های تاریک شخصیت با اختلالات رفتاری رابطه مستقیم دارند، به این صورت که رگه های تاریک همانطور که گفته شد رگه

اد به تلفن همراه اثر مستقیم دارد و افزایش نمرات اعتیاد به تلفن همراه نیز بر افزایش اضطراب کرونا ویروس شخصیت بر اعتی

تاثیر دارد، بر این اساس نقش واسطه اعتیاد به تلفن همراه در روابط بین رگه های تاریک شخصیت و اضطراب کرونا تایید می 

امعه آماری مطالعه حاضر به قشر دانشجو و عدم توانایی بررسی متغیرهای شود. علیرغم یافته های ذکر شده محدود بودن ج

مزاحم و کنترل از محدودیت های این تحقیق به شما می رود لاا پیشنهاد می شود که این مطالعه در بین دانش آموزان و سایر 

و طبقه اجتماعی در این روابط می  گروه ها نیز مورد مطالعه قرار گیرد و از سوی دیگر نقش متغیرهایی چون جنسیت، قومیت

 تواند به نتایج متفاوت منجر شود.

 

 

 

 منابع

ناسی ایان نامه کارشروابط ساختاری ابعاد نابهنجار شخصیت با صفات چهارگانه ی تاریک، پ(، 1397احمدپور خلفه لو، آرزو )
 ، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان.ارشد روان شناسی تربینی

بینی آزارگری افشایی آنلاین در پیشنقش اعتیاد به اینترنت و خود(، 1397قاسمی نژاد، محمد علی ) اسدی، سید محمد رضا؛

 .22-7(، 3)7روان شناسی مدرسه، ، آموزانسایبری در دانش
 مجله، بینی اضطراب کرونا ویروس بر اساس پنج رگه نیرومند شخصیت در بین کادر درمانییش(، پ1398بیان فر، فاطمه )
 .113-126(، 2)2ناسی سلامت، روانش

 دون آمادگی بهب(، مقایسه شکست عاطفی و صفات سه گانه تاریک شخصیت در زنان با و 1398تکلوی، سمیه؛ رمضانی، مهسا )

 .285-300(، 53)13اعتیاد پژوهی، اعتیاد، 

ر همه گیری انشجویان دزندگی در قرنطینه خانگی: واکاوی تجارب روان شناختی د. (1399آناهیتا. ) ،ییکولا یخدابخش

 .130-138(: 2)22مجله طب نظامی، . 19-کووید

شدن سایبرکندریا  (، تعیین ویژگی های روان سنجی مقیاس1399سرافراز، مهدی رضا؛ پور شهبازی، مهرداد؛ افشاری، مرضیه )

 .90-67(، 3)12مجله روان شناسی بالینی، در جمعیت بزرگسال ایرانی، 
ر رابطه بین اعتیاد نقش میانجی استرس کرونا د(، 1400ده، کبری؛ عامری، مجتبی؛ بهدوست، پریسا )سلیمی، هادی؛ حاجیعلیزا

 .116-95(، 45)12فرهنگ مشاوره و روان درمانی، ، به اینترنت با تعارضات و خشونت زناشویی و خانوادگی

                                                           
۳٤ Zhan, Wei, & Hong 

۳٥ Arslan,  Yıldırım, & Zangeneh 
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و تجربه انگ  19اضطراب کووید  (، پیش بینی1399صادقی، سولماز؛ شریفی، سعید؛ فتحی، آبت الله؛ محمدی، شروین )

(، 4)5مجله پژوهش سلامت، اجتماعی آن بر اساس ابعاد اعتیاد اینترنتی پ  از مو  اول اپیدمی در دانشجویان، 
268-278. 

(، اعتباریابی مقدماتی مقیاس اضطراب بیماری کرونا 1398علی پور احمد؛ قدمی، ابوالفضل؛ علی پور، زهرا؛ عبدالله زاده، حسن )

 .175-163(، 4)8نشریه علمی روانشناسی سلامت، نمونه ایرانی،  در

تدوین مدل اضطراب کرونا در دانشجویان براساس ح  انسجام و تاب آوری: (، 1399عینی، ساناز؛ عبادی، متینه؛ ترابی، نغمه )

 .32-1(، 43)11فرهنگ مشاوره و روان درمانی، ، نقش میانجی حمایت اجتماعی ادرا  شده
روان شناسی بالینی ایران، ، اعتباریابی مدل صفات چهارگانه تاریک شخصیت(، 1397حیم و ایمان زاد، آیسان )یوسفی، ر
24(2 ،)12-33. 

 .67-76(، 1)22(، ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی پرسشنامه ی دوجین کثیف، 1395یوسفی، رحیم؛ پیری، فائزه )

اعتیاد تاری صفات سه گانه تاریک شخصیت با آسیب پایری به اعتیاد، (، رابطه ساخ1398یوسفی، رحیم؛ تیموری، شبنم )
 .45-31(، 54)13پژوهی، 
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