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 چکیده

فه های آن با اشتیاق تحصیلی دانش آموزان شهر ادیمی در این پژوهش سعی داریم به بررسی رابطه نشاط اجتماعی و مول

با روش متوسطه اول نفر از دانش آموزان  85از  یاز نوع همبستگ یفیو روش پژوهش توصمعین  یاز جامعه آماربپردازیم. 

ود که ب نیپژوهش بر ا یاصلض فر. قرار گرفتند ینموده و مورد بررس نشیگز یامرحله چند یاخوشه یتصادف یریگنمونه

 پژوهش نیدارد در ا یمعنادار طهرابادیمی  دانش آموزان  شهر یلیتحص یصداقت یآن با ب یهاو مولفه یلیتحص یفرسودگ

و برای دریافت اطلاعات  (1997، برسو وهمکاران ) یلیتحص یپرسشنامه فرسودگاز  یلیتحص یفرسودگبرای دریافت اطلاعات 
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 مقدمه 

تر می شود . میزان افزایش آمار دختران انگیزه یکی از مشکلات اساسی نظام آموزشی کشور است که روز به روز پر رنگ کمبود

اه های کشور ، ترك تحصیل و نمرات به قول معروف ناپلئونی سندی بر کاهش انگیزه دانش آموزان پذیرفته شده در دانشگ

 خصوصاً پسران دانش آموز است ، اما به راستی مشکل کجاست و این گره چگونه باز می شود؟

سی نظام آموزشی کشور معاون نظری و مهارتی وزارت آموزش و پرورش با تأکید بر این که کمبود انگیزه یکی از مشکلات اسا

می باشد معتقد است : بر اساس مطالعات صورت پذیرفته انگیزة پسران برای ادامة تحصیل کمتر از دختران است ، به همین 

 دلیل با وجود آمار بیشتر پسران در مقطع متوسطه ، آمار ورودی دختران به دانشگاه بیشتر است .

ید تعریفِ هدف از تحصیل در کشور تغییر کند می گوید : در دو دهة قبل تحصیل دکتر علی اصغر فانی با اشاره به این که با

معادل اشتغال بود ولی در حال حاضر با توجه به افزایش فارغ التحصیلان بیکار این روند تغییر کرده است و باید جامعه و 

 و اندیشه افراد است . خصوصاً اندیشة دانش آموزان به این سمت حرکت کند که هدف از تحصیل ارتقای فرهنگ

دکتر حسین احمدی مدرس دانشگاه و ازکارشناسان تعلیم و تربیت با تأکید بر این که کتاب های درسی تا حدودی می توانند 

گوید :تمام کمی انگیزه دانش آموزان برای تحصیل ناشی از در کاهش انگیزه تحصیلی دانش آموزان نقش داشته باشند می

یست و قسمت اعظم کاهش انگیزة تحصیل در دانش آموزان تعریف نادرست از علم آموزی و تحصیل ضعف کتاب های درسی ن

وی با اشاره به این که معلمان می توانند با روش های جدید تدریس انگیزة تحصیلی دانش آموزان را افزایش دهند اظهار  .است

از علم و کسب تحصیلات و همچنین هماهنگی بین والدین و  می کند : باید انگیزة تحصیل در بین دانش آموزان با تغییر تعریف

بتواند به نتایج مدنظر  مسئولان مدارس برطرف شود تا با افزایش انگیزة تحصیلی در دانش آموزان ، نظام آموزشی کشور

 . .شودترنزدیك

یلی دانش آموزان را عدم وجود ترین دلیل کاهش انگیزة تحصدکتر ایرج رهنما یکی دیگر از کارشناسان تعلیم و تربیت عمده

ب است و این در حالی مناس کار کسب برای تحصیلات عامّه فرهنگ در:  است معتقد و داند می التحصیلان فارغ  بازار کار برای

 است که در جامعة فعلی حتیّ دارندگان مدارك بالا بیکار هستند و یا از نوع کار خود رضایتی ندارند .

گوید: چون نظام آموزشی فعلی کشور نتوانسته است فارغ التحصیلان کارایی را به جامعه ارائه دهد آمار می این استاد دانشگاه

بیکاران روز به روز افزایش می یابد و فارغ التحصیلان به جای افزایش میزان کارایی ، مدرك تحصیلی خود را زیر سؤال می برند 

دانش آموزان با نگرش به اطراف خود و این که پس از پایان تحصیلات حال با توجه به موارد مطرح شده درمی یابیم که  .

ممکن است همچون برخی از افراد بیکار باشند و این تحصیل برای آنها سودی از نظر کاری نداشته باشند لذا در کسب علم و 

فت تحصیلی در آنها هستیم آموزش در آنها بی علاقگی و بی انگیزگی نسبت به تحصیل را مشاهده می کنیم و شاهد عدم پیشر
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. که من با مشاهده چنین برداشت هایی از سوی دانش آموزان سعی نمودم نظر آنها را با انجام این اقدام پژوهی نسبت به کسب 

علم و دانش تغییر دهم امید است که با برنامه ریزی های مسئولان شاهد آموزش و پرورشی پویا و کارآمد در نظام اسلامی خود 

 .باشیم 

عنوان نماد بی صداقتی تحصیلی در  های آموزشی است. تقلب، به بی صداقتی تحصیلی یك رفتار غیراخلاقی شایع در  محیط   

آموزان مقاطع مختلف تحصیلی از دبستان تا دانشگاه، صرف نظر از جغرافیای محیطی و اقتصادی و در انواع مراکز  بین علم

(. این رفتار به  شکلهای انفرادی، گروهی، به 2009،  )دیویس، درینان و گالانت آموزشی، دولتی و خصوصی، امری رایج است

،  ك( و گاهی حتی با همکاری آموزگاران و مسؤولان مدرسه )و2009، به نقل از دیویس و همکاران، 2003،  کمك والدین )اُون

ها، به جزئی از فرهنگ دانشجویان و دانش ( رخ می دهد. درواقع  اینگونه رفتار2009، به نقل از دیویس و همکاران، 2000

شده اند و شاید اغراق نباشد اگر بگوییم که بی صداقتی تحصیلی »  طبیعی«های تحصیلی تبدیل و به تعبیری  آموزان در بافت

تی به یك هنجار رفتاری در فرهنگ آموزشی تبدیل شده است، به گونهای که علم آموزان تقلب کردن را قابل قبول دانسته و ح

، به نقل از 2005،  برخی از  آنها این رفتارها یك مهارت یا بازی محسوب می شوند )بیتس، دیویس، مورفی و بون ظردر ن

 (.  2009، 7آرهین و جونز

از مسائلی که در مرور ادبیات پژوهشی بی صداقتی تحصیلی آشکار میشود، فقدان یك تعریف عام و مقبول از آن است. در  یکی

رفتارهای غیراخلاقی و غیرقانونی که فرد طی آزمون توانایی و دانش نشان می «، بی صداقتی تحصیلی  بهصورت  یك نگاه کلی

صداقتی تحصیلی به  (. در تعریفی دقیق تر،  بی2011،  ، به نقل از کوچوکتپه1997، 8مفهوم پردازی شده است )ایکوپا» دهد

آن  دانشآموزان در انجام یك کار آموزشی، به یکدیگر، کمك  عنوان تقلب کردن و سرقت علمی تعریف شده است که در

میکنند )کیبلر، ناس، پترسون و  بغیرقانونی میدهند یا می گیرند و یا برای کاری که خود انجام ندادهاند، اعتبار علمی کس

 (.  1993،  ، به نقل از کیبلر1988پاولا، 

 های آموزشی مانند دروغ، تقلب در آزمون، کپی نونی در محیطی وسیعی از رفتارهای غیرقا عمل غیراخلاقی گستره این

برداری یا استفاده از کار دیگران بدون اجازهی آن ها، تغییر یا جعل اسناد، خرید سؤال، سرقت علمی، عدم پیروی عامدانه از 

و غیره   سازی تکالیف،  منبع ی دلایل دروغین برای شرکت نکردن در آزمون یا کوتاهی در قوانین، تغییر نتایج تحقیقات، ارائه

، 6 ، به نقل از لمبرت، هوگان و بارتون1988،  ، مور1990،  ، پکر1989،  ، پرت و مکلافین1991،  گیرد )آرنت را در  برمی

؛  1390هستند )خامسان و امیری،  ایجترصداقتی تحصیلی ر (. البته ذکر این نکته ضروری است که برخی اشکال  بی2003
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ی رایج بی  (. لذا در این پژوهش، تقلب در آزمون و تقلب در انجام تکلیف به عنوان دو گونه1392و  صالحنژاد،  علیوردینیا 

 صداقتی تحصیلی مدنظر قرار گرفتند.  

صداقتی تحصیلی آشکار نموده  است که تفاوت قابل توجهی بین  آموزان به انواع  بی دانش ها در خصوص تمایز نگرش پژوهش

آموزان عموماً آزمون، نوع مهم تر و جدی  صداقتی تحصیلی وجود دارد؛یعنی در نظر  دانش ون و سایر اشکال  بیتقلب در آزم

صداقتی تحصیلی محسوب می گردد و سایر اشکال تقلب کردن، تقلب واقعی و  بیتر ارزیابی، در مقایسه با سایر رفتارهای 

اند  ها حاکی از آن  بوده ( تا آنجا که برخی  پژوهش2003،  از پارك ، به نقل1994،   جدی پنداشته نمی شود )پینه و نانتز

(. به بیان دیگر، نوع 2009 همکاران،که والدین در انجام تکالیف درسی به فرزندانشان کمك و تقلب می نمایند )دیویس و 

و،  میهیو، فینلی، هاردینگ و تقلب نقش مهمی در تعیین فراوانی و نگرش علم آموزان نسبت به آن دارد. در این راستا، پاس

های رفتارهای بی صداقتی تحصیلی تقلب در آزمون و تقلب در تکلیف پرداخته و نشان  ( به بررسی  هم بسته2006)  کارپنتر

( قدرت 2006های بی صداقتی تحصیلی براساس نوع آن متفاوت هستند. پاسو و همکاران ) که  پیشبینی  کننده دنددا

سال تحصیل در کالج، میزان تقلب در دبیرستان، شرکت در فعالیت های غیردرسی، تعهد اخلاقی به تقلب متغیرهای متفاوتی )

فشار اجتماعی و کارآیی سیاست های  پیشگیری از تقلب( را در  تقلب،، نگرش به تقلب، ارزیابی سود و زیان موقعیت  نکردن

ها دو الگوی متفاوت برای پیش بینی میزان فراوانی این دو گونه پیش بینی تقلب در آزمون  و تکلیف مطالعه کردند. بررسی  آن

ی بی صداقتی تحصیلی، تفکیك  های حوزه ها مؤید آن است که در  پژوهش بی صداقتی تحصیلی را آشکار نمود. این یافته

 انواع بی صداقتی تحصیلی ضروری است.  

اخلاقی است که فرد به آن اقدام می کند، منطقی بود که آیندهای بی صداقتی تحصیلی که کنشی ماهیتاً غیر خصوص پیش در

ی اخلاق و رفتارهای بی  های اخلاقی را در تولید آن کنکاش نمایند. عمده پژوهش هایی که به رابطه محققان، نقش سازه

ظر داشته اند. و رفتار اخلاقی را مدن ی استدلال اخلاقی ( دربارهی رابطه1984)  اند، مدل کلبرگ صداقتی تحصیلی  پرداخته

این پژوهش ها بر این فرض متکی بودند که اگرچه در هر سطحی از رشد اخلاقی تقلب محتمل است، ولی انتظار می رود که در 

 تجربی در حمایت از مفروضه واهدهای مذکور، ش سطوح بالای رشد اخلاقی احتمال تقلب کمتر باشد. برخلاف انتظار، پژوهش

ای بین سطوح استدلال  دند. یافته های این پژوهش ها متناقض بود، بدین صورت که یا به را بطهی کلبرگ فراهم نکر ی نظریه

؛ بریمبل و 2008،  به نقل از وایدمن 2004و همکاران،   اخلاقی و رفتارهای بی صداقتی تحصیلی دست نیافتند )برناردی

؛ کامینگز، 2006،  ، به نقل از مرداك و آندرمن1996 ، ؛ بروژمن و هارت2012،  ، به نقل از اوریك2005،  کلارك-استیونسون

( یا این 2008، به نقل از وایدمن، 1994،  ؛ دنییل، آدامز و اسمیت2008، به نقل از وایدمن، 2002،  مدوکس، هارلو، دیاس
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،  ؛ لمینگ1987،  وجود مشوق و نظارت تعدیل شده  بود )کرکوران و راتر نظیررابطه اغلب به وسیلهی متغیرهای دیگری 

احتمالاً علاوه بر ابعاد شناختی،  که(. بر این اساس محققان به این نتیجه رسیدند 2007،  ، به نقل از مرداك و استفنز1978

-های هیجانی اخلاقیات در انگیزش اخلاقی و به تبع آن  رفتار اخلاقی دخیل هستند و بر این اساس مدل های شناختی  جنبه

(. مطابق این مدل ها رفتار اخلاقی 2005، به نقل از هاردی و کارلو، 2003،  ؛ گیبس1986،   نبرگهیجانی ظهور نمودند )آیز

 نیازمند انگیزش است و منشاء انگیزش را ترکیب هیجان و استدلال اخلاقی دانسته اند. 

جانی اخلاقیات، تا حد های شناختی و هی ی انگیزش اخلاقی، مبتنی بر ترکیب  جنبه ی رابطه شواهد تجربی در زمینه اگرچه

، به نقل از هاردی و 1987،  ها  تبیین کند، )آیزنبرگ و میلر زیادی توانسته است واریانس عمل اخلاقی را در برخی موقعیت

های مذکور در مورد رفتارهای اخلاقی سطح بالا، ثبات  ها  حکایت از آن داشته که  مدل ( اما یافته1983،  ؛ بلسی2005کارلو، 

 (.  2005ی برخوردارند )هاردی و کارلو،  های اخلاقی و تعهد به امور اخلاقی، از قدرت پیش بینی متوسطدر رفتار

نقش استدلال اخلاقی و هیجان اخلاقی در »   مدل خود«( ازجمله مطرح ترین نظریه پردازانی بود که با طرح 1983) بلسی

 ار داد. تبع آن عمل اخلاقی را مورد تردید قر انگیزش اخلاقی و  به

،  ، هافمن2003،  گیبس، 1986و دیگر محققان بر نقش هویت در برانگیختگی عمل اخلاقی تأکید نمودند )آیزنبرگ،  بلسی

(. 2005، ناروائز، b2004،  ؛ لپسلی و ناروائز1992،   ؛ کلبی و دیمون1983؛ بلسی، 2005، به نقل از هاردی و کارلو، 2000

ها در این مسأله اتفاق نظر داشتند که وقتی اخلاق نقش کلیدی و اساسی در مفهوم  وتخی تفااین  نظریهپردازان، علی رغم بر

خود و هویت داشته باشد، موجبات ارتقای تعهد و مسؤولیت پذیری را در مفهوم خود فراهم می آورد و باعث می شود که  

اخلاقیات و اصول اخلاقی با  رواقع،شوند. دهای اخلاقی به عنوان بخش جدایی ناپذیر کنش های اخلاقی فرد تعریف  ارزش

تغییر سازمان  نظام ارزشی خود و قرار گرفتن در مراتب بالای این نظام، احتمال عمل بر اساس ارزش های اخلاقی را افزایش 

وی شود که نیر (. ازاین رو، هویت  بهعنوان یك منبع انگیزش اخلاقی در نظر گرفته  می2005می دهند )هاردی و کارلو، 

آورد )هاردی و کارلو،  های اخلاقی فراهم  می قوی تری در قیاس با شناخت و هیجان اخلاقی برای تولید  کنش شیانگیز

؛ کلبی و دیمون، 1983( و می تواند اعمال اخلاقی خارق العاده و تعهدات اخلاقی بلندمدت را تبیین نماید )بلسی، 2005

ی هویت اخلاقی که  (. پژوهش گران در مدل های ارائه شده در زمینه2005رلو، ، به نقل از هاردی و کا2000؛ هافمن، 1992

ی تجربی و تحقیقاتی زیادی  برگرفته از مدل بلسی بودند، اگرچه در سطح نظری و مفهومی رشد  چشمگیری داشتند، پشتوانه

و پیچیده بودن مدل های  نعملیاتی نبود(. شاید بتوان یکی از دلایل این مسأله را در 2005فراهم نیاوردند )هاردی و کارلو، 

ی  ( با اقتباس از مدل های مذکور، تلاش نمودند تا با عملیاتی نمودن و تهیه2002)  مذکور دانست. بر این اساس آکینو و رید
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 ابزارهای مناسب جهت سنجش هویت اخلاقی، حدود تحقیقات در این زمینه را گسترش دهند. این محققان هویت اخلاقی را به

ای از ویژگی های اخلاقی مانند عدالت،  دلسوزی، مهربانی، تعهد و ... سازمان  که حول مجموعه  طرحواره–صورت یك خود 

تعریف نمودند. بعد  درونیسازی، وجه خصوصی و فردی   و  نمادسازی  یافته، مفهوم پردازی و برای آن دو بعد درونی سازی

ی فرد اشاره دارد. بعد نمادسازی معطوف به وجه  در خودپنداره لاقیوذ اصول اخهویت اخلاقی است که   به میزان عمق و نف

عمومی و اجتماعی هویت اخلاقی است که  بهصورت بازتاب اصول و ویژگی های اخلاقی در جهان اجتماعی و به دیگران در 

نمادین آشکاری درگیر شود  یر  فعالیتهاقالب رفتار تعریف شده است. به تعبیری دیگر، فرد با نمادسازی بالا، گرایش دارد که د

هایی می  های اخلاقی به دیگران نشان دهد. این افراد بیشتر دست به  فعالیت تا از این طریق تعهد خویش را به اصول و  آرمان

زی بالا اند؛ در مقابل افراد با درونی سا زنند که از لحاظ هنجاری و اجتماعی، به عنوان فعالیت های اخلاقی شناخته  شده

؛ وین تریچ، 2002رفتارهای اخلاقی،  صرفنظر از ماهیت خصوصی یا عمومی این رفتارها برمی آیند )آکینو و رید،  انجامدرصدد 

( تحقیقات زیادی در زمینهی نقش هویت اخلاقی در 2002(. از زمان طرح مدل آکینو و رید )2013،  آکینو، میتل و شوآرتز

؛ 2008،  ؛ دیترت، تروینو و شوآیتزر2003،  ؛ پرت، هانزبرگز، پنسر و آلیسات2002و رید،  تولید  کنشهای اخلاقی )آکینو

؛ رید و 2008؛ دیترت و همکاران، 2009،  ( و بازداری  کنشهای غیراخلاقی )آکینو، فریمن، رید، فلپس و لیم2006،  هاردی

ی این  ( صورت گرفته  است. اما عمده2010،  آکینو؛ هاردی، باهاتچارجی، رید و 2007،  ؛ رینولدز و سرانیك2003آکینو، 

های آموزشی، پژوهش های اندکی  ی غیرتحصیلی انجام شده  و پیرامون رفتارهای اخلاقی در  محیط پژوهش ها در زمینه

آن (. در ایران نیز، اولاً، پژوهش های صورت گرفته در خصوص هویت اخلاقی و پیامدهای 2011موجود است )مید و همکاران، 

و ثانیاً این معدود  پژوهشها، عمدتاً در زمینه های غیرتحصیلی مانند ابعاد و کیفیت دین داری )توکلی، لطیفی،  ودهناچیز ب

( و 1392(، رابطهی با والدین )محمدی مصیری، حاجلو، عباسیان، 1392؛ محمدی مصیری، حاجلو، عباسیان، 1388امیری، 

 ( انجام شده است.   1389ی، رحیمی، روان شناسی ورزشی ) کشتیدار، جهانگیر

خصوص بی صداقتی تحصیلی، نگاهی به  پژوهش های صورت گرفته در ایران، از  یکسو حاکی از یافته های متناقض در این  در

( میزان بالای شیوع بی صداقتی تحصیلی در میان 1392خصوص است. برای نمونه، درحالی که علیوردی نیا و  صالحنژاد )

( نشان دادند که میانگین 1390عنوان می کنند، امیری و خامسان ) ورشرا معضلی برای نظام عالی آموزش وپر دانشجویان

تقلب در آزمون پایین تر از حد متوسط است، اما باور عمومی بر رواج بالای تقلب تأکید دارد. از سوی دیگر مرور پژوهش ها 

؛ علیخواه، بولاغی و یاقوتی، 1390ورت گرفته است )خامسان و امیری، نشان می دهد که بیشتر تحقیقات بر روی دانشجویان ص

 (.   1392؛ علیوردی و صالح نژاد، 1393
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رو، با توجه به حجم ناچیز پژوهشهای صورت گرفته پیرامون رابطهی هویت اخلاقی بابی صداقتی تحصیلی، پژوهش حاضر  ازاین

 تولید یك رفتار غیراخلاقی در نهادهای آموزشی بود.    تلاشی در جهت بررسی نقش یك سازهی اخلاقی کلیدی در

ی بی صداقتی تحصیلی، نقش تعدیلی متغیرهای جمعیت شناختی به ویژه جنسیت  به ذکر است که در  پژوهشهای حوزه لازم

ند که زنان و (. این محققان نشان داد2011،  ، به نقل از نظیر، اسلام و نواز1998و همکاران،   مورد توجه بوده است )کوهن

مردان ادراك و قضاوت های اخلاقی متفاوتی از کنش های اخلاقی داشتند. ازاین رو انتظار می رود که الگوی رفتار اخلاقی زنان 

و مردان و  بهتبع آن الگوی رفتارهای بی صداقتی تحصیلی در  آنها متفاوت باشد. البته نتایج مربوط به تفاوت های میان زنان و 

پژوهش ها فراوانی این رفتار در مردان )دیویس و  رخیصداقتی تحصیلی، متناقض بوده است. بدین ترتیب که در ب مردان در بی

؛ کوچران و همکاران، 2009، به نقل از دیویس و همکاران، 1974 رل، ، کلی و و1995،   ؛ رات و  مککابی1992همکاران، 

میلر و همکاران،  از، به نقل 1970،  در زنان )جیکوبسون، برگر و میلهام( یا 1998؛ ویتلی، 1997،  ؛  مککابی و تروینییو1998

، به نقل از دیویس و همکاران، 1978،  ( بیشتر بوده و در برخی تفاوت معناداری مشاهده نشده است )کارابنیك و سرول2007

،  ان بوده است )بایرنس، میلر و شافر(.  بااینوجود در غالب پژوهشها  نمرات مردان در  بیصداقتی و تقلب بالاتر از زن2009

، به نقل از دیویس 1974 ورل، ، کلی و 1995؛ رات و  مککابی، 1992؛ دیویس و همکاران، 2013،  ؛ دونسه و ون گروپ1999

ر ، به نقل از میل2004؛ مارتینز و همکاران، 1998؛ کوچران و همکاران، 2013، 61؛ کلاریانا، بادیا وکلادیاس2009و همکاران، 

( در ایران نیز همسو با 2002،  ؛ ینسن، آرنت، فلدمن و کافمن1998 ویتلی،؛ 1997؛  مککابی و تروینییو، 2007و همکاران، 

یافته های فوق، پژوهش ها نشان داده  است که دانشجویان پسر بیش از دانشجویان دختر اقدام به انواع گوناگون رفتارهای  

تکالیف کلاسی می نمایند )خامسان  ممون، تقلب در نگارش مطالب علمی و تقلب در انجابیصداقتی تحصیلی مانند تقلب در آز

(. با رویداشت به تأکید  پژوهشها، در پژوهش حاضر نقش جنسیت به عنوان 1392؛ ع لیوردینیا و صالح نژاد، 1390و امیری، 

 یك متغیر تعدیل کننده مدنظر قرار گرفت. 

 فرسودگی تحصیلی

 فرسودگی خواستگاه نظریه 

شکست خوردن، " (اینگونه معرفی شد1974پزشکی به نام هربرت فرویدنبرگر )اصطلاح فرسودگی نخستین بار توسط روان

فرویدنبرگرفرسودگی شغلی را یك حالت خستگی  "فرسوده شدن یا خسته شدن به وسیله صرف انرژی، قدرت یا منابع زیاد

( وی این پدیده را 1975شود تعریف کرده است )فرویدنبرگر، قه ناشی میمفرط که از کار سخت و بدون انگیزه و بدون علا

داند که از شرایط موجود در محیط سندرم تحلیل جسمی و روانی نامیده است و آن را حالتی از خستگی عاطفی و جسمانی می
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قابل فشارهای شدید روانی گیرد. در حقیقت، این واژه به معنای پیدایش نگرش، رفتار و احساس منفی در مکار نشئت می

آید، که ساعات طولانی از روز را در ارتباط تنگاتنگ با سایر افراد به تر در افرادی پدید میمرتبط باکار است و این حالت بیش

ها است. در این حالت، کار اهمیت شده است که این نشانه یك مشکل بالقوه در تمام مشاغل و حرفهبرند. امروزه مشخصسر می

کند، دهد و فردی که دچار فرسودگی شده، احساس تحلیل رفتگی و خستگی مزمن میمعنای خود را برای فرد از دست میو 

بافی خواهد داشت. ای بدگمان و بدبین شده و عمدتاً حالت منفیوخوی پرخاشگرانه پیداکرده، در روابط بین فردی تا اندازهخلق

یافته و عصبانیت، زودرنجی و دردهای جسمی از قبیل سردردهای مکرر بروز کاهش در این وضعیت، تحمل و حوصله فرد شدیداً 

های (. باید توجه کرد، فرسودگی شغلی نوعی بیماری است که دارای علایم و نشانه1994خواهد کرد)اسچافلی، مازلاچ و مارك، 

ولی و زودگذر اشتباه کرد)فاربر، های معمجسمی و روحی دیگری نیز هست و نباید این نوع خستگی مزمن را با خستگی

معتقد است: فرسودگی شغلی، حالتی از خستگی جسمی، عاطفی و روحی است که در نتیجه مواجهه مستقیم  "فاربر" ((2003

شود. رایج ترین تعریفی که از فرسودگی شغلی ارایه و درازمدت با مردم در شرایطی که از لحاظ عاطفی طاقتفرساست ایجاد می

است ازخستگی جسمی، روحی و ذهنی که ناشی از کار بلندمدت در شرایط روحی طاق تفرسا است)امیری، اسدی  شده عبارت

 (. 1390و دلبری راغب، 

های تجربه شده های انسان درحین کار در برابر استرسفرسودگی شغلی واژه نسبتاً جدیدی است که از آن برای توصیف پاسخ

 دهندهای شغلی از خود نشان میروانی است که افراد هنگام روبه رو شدن با استرس هایاستفاده م یشود و شامل واکنش

شود؛ به طوری که شخص فرسودگی شغلی پیامدی از فشار شغلی دایم و مکرر بوده و به عنوان فقدان انرژی و نشاط تعریف می

عوامل درونی و بیرونی که در محیط کند، به عبارت دیگر شخص به علت احساس کسالت باری نسبت به شغل خود پیدا می

شود و در این وضعیت احساس کند و این فشار، در نهایت به احساس فرسودگی تبدیل میکارش وجود دارد احساس فشار می

آید که فرد نتواند بر ای از خستگی و ناامیدی است و زمانی به وجود میدهد. فرسودگی شغلی مرحلهکاهش انرژی رخ می

 (. 1991و اهداف کاری خود فایق آید)جری و همکاران، اهداف زندگی 

تعریفی جامع از فرسودگی شغلی ارایه نمودند؛ این دو پژوهشگر فرسودگی شغلی را  1982در سال  "جکسون"و  "مسلچ" 

دانند که ترکیبی از سه مؤلفه تحلیل عاطفی، مسخ شخصیت و کاهش موفقیت فردی است که در سندرمی روان شناختی می

(. خستگی عاطفی به از 2006افتد)جاری، ارنولد و ویلمار، ان افرادی که با مردم کار میکنند به میزا نهای متفاوت اتفاق میمی

شود، مسخ شخصیت، تمایلات بد بینانه و پاسخ منفی به اشخاصی است بین رفتن منابع هیجانی یا تخلیه توان روحی اطلاق می

شوند و کاهش موفقیت فردی به کم شدن احساس شایستگی در ی فرد محسوب میز سوکه معمولا در یافت کنندگان خدمت ا

 (. 1388شود)سلطانیان، امین بیدختی، انجام وظیفه شخصی و ارزیابی منفی از خود در رابطه با ان جام کار تلقی می
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کند. به ود را مبتلا میفرسودگی مسری است یعنی فردی که دچار فرسودگی شده باشد، خیلی زود گروهی از همکاران خ

تواند بر اثربخشی و عملکرد افراد داشته باشد، تشخیص فردی و جلوگیری همین سبب و به علت اثرات مخربی که فرسودگی می

 (. 1982، مازلاچ 1981رسد )پینز ها ضروری به نظر میاز شیوع و تسری آن در سازمان

شود. ش پیدا کرده که از آن با عنوان فرسودگی تحصیلی نام برده میمتغیرفرسودگی به موقعیتها و بافتهای آموزشی گستر

 (1388؛ به نقل از نعامی، 2008آرو و همکاران، -)سالملا

شود، اگرچه فراگیران در موقعیتهای آموزشی به می توان گفت که موقعیتهای آموزشی به عنوان محل کار فراگیران محسوب می

ل خاصی در آنجا ندارند، اما از دیدگاه روانشناختی، فعالیتهای آموزشی و درسی آنها را کنند یا شغعنوان کارمند، کار نمی

 (1388؛به نقل از نعامی، 2008آرو، -در نظر گرفت)سالملا "کار"توان به عنوان یك می

دهند. این می کنند و مجموعه تکالیفی را برای موفقیت در امتحانات و کسب نمره قبولی انجامآنها در کلاس حضور پیدا می

 موضوع اخیرا مطالعات متعددی را در دانشگاهها به خود اختصاص داده است. 

آموزان احساس خستگی نسبت به انجام تکالیف درسی و مطالعه ایجاد، و در نگرش  تواند در دانشفرسودگی تحصیلی می

(. و 2010صیلی را در آنان ایجاد کند)دیوید، کفایتی تحها نسبت به تحصیل و مطالب درسی اثرگذار و احساس بیبدبینانه آن

آموزان و افزایش نگرانی آنان را نسبت به انجام اشتباه تکالیف موجب همچنین زمینه کاهش عملکرد تحصیلی دانش

ها و پیامدها مشابه فرسودگی دهد که فرسودگی تحصیلی ازنظر ویژگیها نشان می(. پژوهش 2007گردد)ژانگ، گان، چام، 

 (. 2011ست)مونتا، شغلی ا

 

 بخش علائم فرسودگی 2-4-2

های متعددی صورت های سندرم فرسودگی شغلی و عوامل و متغیرهای موثر برآن، بررسیبه منظور کشف و شناخت نشانه

های این سندروم به چهاردسته جسمانی، روانی، اجتماعی و سازمانی به شرح های کارول نشانهگرفته است. از جمله در بررسی

 بندی شده است:زیر طبفه

 های جسمانی: خستگی، اختلال در خواب و سردردنشانه -1

 های روانی: خشم، تحریك پذیری، افسردگی، عدم اعتمادنشانه -2

 گیری یا درگیری با دیگرانهای اجتماعی: قطع ارتباط به مدت طولانی، گوشهنشانه -3

 های سازمانی: شامل غیبت از کار و روحیه ضعیف نشانه -4

 براین فرسودگی شغلی علایم روانی، جسمانی و هیجانی متعددی ایجاد میکند. این علایم به شرح زیر است: علاوه
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های مزمن، علایم جسمانی: شامل کاهش انرژی، خستگی مزمن، ضعف، افزایش آسیب پذیری در مقابل بیماری ها، سردرد -

 تنش عضلانی، دردهای پشت، شکایات متعدد جسمانی و اختلال خواب

لایم هیجانی: درماندگی، ناامیدی، افزایش تنش و تعارض در خانه، افزایش حالتهای منفی عصبی مانند بیقراری، ع -

 عصبانیت، تحریك پذیری و کاهش حالات عاطفی مثبت مانند صمیمیت، فروتنی و ادب

گیری از کار )غیبت کنارههای منفی نسبت به خود، شغل، زندگی، زندگی و در نهایت علایم روانی:شامل نارضایتی و نگرش -

 (. 1388و فرار از کار(می باشد)رشیدی، تیمری نسب، احرامی، 

استرس "کند که فرسودگی خود نتیجه یك( میان فرسودگی و استرس تمایز قائل شده است و اینگونه بیان می1995فریدمن )

یر بر افراد وجه تشابه هایی دارند، بطوری که است و حالتی درونی است، گرچه علایم روانی و جسمانی این دو متغ "بی واسطه 

دانند. اما آشکارترین تمایز بین استرس و کنند یا برابر میرا با هم مشتبه می "فرسودگی "و  "استرس "ها اغلب پیشینه

(. به طور مرسوم 1981؛ماسلاخ و جکسون ،  1993های چند بعدی پدیده فرسودگی است )داگرتی، فرسودگی شامل جنبه

زوال شخصیت یا فردیت  -2 -خستگی هیجانی،  -1رسودگی به عنوان یك سندرم سه بعدی شناخته شده است و شامل؛ ف

زدایی تمامیت فردی کاهش یافته یا موفقیت شخصی تقلیل یافته که به آن ناکارایی یا ناکارآمدی نیز میگویند؛ میباشد و با 

 (.  1997و لیتر،  گیری میشوند)ماسلاخسیاهه فرسودگی ماسلاخ اندازه

 عوامل ایجاد کننده فرسودگی تحصیلی

های جمعی و علمی )مانند حضور در کلاس، نوشتن عوامل مختلفی در ایجاد فرسودگی تحصیلی دخیل است که شامل فعالیت

ای و حرفهها، انتظارات مقاله، مطالعه و امتحان( فشارهای مختلف اقتصادی، فردی و اجتماعی مربوط به اساتید و همکلاسی

های ها، عدم تناسب بین منابع و عوامل مرتبط با فعالیتتردید در مورد مفید بودن مطالعات و آینده کاری، رقابت با همکلاسی

های انطباق با انتظار موفقیت در محیط تحصیلی، هست. ) مرزوقی، حیدری، تحصیلی دانشجو همچون انگیزش و استراتژی

 (. 1392حیدری، 

 سودگی تحصیلی رویکردهای فر

شود این مفهوم به ی فرسودگی وجود دارد. دریکی از این رویکردها تلاش میدر حال حاضر چندین رویکرد پژوهشی درزمینه

شد. برای مثال که در ابتدا این رویکرد به حوزه خدمات انسانی مربوط میها تعمیم داده شود درحالیها و موقعیتسایر حوزه

شود )اسکافلی، مارتینز، پینتو و آموزان و دانشجویان نیز تجربه میاند که فرسودگی توسط دانشفقامروزه پژوهشگران موا

منظور شوند، بهها داخل میها به کلاسکنند یعنی آنآموزان کار می(. مدرسه محلی است که در آن دانش 2002همکاران، 

منابع )اسکافلی و  -کنند. مطابق الگوی تقاضا درکی را کسب میدهند و رتبه و مگذراندن امتحانات تکالیف خود را انجام می
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شده فرد از بین برود. اگر عدم تعادل بین مصرف شود انرژی ذخیره( مصرف زیاد و بدون بازگشت انرژی موجب می 2004بیکر، 

ره جدید تحصیلی تقاضاها و طرف در دوافتد. ازیكانرژی و تولید مجدد آن برای مدت طولانی ادامه یابد، فرسودگی اتفاق می

آموزان به ( و از طرف دیگر دانش2000شود)شانهان، آموزان برای مطالعه و تلاش بیشتر میهای معلمان از دانشدرخواست

های خود منابع انگیزشی کافی برای برخورد با این مطالبات و تقاضاهای تحصیلی را های، فردی در تواناییدلیل آگاهی از تفاوت

شوند. ( ، این دو فرایند موجب، فشار روانی و درنهایت فرسودگی تحصیلی می2006)ویگفیلد، اکلس، روزنر و دیویسکین،  ندارند

دهد که در مدارس کشورهای اروپایی فشارهای روانی مربوط به مدرسه و مشکلات یابی اخیر نیز نشان میهای زمینهپژوهش

آموزان نوجوانی که گذر تحصیلی ای داشته است مخصوصاً دانشالعادهایش فوقسلامتی مربوط به فشارهای روانی تحصیلی افز

اند، این گذر تحصیلی موجب فشار روانی و فرسودگی تحصیلی جدیدی داشتند ، یعنی وارد مقطع تحصیلی بالاتری شده

 (. 2008. آرو، کیورو و نورمی ، -شود و لذا این روند هشداردهنده باید جدی تلقی شود )سالملا می

جای ضعف در عملکرد و نارسا یکی دیگر از رویکردی اخیر پژوهشی درزمینه فرسودگی این است که پژوهش در این حوزه به

های انسان و کنش وری بهینه او تغییر پیدا نموده است)سلیگمن و سکسیزین تمیه های مثبت و نیرومندیکنش وری به جنبه

 (. 2000الی، 

صورت گذرا و شود درگیری انگیزشی است. این حالت انگیزشی بهوانشناسی مثبت به آن تأکید میازجمله مفاهیمی که در ر

شناختی پایداری است که بر یك شی، حادثه، فرد و رفتار خاصی متمرکز نیست. درگیری  -موقتی نبوده بلکه یك حالت عاطفی

کوشی و جذب شدن در ساس نیرومندی، سختانگیزش یادگیری حالت مثبت، ارضاء کننده ذهن است که از سه مؤلفه اح

(. انرژی و نیرومندی به توانایی توجه روی تکالیف مربوط بوده و موجب 1997تکلیف تشکیل یافته است)مازلاك و لیتر، 

آوری روانی در جریان انجام تکالیف شود این مؤلفه با سطوح بالای انرژی، و تابهای شناختی افراد میاستفاده از توانایی

کوشی درواقع احساس اهمیت، اشتیاق، مباهات و چالش است. در (. سخت2004ست)فهنل، به ان، هاگو و همکاران، ا

آمیز تکالیف، ارزشی را در درون خود تجربه داند و از طریق انجام موفقیتکوشی فرد خود را در ارتباط با تکلیف میسخت

کلیف، همراه بااحساس خوشحالی است که در آن، گذشت زمان کند. بالأخره جذب شدن در تکلیف تمرکز کامل در تمی

شود. احساس جذب شدن در تکلیف همانند حالت تجربه شکفتگی یا تجربه شود و واحدهای زمانی تبدیل میاحساس نمی

 شود. بهینه سکسیزینتمیهالی است که وضوح و روشنی ذهن، تمرکز، کنترل کامل، فقدان خودآگاهی تجربه می

 ی فرسودگیهامولفه

( فرسودگی تحصیلی نیز شامل سه مؤلفه خستگی هیجانی، 2002بر اساس نظریه فرسودگی شغلی )اسکافلی و همکاران، 

ازاندازه در ویژه خستگی مزمن ناشی از کار بیشصورت احساس فشار بهبدبینی و فقدان کارایی است. خستگی هیجانی به
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تفاوتی نسبت به کارهای مدرسه، فقدان علاقه صورت نگرش بدبینانه و بیهای درسی و بدبینی و مسخ شخصیت بهفعالیت

ها و بالأخره فقدان کارایی مربوط به مدرسه به حالاتی مانند معنی پنداشتن آننسبت به کارهای مربوط به تحصیل و بی

شود. ی مدرسه بروز داده میطورکلاحساس شایستگی پایین، پیشرفت پایین، و فقدان احساس موفقیت در تکالیف تحصیلی و به

مفهوم فرسودگی تحصیلی با برخی مفاهیم مانند مشکل خواب، نگرانی و نشخوار ذهنی همپوشی دارد. البته باید دقت نمود 

ها در این است که فشار روانی، خستگی، اضطراب و علائم افسردگی به موقعیت ویژه و خاصی مربوط نیستند اما وجه تمایز آن

شود )آهولا، گیری میلی وابسته به موقعیت خاص است یعنی فرسودگی تنها در موقعیت مدرسه اندازهفرسودگی تحصی

 (. 2007هاکانین، 

 خستگی عاطفی 

های فرسود گی است. این بعد از فرسودگی شغلی دلالت بر پاسخ اساسی عامل اصلی فرسودگی است و آشکارترین درجه نشانه

اطفی یك بعد مورد نیاز برای تعریف فرسودگی شغلی است و بدون آن مفهوم فرسودگی به استرس است. در حقیقت خستگی ع

شود تا کارگران به لحاظ هیجانی و شناختی از کارشان فاصله بگیرند و ناقص است. به بیان دقیق، خستگی عاطفی موجب می

د احساساتی است که در آن شخص احتمالاً این راهی برای مقابله با فشارهای کاری است. خستگی عاطفی در واقع وجو

(. دانشجویان و 1981نیروهای هیجانی خود را از دست داده است و قادر به برقراری روابط عاطفی با دیگران نیست)مازلاچ، 

آموزانی که دچار خستگی هیجانی هستند، احساس میکنند که به صورت هیجانی تحلیل رفته اند و بی رمق اند، و اینکه دانش

 یك روز درسی در محل تحصیل خود احساس خستگی فرسودگی تحصیلی دارند. در پایان 

 مسخ شخصیت)بدبینی(  

( در بازنگری تعدادی از مطالعات مربوط به فرسودگی معتقد است که مسخ شخصیت  1383، به نقل از بهزادی، 2002) مارو 

دهد و در واقع نوعی پاسخ مستقیم به استرس شغلی است. به عبارت دیگر مسخ معمولاً بعد از خستگی عاطفی روی می

جعین )خدمات گیرندگان ( و همکارا ن و. . . با سندرم شخصیت به پاسخهای غیر احساسی، نامربوط و خشن نسبت به مرا

(. دانشجویان و 1981شود)مسلچ و جکسون، های منفی همراه با سرزنش دیگران اطلاق میاحساسات منفی و نگرش فرسودگی

قه، شور و آموزانی که دچار بدبینی)بی علاقگی( تحصیلی هستند گزارش کرده اند که از زمان ثبت نام در دانشگاه، علادانش

ی بالقوه مطالعات شان بدبین شده، و نسبت اشتیاقشان در رابطه با مطالعه کمتر شده است، و اینکه نسبت به سودمندی و فایده

 (. 2007به اهمیت آن دچار تردید هستند )برسو، سالانووا و اسچافلی، 

 

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1401  شهریور، 51، شماره پنجمل سا

603 

 

 احساس عدم کارایی فردی )عدم موفقیت فردی(

رسد که با دو بعد دیگر فرسودگی تا حدودی پیچیده تر است. در بعضی از تحقیقات، به نظر میرابطه بین عدم کارایی فردی 

بعد عدم کارایی فردی، نتیجه دو بعد دیگر فرسودگی است ولی در موارد دیگر، این فرضیه مورد تایید قرار نگرفته و تاکی د 

اشته باشند، به طور موازی و به همراه همدیگر رشد ها به جای اینکه به صورت زنجیر وار قرار دکند که این مؤلفهمی

(. به عبارت دیگر موفقیت فردی به احساس کفایت و پیشرفت موفقیت آمیز در کار با افراد اطلاق 2001کنند)مازلاچ، می

ی دارند های منفای خود برداشتشوند از تلاشهای حرفه(. . افرادی که دچار کاهش موفقیت فردی می1981شود )مازلاچ، می

کنند که در شغل خودشان پیشرفتی ندارند و در کار و تلاش و حرفه خویش نتایج مثبت به همراه ندارند. احساس می

آموزانی که دچار ناکارآمدی آموزشی هستند باور دارند که نمی توانند به طور موثر مسایلی را که هنگام مطالعاتشان پیش دانش

که مشارکت و سهم موثری در کلاس نداشته و به زعم خودشان دانشجوی خوبی نبوده و اینکه آید حل کرده، و اعتقاد دارند می

 (. 2007چیزهای جالبی در طول سال تحصیلی یاد نگرفته اند)برسو، سالانووا و اسچافلی، 

 اهمیت بررسی فرسودگی تحصیلی در مدارس 

های مهم پژوهشی در به دلایلی مختلف، یکی از عرصه آموزان، بنا( معتقد است که فرسودگی تحصیلی در دانش1990نیومن)

آموزان، مانند تواند کلید مهم درك رفتارهای مختلف دانشمدارس است. دلیل نخست این است که فرسودگی تحصیلی می

حت آموزان را با مدارس خود تعملکرد تحصیلی در دوران تحصیل باشد. دلیل دوم این است که فرسودگی تحصیلی رابطه دانش

آموزان را به ادامه تحصیل، تحت تأثیرقرار تواندشوق و اشتیاق دانشد و سوم این که فرسودگی تحصیلی میدهتأثیر قرار می

شود؛ شناسایی متغیر فرسودگی تحصیلی دهد. از آنجا که یادگیری فراگیران، عمدتاً به وسیله عملکرد تحصیلی آنها سنجش می

یران، از کارهای مهم متخصصان تعلیم و تربیت و روان شناسان تربیتی و دانشجویان این رشته و اثر آن بر عملکرد تحصیلی فراگ

آموزان، به دلیل بهبود پیشرفت تحصیلی و انگیزش یادگیری آنهاضروری است؛ به طوری که کنترل فرسودگی تحصیلی دانش

ها و نگیزه تحصیلی به کمك انواع شیوه(. یکی از روشهای کاهش فرسودگی تحصیلی ایجاد ا2010است)برسو و تامیك ، 

 پردازد. های انجام شده داخلی و خارجی در این ارتباط میروشهای آموزشی است که در قسمت زیر به برخی از پژوهش

 پیشینه پژوهش  

 تحقیقات داخل کشور

علت نبود پژوهش به سایر در مورد فرسودگی آموزشی مطالعات کمی به ویژه مرتبط با مدارس هوشمندانجام شده است ، به 

های زیادی صورت پژوهش های فعال تدریسدر مورد روش شود وهای مرتبط با موضوع تحلیل رفتگی پرداخته میپژوهش
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های گرفته است. بیشتر این تحقیقات درکشورهای اروپایی و آمریکایی بوده است. به طور کلی بررسی تحقیقات درباره روش

 شان میدهد همواره روشهای فعال کاراتر و مؤثرتر بوده اند. تدریس فعال و غیر فعال ن

آموزان نظام های شناختی، عاطفی و رفتاری دانشهای فعال تدریس در افزایش توانایی(نشان داد روش 1374شعبانی ) -1

آموزان انجام نش( نیز در پژوهشی که درباره تأثیر روشهای تدریس بر پیشرفت درسی دا1376جدید مؤثّر هستند. عباسیان )

های فعال تدریس آموزش دیده بودند، به آموزان گروه آزمایش که بر اساس الگوها و روشداد، به این نتیجه رسید که دانش

 دیدند. آموزان گروه گواه بودند که با روشهای معمولی آموزش میمراتب موفقتر از دانش

های اجتماعی و پیشرفت تحصیلی ریاضی پرداخته است. رویکرد مهارت(. به تأثیر یادگیری مشارکتی بر رشد 1384کرامتی) -2

ها منجر به ارائه های مختلف مورد مطالعه قرار گرفته است. بررسی این نظر گا هیادگیری مشارکتی در دهة حاضر از نظر گاه

ان پایه پنجم نواحی هفتگانه آموزالگویی شده که در تحقیق حاضر )شبه تجربی( به اجرا در آمد ه است. جامعه تحقیق دانش

های اجتماعی نفر انتخاب شدند. آزمون رشد ومهارت 132شهر مشهد بوده است. با استفاده از روش نمونهگیری تصادفی, تعداد 

)محقق ساخته( و آزمون پیشرفت تحصیلی ریاضی )معلم ساخته( ابزارهای اساسی تحقیق بود هاند. به منظور تجزی ه و تحلیل 

ی های بر رشد مهارتی مشارکتز تحلیل واریانس استفاده شده است. نتایج حاکی از تأیر قابل توجه روش یادگیریافتهها ا

های ارایه شده و تحقیقات اجتماعی و پیشرفت تحصیلی ریاضی دختران و پسران بوده است. نتایج تحقیق با بسیاری از نظر گاه

های درسی، ر روش یادگیری مشارکتی همکاری نویسندگان کتابانجام شده همخوانی دارد. به منظور اجرای مؤث

 تصمیمگیرندگان آموزشی، معلمان و والدین ضروری است

آموزان در جریان تدریس با (. درتحقیقی رابطة میزان مشارکت فعال دانش1385محمودی، فتحی آذر، اسفندیاری. )  -3

تار معلم و دانش آموز بر اساس سیستم تحلیل ارتباط کلامی پیشرفت تحصیلی انجام شده است. در این تحقیق میزان گف

فلندرز مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است، تا مشخص شود که میزان گفتار معلم و دانش آموز و میزان مشارکت آنها به چه 

ته ادبیات و علوم کلاس پسرانه( از سه رش 30کلاس سوم متوسطه کلاس دخترانه و  60میزان است. برای بررسی این موضوع 

ای گیری تصادفی چندمرحلهانسانی، ریاضی فیزیك و علوم تجربی از نواحی پنچگانه آموزش و پرورش شهر تبریز به شیوه نمونه

ها را جمع آوری نمودند. سپس بر اساس سیستم تحلیل ارتباط انتخاب گردید. کدبردار از طریق مشاهده فرایند تدریس داده

انی عوامل دهگانه محاسبه گردید. براساس نتایج به دست آمده بین میانگین مشارکت فعال و نوع گفتار کلامی فلندرز، فراو

آموزان دختر و پسر و همچنین بر اساس رشته تحصیلی تفاوت معنی دار آماری وجود ندارد. ولی بین آزادانه و محدود بین دانش

 با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد آموز -میزان مشارکت و نوع گفتار آزادانه و محدود دانش
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آموزان دختر سوم ای و مشارکتی بر پیشرفت تحصیلی دانش(. تأثیر آموزش به روش پروژه1388یزدیانپور، یوسفی، حقانی. ) -4

و تجربی فولادشهر در درس آمار و مدل سازی بررسی شده است. این پژوهش با هدف بررسی تأثیر آموزش از طریق یك پروژه 

آموزان در درس آمار و مدل سازی انجام گرفته است. در این بررسی از روش به طور مشارکتی بر پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان دختر سال سوم تجربی دبیرستانهای دخترانه تحقیق شبه تجربی استفاده شده است. جامعة آماری تحقیق را دانش

نفر در گروه گواه  27نفر در گروه آزمایش و  24نفر است که  51تحقیق  نفر( تشکیل داده است. حجم نمونة 161فولادشهر ) 

های و گیری تصادفی است. در گروه آزمایش تلفیقی از دو روش تدریس فعال شامل روشهای پروژقرار گرفتند. روش نمونه

آموزان از ت تحصیلی دانشمشارکتی به کار گرفته شد و در گروه گواه تدریس به شیو ة سنتی )سخنرانی( انجام شد و پیشرف

طریق آزمونهای معلم ساختة پیش آزمون و پس آزمون مورد سنجش قرار گرفت نتایج حاصل با استفاده از آزمونهای آماری 

درصد نشان داد که بین دو گروه گواه و آزمایش اختلاف معن ادار آماری  5مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و در سطح خطای 

ای مشارکتی آموزش دیده بو دند نسبت به گروهی که به طور آموزانی که ب ه طور پروژهمعن ا که دانشوجود دارد، بدین 

 سنتی آموزش دیده بودند از پیشرفت تحصیلی بالاتری برخوردار بودند

 تحقیقات خارج از کشور

 مانند آن امدهایپی و تحصیلی هایاسترس بین رابطه تحصیلی فرسودگی که دادند نشان( 1991) و کاسکه کاسکه -1

 فرسودگی متغیر واردکردن با که دادند نشان محققان این. دهدمی افزایش را افسردگی و ترس احساس، درددل، سردرد

 .یافت افزایش معناداری طوربه آن پیامدهای و تحصیلی هایاسترس رابطه تحصیلی

 ن نشا( 1997, رونالد؛ 1999, فارل؛ 2001, انگه؛ 1994, کوهن الیزابت) شدهانجام تحقیقات و شدهارائه هاینظرگاه -2

، گروهی و فردی مسئولیت احساس و یادگیری به شِو افزایش، همکاری حس تقویت موجب مشارکتی یادگیری که اندداده

، متقابل احترام، اعتماد افزایش، عاطفی روابط بهبود، دادن گوش قدرت تقویت، انتقادپذیری و انتقادگری روحیه پرورش

 وابستگی کاهش و رهبری خود هایمهارت تقویت، اضطراب کاهش، کلامی هایمهارت رشد، شناسیوظیفه حس تتقوی

 فراهم آموزان دانش اجتماعی هایمهارت رشد برای را مناسبی هایزمینه درنتیجه و ه گردید معلم به آموزان دانش

 .سازدمی

، جولر و گاردنر شدهانجام تحقیقات. است نفر 4 گروهی اندازه ترینمطلوب که بود این از حاکی( 1998) کاگان تحقیقات -3

 قبل را خود وظایف اعضای از یك هر که مؤثرند زمانی یادگیری هایگروه که دهدمی ن نشا هاروارد دانشگاه در(. 2000)

 .است وابسته گروه اعضای پذیریمسئولیت میزان به امر این و باشند داده انجام درس کلاس به ورود از
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دانشجوی دوره کارشناسی وب محور در دانشگاه سئول انجام  124با مشارکت  ( پژوهشی را2002) جانگ و همکاران -4

این دانشجویان به سه گروه تقسیم شدند: گروه اول با تعامل آکادمیك، گروه دوم با تعامل مشارکتی و گروه سوم با  دادند.

های بر خط بحث گروه مشارکتی در دمیك نقش گروه کنترل را داشتند.تعامل اجتماعی. در این پژوهش گروه با تعامل آکا

ها در حد پنج نمرات این گروه کردند.مشارکت داشتند و گروه اجتماعی نیز بازخورد اجتماعی را از استاد خود دریافت می

از همه بالاتر بود و  30/87نمرات دانشجویان گروه تعامل اجتماعی با میانگین  درس اختلاف زیادی با یکدیگر داشت.

این در حالی است که  بود. 35/67و گروه آکادمیك نیز برابر با  09/75 میانگین نمرات گروه تعامل مشارکتی نیز برابر با

نسبت مشارکت در گروه اجتماعی و مشارکتی بالاتر از گروه  سطح رضایت دانشجویان گروه مشارکتی بالاتر از همه بود.

 (.1388و یعقوب کیش،نیستانی ) آکادمیك بود

 دانشجویان تعامل، مطلوب نسبتاً سطح در محتوا با دانشجویان تعامل که داد نشان( 2003) بالدوین و سبری مطالعه نتایج -5

 .دارد قرار متوسط حد در دیگر دانشجویان با دانشجویان تعامل و ضعیف سطح در آموزشیاران با

 بیان مساله

بود. فرض دانش آموزان  یلیتحص یصداقت یآن با ب یهاو مولفه یلیتحص یبطه فرسودگرا یبررسهدف اصلی از این تحقیق،  

 ی معناداری وجود دارد.رابطه یلیتحص یصداقت یآن با ب یهاو مولفه یلیتحص یفرسودگ اصلی تحقیق عبارت بود از:

 های فرعی تحقیق عبارت بود از:فرض 

 رابطه وجود دارد. یلیتحص یتصداق یآن با ب یهاو مولفه یلیتحص یفرسودگ   -

 در این پژوهش تعیین حجم نمونه

 درصد 5 دیگر عبارت به) استفاده کردیم  0,95سطح اطمینان  پژوهش از فرمول کوکران بابرای تعیین حجم نمونه در این 

گیریم. ضمنا  در نظر می 0,05ابر بر را خاص ویژگی یك نسبت ردبرآو در مجاز اشتباه مقدار ضمنا(. کنیممی تحمل را خطا

 .نفرمی باشد 85حجم جامعه کل نیز برابر با 

 در این صورت :

       

  نفر خواهد بود.  85بنابراین حجم بهینه نمونه مساوی با 
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 : سنجش ابزار     

 توصیفی آمار هایشاخص از. شد تحلیل و تجزیه ( WARP Pls ، 26  SPSS  ) افزار نرم طریق از هاداده: آماری هایروش     

 تحلیل و تجزیه برای واریانس تحلیل پیرسون و همبستگی ضریب استنباطی، آمار هایشاخص و استاندارد انحراف و میانگین

 .گردید استفاده ها،داده

 معرفی ابزار

 پرسشنامه فرسودگی تحصیلی -1

توسط برسو وهمکاران ساخته شد.پرسشنامه سه حیطه فرسودگی تحصیلی یعنی خستگی 1997مه در سال این پرسشنا

ماده دارد که با روش درجه بندی  15تحصیلی ، بی علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی را می سنجد . پرسشنامه مذکور 

پرسشنامه  2_3جه بندی شده است . جدول شماره درجه ای ازکاملاً مخالف تا کاملًا موافق توسط آزمودنیها در 5لیکرتی 

 فرسودگی تحصیلی را بر حسب خرده مقیاس ها و سؤال هایی که هر خرده مقیاس را می سنجد ، می باشد . 

 : پرسشنامه فرسودگی تحصیلی بر حسب خرده مقیاس ها و سؤال ها 2 _3جدول شماره 

 اس ها را می سنجدسؤال هایی که خرده مقی تعداد سؤال خرده مقیاس متغیر

 فرسودگی

 تحصیلی

 اندازه گیری می شود 13،10،7،4،1با سوال های  سوال 5 خستگی تحصیلی

 اندازه گیری می شود   14،11،5، 2با سوال های سوال 4 بی علاقگی تحصیلی

 اندازه گیری می شود15،12،9،8،6،3با سوال های سوال 6 ناکارآمدی تحصیلی

 

 نحوه نمره گذاری :   

درجه ای کاملاً مخالف تا کاملًا موافق توسط آزمودنیها درجه بندی شده است که به  5هر سوال برحسب درجه بندی لیکرتی 

داده می شود . البته با توجه به اینکه ما از مقیاس کارآمدی  5و به درجه ی کاملاً موافق نمره  1درجه ی کاملًا مخالف نمره 

مقیاس ) ناکارآمدی تحصیلی ( استفاده کردیم سوالات این خرده مقیاس  به صورت  درسی یعنی جملات مثبت برای خرده

 وارونه نمره گذاری شدند . 

 پایایی و روایی پرسشنامه فرسودگی تحصیلی : 

برای 0/ 70( به روش همسانی درونی)آلفای کرونباخ( و براساس خرده مقیاسها ،1997پایایی پرسشنامه را برسو وهمکاران )

برای ناکارآمدی تحصیلی گزارش کرده اند .  در ضمن روایی  75/0برای بی علاقگی تحصیلی و  0 /82حصیلی،خستگی ت

پرسشنامه با روش تحلیل عامل تاییدی محاسبه شده که شاخصها ی برازندگی تطبیق،شاخص برازندگی افزایشیو شاخص جذر 

(پایایی این پرسشنامه رابه روش  1390عابدی وشوفلی)را مطلوب گزارش کرده اند.رستمی ، میانگین مجذورات خطای تقریب

  84/0 ناکارآمدی تحصیلیو  90/0 بی علاقگی تحصیلی، 88/0 تحصیلیهای خستگی  برای خرده مقیاس  آلفای کرونباخ

های خستگی  همچنین، روایی همگرا برای خرده مقیاس . که نشان از پایایی مناسب این ابزار داشت محاسبه کرده اند

  محاسبه شده است. 50/0و  68/0و     74/0به ترتیب  ناکارآمدی تحصیلیو بی علاقگی تحصیلی ، صیلیتح

 قتى تحصیلىابىصدس مقیا -2

( 1997ینو )وترو قتى تحصیلى مك کابى ادـى بىصـشارگزد خوس مقیااز یلى ـقتى تحصادـبىصى گیرازهندر امنظو به

 رفتارهای بی مختلف انواع که است رفتاری گویه ی 9 ملشا تحصیلی صداقتی بی مقیاس .سته ادـشده تفاـسا

 آن به نیز گویه 1و  تغییر فرهنگی انطباق منظور به مقیاس این گویه های برخی برمیگیرد. در را تحصیلی صداقتی

جمله از قتى ادــبىصى هارفتارمختلف اع نوات که ـسرى افتاى رگویه 10شامل س ین مقیادر نهایت ا .شد افزوده
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قتى به ادـــبىصى هارفتارمختلف اع نوس ااـین مقیدارد. در ابررا در تکلیف در تقلب ن و متحادر اتقلب 

( تا 1قت )وهیچ اى از گزینه 5ت لیکرس یك مقیاده از ستفاابا د سته مىشوانها خوو از آئه ن ارارکتکنندگاـــش

ینو وترو ند. مكکابى ا هدــشارى گذهرتقیم نمــمسروش تمامى گویهها به و هند دخ ــ( به گویهها پاس5همیشه )

 ند.ا دهکرارش گز = 83/0αان به میزرا ( پایایى مطلوبى 1997)

 

خ نباوکرى لفاآریب ــضو طریق تحلیل عامل را از نامه ــشــین پرساپایایى و یى ( روا1392ار )حق نگهدان یردر ا

ده بو 78/0خ نباوکرى لفاآضریب ارش داده، گزرا  تکلیفدر تقلب ن و متحادر اعامل تقلب دو ت که ــسآورده ات ــبدس

 ست.ا

ین اشد که ده ستفاخ انباوکرى لفاآضریب س، از تعیین پایایى مقیااى بر (1394حق نگهدار )هش وپژدر  همچنین

 مد.آبدست  = α 0 /88ان ضریب میز

 نمره گذاری

تقلب در امتحان را مورد  10، و 9، 6، 4، 2تقلب در تکلیف و سوال های  8، 7، 5، 3، 1مجموع پاسخ های سوال های 

   سنجش قرار می دهد. 

 روش کار

ی لیباشد که در سال تحص یم ادیمیشهر متوسطه اول پسرانه   دانش آموزان مقطع  هیپژوهش شامل کل نیا یجامعه آمار

استفاده از روش شد که با  نیینفر تع  85هستند نمونه پژوهش حاضر  لیاز مدارس شهر مشغول به تحص یکیدر  1400

در  .انتخاب شدند یکلاس  به طور تصادف 4مدارس شهر  نیابتدا از ب دانتخاب شدن یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگنمونه

 85تعداد  ینفر انتخاب شدند به طور تصادف 25از کلاس ها  كیهر   هفتم ، هشتم و نهم هیدانش آموزان پا نیمرحله بعد از ب

 .شد  عیدانش آموزان توز نینمونه پرسشنامه ب

 موردنظر به دست آمد. یهانمونه یبر رو یصورت گروه به پرسش نامه ها یپژوهش با اجرا ازیوش اجرا :اطلاعات مورد نر

شده  اعلام آزمون ها پس از اجرا به آن ها یآزمون، نام و محتوا یمحتوا ها نسبت به یآزمودن یذهن یریاز سوگ یریجلوگ یبرا

 85 تیدر نها شده عیپرسش نامه توز 85گذاشته شد . از تعداد  ارشانیاختدر زیداشتند ن لیاز آن ها که تما یو نمرات برخ

 قرار گرفت. لیو تحل هیتجز مورد  SPSS 26و  WARP Pls نرم افزار لهیشده به وس لیپرسش نامه تکم

 

 گیریبحث و نتیجه

  .صداقتی تحصیلی  آورده شده است بیفرسودگی تحصیلی شاخصهای توصیفی ابعاد  1در جدول شماره



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1401  شهریور، 51، شماره پنجمل سا

609 

 

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش   -1جدول

 متغیرها میانگین انحراف معیار حداقل نمره حداکثر نمره

 خستگی تحصیلی 16/63 3/42 7 25

 بی علاقگی تحصیلی 20/10 3/16 5 25

25 6 26/3  83/18  ناکارآمدی تحصیلی 

 آموزان تکلیف دانشتقلب در  7/3 2/27 4 20

 تقلب در آزمون 10/2 3/90 5 24

ی صفر  های بعدی، همبستگی مرتبه ی متغیرهای پژوهش و اعتبار بخشیدن به  تحلیل منظور بررسی چگونگی رابطه به

 درج شده است.   2آن ها با یکدیگر محاسبه گردید. نتایج در جدول 

 متغیرها  1  2 3 4 5

 انتکلیف دانش آموزتقلب در  1         

 تقلب در آزمون **0/42 1      

 خستگی تحصیلی **0/35 **0/50 1    

 ناکارآمدی تحصیلی **0/17  0/07 0/09 1   

 بی علاقگی تحصیلی 0/21 *0/11 *0/11  **0/38 1 

 

 «.  بینی کرد؟ را پیش فرسودگی تحصیلی صداقتی تحصیلی های بی آیا بر اساس مؤلفه»سوال پژوهش این بود که 

. در این تحلیل ابعاد باورهای دبرای مدلسازی رابطة مورد نظر استفاده ش WARP Plsافزار ای پاسخگویی به این سوال از نرمبر

ورزی تحصیلی به عنوان متغیرهای درونزاد به صورت همزمان  های صداقت به عنوان متغیرهای برونزاد و مؤلفه ناختیش معرفت

ول پیشرو ارائه شده است. از آمارة دوربین واتسون برای اطمینان استقلال خطاها و از وارد مدل شد  که خلاصة نتایج در جدا

 شاخص تورم واریانس برای اطمینان از عدم همخطی استفاده شد. 

 یلیتحص یصداقتی و ب فرسودگی تحصیلیمدل  ریمس بیضرا -3 جدول

Sig  T    Df 
 پسر   

 متغیرها  

 

     SD    M     

 0/05 

   

  0/001 

0/001    

2/75

 

  3/64 

 

 

   3/01 

346 

    

339 

343    

2/99 

 

3/50 

10/3  

   20/59  

   

   17/34 

  26/18   

 خستگی تحصیلی

ناکارآمدی 

 تحصیلی

بی علاقگی 

 تحصیلی

 

تحصيل
 ی

  

فرسو
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0/001    

0/91   

3/20

 

  0/10

 

   

347   

346    

2/08 

3/78 

  68/98

     

99/9

    

 در تکلیف تقلب

 تقلب در آزمون

 

 

،(،  =p  ،75/2 t > 05/0نشان می دهد، در متغیرهای درونی سازی ) 3همان گونه که نتایج مندرج در جدول شماره 

جه به  ( تفاوت معنادار وجود دارد. با توP_    ،t=3/20 001/0،( و تقلب در تکلیف ) _001/0t=3/64     Pنمادسازی )

ی ابعاد هویت  ی رابطه کننده عنوان متغیر  تعدیل ، متغیر جنسیت  به WarpPLSدست آمده در نرم افزار  تفاوتهای به

 صداقتی تحصیلی در نظر گرفته شد.  اخلاقی با ابعاد  بی

 

 منابع

 .27-30: 190، پنجم سال، برنامه نامه هفته. باسواد روستاییان درصد 70(. 1385) محمد، آتشك

داد.  برون-داد ازتکنیك درون کشوربااستفاده های استان تحصیلی راهنمایی تولیددوره تابع (. ترسیم1386آتشك، محمد)

 .36-11: 2 شماره، اول . سالاسلامی واحدگرمسار آزاد آموزشی دانشگاه مدیریت فصلنامه

 فناوری آموزشی توسعه موسسه (.عطاران دمحم ترجمه)  11 قرن در الکترونیکی یادگیری(. 1383)اندرسون تری گریسون؛ آر

 .هوشمند مدارس

 شکلهای محورو فتاوری یادگیری انواع. فریدون یزدانی،. حسین زارع،. احمد پور، علی. بهمن زهدی،. عیسی زاده، ابراهیم
 .ایران تهران، نور، پیام دانشگاه. درآن تعامل مختلف

بررسی میزان افت پیشرفت تحصیلی در هنگام ایجاد مدارس (.  1389وحیده )اسماعیل پور، منصور؛ شوکور، زرینا  و نادری فر، 
. پنجمین کنفرانس ملی و دومین کنفرانس بین المللی یادگیری و آموزش هوشمند با استفاده از الگوریتم ژنتیك

 الکترونیکی، تهران.

 تربیت . دانشگاهمجازی دانشگاه یرندگان دریادگ تعامل تجربه در شناسانه پدیدار (.کاوشی1390عطاران، محمد) بهارك.،اعظمی
 ایران.، تهران، پنجم . شمارهمعلم

 اطلاعات فناوری توسعه مؤسسه (.عظیمی زمانی؛ ترجمه) عمل و تئوری در الکترونیکی یادگیری (.1385)الومی اندرسون،

 .هوشمند مدارس آموزشی

 با تحصیلی فرسودگی پرسشنامة عاملی (. ساختار1391ه)آبادی، جواد. پلنگی، مریم.  فتحی رحیم گرگری، رحیم. مصر بدری

- 163 : 7شمارة ،سوم سال،  تربیتی ه گیری انداز فصلنامةمتوسطه.  آموزان دانش در تأییدی تحلیل عاملی از استفاده

180. 

 علوم ایهمنطق همایش. آموزان دانش یادگیری قابلیت در هوشمند مدارس نقش .(1391فائزه) ،آرا سعیده. توسلی، بشیری

 .دورود واحد اسلامی آزاد دانشگاه اطلاعات فناوری و مهندسی، کامپیوتر

 .،تهران: مرکز نشر دانشگاهیویژگی های آدمی و یادگیری آموزشگاهی . ترجمه علی اکبر سیف(. 1363بلوم، بنجامین، اس. ) 

گرایی، استرس ادراك شده و حمایت  (. رابطه کما ل1391بهروزی، ناصر؛ شهنی ییلاق، منیجه و پورسید، سید مهدی )

 .84-102:  20، فصلنامه راهبرد فرهنگاجتماعی با فرسودگی تحصیلی. 

 های بخش در شاغل زن پرستاران شغلی استرس و شغلی گی فرسود با ای مقابله های راهبرد مقایسه (. 1383) حیدر،بهزادی

 .تهران طباطبایی علامه دانشگاه، رشد ا کارشناسی نامه پایان . تهران های بیمارستان عادی و ویژه

���  ه بي
و  

�حصي�
 ي

نه  
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 انتشارات دانشگاه تهران.:، تهرانتربیت به کجا ره می سپارد؟ . ترجمه محمود منصور و پریرخ دادستان(.  1369پیاژه، ژان ) 

 .1384 مردادماه شریف، دانشگاهی، صنعتی جهاد(. شناخت گزارش) هوشمند مدارس راهبردی سند نویسپیش

 .1384 مردادماه شریف، دانشگاهی صنعتی جهاد(. مالزی هوشمند مدارس) هوشمند مدارس هبردیرا سند نویسپیش

، تهران: انتشارات الگوهای جدید تدریس . ترجمه محمد رضا بهرنگی(.  1378جویس، بروس، ویل، مارشا و شاورز، بورلی ) 

 گلچین.

ساس تنهایی، فرسودگی تحصیلی و سلامت روان در (. مقایسه هوش فرهنگی، اح1390حیدری، سکینه؛ مکتبی ،غلامحسین )

 .57-45، نهم: . فصلنامه زن و فرهنگدانشجویان دختر کارشناسی ارشد بومی و غیربومی

( بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان ICT(. بررسی نقش )1389دائی زاده ، حسین؛ حسین زاده، بابك و  غزنوی، محمدرضا )

 .97-81: 4،  یریت آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحدگرمسارفصلنامه رهبری و مددوره متوسطه. 

 درسی ریزی برنامه  تربیتی علوم در پژوهش و دانشسازی.  مدل و آمار درس در فولادشهر تجربی سوم دختر آموزان دانش

 .85  98 ودوم. صص بیست . شمارة( اصفهان) خوراسگان واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 .33-43 :3 ، شمارهمدیا الکترونیکی مجله ،الکترونیکی مشارکتی یادگیری (. 1389میترا) دانشور،

 ویرایش.:  . نشرتربیتی علوم و شناسی روان در تحقیق روش(.1383 دلاور،علی)

مراکز  در شغلی فرسودگی سندرم وجود های پیامد(.1388)احرامی، مرضیه آزاده. ،نسب تیموری مهدی. محمد ،رشیدی

-66. 6 شماره.سوم سال.نفت صنعت در انسانی منابع و مدیریت نامه فصل.آن با مقابه راهکارهای و نفت صنعت تحقیقاتی

47. 

 انتشار سهامی .نشر شرکتها پنداشته و کاوها کندو(. 1389پور، فرامرز) رفیع

 ارتباط و ریستد جریان در اموزان دانش معلمان کلامی تعامل وضعیت بررسی(. 1389.)مهدی ،کیا معینی؛ عادل ،بابلان زاهد

 چمران شهید دانشگاه) تربیتی مجله علوم. اردبیل شهرستان ابتدایی های مدرسه آموزان دانش تحصیلی پیشرفت با آن
 .126 تا 111 :90 شماره .(اهواز

چهارکشور  ابتدایی دوره آموزشی فضاهای فرهنگی و فیزیکی های (. ویژگی1386عشرت. نصر اصفهانی، احمد) بی زمانی، بی

 .83-55 : 23 شمارة، ششم سال، آموزشی نوآوری های . فصلنامةآنا ن والدین و ایرانی دانشآموزان دید از جهان فتهپیشر

(. بررسی نقاط قوت، ضعف، فرصتها و تهدیدهای فراروی 1389زمانی، بی بی عشرت؛ قصاب پور، بیتا و جبل عاملی، جلال )

 .79-100:  36، فصلنامه نوآور ی های آموزشیمدارس هوشمند.

 نشر شومیز)وزیری(. روش های تحقیق در علوم رفتاری. (.1388حجازی، الهه) سرمد، زهره. بازرگان، عباس و

. وپرورشآموزش در ITتوسعه کنفرانس کشوری اولین در شدهارائه مقالات سلسله ،هوشمند مدارس. (1385مهدی) سروش،

 . یزد

، شناختی راهبردهای ارتباط(. 1389.)محمود، هرمزی و محمدرضا، رمدیس اله. نعمت، پور موسی حسین.، نسیم.زارع، سعید

 آموزش در ریزی برنامه و پژوهش فصلنامه، تحصیلی پیشرفت با مجازی آموزش در دانشجویان تعاملات و فراشناختی
 .73 -96، 58 شماره، عالی

 علمی مجله کارمندان. شغلی رسودگیف بر ورزش نقش (. بررسی1388اکبر) علی.  بیدختی،  امین علی سلطانیان، محمد
 .281-286 :4 شماره،  دهم .دورهسمنان پزشکی علوم دانشگاه

(. بررسی ارتباط میان ویژگیهای شخصیتی با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان 1389سواری ،کریم؛ بشلیده ،کیومرث )

 .89-102یکم :، دوره چهارم، مجله دستاور دهای روان شناختیمقطع دبیرستان شهر اهواز. 

 شغلی فرسودگی و مدیران رهبری سبکهای بین رابطة بررسی (.1388میرمحمد.) زاده، عباس سید خدیجه. سیدقراعینی،

 .109-132 :97 . شمارهتربیت و تعلیم فصلنامه. 86-85 تحصیلی سال در ارومیه دبیرستانهای دبیران
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 . تهران: انتشارات دوران.ی یادگیری و آموزشروانشناسی پرورشی نوین: روانشناس(. 1390سیف، علی اکبر.)

 . تهران: انتشارات سمت.مهارت های آموزشی و پرورشی(.  1377شعبانی، حسن ) 

 نامه پایان؛ آموزان دانش و رفتاری عاطفی و شناختی های توانایی افزایش در تدریس های روش تأثیر (. 1374 ) زهرا، شعبانی

 .اطباییطب علامه دانشگاه، ارشد کارشناسی

 سواد پیشرفت بر تدریس فعال های روش (. تأثیر1388تلاوکی، محمدّتقی ) معتمدی نیازآذری، کیومرث.  صالحی، محمد.

 شمارة،، هشتم سال .آموزشی های نوآوری فصلنامةمازندران.  استان ابتدایی پنجم و چهارم های آموزان پایه دانش خواندن

32 : 97-60. 

 .مدارس هوشمند آموزشی فناوری توسعة مؤسسه: تهران. وپرورشآموزش و اطلاعات ریفناو. (1384رحیم) عبادی،

 درس در ابتدایی چهارم آموزان سال دانش درسی پیشرفت و فعال تدریس روش بین رابطه (. بررسی1376شهناز)، عباسیان

 .28-34: 6 شماره، ابتدایی آموزش رشد مجله. ریاضی

 هایدبیرستان در هوشمند مدارس استقرار سنجی(. امکان1390اله. پارسا، عبدالله) ، یدزاده علی عبدالوهابی، مرضیه. مهر

 .82-112، یازدهم: 43 شماره. آموزشی هاینوآوری فصلنامهشهر اهواز.  دخترانه

 شماره،اول سال، تکفا مجله ،بادگیری به آموزش از مشارکتی تحول نظریه های دیدگاه :مجازی دانشگاه (.1382عطاران، محمد)

 .89-81صص،6 و5

(. رابطه فرسودگی تحصیلی و یادگیری خود تنظیمی با عملکرد تحصیلی 1392عظیمی، محمد؛  پیری، موسی و زوار، تقی )

 .116-128: 11سال دهم،   فصلنامه پژوهش در برنامه ریزی درسیدانش آموزان دوره متوسطه. 

 ه انشکد د مجله، دانشگاهی آموزش نظام در آن جایگاه و( E-Learning)  الکترونیك ( .یادگیری1387لیلا) غلامحسینی، 
 .28-35 :2 شماره سوم سال ایران. اسلامی جمهوری پیراپزشکی ارتش

 (. روش ها و فنون تدریس. تبریز: انتشارات دانشگاه تبریز. 1382فتحی آذر، اسکندر ) 

 ، تهران، انتشارات تربیت.رورشیهای پهای فعال تدریس در برنامهروش (.1378فضلی خانی،منوچهر )

 متوسطه دوره دروس شیمی معلمان تدریس غیرفعال های روش با تدریس فعال های روش مقایسه(.  1375) محمد، کاتبی

 .سمنان استان و پرورش آموزش کل اداره تحقیقات شورای. 75-1374تحصیلی سال در سمنان استان

، مشهد: انتشارات آستان آموزش در دوره متوسطه. ترجمه جواد طهوریان(.  1375 کالاهان، اف، جوزف و کلارك ، اچ. لئونارد )

 قدس رضوی.

.مجله روان شناسی و (.تاثیر یادگیری مشارکتی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در درس فیزیك1387کرامتی، محمدرضا)
 .165-147: 2سال سی و هشتم،  علوم تربیتی.

 ایران. جامعه مجازی توسعه جشنواره و همایش اولین . E-learning. -ونیکیالکتر آموزش (.1385)محمد، کامبد

 تتحصیلی دانش آموزان پیشرف و اجتماعی مهارتهای رشد بر مشارکتی یادگیری تأثیر مطالعه(.  1381. ) محمدرضا، کرامتی

 آموزشی. ریزی برنامه و پژوهش سازمان: تهران. مشهد شهر پنجم ابتدایی پایه

. رسانی، ترجمه فاطمه رهادوست با همکاری فریبرز خسرویهای پژوهش در کتابداری و اطلاعروش(. 1381شان )کومار، کری

 تهران: کنابخانه ملی جمهوری اسلامی ایران.

، 28. دوره مجله رشد تکنولوژی آموزشیفکری.  سرمایه توسعة سوی به مشارکتی گامی (. یادگیری1391محمدی، محمود)

 .22-18 :6 شماره

 مدارس توسعه هایچالش بررسی(.1387.)محمدرضا ،مقدم صادقی .بابك سید ،ابراهیمی .سروش ،نالچگیر .جعفر ،محمودی

 . 61-78هفتم: ، 27 شماره،آموزشی هاینوآوری فصلنامه.کشور در هوشمند

 جریان آموزان در شدان فعال مشارکت میزان رابطة بررسی (.1388اسفندیاری، رجب.) آذر،اسکندر. محمودی، فیروز. فتحی

 .82-65: 10،3شماره  .شناسی روان و تربیتی . مطالعاتتحصیلی پیشرفت با تدریس



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1401  شهریور، 51، شماره پنجمل سا
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 و آموزشی تعامل فراوانی رابطه بر تحلیلی. مهران اللهی، فرج.  مهدی کاظمی، موسی. عیسی زاده، ابراهیم. محمودی، مهدی
 .ایران تهران، نور، پیام دانشگاه تی،تربی علوم گروه. الکترونیکی آموزش در آموزان دانش ماندگاری

: 7. شماره هفتم،رشد مدرسه فردامدارس هوشمند در یك نگاه )تغییر برای رشد(.  (.1390السادات.) سریزدی، آسیه مدرس

20-18 . 

 دانشجویان تحصیلی فرسودگی با آموزشی عدالت رابطه (. بررسی1392مرزوقی، رحمت اله. حیدری، معصومه، حیدری، الهام)

. پزشکی آموزش توسعه و مطالعات مرکز مجله پزشکی. آموزش در توسعه های توانبخشی گام و بهزیستی علوم دانشگاه

 .216-210 سوم: دهم، دوره

(. بررسی رابطه عدالت آموزشی با فرسودگی تحصیلی دانشجویان 1391مرزوقی، رحمت اله؛ حیدری، معصومه و حیدری، الهام )

 .210-216، سوم :. مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکیتوانبخشیدانشگاه علوم بهزیستی و 

 مدارس. سازی هوشمند نامهشیوه. (1390وپرورش)آموزش وزارت ارتباطات و اطلاعات فناوری آمار مرکز

موزان. دانش آ تحصیلی پیشرفت بر کلاس فیزیکی عوامل حمیده. ساعدی، عاطفه. تأثیر. رضا اصفهانی، احمد پور ، نصر معین

 پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی پورتال جامع علوم انسانی.

 ارائه و هوشمند مدارس صحیح گیری شکل عدم اصلی (. دلایل1392مطهره.) ،رباطی علیرضا. حمزه، قلعهای بهناز. ،مهاجران

 دانشکده. ارتباطات و اطلاعات وریفنا کارشناسان و مدیران دیدگاه از مازندران استان در آنها توسعه برای کارهایی راه
 .23-12: 2شماره، 4 دوره ،ارومیه دانشگاه، روانشناسی و تربیتی علوم

(.ارتباط خودپنداره و فرسودگی تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش 1391میکائیلی، نیلوفر؛ افروز، غلامعلی و قلی زاده، لیلا.)

 .103- 90:  4، مجله روان شناسی مدرسهآموزان دختر. 

 نامه پایان، تهران ،آزمایشگاهی وسایل از استفاده در علوم معلمان بازدارنده و مشوق عوامل (. بررسی1372امیر) ناسخیان، 

 ،تهران دانشگاه ،ارشد کارشناسی

 .86-1385 سال در اردبیل شهر دبیرستان دانش آموزان تحصیلی پیشرفت بر اطلاعات فناوری تأثیر(. 1385.)حسین، نجفی

 .82-93سوم: شماره، ششم سال، نور یكمجله پ

 .154-134، .29، سال هشتم،  فصلنامه تعلیم و تربیت(. عوامل موثر در بهبود کیفیت تدریس،  1371نصر اصفهانی، احمد ) 

(. رابطه بین کیفیت تجارب یادگیری با فرسودگی تحصیلی دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه شهید 1388نعامی، عبدالزهرا )

 .117-134: 5، مجله مطالعات روا نشناختیان اهواز. چمر

 طباطبائی. علامه دانشگاه انتشارات: تهران. مشارکتی تدریس روش مدلهای(.  1383. ) داریوش، نوروزی

 یاددهی فرایند در اطلاعات فناوری کاربرد روشهای بندی رتبه. (1387مدنی، فریبرز) نوروزی، معصومه. زندی، فرامك. موسی

 .9-34: 26 شمارة، هفتم سال، آموزشی های نوآوری فصلنامة. مدارس ییادگیر

. تهران: آموزش عالی در عصر رایانه: مبانی برنامه ریزی و طراحی(. 1388نیستانی، محمدرضا و یعقوب کیش، محمدحسن.)

 نوآوران سینا.

 115-113ص:.تابستان .کتاب فصلنامه  .اطلاعات و ازکتابخانه کننده استفاده آموزش و مطالعه .(1379مهرداد)؛ نیکنام

 تحصیلی پیشرفت بر مشارکتی و ای پروژه روش به آموزش (. تأثیر1388حقانی، فریبا) علیرضا. یوسفی،  نپور، ندا. یزدیا

 

 


